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༄༅༅། ཅུགརྷཾདདུ། དའི ྷིེི་ དཾ འྭགསཔརབ། ཞིབ་ནབ་བརས་པའིཆོབུལ་ 
ིཏིབ་འོནཅེས་བུ་ཐིག་ བ་པ སང ངསྤ་རས་དང་ བུའྨ་རུང་ ཡས་དང་འྲུབམས་ཅུད་ །ཤུག་འཆལལ། །འདཾསྐད་ །བདུག་པ།ས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོལ 
རུ ཡའ ཡཿ བགིདགེ སངས] དགུན་ར 


= - 


དབས ཅི ལ་འ བི ཤ།ར་ཏབ་ ས་ོར་ (ུ ༨༢ ཅཱ ཧྷཨཱགཟིགསདབ་ུག་དང་ རཿ ་ 
གྱུ ཤགས་དངསརལ་པོདང། ལགནཔད་ང་། ཛཱ - དནསོངསོངདདང་ | 














































། ཅོ །བའིས་ཤིས་ལཱནདང། རིནཆེནླབལའིི་ཤེསའུནདང། སེམས་ཅནྱིསུད་པེ་ཤེས་ལུནབང། མེཏོགབམའི་ཡ་ཤེས་ལདུང་། 
ཟླབའི་བླམའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། དིམ་མེདཔ འེ་ཤེསའནད་། རྡོརབཾམའིཡེ་ཤེས་ལྡནདང་། རྡུལ མེདྭགའིཡེཤསྣལ་དདང་། བདྱདྲ་ལསི་ 
ནདང་། སྐརམའི་རྒྱལ་མཚནདང་། རིནཔོ་ཆེའྱི་རུལ་མཚནདང་། ལུནཔོའི་རྒྱལ་མཚནདང་། གསམེད་རྱལ་མཚནདང་། ག་ 

རྗད 





སུ ༡ ་ རི ཉིམའྱིར་ལ་མཚནདང་། ཊཾ མཛེས་པའྱིརཱལ་མཚཱནདུང་། ད ཛྲུ་ཟཅུལ་ཨཆཾནདང། ནུམཔརྦསྱདྱ་ཧཱལ་མཚནཱཏཱང་། སའིགུའི་བ 
༈ རིནཆེན་གཟིབཆིདདང། ཟློ་ཾསཆེནཔོའིགཔེབྗིདདང་། 2 ྲིབམེདཔའིག བརྗིད ཉིམའིགཟི་བརྗིད་དང་། བསོད་ནམས 






ཧོ།།ཤིསའོབཁ་ཅོནྱཡིསཆོངས་པའྱིར།།གཅོད་པའི་མཐེནམརོག་ཚཆིའིས།། 




















ཛ པ། ཡེ ཤེས་སྣང་བའི་གཟི་བྗརིདདང། མུ ཚུངས་མེདདཔལ་ཅི་གི བིདདང་།ས འྭིངཔོདང།ནམམ།ཁའི་སྭིངཔོདང་། རིནཔོ་རེའི འིསིངཔོ་དང་།པྱད རོ ཧིམའིཉིདཔོད གཡོནཏནྨ་རཿ 
ར་ དཱ༢ཉྙང་པ་དད། ཧཿ ལེ 
ཧངཔོ་དང་། རྣམ་པརསྲུང་བེདྱི་སཱིང་པོ་དང་། ཅར ཐལ་བ བ་བོ སའ ིམའཱམིག་དང་། རྣམ་པརདག་པའིདྲིམ་མེདཔའིམེགདང་ རྣམ་པརསང དཿ 
# དགུ་ཤིནདནོཔའིམིག་དཔདོརའིམིགདུད།འན་པོ་ཆེའི་མིག་དང་། „ནམ་མཱཁའི་མིག་དང་། ཤུནནས་མིགདང་། ལྷའིཅོད་པན་དང་། ཆོས་ཀྱིདབིངས་སངབའི་ནོརབུའི་ཅོད་པནདང་། བྱང་ཆུབ་སང 
༡ སྙུས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ ངབའི་ཉིད་པོའི་ཅོདཔན་དང་། ༩ཇིགཉེན་བྱི རོལ་པའི འི་ོད་པན་དང་། དུས་ཐམས་ཅདད་མདོན་པརའཕགས་བའི་ཅོད་ ྷ 


རེ ༽ གྱ 
ནོནཔའི་ཅོད་པན་དང་། འོས་བར་སཿཅད་འིདུངཔདབཞིནགཤེག་ གས་པ་འ འིསེབགེའྲིའི་འཛིན་པའི་ཉོད་པནདང་། ཀུ ཀུནནས་ཆོསྦ་ཀི་དའིངས་ནམམ།ཁའྭ་སངབའི་ཅོང ད་པནདང་། ཚངས་པའིདབངཔོ 
རར ། བུངཆུབ་ྱྱི་ྱིང་པོའིགཙུག་ཕུདདང། སྔོནལམྱཧཱ་ཝཚོ་ཐལས་ཅདྱའ་དབངས དོར་བཟིན ཆེནྱ་ཧུལ་པོའི་གཙུག་པུ ཟི །སུདདང་། __ དུས་གསུ སྔར་བྲམས་ར 


༦ 
གཤིད སབ་ཐམས་ཏདནམ་པརའྲཕལཔ་སྣངབའྱི་རལ་མཛོནནོར་ཡུ་རྱལ་པནརད་ེནཔཆེ་ཡྲིད་བབསཔའགྱུག་པ པུ་དདང་། དེབཞིན་བ། ཤེ 
པལ  སྣ།ྣསཔསཔ༨ྣཔྤའཔྱྤསྣསྣ༨སྣསའསྣཾ ན་ས 















འོད གྲགས་པའིགཙུག་བུད་ འིདབིངས་ཐམས་ཅ་ དི ིིི་ ་ བོཆེས་བྱར་ན་བཞིགཅུགཔུདདང། འོདཆེནདང། | ¦ 
དར ཏོགས འོབ བ་ག 5 ་ 
དི དི རག མེ་ཏོཿ སངས་རྒྱས་ྱི་ཏོག་དང་། ཚངས་པའཏོག་དང་། གུནནས་སངཔ་ རྒ 
པ། ཡེ་ཤེས ཡྱཉིོག་དང་། ཆོས་ིཏགྭདང་། མདོ ང་། བའི་ འྱའཏག་དད། ལེ ་དང། དང་འཁོར བཅས གདང སྭ ་ (འིདངུ་ངས་དང། རེ ཅདཿ 
ཛི ༢ བུངས་དང་། སའིདངས་དང་། ¬ ཁ འིྱ་ས་དུང་། འཇིགེན = གྱི ་པའིདྱབངས་དང་། འྲགོ་བསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འྱནཔ་འདྲབངས་དང་། ཆོས་འ་ཤ་ོ། 
དཔོངས་དང་། རྒྱམཚོའིདྱིལ་འཁོརཐ ཐམསཅད་རབྱཅྱགོཔས་པའིདྱབངས་དང་། པའ ཆེནཔའི་ཚུལཨི སཁགཟད གས་པའཕགས་དང་། ཀུན་སངབ འཕགས་དང་། བྱམས པ་ཆེན་པ་འཕུགས་དང་། ཡེ་ཤེས ༢ 
། དཔཤིན་གཤིག ར་བདག པེ བའིད་མམདང། ་། ཁ་སདག་བགས་པའི་ཞི ཡ་ད ར་ད བྱེདང་ ཨ་ད་ བ¬འ་.-་ ཚོག ཚོགས་ཀྱིདཔལ་དང་། ནར ཤཀ 














 ངོ་ཆེའིདཔལ་དང་། ཏོག་གི་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། སཱལའི་བངཔོའྱིརལ་བོདང་། འཐོབའིདབ ཀྲགགིུ།ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། སཱ་ལའི་དབངཔོའྱི་ཧུལ་པོདང་། འབོ་བའིདབངཔའི་ ་པོ་དང་། ཚངས་པའིདབངཔོའྱིརུལ་བོ་དང་། ཐོལ འཁོད མི་གྭཡོ་བའིད་ 
།ཞྱམཆོག་གིདབངཔའིརྱལ་པོདང། ཐུམཆོག་གི་དབངཔོའྱིརལ་པོདང་། འགྲོབའིདབངཔོའྱིརུལ་བོདང། རབཏུ་ཞི་བའིངོདང་། ཆགས་མདང་དོདང་། ས་དབུངས་དརོདང་། རྒྱ་མཚོ འབུགབྲསགས་པོདུང་། 
ལ་བའིང་དང་། རྒྱམཚོ ཌའིདཀྱིལ་འཁོརསྨའི་དབོདང་། ཡེ་ཤེས་ལྱུན་པོའི་བློ་དང་། ནམམཁའ་ ཐུདང་། དྲི་ དྲིམམེ དཔའི་ཐཱོ ང། ཆགས་པ་མེད་པའི་བོ་དང་། ་རྣམ་པརསང པའྲི་བོདང་།དས་གསུམ་ཡང་ 


རོང ཡངས་པའི དང་། ཤུ་ནདུ་ལྟབའི་ོ་དང་། 7; ༥ ལེབ་ ` སྦྱིལ དང་། དདག་ལསགས་བསངསྦྱརསྭཏིའི ཞིདྱ་ཧེ་བྲ་ 
དཔའཆེནཔོཐམས་ཅུདྱ་ཀྱཾཔ་ ཙིགཔ་ནམམ་ཁའིདིངས་ལྟརཚ་ དམེདཔའིཆོས་དངལྡནཔ། ། ཆོས་འིདྱབིངས་སྦིབཔ་མེདཔརམཉམ་པརགུནས་བདངལ ཝཱན་པ། ཀཀ ་ 
དྲུ་གངབའི་རམ་པརྦ་སིནཔ་ཇི་ཉྭ་བ་བཞིནདུམོས་པ། རྒུལས་ཞུནདབུངབའིའབས་བུང་ལྟབ་བཞིནཊཆོས་པ། ུའི་འབུརྱངབུུའིརས་ཐམས་ཅ དྲུ་ཤེ 
|མཉེམ་པཉེདདངལྡནཔ། ཧཱསྐད་རྣམ་བརརིགཔ། བྲག་ཆ ཤཱ ཌཱ 








།ྒྱས་ཀིསྲུའི་བདོག་མཐའ་ཡས་པ། ཡོངསསྲུ་ཟུབ་པ་བྱསཔ་པའིགཟུངས་ཡུརབ་ཏུ་གནས་པ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་བྱནགཅིག་ལསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིངཐུམས་ཅད་ཀུནད་རྟ ནདུ་སོན་བ་ལམཁས་པ། གཱ་ཙ་མོགྱིའྱོརྒག། ། 

དང མདཔརའབྱུང་བདང་། དཀའའ་སྩོད་པ་སོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབསྙིངཔོརའབྲོ་བདང་། མངོནཔརྡརོ་ ་རྫོགས་པརུྱད་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཏྱིའཁོ་མུ་རབ བོརབ་དང་། ཊཾ ཡོངས་སུ ུག་དགལས་ཁད 

སབྱཅུའི་འདིགཉེནཿ ཁམས ཐམས་ཅདྱཔལ་སྲོག་གཅིགགགིསྦྱ་རས་བརབཔས་པའིཡེ་ཤེས་དུབའནམ། -ཞིང་ཐམས་ཅུད་ཏྱིརྒྱ བུནིང་གཅིགཏུ་ཀུནདྷཱ་སཱནཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། ཞིངགཅུགཔི གྱཧུན་བཀོད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགཏྟེ ཏེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱའི་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་འི་འཁོརདབཞིན་གཤེག །ས་པ་གཅིགགི་འཁོརདྷུསནཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་པགཅི ཅིག་གིལཁོརདེ་བཞིན་ 


སྙོནཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའ་དངདབུང་མེདཔརྭསནབ་ལམཁས་པ། ཆས་ཐམས་ཅདམཐའ་ཡས་པའི་མཐར་གུརཔ། མཐའདང་དབུས་མེདཔ་སྩུ་མ་འིད དྭ་བ་ལྟ་བུམརབཏུ་སྭོནཔ། _བསྐལ་པམཐའཡསམུམེདཔརསེམཿ 
པརྐཀུནདྷ་སོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམ གི་འ ་ོ་ „སངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱཀིསུ་གཅིགཏ ཏམས །པའཇུག་པ་ལམཁས་པ། སངསྦ་ཆུས་གཅིག་ཤིི་སུ་སངསྤཧ་ 


སུབའཇུགཔརསསཅན་གཞནལཀུན་ཧོན་ རནཔར་མཁས་པ། ་ ཕྱོགས་བཅུ་ འིའཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁ ནི ཁམས་ཟམས་ཅདད་བགིཡུས་ དདུ་གདོབལམ།སཔ། ་ དུས་གསུམཐམས་ཅདཆོས་ཀིསུ་གཅིག་གི གིསྱ་ཁུབ་པསེཿ 











འརྲོ་ལས་བའ་འགསཔ རེ ར་ར ””ˆརོ་འྡོ་བོ་འོརཁ་( ཚོ ོད་ 
པཾ ། . ལྭ་ཨམཐའ་མང་ ཁོ་རེ ོ་༽ བགཅིག་གིས་མངོནཔ་རོ་ ླྲེཾེིེིངེངོད་ རུནཔ། སེམས་ཅནབས་ཅད་ དའི 





ལུསུ་ཀུནདུ། སེལས་ཅན་ཅིག་དལུསསེམས་ཅནཿམས་་ ལུས མསཅནཐམས་དྱྲི་ལྲས་ཆསཀྱི་ བྱངཆུབསེཿ ཅདྱཀྱི་སོན་ལ་མ་ཝ་པ 
ཉོ ོད འདི ་ ཁ་ལས རྨ དད 


ཡོངས་སྲུ་ཕིནཔའི་སེམས་ཅ 


ཌུནཱམདཔ་ཡབ་གཔརཅོགས་པའྱི་དྡརབག་ནདཏོན་། ཀལ་རསའ་འཔ་མསས། འ་ང་་ 
དུསོནཔ། ལབགིལུསྭ་ཀྱི་ཧུན་བཅདནསསི མས་ཅནྱཧི་ཆོགས་གཞན་བྱི་ སྔོནལམ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་བརྩ་ེད་པརཀུནདུ་སོནཔ། སེམས་ཅུནཐམས་ཅདཡངསསྲུ་ལ་ པརྱེཿ སསལམ་ལ་འཇུག་ ལི 
པཡམས་ཅདད། རྲ་ཟུབསེམས་དཔའི་སོད་པྱ་དུནམི་གཅོདཔ། མངོནཔརུཚོགས་པུར་བྲ་རུབ་པརྦ་ནཱནལ་ཡ་བ ཞག མུས ་ ་། 
/མེདཔ་ཀུནདུ་ཉནཔ། འཇིགཏེནྱགིཁམས་གཅིག ཡཱས་དཱམ་ཀུནདྷཱ་ཧོད་པ།། ཆོས་ཁིཚིག་གཅིག་བརོདབསཆསཧྱངསལ་ཡུས། ི་ོ ནཔོལས་བྱུངབའི་དདུད་ཙེའེབུ་བའི་ར་འབེབས་ལ། 










"2༨ གབ བབརིཉི་རོར་ ལོམོ་མ་ིམ་ལ་ལམ་ལ་ལས་ེས་གཅ་ནྱོའི་བམས་ཐམས་ཅཔ་ཚོམ་པརྡ་དདཅི་སོན་འམཆེན་པོ་ཡོངོསསྡུ་ངོས་པརྦ་ཧེདཔ་ཀུན་དུ་དནོ་པ། བསམ་གཏནདང་། ནམ་པརཐརཔ་དང། མངོནཔར་ཤེས་པདང། ། ་ 
།༅། །ཞེཔཡངདག་པ གཔདེཁོན་ ཞིའླུགབླསགས་པསསེམས་ཅནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཚིམ་བདབེད་ཅིངྷསོན་ལམཆེནཔོ་ཡོངསས་ཛོགསཔ ིདབ་ནད་སོདཔ། བསམ་གཏནདང་། རྣམ་པརཐརཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 

དེ གོའོ ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སོད་ཡུལ་བ། སེམསབྱསདཔ་གཅིག་གིསོགས་བཅུའིའཛིགེ ནི ཁུམས་རབ་འྱམས་ཐམས་ཅདད་འགོབའིསེ་བཟམས་ཅདདྲའ ཞིསིམསཅནབས་དདྱིལུལུན་དཅོག། ༣ སསའ 
།གཞན་སེམས་ཤེས་བཆགས་པམེདཔས། སེམས་ཅན་གཅིག་དང་། སེམསཅནཐམས་ཅདཉིསེཤསྐིསོདཔ་དབགཡོབ་ཤེས་བལམ་བསུཔ། དེབཞིནགཤེགས་བའིསབས་བཅུལ་སྐདཅིགགཅིག་གིས་འཇྲ་ག་པའིཿ འིཡེཔཾ ུ 
༣ གསུས་དངོགས་བ་བཟས་ཅདྲའྲི་གངས་ལ་ཆགས་བམེདབའི་ཕེ་ཤེས་ལ་འཇུགཔ། སེམསུཅནགཞན ྱི་ནུདལ་ཡངདུག་བརྡ་ཐབ་པུརྩཾེདཔའི་པེ་ཤེས་ལམཁས་པ། སེམས སྐད་ཅིག་གིས་སེམསྱཀི་སྐད་ཅིག་ལ། ཕུགས་བྱཅུ 
། ཐབ འའ ས་ཅདད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མདོནཔརྡ་རོགས་པརྦ་ང་ཆུབ་བ་ཀུན ནོནཔལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་འདུ ཤེས་ཅིས་སེམས་ཅནས་ུས་བ་ཐམས་ཅདྱའི་ུསྱ་ཀབབམམ་ངོནནམ་ཛུ་འབ་པའི་ཡ 
ྭ སེམསཅན་གཅིག་གི ླིས་སདྱཉིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིསདལ་འུག་པར། ནཔའིཡེ་ཤེས་ལམཁསཔ ལོ ༩“ བཅིུ གས 
| ]གྱིདཀྱིལ་འཁོརུལ། འཇུགལ། ཆི དབཞིནག ཤེགས་པ་པར་ས་ཅདྱ འཁོར་དྱིལ་འཁརནཆོས་སོན་བཞུནདུ་ཛོནཔལ་མཁས་པ་ཤྭསགང ཕགབེ།། །རྦམས་ ཤོབ་ 


(2 5 ར་་ོ་མ༡ འོར 












32ླན2 གག ླླཌྫླགག་གུླྲླཾ7ླ༡ླ དདདདང་་ = "ལར | ས་ད ཀཀ 2 སས  ཁཆྫྣྫླཱླྣཀྐྣཀསྫསཟརླཀཨག༧སྔྣ༅ླགླས༥" „| =. ད་ད 


ཅེ རཾ ཁཁཁ་་ ༨ ཙོའི རླ དོ ཤྲུ 
མསུ་ཅནྱི་ཁུམས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དབངཔོ་འཛིནཔར་འདྲུགཔ་ལ་མཁས་པ། ཧམསྟཏྲུཾཀུཏུ གསུམས་ལྟདསྟགསཔསབ དྲ་མ འཚྱཧ་དིང་། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ལ་འཛྲགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། 
ཅིག དའིགརི་་བས་་ ར་ར བ3་ ཡི ༤ ལལཤི༽ ི་ོ ནར ྲ རེ ཀད = 7 
སྐད་ཅགགས་འཇིགུརྟེན་གྱི་བམས་ཐམས་ཅད་དུགོ་བརྱེད་ཅིང་། སམསཿཅནཐམས་ཅདྱ་ཁབསམ་པའ་མ་པྲ་ཤིས་ལུ། གམས་ཅནགཞན་ྱི་ཆུད་ལ་ཡངདག་པར་ཐོབ་པརྱ་པེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལམཁསཔ། སེཾན་གྱི་མཐའ་ཡུའི་བྷསལ་པམཐའ་ཡས་པའེ་ 
འགབ་ཐམས་ཅདྱ་ སེམས་བསམ་ཙསམྦའུབ་པརྗེས་སྲུདནཔ་ལ་འཇུགཀས་ལས་དངྱབ་བདང་། འབས་བྲ་ནམ་བརྡསིནཔ་ཇི་ལཱ་བུ་བཞིནདུ་མངོནར་མཐུསེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅནལ་ཤེསཔརྱ་དཔ་ལ་མཁས་པ ནྒཾཧི་ཁམས་ཐམས 
-ེ རུ ༤༽ ༢༩༡ ༤ ༡༧ ༨ 


= 


ཟི 
དཾ 


| 

7 པོ - ༤ ཿ ༽ ། < 
ཚཅདབྱཧནཔ་ལམཁསཔ། འཇེགྟཏཱཾ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ུནནུའཇུག་པ་ལམ་བས་པ། སངསྤ་ཧུས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདྱཀྱི་སོན་ལམ་དང་། བདག་གྱི་ཡོདཔ་དང་ པར་པ། 
གཏཾངབ་ལམཁས་པ། རྩུཡཔྲ་རབ་ཙུནུལ་གཅཾག་ལ་བསྐལ་པ་དང་། འཇྲིགུཏེནྱ་སི་ཁམས་བྗོདདྱུ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་ལམཁས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱིརྡུལ་གཅིག་ལ་འཇི་ཉེ ཿ 

ཧནུཔ་ལྔ་མཁས་པ། མུཆཆེན་ཅུམཚའརུའིཕུངཔ་ཐམས་ཅདཝ་འེ་བུངབུགངགུ་བཅུགསྟེ། ཆསྱའི་དབིངས་ཀི་ཚད་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེནཅྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་འགྲོ་ཡངསམས་ཅནརྣམ་ས 





| ཇདོད་མེདཔ་རངག་ལུས་སུ་འཇུག་ཅིང་ སེལསཿཅནྱྱི་བུ་བཟམས་ཅད་གུནདྲུ་ཉོན་པ་ལམ།ས་པ། །བོརཡུགདང་།  །ཁོར་ཡུགཆེནཔོ་དང་། རིཆེནཔོ་གཞན་གྲངས་མེདཅིངབསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱ 

























༨ ༨, 


༽ 5 ཨོ རཝས་སྐགཔའརམ དལ ས་པ བསྐ་ལད་ 
2 ༄༣། །ཅདམེད་བྲ་དད་མདཔ་འིངབ་དམེདཔ་དགྲབུབཅགིགྱ་བཅུགེ། ༡ ཀི ཆོོོ ` ་ 
ཇེས སི སས་ཇིས བ བསྐལ་པ་གཅིགཏབིན་གྱིས་རློབཅིང་བསྐལཔ་གེཅིག[ཀྱང་འཇིག་པ་དང་། ཆ# ཀྐ་ག་རོདའ ཛད > སིསསསལ་གཟད་ཡེདཔརས་ཁསང་ས་གསོ 
3 ཧྱཁམས་ཐམསཅད་ཆུས་འཇིགཔ་དང་། མེས་འདིག་པདང་། ཆུཿགིས་འཇིག་པཀུནདྷུསོནཔ་ལམཁས་པ། འི་འ ཅཅ ཐུ རོ་མ མུ་གཾ །འྱི་དནཆེནཔྱོིནྱ བས་པ བསཔ། 
ཀཀ ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་སོན་ཧིས་ཐོབ་པྱ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀི་སེམཉ་ཅནྡ་ ནལ ད་འབུའ། ཤ་ད་ཡ་ ངྱཿ་འཏཿ། :: གསསང་ ཁལ་སོཿ ས་སང བའྲ་ཏབ་སྤེཔར བྱརབམས་ཅདྲ་ཀེ་ 
སེམས བའ་་་ རླ སྔ གསབས ད་ད འལ རོ ཀྲུ ར་ག བཟངསྩོབ་ ཤྲ ག ྱུ 
ཡབདེའི ཤེས་བ་བ། ལྕི འ་གཞོནནིུ། ཅིག ངས་ཡོངས་སུ་བསོརཏེ། མདུ་ནདུ་བདརན་ 
ཕསྦས་ང པ་ ཅྡད་ དམལ་།ཤིངསཁོམ་དབུརོ། ཌཱ །ག་མའྦགྲོང་ཁྱེརཆེ 




















པ་མི ལོལ་་རོར་ ར་བར བོབ རོའ་མ་སི་ རར་རོ ོས་་ོ་ ཡོས་ིར་་་་ིམ་་ར་་ར་ - 
ཧོ མདྷནད་བདཿནས། བཅོ་མྲལནའདས་གལ་བདེངསོངསེནནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ིཞབསལམགོངསྱ་པགའུཚལ་ཏེ། མིགམི་འཛམས་བརབཅོམ་ལནཌདས་ལ་ལྟ་ཞིངྱ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གྲོ། །ཁྱིམ་བདག་བཟང་ཡུང་ ་ུ 
པྲ བཅོམ་ལན་དསུག་ལ་བདེངསོངྷི ཉཱིུནནས། བབ འས ་་་་་་ཁུ་ཁུས་།ཡ། རར ཙོམ་ལྡ་ནའད ཧཾ 
འའ བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེརསོངསྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམལནལདསཀི་ཞབས་ཝུམགསྱོ་ཕག་ཁུཚལཏྱེ་ཡོགས་གཅིགྱང་འདྲུགཞས། ཐམསྦཿདྱཀརཔི་གཡི། 


1 
ཡོག་མངཔོདངབཅས། བཅོམ་ལྡནའདས་གཡུ་བ་དེརསོང་ཧཾ་ཕུཾནནས། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཉི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཡུག་འཚལཏྱ་ཕོགས་གཅིག། 


ལཚདཔར་པུརཏོ། །ཁཱིམབདག་ལུགས་སྦྱིན་ཡང་ཁཱིམ་བདག་ཝ 


| ༈ྣ འཛས་པརབཅོམ་ལན་འདས་ལུ་ཞཱཞིཔལ་བདཔརྦགུར། ཁྱི དགདདདཔོན་འབང་སཁས།ཡོག་མ 

་ྲ ༣ ས་པོ ར་ གི་ལོར བཅོམ་ 

| དང་། བཅོམ་པ སལམ ཙཆལཏ༔ྔགསགཅ ཡའ །བྲམ་ཟེའྭཁྱེའུ་མསཧཾན་ཡངྦའམཐཾའི་ཁྱའྲཱ་ལཾ་བྱརས་ཡོངཊ 
| ། ར་ སན་སུམ་ིཤབས་ལམ་སལག་འཚལ།རོགགའགྲ་ལཞས། ཤོ རིག་མི་འཛུམས་པརྟ་ལཞི་བའྡགགོ། ཅིཡངྦ མ་བའྱ་ུཝབས་ཡོངས་སུང 


བཅམ་ལྡནའདས་ལམགམི་འཛུམས་པརྟལ་ཞིང་འཁོདཔར་ུརཏོ།  ། །བྲམ་ཟེའིཁྱ དགའ་བ 





ལཱནའདས་གལ་བདེཝཔོང་ཱྱིནབདང། 









༄༅། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེཿསོང་ཧྭེྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ཝནའདསཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བོསྲལ 
ཧགས ཡུལ སགས ས་ཞི གླངཔོའིདབངཔཾནེར་སྩོང 
རར  ་ བཅམ་ལྡན་འདུས་གཡ་བདེ་རསོང་སྟེྱིནཔ་དང་ 
བཅིགཏུ་འདུགནས། 











བཅལནའདས་ལ མགར འཛུམས ངར 





== 22 =ཟཿང༤ རར ༢ རོ ¦ ར་རམ 


ཉེན་ྱོངབ་བཤོདང། ཉུ སུགས ལའི་བླུ་ཟ་བདང་། ཨ ཌཱའིབུ་ཤིནྭཏཱནཱམ་པ་རགནོནསམཱསདང་། ལྔའིབུ་མཚན་ 
དཔག་ མེད། 


ལྟའིདབངཔོ་བྱརཧིནདང། 

ལའིབླུ་གཞུན་ཡངབསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབཔ། མཆཚུངས་པ་མེད། 

འབྲུརརེལ་ཡངགཡོག་ལྷའི་བྱུ་བེ་བ་ ཕྲག་ཁྲགཁྲིགཕྲགབརྒྱསྟ སོད་དང་བཅས། བཅོས་དན་འདས་ གའ བདམས ངྭ་སཾ་ལྷགསནས། ལཱའིབྷུརེསྱ་ཀྱང་བཅོམལ ལཊ་དམ་སྱཔ་དྲངསཅུན་པའི་མཆོད་ཐུས 
÷ ˆ ིྣཁ ` ( 








ཤུག་འཚལ་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིགཏའདགནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མིགསི་འཛུམས་པརྟལ་ཞི་པའདག། 
སྩོབ་ོན་ཏེ་བཅོམ་ལཱནའདུས་གལ་བདེརསོངནས། དེབཞེནདའུ༔ དྲབཞིསྣ་ཇི་ོམ་པདཙམདུ་ ལཿ 

བཅོམ རྨ་ལྡནའདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ་སྲོག་ཆགས་ལྔ་སྟོངདང་ལྷ 
།གྲོང་ཁྱེརཆྲེནཔོ་བཱཧ་ རྨ སྦིནས་ཚོངདཔོནྱ་བིདུ་ཕལ་འཁོརབངཔོ་ཞེསྱ་བབ་ཡང་ཆོང་དཔོནྱི་བྲུལབ༔ རྒྱས་ཡོངསསུ་བསྐོ་ 
ལུ་བདེར་སོངསེ སེཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་དུསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྔོ་ཕག་འཚལཏྲེ་ཡོགས་གཅིགཉུ་འདུགནས། ལྡོལ ཨ་ཨཱ སཔ ཉྟ་ཞིང་འདུག་གོ། 


་བསྐོརཉེ་མནཱ་དྲ་བ དརནས། བྲ 










མི་མཇེད བདགཔོ་ཅངཊ 








= ༤ མྲ 


སྭུ་གུཿ འི་དོན ཐམས་ཅདྱ་ཀངབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལམིགམིའཛམསཔ་ 'པལྟ་ཞིངལ་བོདཔ་རགྱུར་ཏོ། །ཡངདེའི་ཚོ་བཅོམ་ལནའདསི་སཱའི་བུདབརརེདང་། དཔེ་བུད་བཟངཔོ་དང་། མཚན་རེརེནསཀྱཔསངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡ ཱ 
ཤིདུ་སིད་ཀྱི་འོད ཟེརབུང་སྟེ། འོད་ཐེརདེརེརེསྱ་ཀངྱ་ཕོགས་བཅུའཕོགས་རེརེརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབྱེབཕྲག་བཅུའི འིརྡུལ་ཕྲཿྱིརྡུལ་སདཀྱི་འཇིག་རྟ ཉེནྱགི་ཁམས་མངབ་ཆེན་པོསཁྱབཔརྱསསོ། །འཇིགཏེན་གི་ཁམས་རེ་རནསྱ་ཀྱངྱབུང་རུབསེམཿ ༥དཔའྱབབཁག  , 
„ བེད་པ གསའ དདཔ་འོངསཏྲེ བྱདྲཆུབསཾམས་དཔའརེའེཡང་དིནཔོ་ཆེའི་ཁངཔ་བརེགས་པ་ཆེནཔོནང་རྒྱརཿ དཔག་ཚད བ་བྱྱསཧོང་ཡོདཔ། དིནཕོཆེའིཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོཿབའི་ནོརབུ་དང་། མུཏིག་དང་། རི ཏཾ | 
=རྒྱལཨ༤ཆ ནཾ. བདདབསེངབའི་ནང་ནགནས་ཤིངྱ་ལའིབུམོ་བབྲ་བགཁྲིགབརརརསོངྲགངས་མེད་བསམྱྱིས་མིཁུབཔས་ཡོངས་སུ་ཀར ཞས། -བཅམ་ལྡན༩དས་གཡལབ་དེརསོ་ སོངྭི་ཡིན་ན ཊ། ལྷའིམེ་ ཉོག་གི་གཱཱིན་ ིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 


དག ཅནདནསཱཱལ་གྱི་ཧྙིད་པོ་དང། །ཨྭ་ཀརུདང་། སཱོསྱི་སྲཾདདང་། ལྷའིརོལམོདང་། ཕེགརྡོབཔ་དང་། ཀྱའི་སཱིན་འཇྲིགརྟེ རེནི་ཁམསཀིཚདཙམ་གཏོར་ ནས་ཡུགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དེ། དཾཅོམཞནའདས་ལམི་གཡི་འཛུཔསང་ རོ 
་ འ རཡངའིའི་ཚོནསྟོངགསུམ་ཁྱིསྟངཆེད་པོའིའཇིག་ཏེན་ཁམ་ས་འ་ ཐན སའྱིམོའིཆ ཤསྦ་ཀྱིཡོགས་ཙམ་ཡང། ཙྷདང། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། ། དཾཟ་དང་། ༣ ལྷམ་ཡིནདང་། ནམམཁའལིངདང། མི་འམ་ཅ་དང་། ༧ 
པོདང། ༠ཿཱྱནདང་། ཆ་ཁ འཇེག་ཏ | འཇགཏྟེནསྦྱོང་བ་དད།  མིདང་། མམ་ཡནཔདང་། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱཆེརྒྱཆེབ་དགེ་གིས་མ།ེབསཔརུརམདདོ། །ཡངདེའི་ཆྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའབཟང་སྩོང་ཞེས་བྱ་བ ཉན་ལཔ་ལ 





༠" ༡༠༠ ༨༨༣༡ 


གུ ཀྱང རུནས། བཿཨམོ་གཡས་པའི་ཐུངས་ལ་བཙུགསཏེ། བཅོ་མྭལནའདས་གལ་བདེའ་ཡོགསསུབལ་མོསབབྱ།དནས། གྱ ཤྱ གལཏེཊུས་ནས་ཞུབ་ཡུང་་་ 

ངུ བཅུམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནག སདབ་དག་པརོ་གེསསའིང་བྱརས་པབདབ རྨ ་བསོལཔདང། བཅོམ་ལནདསྭ་ཅེས་བུངཆུང་ 
སྐུ བཟང བ་བོདཅིདང་ འདོདཔདེས་ཤིག་དང་ དྲསདསབདེདབདེའིཡུབསནཔསབོདྲ་འམསརཕྲསཔརྱ་ཧོ། །དམད་ཅས་བཀའ་ཅུལ་བ་དང། བཅོལ་ལནའད་ལ་བུྡ་དབ་སེམས་དཔའ ༥ 
བ་དམ ོད ་ སྨ་ ོ་ ཨུར བདང + ནར ༠༠༤༠ 


ཀུ རོ ྱང་ཆུབ་ ་ལས་རིརམི་ཝོགསྟེ། ཉཱེ། གླནམེ ཡཡངདག་པད 


ཇི་ཉྟཔན་ ལི ངས་པ་ལགས ཇི་སྟརན་ཤེས་རབ་ཆེབ་ལབ ལགས། ཇྟུཌན་ཡེ་ 
ཇི་ལྟརནོ ི་ཉྟ་བོས་པ་འཆོན ཆསམི་བླག་བསྲང་།༽ དང་ལནཔ་ལགས། ི་ཉར་དདགཔའ་ འིཅང་ཛི༩ སེས་པསཚ་རབ་སྲད དཱན་པ་ལགས། ཇིལཉརནཨེམ་བ་ 














ཡནཕྱིག ༤༨༡ ཇི་ཉཾརན་དབངཔོའྱི་ུདཔརལ་མཁས་བསྦ་ོ་དབྲལནབ་ལགས། , ཇིལྟར་ནམཚ་ནདཔལཱན་པལགས། ཇིཉྟརན་སངསུཤྱུ ཅུསལ་ལུང་དུང་། ཆས ཏནཔ་དད། 
| ། ཇིསྟརན་འཇིགྟེན་ ཙཱཁྲམས་གཞནན་བཞུགས་བའེསཔསྤྱ་རྲས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་མཐོང་ཞིང་། འཇིགཏེནྱཧི་ཁཧཱསཱསཔའཡསྦ་མུམམཆིསཔ་ 
ཏཱ གཡ་ཡངྱརཆེར་ཡང་ དདག་པརརྱབསོནཔ་ལུགས། -ངི་ལྟརནལི་དགེ་བའི་ཚུ་བམས་ཅདྲ་གེག་པསམ་ལྕེ་ལྟཐུལགས། ངཏཉརནཿ ཆོས་དཀའ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོདདུར་ དཔསླ་བ 


༽ལཐབས། ཉི་མྭཏྭུ བྲུལ པ།ས། ངི་ལྟརནདགེབའི་རྩ་བཟམས་ཅདྱྱ་ཧྲིས་ འཕུགས་པར་རཔའིདབངཔོའྱིརལ་པྩལ་བུལགས། ཇི་ཉརན་ཟབ་མོ་ལ་བཟོདཔ་མིི་པད་བསྡ་དྲོར ཇྭལྟ་བུ་ལགས། 

ཐོབ་པྭ་ལགས། ཐབས ཐགས་བས་ཆས་པས བརན་ྱ་མོངས་ཅདག་ག།་ ཇི་ལྟརཱན ཚིག་བམས་ཅད་རབྱང་དབ་བརུམ་པརངས་བལ་མཁས་པས་ཐོ་ བོས་པ་མངབ་ 

གསལ་བལགས། ངདྭལརྐནའ ནའཇིག་ཏེནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱཾས་མགོས་པ་ལགས། རིཉརན་འདི་གཏེནྱསི་ཁམས་མཐའ་ཡུས་བདབདྱ་ཉུས་གོ་བརབྱཧི། ཇིལ ཀ་ར 
མསཅནནམས་ཉིས་བདག་ཅག་གདདུཔཆས་པ་ཡངམ་འཚོལལ་བྱསིདཔདེ་ཡངམ་འཚལ། ངིཉྟརནང སེམས་ ཡསཅན་ཡོངས་སྱུ་ཉི སིནབརབྱསིདཔས། ཡོག 


ཡུགས་བྱ། 



















༣ ཛའ ཀྲ སར་བ རོར འ་ལ་ལམ མམོོ འ་རོ་རལ་མ་མ་་པོ བར་ལོ 
། ཀ༼༢ལཝ་བཀྒསནས་ཡངམི་གཡོ། : འན་ཾགནསུ་ནགནས་པ་དད་། འཆི་འཕོབདང་། མངལདུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པདང། མངོནཔརའུབུང་བདང་། རྐུས ། 


། 


མར 


ཆེ 
༣ 


དང་། བུང་ཆུབ་ཧུང པོཿམཆིབདང། བྐད། ལསྤྱ་ཧུལ་བདང་། དང་། ཡོཾཿསྭསྦུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོཀུ ཅབབསྟན་པོ།ནས་བརཀུནད་བསན་པ་ཡངྱསོ། རཾ དཱི 
ར་ར སུཅདྱཀིསེསསྤཱ་ཀྱི་སྫོདཔ་རབྱཏུ་འཚ ་འཚལ་བ་ལ ། དྲེ་སདཅེས་གསོལཔ་དང་། བཅས་བཞིན 
ཆུ རར རབམང་ལབདེཔ་འི་བཞུགས་ཤིངའཇིག་ཉནལངབ་རེབདང། ཉདང་མེཾའི་སྩེ་བོཕལ་པོ་ཆེའིདེདདང་། ་ཕནཔ་དང་བདེ་བའི་པིརའདལརྱ་ཀོདྷ་སིངྡར་ ཆེ ཆེན་པོདཔ་ ཏེ - 
བརསེམས་པའི་བཟང་སྩོད་ཏོད་ཡངལེགས་སོ། །བཟངྱརངདེའྱིཔུཔ་པེགས་པརརབྱའུཏོན་པ་ཡིད་ལབུང་ཤིག་དངངས་བ་ ཤད གབྱངྱ་རུབསེམ དཔའ་བཟངྱ བིསབ་ཅོམ། མཆཱ་ནའདས་ལ ཡིགས་ས་ཤེསབ གསོལ་ཏེ 
འ་ཡོ ས་།ཁྱལ་པ་ ས་ལོ བདའི སྦང་ས་ཅིས་ ཀྱི གིས གྱིས་བ དེལ་གནས་པའྱི་བངྲ་རུ་བསེ། 
ཚནབནི་ཡནཏནྱི་ཱ གཞནནྣམསྱ་ཀངའཐོབབོ། བཟ དྭོངརབྱཅུ་ཞིབརྣམབརངས་པའི་ཚོའུ། འཡུལ་ཞེསྦ་ཡཀའི་ཏིའརལིཛེན་ ཀངཞེན། ,/ཏིཏསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅ ཡཿ ཡངདག་པར་ལབཔཤིནྡ།ཁྷཏདཔདང། 







།བྲ 
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མཚནཉཏིདབཏྭ་ཏྩོགས་པདང། ནིཕོགགིམཚནཉིད་ཡངདག་པར་འཇོམས་བདང་། བདགགི་བ གཆགས་ཀྱིས་ཡོངསས་མི་འཛིན་པ་དང་། ༡ ་ སྲོག་ལརློམསེམས་མེད་པ་དང་། འཁོརབ་ལམི་འཇུག་པ་དང་། 
པས་ས ཞད ཞདནས་བླམ་བདང། ལྷུགའངོས་དོདཿབདང། བེ་མས་གནས་བདའ། དདཔའི་གཡེདབ་དང་། ཏེག་དང། དཔབོཔཉེ་རཤཔདད དགེབའི་ཤོགས་ལ་ཡངདགཔརྟསནབ་ད། མི་གེ་ 
ཆགས་པ་དང ཞྭསངདང་། གཏིམུག་རབྱཅཱ་ཞིབདང་། ཡིགབསེལུབད་ རིག་པ་ཡངུདག་པརྐསེནཔ་དང་། རྒྱུ་ཡོངས་སུཿཤེས་པ་དང་། སབས་དགག་པརའཇོམས་བདོང། རྣམ་པ་པ་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བདང་། 


: རྣ | སྙེདཔ་བདཔ་དང། _ དབུ།འབའིའདོདྲ་རཱགས་སོནབ་དང་། སངསྤྱརས་ལགཅིག་ཏུ་པེ་ ཨ་པདང་། ཆོས་ལནེམནུརམེདཔ་དང། དགེ་འདྲནལྷ་རམ་པརམི་ཏོགཔ་དང་། མི་འབྱེདཔའིཆིགདང་། འབུནཔུཿྦསཱམས་ཧཱདཔ་ 
ཏ$ དབིནཔལཔཞོལ་བདང་། བཀའ་བློ་བདབ་དང་། མུཅརྐཾད་མྷཾཱ་བདང་། ཐང་ཐིང་མེདཔ་དང་། _ ༼བནམ་ཐོབ་སོང་བདང་། སྡིགཔ་ཐམས་ཅདམི་བྱེདཔ་དང་། བྲལ་བའདུནུདུ་བྱེདཔ་དང་། འདུབམེ་བེད་པ་དང་། འཇིག་ཉུནྱི་ཡ་མཚོནལ་་ : 

¦ །དཔ་དགའབརདཔ་དུང། འཁོརབལས་དམིག་སྣམ། བད ཐུ དད ོག་ཡལ་ དུ་ཐོད་ བདུང ལྷགཔའིབསམངས་ཡོངསསྭུ་པངནལས་འདས་པའིད་རས་འདོདབ་དང་། གཡོ་མིདབདང་། སྱུགུམདཔདང། སྒྱུ་མེད་ 

ཆབ. ཙུལ་འཚེས་པམེད་པ་དང་། ཁ་གསགམེདཔ་དང་། གཞོགས་སློང་མེད་པ་དང་། ཐེབཀྱིཿ ས་འཕར་མེདཔ་དང་། ཧྙེདབ་དང་། བཀུརི་ཡོངས་སུ་སོང་བ་དང། བརྩོན་འགྲུས་བརུམས་པ་དང་།  ིནཏུ་བཟོད་པ་དང་། ལེལོ་མེདབདང། 








ཆོ ༣༦ ལགཞནྱིདཔལ་མ་འཇྲོག་པདང་། 


པ་དྲང་། ;དའིིཧབྲས་ཞྱསདཔ་དུང་། ཤཿ [ཀྱི 
༥ ཆས་མས་ཅདང་ཏབ་བ རབ 

'པ་མེདཔརཤེས་པ་ཐྲོབ་པོ། 

བཐསོངས་ཨུགདབདང། 





ཐདཔ་དཔ ཁ་ོལྟ་ཁ་ལི་ོ་ལ་མ་ཚི་ཁེས་པ་ོག་ ་ལོརམ་མོ་མམའལལས་ རྩིས་་ལ་མ་ རར་འ་མ་འ་མར་ མ་མམ མར་མི ར་རམ ༩༢ 
་། ཆོས་ལ §ུ། ལསྱ་ཀྐཾནམ་པརྒིན་པལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། $ ཧཿ ཏྱ་བརུ་ ཙོད་པ་ཉེབ་ཿཞི་བདང་། འཐབཔ་མེདཔདང་།འགྱེདཔམེདཔ་དང་། བཟདཔ་ཡང་དགྲ་པརའ་ ུས། ;གས་བུ་རཱས་དགསུའ་རང་དབ། མཿ | 
ཆོས་ཉིད དརབྱཏུདབྲི་བལ་མཁས་པ་དང་། ཆས་གཏནལ་དབབཔལ་མཁ པས་པ་དང་། -ཆོས་ཀི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོསཀྱིཚིག་བྭཏཱ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པ་དང་། རུམའ་བའཞེས་དྲབ། ད་ལྟའུ་བྱུངབ་་ ། 
ས་སདད། དའ གསུམ་མཉམ་པཏེདད་ཤེས་པ་དང་། འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་བདང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། སེམསུཀྱ ཀྱི་གནས་ཤེས་པདང་། སོུཾདལ་མསྲུངབ་ཤེས་པདང ང་། ཏཅུ་འཧུ ་ཱ རདག་པ་དང་ ཧིཿ 


བའ ན་ནབ་ ་དངེ། པུངཔོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཤེས་པདང་། སྩི་མཆེདསེལ་བདང་། སྲིདཔ་སཱོངབ་དང་། མི་སྐྱེ་བལ་བཟོ་ ད་པའྱིབ་བ་ལ་འཛྲུག་པ་དང་། 
ཆོས་མཐོངབ དང། ལམ་བསྒོམ་པ པ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པརྣམས་ད་ ངཔྲད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནོབ་དང་། ཚིགར་ འབྱཏུདྱབེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟུ ོསཿཤས་བདང་། ཅོག དབ 
དངབདང་། མཉེནཔ་དང་། ངབདེབདང་། ཁྲོ་གཉེརམེདཔ་དང་། དེས་པ་དང་། ‹ ཧྲཾགྲས་ན་བདེ་བད་ ། ཚིག་འཇམ་པ་དང་། སབ 

གུསཔ་དང་། བླམ་ལ་གཤུ་ཆེབ་དང་། སྩེ་བལ་མི་དགའབདང་། ཆོས་དཀརཔོས་མིངམེས་པདང་། འཚོབ་རྣམ་པརདག་ཁ་དང་། དགོནཔའིཿ 

















བངའ་་སཔཔཔལ་་འོ་་བོ་ོོལ་ ༡༠༡ ོ་ོ༡བ༠༡ ༡ ཛ༅ཛྕ། བཀ ¬ 
།མཁས་པདང་། ཁམས་ལམཁས་བདད། ལོར མཱའོན་པར་ཤེས་པམ་ངོནདུ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པསེལབ་དང། བགཆགས་ཉིམ་ཚུམས་སྭོ པ་ཡདདག་པམ་དོམས་པདྭདྲ། ་ 
སྤཾམ་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་དབ། ཉུདཱཐ་ལཱསྲ་འབུནཔ་ལམཁས་པདང་། གུཿ ཞནས་དཀིསཔྷརམ་བཱརགནོནཔདུང་ བག་ལ་ཉལསོངབ་དང་། ཡབ་འ ཆེརསྲ་དན་པ་དང་། ལས་སྱི་ནྣམ་པར་ཡཱནཔ་ ཀཱ 
དཔདང་། ལ་ པུདང་། སཱི་བལ་ཡིདམི་ཏོནཔ་དང་། ལས་མངོན་པརའདྭ་མི་པེད་པ་དང་། ནངགི་སེམཆེདཡིདུལ་ཡི་ཧེདཔདང་། ཕྱིའིཧཱམ་ཆེདནམས་ལ་ཀུནདུའི་ཧུབདང་། བདག་ལམི་བ སྟོདཔ་དང་། གཞན༩ |, 
མི་དགའབ་ལ་མ་ཞེན་པདང་། སོ་སོ ཡེཕལ་ལིད དམི་ཏོནཔ་དང། ཡཱ སཿ བསྙེནབརདཀའབ་དང་། ,གཟི་བརྔིད་ཆོབ་དང་། བདག ཤེས་པ་དང་། ང། སོཾ 



















སྔིད་ལམ 
སེམས་མེདཔ་དང་། ཅི ཆིག་མི་བླརཔ་ རྨབ་དབ། 2 མཛའ་བྗོར་ སྲུས བདང། རྣམཔརམི་འཚེ་བའིངངཚུལ་དངལྡུནཔ་དང་། བད ཧུམ ཚིགའཇམ་པད་ རེ། དར 
 པྭད་། གསངཔའི་ཆོགརམས་སུངབདང་། ¬ རྱ མུ སས མིག་འདུན་པང། ས་ཤེས་གསལ་བདུད། ཤུལ ི་ཡསུ་བསན་ཿདང། 
| །ཕལ་འཇུགཔ་དང་། གཅིགཔ པགའ་དད། ཅུངབད་ཤེས་བསཆག་པཟའི་འཛནཔ་དང། སཾམས་ཤུམ་བམེདཔ་དང་། ཏབརྱརཔ་ནམ་པརྦས་དབདང། གཟུངས་ཐོབ་བ་དང་། ་ཡི་ཤེེས་ པ་བདང་། གནས་དངགན༽། 








ཏནེད་པ་དང། གཏནཆིགསདང་། རིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཡྱིསོརྱགརཔ་དང་། འདེམས་པདང་། རྗེསསུ་སྟོན་པ་དང་། སྩོཾདཔདངམཐུན་པརབ་ཐོད་པདང་། བཟོདཔའིས་དཔལཱནབ་དང་། མི་བཟོདཔ་མེདབ་དང་། ཡེ་ཤེསཏྱིས་དཔྲཝནཔ་་ 
ག་ག ར་རམ རྣལ་འྱཾམསྱུད་པའེས་དང་། བྱདྲ་ཆུབསེམས་དཔའི་ 2 ཆོས་ཐམས ི་ོ ཀླ བཞེས ཚེ 


, མཆམས་མ་ཕྱུར' དུང་། ཏིང་མཚམས་མི་སོ་རབ་དཤེས་པདང་། ཁུཿཔོར་པད་ ད། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིཡེ་ཤེསདང། འདད་ཆགས་སྲོངབདང།། ཞ་སཱདདང་བལ་བདང། གཏིསུགསོངབ་དང་། རྣལ་འབྱོམལ་བརོནཔ་དང་། ཡིང སོབད་བལ། 


རྨ བདང་། དགེབ༔ འིཆཾས་ལ་འདུནཔ་དང། ལྷག་པའིབསམ་པའནནཏནཱེ་ 23 4 མཆནམོཡི་ཉལ་བདང་། ཧོངབ་མི་གཏོངབདང་། ཆོས་ད དཀརཔོ་ནམས་ཀུན་དུ་བྲས་བ་དང་། དགེབའི་རྩ་བསྔོནདུའགོ་བདུང་། ཐྲ ཐབ 
= དད མཚནམ་སོངབ་དང་། འདུ་ཤེསལས་ལག་པདང། ་མདོ་ མངདཔརཔསབ་་དང། འདུལ་བཱལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ནམ་པརངེས་པད་ དང་། རྣམ་པར་གྲེལབ་ལམངོནདུ་བུབ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཚིག་གཅིགཏུ 
_ །བུཿསྣབྲ་དད་། ཡ་ཤུསཿ ཇི་ྟབ་བིནདུ་མཐོངབདང། ཐོས་པ་ཡོདས་སུལ་བདང། ཡེ་ཤེསུཿ ཏྱཾས་མི་དམས་པ་དང་། སེམས་ལོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཡུས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། ངག་ཡོ་པས་སུད་ གཔ་དང་ ཆ 
' །སྙོརཔེ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་སྟོན་པདང་། མཚནམ་མེདཔ་ལ་སྟོནཔ་དང་། སྔོནཱཔམེདཔ་ངོབཉདེཀྱིམེདམིགས་པར་ཤེ །སུ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པདང་། སྲུག་བསྔལ་བརྣམས་ལམི་བརྟས་པངང་། - ངེང བདག་ལ ཅུན་བ་དང་། 






















རྨི །ལྭ་འདང་ཡིགསདཔ་དང། ཆུལ། མསའཆུལ་པྲ་ནམསལ་ཧིང་བཅུཞིངཉིངཇབའི་བོདབྲལནབདང་། ཐནབའིདཔོན་པོདངལནབདང། ཆོསྤ་ཉིས་བནའ་ོགས་བདང་། ཟདཟེ་བཡོདོས་སུ་གཏོང་བདང་། ཙུལ ། 
རརྲྲྲྲིགིིེངོ་་་ རར ་། ×; ཏབ་དད། ཕིན་ཤིང་ཅན་བདད། བསྟི་སུངབུས་པས་དགའ་བྱོངབདང་།༽ ¦ 
དྡ ས་ད ཚུད་བ་ལམ་ཁུས། དད། མི་དངུབདརབཏུགས་པ་ལ་འཇུགཔ་ཤེས་བདད། བཏུགས་པཀུནའངམས་པ་དང་། བཀུ་དཉི་བེད་པ་ལམངོནཔརདགའབམེདཔ་དང་། བཀུར་ྟི་མི་རེདཔ་ལ་བཏང་ཧོ་པསྭ་ཡུ་ཧེད་བདད། ཧི ( 
ཤཱ པདཾནམི་གཞེར་བདུད། མྟརྙཏཔསསོ་ཤིབརམི་འྱུརབདད། གསས ་ཤོ་ ནཏྲོ། མྭ་གགས་པལ་ཁོརྦ་བབམེད་དང། བསགས་པ་ལྔ་རེས་སུཆགས་པ་མེདཔ་དང་། ཡདཔ་ལ་སཱ་གོངབརམི་འགུརབདང་། ག་ 
ཚོ ལ་མངོན་པརམ་ཆགས་པདང་། སྲུགབསྡལ་གྱིས་མི་སྱྱེབདྲང་ འདྷུངདཀུནད མ་འཇནཔ་དང་། ཡདགཔའ་བཅ། གས་པལ་མིཆགས་པ དང། ཡངདགཔམ་ཡིན་པའི་བརོད་པ་དངདུལེནཔདང་། ོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔའི་ མ་པརཾ་ཡོང་བ་དང་། རཱ ད 
སཱལུ་ལ་འདུག་པ་དཱཧ། ཆཚགྲཕུ ཕུན་དུམ་ཆོགས་པདང་། མི་ཚུལཔ: མཔརངངབ་དང་། སེམསུ་ནི་དགེབའྱི་༔བྱརུདབུལ་མི་སྨོད་པདད། བསྟན་པ་ཀུནདཱསྲངབ་དང། སུབ་ཉུདབདང་། མཉེན་པ་དང། སྐུབསིཚིགལམ།ཁས་པདང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་བཛེ་ གཅོད་པདང་། དུས་སུ་འཕོ་བདང་། སྱོདལམ་བརྟགས་པམ་ཡིནཔདང་། སཱཾཿ སྩོཾདལམམཛེས་པདང། དནདཔདནམ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་ལམཁཿ །ཁས་པདང། འཇིགཏེན་ཤེསཔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པདང་། གསལ་བར་ ་ འའ 
-- ¬ $ _ 2 -- ) )\ <ྱ༥ཡཡམངས་པདང། དནདངདེནམ་ཡན་པ་ཤེས་པལམཁས་པདང། འཇིག་རྟེན་ཤེསཔ་དང་། བརྙ 


ཆ མ༤༤༤༨༨༡༤༢༡༤-༨ 





དང། མིདཤབའིའོམསལ་སོདཔདད། སུདས་པའི་ཤོནཏནཔིགཏོང་བདུང་། སོདཔ་ཕངདགཔརའོན་པད། མཛེས་པ་ནདྲ་མབ་དུ། 
ཅོགས་པར་ཤེས་པདང་། ཡེ་ཤེས་བླསདཔ་པང་། མི་ཤེས་ཕདང་བལ་བདང་། ་སེམས་ལ་འཛུགཔ་ཤེས་པ་དང་། ་སམམ་ 
$ སཔར་ཤས་བཏདད། ཡེ ཨྱདཔངང་། ྐད ཱ དོནནམ་པརངས་པ་ཤེས་པདང་། 


བདང། སཔ 

-ྲརནིཾིི གླ རི་མི ཡེར་རི་ ༦ ཇེས་པའི་་ ༧གཞག་པ་ཤེས་པ་དང་ 

དྲུན་ཅིར་ཤེས་བདུད་། རུཐུཔ་དུང་། ཕྱིམབཔ་བྒྲགབཔ་ལུམ་ཁུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་།ནབ་དང། སཔསཅནཐུམབ་ཅད་ ཀད་ས་བདོད། རང གྲནམ་པརུས་ག་ངས། ི་ོ ོ་འི་འབ་ཤེས་པདད། ག 

།པརྦསོང་པདང་། བསམ་གཏན་རམས་བསྦྲེབ་པ་དངེ། དེདག་གིརྩོཡོང་བརཡི་ཕེདཔ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ལྷ་ནཔ་པརྭཱཤངས་སརཏགཔདང་། སམས་ཅན་ རཡ་་འ 

| ¬ ། རེ ༤: ༩༨ / ཌུ [0 ལར 1 3 ±:=ཐ་ ཊ་། " [པཾ 

ལཾས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརའབྱེདཔ་དང་། ལས་དདནམ་པར་སཱནཔ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དུང། མོས་པས་ཚོགས་ལ་འཛགཔ་དང་། བྡརདངསཔ་མེདཔདང། ཁམསསུགུས་དང་། པལ 
2 ེ ་པ་རའཛུག་པ་ཐམ་སཅདགཅིག་པདང་། མིང་མད་པ་དང་། 
རྣམ་པརརྩོན་བདང་། : ག 


ཁོ 


_ །འགྱསོངབདང་། „སེམས་ཤིནཏུ་མཛེས་པདང་། ཁྲེཕ་ཡོདཔ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ 


སུནའདིངབ་དང་། ངྱ་ཧུལཙཾརྭགཱོད་པདང་། སེམས་ཡངདགཔརའཛིནཔདང་། དོའའབཏུ ཀལ པང 
སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏྷི་སད་ཤེས་པ་དང། 


༣ 


།ནདུ་མཐོངབ་དང། ཚ 





; ཏཱ ༈ ༤ 
།དང་གནས་མ་ཡེནཔ་ལ་ནམཔྲ་རྟལ་བདང་། ཅེ ེ ་དང་སོམཿ 
མདནསུསྭདླགཱརཔདང་། རྡོང་ཏྟ་བུའིཏིངཔེའཛོན་ཀུནདུ ཡངས་པའི་དབུངས་ཤིས་ཏིངཔ་འཛནལྷ་ནམ་པརྩེནཔདང། ཏིངཔ་འཛིཤདཔསོམས ཛུ 
ག་པོའ ཕམ་ཤེས་པས་།ེབདང ཟགཔཟདཔ་དང་། སོངབདུས་གཅིགུ་ཐོབཔ་ཤེས་པདང། ལྷའིམིགཟོགསཔམེདྭཔས་ལབ་དང། གཟུགས་ཐམསཅདཀུནདྭ།ནཔས 
༩ ༣1, ~-~-===རཔོང་ཤའབ,༤༩༤པ༨༨༥ྣ༥ྷ ༠༡༤༨ ༤ ༤༨༤༨༨༡༥ྣ༤༨༤༨༨༨ྟཿ༤པ༦༠༥༡༦༠༠༡༠༦༠༥༡༩༨༩༤པ༨༤༠པ༤༤༩༨ཕ༡༧༤༨༡ཕ༡༡༨༤༨པ༧༤༨༡༤༤༨༤༨༤༤༤༨ ས་ལོང ཀྲི 3 རསེིས་པཾ་ 








| ཉམ་པཉིདདུའཇུགཔ་ཤེས་པདང་། དྲྭབདསྭ་འི་ཡནལག་གིནུལ་གྱིགཟུས་ལ་འཇུགཔ་ཤེས་པདད། སིིྲ་ ཤུས་བདད། ཅིིགས་བརཆོས་སྟོན 
མཔརལྟབ་དང་། ཡངདག་པའི་མཐུའུ་དང་། ་ ་ 


༄ 


རཾ ་ དབངཔྫོརབ་ཤེས་པ་དང་། དུས་དད། དུསམ་ཡེནཔརྨ་ར 


ཙུ དཔོངས །ས་པདང་། _སིམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདང་། ཚ༣གཅདཔརམ།ཁས་པར་ཤེས་པ་དང་། „ བརྟགསཔམ་ཡིནཔའི་སོདལམ་དཔལྡནེཿ །པདང་། 

¿ སངུ་དཾ། རྟོགཔ་དང་། རྣམ་པཱརརྟོག་པདང་། ཡོངསསྐུ་ཏོག་པཔམས་ཅད་པ་དདྲག་པརའཇོམས་པ་དང། སྐདཅིག་གཾས་དེབཞིནག ཤེགསྲཔ་ཐམས་ཅདི་ཞབ་སྲདདདུའ ས་སན 
ཝུསྨརྣམ་པརའཛྲལཔ་དང་། དིན དགས་བྲབམམཅན་་བས་ཅདཔ དཔའ་དམ ཐཟ། འཁའ འགསུ་དད། ཐེག་ཐམསཿདཀིས་བས་པ 
གཾ གས་ཡངདགཔའཛནཔད་ ཡ།་ དཱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅདདྱུ་བ་བཅིརིགས་པར་ ཊནདཱཿནཔ་དང་། ཕྱ མཐའ་བ ཡོསསུསི་སྨྱོབ་དང་། བུ 
ཀྱི་ཡན་ལགཐམས་ཅདམངོན །པརབསྦྲབ་པ་ཤེས་པ་དང་། བསྐལ་པགཅིགབྷསལཔ་གསམེདབ་ལའཇུགཔ་ཤེས་པདང། ཆོས་ཐམས་ཅདལས་མངོནཔའབུང་བའིགནས་ཤེས་པདང་། ཞིད་ཐམསྭ 
¬ ག་ ----------- 








“= རོའོ འ་འ ར་ར བོ་རོ་ར ོ ཾི ཧྱ 
གོ ་ རར་རོ རག་པར ས་པ་དང་ ཙོག 
¦ །ཕྲ་གངསུ་མེདཔ་བསལ་པཱ ཅགལ་འཇུགཔ ་པ་དང། རགཅུགཤངཐམས་དདཏ། ཐོན་པ ཤེས་པྭ་དང་། སྙིམས་ཅནགཅིགགིལུས་ལ་སེམས་ཿན་༥ ཏདྱཀྲིལུས་ཡཔ་ འདུལ་བལ་འཛུག་པ་ཤེ ང། སྨ ོའི་ 
ས་ཡྱས་ཀི་ི་བསམ སའི རྩ ་ གུགས གྱི་ཁམསྤ་གངས་མེདབས་མྱགིསམྲི་ཁབ་གཞལ་དུམེདཔ་འཇུག་བཤིསཔདགུསསྦརས་ཞི་བམསཿདན་མཁའཔ ཅཅ 

དཅིད་ཤེ ཤེས་པ་དང་། ། རང་གིལུས་རྱིསསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིངམ མཡུསཔ་ཐམས་ཅྭདྱ་རས་པ་དདགངབ་ཤིས་པདང་། རོསྤ་ཐནསཅདམཚནཉིདམེདཔཔ པརྟཏོགས་པ་འཤེས་པལ་མཁསཔར་ རསཔ བུས་ཐམས་ཅདའ་ངས་བཇང་་ ལཾ 


ཅི ལས་བྱམས་ཏེབསལ་པེབ་གཔས་མེདབསམ་ཅེས་མི་འབ་གཞལ་དུམེདབ་ྷཔ་ཤེས་བདང། ། བས་བྱནིའཆདང་དང་། ; 


ཱ མས་ཅདངེས་པརྨསོག་པ་ཤེ །་པ་དང་། ཐབསམཁས་པ་ཐམས་ཅདྱིརུལཏོང གས་པརཤེས་བདུང། ཚིག་གཅིག་ལ 
བསྡུབ་བདང་། མི་བསྒྲབ་པ་ཤེས་པལ་རྣམ་པརདཔོུང་པ་དང། ཛྲགས་དང་། ཆདང་། སྡེལ་ཞཱིའིའབྱེདཔ་སྟོནཔ་ཤེས་པདད། ཐབས་དང ཤེསརབེནཔོའི་འདབེརབསུགཏོངབ་ ཧོ ཤེས་པ་ད། 
| པ་ད་། ལུས་དང། ངགདང་། ཡིདྱའི་ལསྭའྱིསོནད་ཡེ་ཤེས་ལྲ།བདང་། སོས་ཕ་དདག་པརངགཔབིས་དམས་ནྭ་ིཁམས་ཐམ མསཅདཙིམ་པརྱ་པེདཅིང་། བསོདནར་ 
_ ཅདངཱ་ནམཔ་འཕུལ་པ་ཀུནདུཉོནཔ་དང་། འཇིགཏེནྦི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ཅནན་༦༦ པོ པོ་དྲུཆུད་པདང་། ཕྱི རྱོགས་འཇིགཏིནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱའི་སེམས་ཅན 


བདུད དཀྱི་ལས་ཐ་ མས་ཅདལས སྭ ཤིནཏའབཤེས 
ྲྲ་ ཆསྭྱི་ི་ཡ་ཐམས་ 


ཞས་སྱད་ ངང །་ སམ ་ ཏཱ 
རྱ དཾ རི 








༈། ཡ་བདལ་དབདབཐབ་པདད། ེབཐམསཅདའདབང་བ་ལ་ྲས་ངོགས་བདང། ཚུལ།བྲིམསའཆལ་པདང་། 


ངས 


༢ བུདཆུབཔས་དངུབ་ སའིནཔཔོབ་པད་ 
གཅོདཅིངསམས ཀབ བར་འཛིན་ པའི ཐོདཔའྱི་ིནགྱིས་བླ་མབས་པ་ཀུ ཀྲུ་ན 





ལོའ ་ ོ་ ར བ་གྲེ་དོ་ར་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ 2 ༤ ༨ ༠ ༨ ༡༡༢༡༢༡༡༢༠༢༠༠༩༡༤༡༢༢༤༤༢༤༤༢ར༠༠༠༠༢༤པ མགོར ༢༤༨༤ 
དྷ ༢ སུན ་བའ་བྱར། བུངྡ་རུབསིམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམསཅདྱརཱནམི་གཅོད་པདང་། བསམགཏནམ།ཁྲའུ་བུབལ་བསམགཏནབེདབདད། 
དྭ འདིགེནསི་ཁམས་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅདདབཞིནགེ ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀིདཉིལ་དོ་ ཁརྐོདུའགོ་བ :ཤེས་པ་དད་། གནས་གད་ 


3 


། དང། སེམས་ཅན་པོདས་ུ་ཧིནབྲ རབུབའིཉིར། ལལོལྟལའིུཾོ་ལེནི་ཡོ། 
མོའིབུངས་དད་། སིལ་ཉཱནས་ཆོགས་དང་། ཕེགདོཔ་བ་དང་། གུདབུངས་ལེན་བྱངབྲབགྲའིག་བྱུར་སྟོར དདགདད། 


ནསྱཀངགཡོབམེདལ། དེ་ཤིདཱགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདབལྟ་ཞིངབསྙེན་བཀུརྱབདང་། མཆོདཔའིལསརྒྱུན་མི་གཅདཔ་ཤེས་པདང་། $ སའ ཨ་ས འད། བད་བདཌ་ོདབའདོདཙདགནས་ 


ཀའབ་སོདཔ་ཀུའདཉོནབདང་ བུང་བ 


ཚཾ།བུ་དད། སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་འནཔ་ནམས་ངི་ཉུབ་བཤནྡགདུལ་བའིར། སེམསྭ་ིསྣ་མདིགལ་དག ལ་ཞྱཡིགདས་དགནས་པདང། འཆིའོབདད། སེུབདང། མངོདཔརའབུབ་དདུ། 
ན་ལས་འདའ་བེ་ནའོ། ། ( ྭུ མདུད། ཐུ 





ཉི་འཁོལལོ་བབཅུབསྐོརབདང་། ཡོངས ངན་ལས 
¬ 
རཡངའཚོངཔྱིརབསེ། བཟང་སོད 


ཨི 


ཧྭིངཔོརའཀྲོ་བདང་། „བདུད་འདུལ ཿབཀུནདུ་སོན་པ་དང། ཡངོནཕརྡ་ཛོགས་པརྩ་བྲད་ཆུབ་པ་དང་། ༤ཨཱ་ཀྱུ 
ཛྱོགས་བཅུཐ ད་ར པརབྱ་ཀི་ནུལ་ཉིདདག དཀལ ནདུགོནཔ་ཡང་ཤེས་ལ། ཤཤིནཏུ་མཿ འོ 


|བཟདྱངཏང་ ངཔེའཛིན །འདརིཕོངསསུ་སུངས་ྱབ་བགཔ ཉྷ། བཟངང་ཆཾས་ག །དཡད་་ ༥ ཡྭ དང ཅའ་ཏཱ ཤ། མཔ་འངདགཔ 


ཁའི པྨ༨ྣ།ྣསྣསྨྩིེི་ངིག ྣེྣཾྣྨ`ཨྨྣˆྣ"|ིཡིིིདྤིཞིད་དིིད དུད ུཤིཤགཤཤཚཤཚཤཤཚ་ི ར་ར 

པི ཉིདལ་འཇུག་པ། ཆས་ཐམས་ཅདལ་མི་རོག་པ། རྣམ་པརམི་རྟོག་པ། རྣམ་པརམི་བསྒྲབས་པ། „ ཀུནནས་མི་སློང་བ། མི་སྙེདཔ། རྟོགཔ་དང།. རྣམ་པརརྟོག་པདང་། གུ 
མིད་ཨིའིདཔ། །། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡུངདག་པར་གཅོདཔ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡངདེང་། ཧསད 

པ། དྲནཔ་དང། ཐྭེ་གས་དང་། མོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང ངོཚ་ཤེསཔདང། པཱདཔ་དང་། ཆོགདང་། ༅ྱོད་ཡུལ་ལནནཏནདུ་བྱེད་ཅིངགནསཔ། ཉེན་མོདསབ་མེདཔ ལས་དཔྲལདཔ། 


དྲ་། 


༧ 


 ཅདྲཡངདདག་པའུགཅོདཔ། .བྱུངཆུབསེཡས་དཔའི་བསླང་བཐུམས་ཅད་དང་། དེབཞིནགྲ ཤེགས་པའིོ་ ཡུད་ཡུལ་ཐམསཿ དངང་། ཨ་ནི `: ངེཛིན་འདིཡོང 
] འདིལྱ་བུང་རུབསེམས་དཔསནིཆས་ལ་སེམས་ཤིངཆོས་སྤོདཔ་ཡིནཏེ། ད་ཞིབ ཤེགསུ་པཆུས། རཔ དདག་པརྡརསསུ་མི་མཐོངན། ཆོས་ཀི ཚིས་ 
སོསརབཏུང བརྩེ དེབཤིན་གཤེགས་པཤེས་བབའིཚིག་འདིའིད ན་ཇིལྟ་བུ། ཅིགཟུགསེ དེབཞིནགཤགས་པ་ཡིནནམ། འོནཏེ་གཟུགས་ལས ཤནི ཧཿ | 
སོ་སེརརོག་སྟེ། གཟུགས་ཀངདེ་བཤིནགཤེགས་པམ་ཡིནལ། ཐུགས་ལས་གཞནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། གཟུགསནི་ གརུ་ གསནི་བེམས་པོ ཡོ་བ་མེདཔ། |  ཧདཔ་མེདཔ། ¥ ཙཾ | ཤིད པེ་ ` ་ མིགཡོར། 





~= + 


༄༅། །ཧུ་བུརངནཔ། དྭབུ་བརོས་པ་ལབུ་ཡིནཞིངའབུང་ ངབཆེན་པོབཞི་བནཚུ་ནནུས་བསུས་པཞི་གཟུགས་ཤེས་བུའོ། །གཟུགསརི་རྟེན་ཅིངའབྲེལཔ་ལསའྱུངངོ་། །ྱི་་་གེལ་ཁ་བྱ་ མིརྟག་པའོ།། 
གང་ཉག་པདེཕུག་བསལ་བའོ། །གདྒ་མཱཱ་བའ་བདེབདག་ཡེད་པའོ། །གད་བདུགཿ མེདཔ་དེརང་བཞིན་མེད་པའོ། ། །གང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ སཱངབ་མེདཔའོ། །གངསྣངབ་མེད་པངེ མུདདགཔམ་ ནུ་པའོ། ། གུ པཱམ་ཡིནཔདཔྫུདཱ་ 
 པ་བླས་པའིཆེས་པི། །གངབྱཛནཔ་བྱསུཔའིཆོས་དེམི་བདེནཔའོ། །གངམི་བདེན་པདེདེབཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔའོ། །གུངདེབཞིན་ཏིདམ་ཡིནཔ་དེདེ་བཤིནག ཤེགས་པམ་ཡིནནོ། །དེབ་དིནག་ཤེགས་པའི་བདེན་པ་ཡངདུག་པདེ་བཞི 
/།བ་དབཞནཏདྲ། གཞནམ་ཡིནཔ་དབཞིནཉིད། མཡུགཔ་བདེནཔ་དབ། ར་ས་ ཤེསུཔ་ས་བ། འའ ཡེ་ཤསམཐའཡས་པ་དཔྲ་ལནཔ། ཐམཉཿད་མངྱུ༡ 8 


ཟེ 


དཔྲ་ཝནཔ། རིས། ྷ ། མརྟགཔ། རྣམ་པརམཏོཔཔྲ། ར་ ནམམཁའདྲདམཚུངསཔ། གྲ་ གྲངསཀྱིཆཾས་རྣམསཀྱིསམའ འགྲངས་པ། མངྱསཔ། 
མྐེནཔ། མཐལམསཔ། གནས་མེདཔ། རྣམཔཔམརིགཔ། རྣ་པར་ཤེས་པརབ་བ་མ་ལིནཔ། ཀུནད་ཅབ་མེད་པ། ཤིནཿདགཔ། ཏོནམོངས་པམེང་པ། མྱ་བུངབ། སེདཔ་མེདུཔ། གུནས་མེ པའོསཱམ་མོ། 
སྟེ གཟུགས་དེབཞིནགཤེགས་པམ་ཡན། གཟུགསལསགཞནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། དེ་ཅིའི་པཞེན། གལཏགཟུགསལས་གཞན་ཞིགདེབའི་ ནནགཤེགས་པ་ལིནནནིནམམཁའམཔདེབཞིནགཤེ་དས་པརའགྱུརངོ། །དེཿིའཾཿ 





།་བཿཞིགྲཟུགསྦམེདཔ། བསྙ་ནདྲུ་པེདཔ། ཐོགས་པམེདཔ། རྣར མཔརམི་རིག་པ། གཔ། གནས་མེད བཟུ་དྲ་མེདཔ། གནས་མེདཔ། ༩ ཨེདཔ ཡའྟོས 
`: ཐཊསཡེདས། བྷ་ད། ་་ རོ་བ གྲའ་ འནཏེཚོརབལས་གཞན་པ་ཞིགསྟམ་མོ། དེའདི་ལྟར་ དཾ 
ཡིནནློ། །དེཅིའི་ཡུ་ཞེན། དབཤིནགཤྲེགས་པསནི། གཡོ བ་རུག། དེཐམས་ཅདསྡུག་བསྔལ་བའོ། 
རླུ བནྲིརུའི་ཆུབུལྟཉྟ་བུའྤཾ །དནཔ་ རཔ འབྱུངབའོ། 


ཆུན ལི ལྟརསོསོརཏོགསྟེ། གལ ལཏེགཟུགས་དེབཞིཞག གཤེག དྲ 
སོ་ཧྭགཚརབདེབཞིནབྲ། ཤིགས་པམ་ཡིན། ཚོརསལས་གཞན་པ་ཡུངམ་ 
།རེག་པ་འདུས་པལསའ ངབལོ །ལེགཔ་ལསྭཆུས་པནིཚོརབའོཞི་གྲསངསན། དཔད ཤིགས་པ་ད བུད་བཏུབམ་པའ། དནཔམ་ཡིན། རྟེན་ཅིང“ 
འབྲེལ་པར་ ངབམ་ཡྲིན། དེབཞེ གཤེགས་པནིརེག་པལསསེསཔམ་ཡིན། ལེག་པའདུས་པལསབུངབམ་ཡིན། ཚརབཇི་ལཱ་བཞིནདུརེག་པ་ལས་སྦྱེས་པམ་ཡི ནནོ། །དེའའི་ཕྱིརིན། སབ 
འཤོག་པའི་ཏིངཔའཛནལ་ཧོུམས་པརྡགས་པ། ཚརབ་དངྲ་བལབ། ཚོརབ་ཐུམས་ཅུདྱི་མཆོགབྭཏེ་ གཡཏཔཔ། གདུང་བཐམས་ཏུད་ཤིནཏུ་སྲངས་པ། ཧེན་མོངས་པ་དྲང། གཙོབ་དང་། ༩ ལབྲལ་ ལ ྐ 
པ་ཊ མྲག ཡོངས་སྤུ་མ་པནལཾསམ་འདས་པ། མྱངནལསའདས་པའི་ཀྱིངས་རྟོ ོག་པཟེདཔའོ། དབཞིནག་ཤེགས་པཞི་མ་སྩེས་པ། རྣམ་པརམརྟོག་པ། མིམཐོངབ། _ མིཐོས་པ། བསྣམ་དུམེདཔ། མུཏདུམེདཔ། ` 





མགང ལབདངོགཔའི་ ཚནཉིདང །ག་པམཿ་ནཉིདགཡིནཔ པ་དེད་བཞིནག་ཤེགས་པམ་ཡིནཏེ། རོང་ 














ཤི ་ །བརྱ་བར་མེདཔ། མཚནམར་མེདཔ། རྣམཔུརཡྲེག་པ། རྣམཕཱརཤེས་པརྩ་་བྲལ་ཡྲིན་ པའོསམལོ། དེས་དྷེཉ་པ་སོརབཏགསན། ' ཱཾ 
ད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེའིུ་པཞིན། གལཏེཙརབལས་གཞནའཞིགདབཞིནག་ཤེགས་པརྱྱ་པནནི། ཅྩ་དད། ¬ངགའལ་པ་དང་། :;སྒནདད། འཁྲི་ཤིངདང་། ཞགསཚལ་ཐམ་ ཏཱ 
༣ིིརཞེན། རཱ་དདྲ། -ཤིངགེལ་པ་དང། སཱནདང། འཁྲི་ཤིང་འཛིངས་པ་དང་། ནགྲསཚལ་ཐམས་ཅདན་ཚོརང་མེདཔའོསམ་མོ། །དེའདི་ལཱརསའ སོརྟཏོག་དེ། གཡུ་ཏེཚོརབ་དེབཞེནའ 
[ཌྷ ནཔ་ཡངམ་ཡིནནྲཾ། འདུ ཤེས་དེབཞིན་གཤེགས་པའམ། འོནཏེའདུ་ཤེས་ལས་གཞནཔཞིག་གམ་སྙམམོ། དེའུ ུརསསོར། གུ འད་ཤེསདེ བཞིནགྲ་ཤེསས་པམ་ཡིན། འདྲུ་ཤིསལསཿ 
'ཕྱི“ཞེན། .འདུ་ཤེསནྷིིགརུ་བུ། མིག་དང། གཟུགས་དང་། སྣངབ་དང། ¿ གདལྱ་པདབ་འད་པབལས་ངས་པ་འུངབའ། །དེབཞནགཤེགས་པནིའདྲུ་ཤེས་མ་ཡིནཏྲེ། སིག ཐབུལ་ཡན། 

བདུང། ཡིདལྱ་བེད་པ འམ འདྲུ་ཤེས་རིསབ་བཞིནདྲུ་ཡིག་དང། ཟུགསདང། སྣངབ་དང་། ཡིདལྱ་ེད་པ་འདུས་པ་ལས་བུངབམ་ཡིན། དེ འཛི ཡཞིནག་ཤེ 
རྩ་བ་བམ་ཡིནབ། ༨ སེམས་པཡེད་པ། སམས་པ་དངྲ་བལ་བ། _ སམསམཆུཔསཔ་མེདཔ། 83 ཇར དཔ འོངབརའཇུག་པ་མེདཔ། འཐྲོ་བམེད དཔ་ 













༣༡ འི 


།ངམ་ཡིན་ 








ཧཿདྭདུ་མེད་པ། བུགམེདཔ། ཛསམ་ཡིནཔ། ཐདདམ་ཡོན་པ། དགེརམེདཔ། མངདག་པཅོམ་པམེདཔ། བཞུགས་པ་ཡེདཔ་ །ལེགའྱབརམེད་ འྡོ 
འཧུ་ཤསལས་གཞན་་ཡངལ་ཡིནགོ། །གལ་ཏེའདྲ་ཤེས་ལས་གཞན་བཞིག་དབཞིནག་ཤེགས་པདྲ་གུརནནི། ཤིངདངཔོངཔ་ཐམས་ཅདྱ།༼ངད བགཤེགས་པ 
དྷ མེདཔའཾསྟམམོ། །དེ་དདུ་ལྐརས སསོརྟཏོག་སེ། ༥ ར་གྲུང་ལཿ ས་གཞནཔ་ཡཱངལ་ཡིནན། 
ཚཾཔཿིགག་བསུམམོ། །དེངུརསོས་རཏོག་སེ། འྭ་འདདར་ས་བཞིནག ཤགས་པམ་ཡིན། འྭྱ་བེདནཔས་ཡས་གཞནཔ་པངམ་ཡནན། །ཅའྱརན། ¦ 








ཅན། མའཱི་པ་འདུག་པལ་སྦྱརང་བའོ། །འདུ དུབེདྷམསུན་མརིག་པ་འདུས་བལུས་སྱེས་པ་ཡིནནོ། ཞགས་པ དགཔོལ་པའ་ག མ་ཡན། རེ ་ 
འདུས་པལས་མྱེས་བམ་ཡེན་ ནན རི་ལི དེ་དག་གང བཀོ གོ་བ བོ་སས་རཊ་ གོ  གཟུག་ནྭོདཔ ༡ པརའཛདཚད་ཅམ་པ་ད དང། 
འདསནས། འདྡྲ་ཤེསདང། ོབདགཔརབབླུགནསབའ (ཧེས་ཀད་ཤེགས་ཞི། །འོ། །མི་སཱངབའོ། །བལྟརམེ་མཐེངབའོ། །མཐའཡས་པའོ། ' 8 | རྱ བའོ། རྱ 














།མ་ཡིན་པའོ འོ། ཡེནཔའོ། །ཞིབདངབལ་བའོ། །ཞི་བམེད་པའོ། །དག་པལོ ,།ཉོནམོངས་པ་མེདཔའོ། །ལེནཔ་མེད་པའོ། །བྱམས་པམེདྭཔའོ། ཁྭ་བྱོ་བེད་མེད་ ཡལོ། །འབོརབིདདང་བྲལ་བའྲོ། །མི་གན་ རུ | 
དཔའོ། །འི་འཕོ་མེདཔའོ། །འཆིའཕོབརམི་འྱགུརབའོ། །ཆོསམ་ཡིན་པའོ། །ཆོསམ་ཕཾནཔ་ཡུངམ་ཡིན་པའྲོ། །ཞིངམ་ཡྲིནཔལོ། །ཞིཿམ་ཡིནཔ་ཡཇམ་ཡིནཔའོ། ། །ཨི་ཟདཔའོ། ༈མི་ཟདཔ་ཡངམ་ 
ཟདཔ་དངྲབལ་པའོ། །སྐདཅིག་པའོ། །སྐདཅིག་པམ་ཡིན་པའོ། །མི་ལྭ་ཟགས་པའོསམམོ། །དེའུདིཁཱརསོ་སོརྟཏོག་སྟེ། འདྲ་བེདྲུ་ནམས་དེབཞིནག ཤེགས་པྲམ་ཡེན། འདུ་བེདནམས་ལུས་གཞུནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། | 
ན། གཡཏའུདུ་བེད་ནམས་ལས་གཞནཔ་ཞིགདེབཞིནག ཤེགས་པརྒྱགརནནི། དེབཞིནགཤེགས་པ་དངས་པ་མེདཔ་རའྱགུར་རྲོ། །དེཿབྱི་ཡིཞེན། དཔོས་པོ་མདཔནིའདྭུ་བདཔ་མ་ཡིན་པའྦཔིརརོ། ཤི ། 
ཤལཏགཔའདྱ་བེདརམས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་མ་ཡཾན། འདྱུ་བེདྷམས་ལས་གཞན་པ་ཡངམ་ཡིནནནི། ཅྲིརམ་པྲ་རཱ་ཤེས་པདེབཞིནགཤེགས་པརའྱུགུརརམ། འཏུམཔར་འས་པལས་གཞུནུ གགམ་སུརཔ། ཤཧཧཏྟ | 
པ་ག ར་བར་བ དསལཔ སྒུ་འུ་འཤི་རུ་ལས་གུཏ ར་རོ ˆ ་ ལ་་ ་ཤེས་པའྱིསུམལྟ་བུ། གསབགསོག་ཡུངདྭགཔམ་ཡུནཔ། འདྭ་བེདའདུས་པ་ལཔ་སེ 

1 | ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལ་བྱདཔ། ཤད་པ། འདུསཔ་ལསྱབུངབ་ཡིནནོ། ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་དིགསོ་བམ ། ་ཡངདགཔ་མ་ཡིནཔ་མ་ལིན། ཚུལ་བཏིནམ་ཡིནབ་ཡིདལ་བྱེད་པ། ཇུས གི 





༤-༤༠༧༤༤༤༠༤༨༨༢༤༤ ` =༤༤ོཚམ༤༤༤༤༤-- --= ~--- 


རའོ འ་འོ་འོས་ རི་མོར ར་རོར་རོརོརཁ་མོ་་རོ་ིས་ ང་ཟོར ོོརོར་ོ་རཤིཤ་་་གཾྲ་ྣྣྣསྣསཀསཔྤའཔསས་་་་ོ་ོསར་ཁོ་ི 
དེ ནད ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཞིདལ་ཐེདཔ་འདུས་པལསྦྱབངབམ་ལིའོ། དེཅིའི་ཧུཾརཞེན། དེབཞིནགཤེགས་བནེསམསདུབ་ེདདུདནུམ་བར་ཤེསྲུབ་དངྲ་བལ་བ། ཡི་གེ་མེདཔ། སྤུ་མེདུཔ། ཕྱལ 
ལེནས། ངབམཔོ་མདཔ། སཡསལདབ། ལུནམ་པཏུཔ། སྲི་དབ་ཡངམ་འཞུབ། བོབས ། བྲ་བོད།ད་་པརུ་ལིནབ། །ོམང་ཡདང་ཏོགས་པསེད་པ་མང་ལེ་དའ། འགྲོསེགས། འགོསསེར་པ་བྱོམརོད། 
གཉིས་སུམེ་དཔ། བ།ཉིསྭལྭ་བུརབ་བྲམ་ཡིནཔ། .མི་འདའབ། མཚནུཉིད་མེད་པ། མཚནཏིདདངྲབལ་བ། མཚན་ཉཾདམ་ཡིན་པ། མཱས་པ། སྤོམ་ཡིནཔ། ཆགས་པ་མེདཔ། ཆགས་པ་དའབལ་བ། མཐུ ཐུནཔར་ཧེདཔ། ' 
ས་གཏཏྷུཔེབཾ། ༼དེ་བོནམ་ཡིནཔ། དེཁོནམ་ཡིནུཔ་ཡངམ་ཡིནཔའོསྭམམོ། , །དེའ རྟཾསརསསོརྟཏོག་སྟེ། རྣམ་པརཤེས་པ་དེབཞིནགཤེགས་པམ་ཡིན། རྣམ་པ་པཤེས་ཕུལས་གཞནཔ་ཡངམ ˆ 


།གའབཞིནགཤེགས་པརྒྱགུརནནི། མིག་ཡོམཔངདེའཞིན་གཤེགསཔརཱའྱབ བདོ། །དཅོ་ཕི་རཞིན། མིགཡོརནིན་པར་ཤེས་པམ་ཡིནཔའྱིིརརོ། །དེའདི་ལུརས་སོརཏོག་ཧེ། 
མིད གུས། ར་དད་བལསར་ ན། ཏུ་་ཅོས་ཡི་ཡིག །མིདམིགས་པསམིཏོགགོ། །རྣུམ་པརམིརོགགོ། །མཏོགནསོསོརམི་གནས་སོ། ༡ །སོ་སོརམི་གནས་ནའཔོ་བརི་པེདདོ། 
པམེདན་ཡོངསསྲུ་གད དུང་བམེདདོ། །ཡོངསསུ་གདུངཔམེདནཀུནདུ་གདུངབ་མེདདོ། །ཀུནངུ་གདུང་བམདན་ཇེས་སུ་གདུངབམེདདོ། །གངརྗེས་སུ་གདུངབམེདནད་ཡི་གདུང་བའོ། ' །གངཝི་གདུངཔ་དེཀུནད་ 

༩ ་གྲཁངགའཁང་ཁོངའགས་འའལསཔ༤ྲར་ ར་ལོ ་་ོ་་ར་རོ་ཁཁ་ཁར་ཁ་་རོ་ར་༧" 





¡ 





བོ །རག་པདྲེ་ནམ་པར་མི་ པ། །ཤདྲ་ནམ་པརཱམ་ བདེམིཉམས་སོ། །གངམི་ཉམས་པདེརྣམཔརམིའཁྱམ་མོ། །གང་མ་པརམི་འྱཁུ དེའཁུམས་པ་མེདཔའོ། །གངའྱམ་པ མེདཔདེའྱབུམ པར 
གཔཡྱང་པཔམ་ཡིནཔདེ བསམསམ་ཡིནཔའོ། ལོ གྱིའི ཡོདཔའོ། །གྭངཔག་ཡོདཔའཕགས་པའོ། །འཕགས་པ་དེནྲག་པཅོམ་པའོ། ། ག་ཨང བར་པ སེམས་ 
མེདདོ། །སྦོག་གྲིཛུལ་མེདདོ། །གངངགགིུལ་མེདདོ། །བུང་པོའིརུལ་མེདདོ། །ཁུམསྦ་ཏིརཱལ་མེདདོ། །སེ་མཆེདཀི་རུལ་མེདོ། །དངོས་པའིརལ་མེདདོ། །རུའི་རུལ་མེདད། ིུ་མེདདོ། །དམིགས་པའིརྡུལ 


༡ བཌྲིརུལ་མེདོ། །ངྱ་པལྱས་ལགཔའྱདེཔའིདུལ་མདདོ། །ཅིརབའི་ཇུ་མེདདོ། །འདིདཆགསྦ་ཊིརར་མེདད། །ཞེསངཀྡཛལ་མེདདོ། །གོཏིམུག་གུཔ་མདེདོ། །བབའིངུལམེདདོ། །ཏེནད་འདོནཔའི 
རོ; །དཱུཧྱལ་དཔའཆབཔདཔ། ཡོབསྔས་གདུངཁའིནུལ་མེདད། །དྱ་ཧཱལ་དཔྱ་ཡག་པའིྱ་རུལ་བུ་རྦུལམེདདོ། །སེམས་ཅནུདུ་ུལ་བདང། དདའགོདང། ཡིདགསྭ་ཊི་མུལ་མེ་དོ། གུ ཤིནར་གེ 
ཁམསྭྱི་རུལ་མདདྲོ། །གཡུགསྲཀྱི་ཁམསི་ཝྲུལ་མདད། ། །གཟུགསམེདཔའི་བལསྭ་ཀྱི་དུལ་མེདདོ། །འཁོར་བའི་རྡུལམེདདོ། །རྣམཔདེཏྟ་བུ་རུལ་མི་དམིགསཏེ། གངའདད་ཆགས་ད 


བྱ། དཔྲ་བཅོམ་པཞེསྱ། ཟལབཞེསྱབ། ནྣམངརགོལ་བཞེསྩཔ། ལའིདམ་པཞེསྦྱའ། རྟག༔ མཏམཔརཊནདཔཞེསྩ། སྦྱས་ཞེསྱ་སཾ། དེཆས་གཔཔདྨརོལསེམས 











ལྔལ ནསཉོནམོངས་པམེདནཀླུནཏུ་གདུ་ངབམི དགོ དཀྔ་ ཀུན་དུ་གདུངཿ དངབམེདན་རང་བཞིནཐོབ་བརའྱག་རརོ། །རངབཞིནཐོབནཆོས་གདམ་ཡངཡིསོདདོ། །མི་སྱོད་ནའདི་ ཿརཅི་གཟུ ཟུགས་བྲང་ཆུབམངོན་པར 
ཁྲི དང་། འདྲུ་ཤེས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པཔྱང་ཆུ་བམངོནཔརརྫགསཔལའཚང་རྒྱུའམ། རགྱ་་མངོནཔཇ་གས་པ་རསདྲྱ་དནས་རོས། གཏམ། ཐུང་པྲོལ་ཞི་ཡང་དྲག་པམ་ཡིནཔ། 
མདཔ། དྷ ་བཞིདོའ་ །ཞབ། ཡིདལ་བེདཔ་འཛྲུག་པ་ལསྱུངང། །ཆསཀི་དིངས་ནིགསཔམ་ཡིནཔ། „ གསགམ་ཡེནཔ། ཡངདགཔ་མ་ཡེནཔམ་ཡིན། ཚུལ་བཞེནམ་ཡིནཔ་ཡིདལ 
ཡིན ཧིགྫཛཉུ་བུམ་ཡིནུ། རླུ་བུབུམ་ཡིནུ། བགར་ཏདེམ་ཡིནན། སའིགརོས་འདོན། དེངིའི་ྲི་་ཞེན། བཟང་སོངཆོསཀིདབིངས་ནིདྲག་པ། བདེནཔ་ཡ་ངདག་པ། གཞ 


ཏྙིད་ཡིནན། དྷེཏནཔསུ་ཡིན། བུ་པཛ་ནམས་ནིསིཏགཔ། སྣུགབསལབ། སོངཔ་བདང་མེདཔ། རེནཅིངའདེལ་པརའབུངབ། ངནཔ། མི་འཇིག་པའི་རོས་ཅྲན། །བྱདྲ་ཆུང 
སྒ་མེདཔ། རི བལརམེདཔ། མཚནམ་མེདཔ། མཐའ་ཡས་པ། ནམམཁའ་དངལཚུ ཚུཔས་པམཉམ་པམཾ དཔ། མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པ། སེཡས་དངཡིདདངྡ་ 
ཙརཾས་སུ་ཞུགས་པ། ཡུལནཡི་གནསཔ། ཕྱོགསནམི་གནས་པ། བརྟག་ཏུ་མེདཔ། བརྟ་ནདུ་ཡེདཔ། ཞིབ་དེདབྲལ་བ། བསིལ་བརགྱུརཔ། ཀུན་གཞམེདཔ། གནསམེདཔ། འདུ 








ཟོ ཏི 


༄༅། །།གཉིས་པལུགནས་པ། དེབཞིན་ཉིདགཞནམ་ཡིནཔ་དེབཞིནཏིད། མིལྕགརདེབཞིན་ཉིད། མ་འོངས་པའིདེབཞིན་ཉིད། འབོབ་མིདཔའིདེབཞིན་ཉིད། ས་བཟོ 


དབིན དནི་ཀུནནསཏོནམོངས་ཕམ་ཡིན། རྣམཔརྱ་བངབམ་ཡིན། རྣམ་པར་དག་པམ་ཡིནནོ། །དེབ ན་ཉདའ་དབོརངམ མ་ཡིན། ཡོངསྱས་ཡངནལས་འདས་པམ་འུནན། གི ལི གཔམ་ཡིནནོ། 
ཐམ ཐུམམཡིན། འབངམཡམ་ མཆོགམ་ཡིནཚོ། ། །དེབཞིནཉིད་ཅེསྱཔ་བནི་ཆོསྦ་ཀིདྱི་ས་ཏེ། ཿ ཆོསཀུ་དབྭངས་ནིབདགད་ ཙོསྤའི་པོབ་ཉིདྱི་གནས་མ་ཡིན། ཆེསུ་ཀྱི་རཱ རངབྲིནྱི་གན གནས་མཿ 


ཚོ པཉིདསྟངཔ་ཏིདྱི་གནས། དོནདམཔ་སྙོངཔཉིདཀིགནས། འེནཔོགཧངཔཉིདཱཀྱི་གནས། མཆོག་གི་སྟོངཔ་ཉིདྱའིགནུས། ༨ིནཏུ་གནས་པ་འགུནསསོ། །ཆོསྤ་ཧིངབིངས་ནིལ་གཡོབ 
པ རྒྱུབ་མཱེད་པ། བླངབམེདཔ། དོརབ་མེདཔ། ཁསུ་ལེན་པ མེདཔ། _ འཇིནཕ་ཡེདཔའོ། །གངཌཾས་འད། ཤེས་ཤང་ཤུསཔ་ལ་ཡདྨརམསེམསཡདཔདེན་ཆོས་ིདབས་ཞེས་བའོ། 
བཤ །རལམེདཔའོ། །ཞི་བའོ། །བསིལ་བརྩགར་པའོ། །མྭ་སེས་པའོ། །ཡ་འགགས་པའོ། །པུངཔི་ཕྲོས་པདཔབཅས་པ་སྟེ། དེདགལྭ་བངརུབསེལས་དཔའལ་ པི :: 
(ལྔ ཉྟརབྱརུབམངོན་པར རྫོགས་པརའཚང་རྒྱསྱམནས། དེའདྷིལ་པསོསཾརྟོ་ གཱ ཅིགཟུགས་བར་རུབ་མ །ངོན་པརྔ་ོགས་པརའཚོངྱ་རུའམ། འེནཏཚོལ་ བདང་། འདུ་ཤེསདང། འདྲུ་པདདང་། ར༢ 











] པའ་འཚངྱས། གཟུགསནིབེམསཔོ། ། །གཱཡབམེདཔ། སེམས སེམས་པ་མེདཔ། རྩདང། རྩིག་པདང་། ཤིངདང། མིགཡོརྟལབྷཱཧཾ། དེནཔཾངརཱུཔ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་སྱི་རའོ། 

ལས་བུངབསཱེ། .དེ་ཡངབྱང་ཆུབམངོནཔརྫོགས་པརའཚང་མརྒྱའོ། །འདུ་ཤེསནིསིགརྒུལབུ། མཾག་དང་གཟུགས་དང། སྣངབ་དང་། ཡིདལ་བྱེད་འདུས་པ་ལས་བྱུངབསྟེ། དེཡངྱང་རུབམ 
རྣམས་ནདངོསཔོ་མེདཔ། བཛྫན་པ་བླགཱ་བའ་ཆོས་ཅན། མཟིག་པ་འདུས་པ་ལས་བུངབ་ཧི། དགྭ་ཀདྱཔངྱ་རུབམངོནཔརྫ་ཚོགས་པར་ མའཚང་མྱི་དའོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔའྱིསྒུམལྟ་བུ་གསོབ་གསོག 
ྲ འདུསཔ་ལསངེས་པརྩསཾས་པ། ཚྲུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལ་བེདཔའདེསུ་པལས ཐུངཔ་སྭ། ད་ཡངྱཔངརུབམངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་ འཚང་མྱོ་རུའོསྙམ་མོ། །བཟུང་སྦྱང་ ངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དེའདི་ ལརྲ་པོཿ 


བྱང་ཆུབ་མངོ ངོན་པའྩ་ོགས་པརའཚ་ ཊོང་མྱ་ཧུན། མཚནཏིདཾསྱ་བུངརུབམུདོནཔར་གིས་པརའཚདྲ་ཧུཌམ། ཅིཆས་ཏྱིས་མངོན ནཔརརྫོགས་པརའཚངརྒྱའམ། _ འོནཏིད་ བའྱཾར་བས་སམ། དངི 
ྟོག་ཧེ། མཚནུཏིདྱས་ཀརྱ་བྲརུབམ་ངོན་པརྫ་ོགས་པ་འཚོང་ཕྱི་མའོ། རཱཏི་ཚནདིས་བུད་དབ་མངོན་པརྗ་་ གས་པརའཚངྱ་རབརྱ་གུར་ ཧི ཅཅ ལུ 
ུརརོ། །དེཅིའིུརཞིན། འཁེརལོསབསྒུརབ་ཡངམཆན་སུམཅུཿ་གཉིས་དབཝནཔའྱིཔརརྩོསམམོ། །དེའལྟརསོསོརརྟོག་སྟེ། གལཏེམཆན་ཉིད་ཉྱིས་བྱང་ཆུབ་འངོཿ དྭ 











།ངརའཚངྱ་ཧུའམཧམམོ། །དེའུདསུམ་དུསེམསཏཆས་འི ཀྱིས་ཀྱངམངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་སི་རུའོ། རྱའོ། །དེཅིའིཡིཞེན། ཆོསནིགཟུགས་མེདཔ། | 5\\ དྲུ་ཡཾདཔ། ཐོང 
ད་པ། སཱདབ་མེདཔ། བསྟུནདུ་མེདཔ བཱལརཡཡ་ཐོངཔ། མསེསཔ། མའགགས་པ། ,ནམ་མཁའདངམཚུངས་པ་སྙེ། དེ་ཡངྱཔཱང་ཆུབམང་ ནཔརོགས་  ་ 
རུ་བསདོན་པརྩ་ངོགས་པ་རའཆ ཚསྱིཉནདགེབཞྲིཿ བསྱ་བ་ཆུབ་མངོནཔ་ ཚོག་སཔརའཚར་སཁལ་ངིག་གུཤིགསུཌ་པོ། ཡཔཡ། །དེའཧམ་དུསེམས་ཏེ། དགེབའརུཔསྤུ་ཀངྱ་ང་རུབ་མངོན་པརྡ་ རར 


པའདགབའི་ར་བ་བུསནས། བྱདརུང་ཀྱི་ཉིངཔོ་ལ་མི་འདུགྲལ། སངསྱརས་ཉིདབྱུནས་ཀངཡི་ཝང། དྭུ་གཞནདཔགཞིནལསོསོ་རབྟཏགསནམ་དམིགས་པདང། བྱང་ཆུབ 
ཨཱ ལ་ར འསོ་པོར་བར་གསན། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡངམ་དམི་གསན། ཅིདགིབའི་ར་ རྩབྣནམས་གཟུགས་ཉྱིས་བྱསགས་པཞིག་གས། འོཏིཚཾརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང ཧེ དེས ནཱམྨཔྭཧཱ་ཱ 
ཊཾ 1 སིམསཔ་མེདཔ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དགེབའི་རྩ་བམ་བསྒགས། ཚོརབདཾརུའིརུབ་མཉྟ་བུ། ངནཔ། ེཉི་ཡེལ་བཟུའབུངབ། རེགཔ་འདུསཔ་ལས་བུངབ་སེ། ཧི 

བུགསདང་། སྣངབདང་། ཡིདལྱ་པེདཔ་འདུས་པལས་བུངབི། དེས་ཀུངདགེབའྩར་བམ་བསུགས། འདྷུ་པེདདི་དངས་པོ་ཡེ དཔ། བཛྫཱཱཔ། སྲུཔའིཆོས་ཅན། 
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2| ༄༅། །འདསྣ་ནམས་མ་སྙེས་མ་འགགས་ཀྱ་ང་སྙེཞིཕའགག་པརཀུནད་གདའ་ ཡུ །ད་བའིས་པག་དགུསཅི། རཾ 
མཁས་པནིངོམཚརཏོ། ང་བ་ཡི བླུ་་ ལྲི ་ རཿ 
ཡདདགཔ་རྫ་རོགས་པཆིརང་རབ་མངོནཔ་རྫ་གས་པརསངསྦྱརསལ་བསཔ གསལ་ཡངྦཏཀུནད་ཧོད་པདང། དུས་སིགསམ་དང། སེཿ་སཱ་ཅན་དོགསམ་དང། ཧེནའངས་པ་ཤུགས་པ་དང། འགས་མདང། ་ 
ཞུནསཏེནམོངས་པཅཧྱགིཾསངསྦསཀིཞིངཉེ་བའྭཧོནཔ་དང། ཆོས ནཔ་སྣ་ཚོགས་ངང། ། བེམས་ཅན་ཡངས་པྱུསནིཔརྱ་པེདཔས་ཚོགས་དང། གཞནམྲ་སེག སུཿན་གིས་ དདགུགས་པའིཉོནམོངསཔདང། ངདུདདང་བདུང 
མངསཔ་དང་། བདུདཀིལས་དུང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམགཚོ རག ྱདགས་བརི་ིབའིཉོནམངས་པདང། ཕུཝའྲབག་པ་དྲང་། ཁག་ཁྲ་གདང། = " ཀླཀློསདཀྲུགསུ་པ་དད། རྒུནཔོས་དཀུ 
རུགས གགས་བདང། གནོད་སྦེནདང། སྲིནཔོདང། ཡི་དགསདུང། ཤུབདུང། གཡདར་དང། བུསྲས་པོའི་འྔབགཔ་ཡངདདུ་ ནྒུནཅིད། སངསྦྱརསྭིཞིངདེན་ཉེ་སང་ དབ བམེདལ། དེ་བཞིན 
་ ` _ ཐབསལ་མཁ བས་པའིཧོབསྭཀྱི་ཕིནྱ ནིས་བླ་དབས་ཅིས་འཇུལབངི་བབཞིནདུསེམེས་ཅན་པོངས ྱེདབས། =` ཨས 
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༡ །ཐ་དད་ པའྲི ཤེས་དངྲབལ་བའྱི་པིརརོ། །འཇུམ་དཔལ་གལཏེདེབཞིནཱགཤེ ཤིགས་པསེམས་ཅནཁ་ཅིག་ལདིཐེག་བརེནཔོ་སྟོན། 

༨ རྦག གྱུར་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སུམདག་བརའགུ „ སིམསསི་ཧོམས་པའའགུ་ར། མངོནོཔརཆགས་པརའགྱུར། དེ་ ཧར ུ 
ཆན དེབཤིན་གཤེགས་པླསོབདཔོན་ འསྤྱ་དཔེམ་ལུདྱང དཔརའྱབུརཔོ། ༡ ཅུམ་དཔལ་དེབཤིན་གཤེག། །སབཆ 


ཆེན་པོལ་བབ་པ། ཐམསཅ་དམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླསབ་པ། ཐམསཅདམཁའྱེ 
ཐིག་པ་ཐདད་པྷ་རམ་པར་གཞག་པ་ཡེདདོ། །འཇམདཔལ་བྱས་གསོལཔ། བཅོ ལུ 
དེ ཀིབ ག་ཏ 

ཉིདམ་པར་གཞག 





སེམས་ཅནནམས་དང་། བསྐོདནམསི་གསཤདམདཔབླགང་པའིམས་ཅནམས།ོོསྦདཔརླ་བའི་ིར། བཐདདཔ་རགུག 
ན། །འཇམ་དཔལ་ཐེགཔ་བསྟན་པཞསྱ་བབ་དེནི། དེབཞིན་གཤེ གུས་པསླ་པབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །འཇུམ་དཔལ་འདཱིལྟ་ཧྭེ་དཔེ་ན། འཕོ 

འགོང་གིས་བདེག་ཅིག་ི་ཤུཔབཞིནད། དེའཇ་ 

༢ 


ེར་ 


དྲངའལ་མནཡ་པྲ་ས་ཚགས་པ་དང་། འབྲད་པ་དང།  སོདལམ་སཱ་ཚོགས་ཧནཅིངསོཾབམལའཕོངསོབྱཉང། 
རྨ སཱ་རྣོགས་ལྟ་འཛུག་པསཁུསྭས་དངབསམ་ང པདང་མོས་པ་ཐ་དད་པརསེམས་ཅནྡ་ནམས་ལླ་བནམེདཔ་ཡ གུ་པརྡངོ ཆགས་པའི དགཅག་ཡས གཡག ;ཱ 
ལོ །འདཔལ་དབའིནྲ རམ་ལོག་པའིཡེ་ཤེསྦྱ་ཊྭི་སང་བ འིམེ་སཱག་གཅིག 


[རླུང་དུཡརབཱ་ཡདསའི་རྱུདང་ལཱ ལུནནིངམཆེདན། སེག་པའིབྲསལ་པའིམ་ལབུར་ གཔརནུས་པ་བའགུར་ངོ 
ཕྱིསུམཆེདིངདེ་པཞིནབ། གཤེགས་པའིཡེ་ཤས་ཆེནཔའོ་ ངཔའིབརད་བེདནུས་པརའྱགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་འདིལུ་སེེ་དཔེ་རན། འདགསབམསཅདདག ག་ས 
ནནདུགཞནུ་སྟེགས་ཅནུ་དཔ་པ་དང། གུནདྲུ་དདང། གཅེརཊ་པདང། འཆོབ་ཅེན་ཐམས་ཅད་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པའམདུན་ནའདུག་བརརཔ། བམེདདེ། ཧོང 











སེདགུའམདཱནནས་སྒོག་ཕརའུཇུརབ་དེལྟབུ་དེའི་གནུས་མེདདེ། སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་སིཊ་པརུབུབའྱི རར ཡཱ དེབཤིནུ་གཤེགས་པས་བྱིན་་ རྱིས་བརླབས་པནི་ག 


།༥དབརྱབ་དྲབབ༔ ཆུཾཧདྲགཱངས་ཡེ་པ་རབཏུའྱག་དཔས་སྲནབ་ ་ཡེ་ཁྱིརབམས་ཅདའོང འདམད་ཅིངལམ་མེམ་ཡིན་ལུང་ མ་ཡིནཏེམངས་པམ་ཡེན་ ལོ །འཇམ་དཔལ དེབཤཾན ཡེབ 
རད པེ ཤིསཆེན་པོའི་འོདེརབྱར་ ཧོུངྲགངསུ་མེད་པ་དབྱཏུབྱཀེ་བསྲ་གཞནམུ་སེགསྤ་རནྭ་ཧོདཔ་པདང། ཕོ་འ 


དཱ ཛན 
དཱ སཛཿ་ཡམ་ཡིན་པའྡདིནིདེབཞིནག་ཤེགས་པའིནུ རབསསྤུ་ཤེས་པ་རྩབའ། „ །དེབཞིནགཤེགས་བའི་ཐབསམཁུས་པའི་མུལ་འདའ 
ཀུནདུ་རླུདང་། གཅེམས །དེཿའྱིཕིརཞེན། གཞུནྭ་སེགུསཅནྱ་བྲི་གདེདག་ཐམས་ཅདདིནམ་པརྦའརཔ་དདུ། ཏིདངཔ་ 
རཱ བང་སྤྱང་ རལ ལད ༣་ད་ངདཔདངྱ་སཱགའབ།། དགེལསཅན་ཡོངསྦཨིནུབརྱ དཔའི 
ཤ། དཧྟངགསུཿ སུམ་བྷ སྭོད་ཆེན་ འབྲ ཁྲ 





































།བུའླ་བིང བསཿདྱ་སཚོག་འདྲིགདཅས་བདུག་ཅག་གིས་གངཞེག་པཆེན་པོའེནཔ་དང། འཛིན་བདད། ཀློག་པ་དང། ཀུནརུབ་པརདུད་པདེའི་ཤལགཉིམ་རེསེཤིངཡངྲསརྭཝཱསཧཱ་ 
ཧྲུ དྲུཾ བྲ ཛྙཱས་དྲལ་གྲ་ །ལྟ།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདྭག (སྐད་ཧཱཱབསྲམ་སྐྲག། ཡདངངས། དངངབརཡི་འགྱུརཏེ། ཐན་ཀྨ །གཔའསེམསྱཀངལི་ ཡྱེདཞུམ་བམེད། གོངབ་ལེདེ 
འོ ཤིངཆོས་ཡོངས་ཡུབ བཐུང་ལ་བྱ་ོནཏི། ལགཔ་དང་། །ཏོནབྱེད་པ་ལུ་བཙོན་པར་ འགུརཿབའིབང་ཆུ རུབ་སེམ་སདཔའདེ དེ འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའྲག ཤསྩིནྲཔལ་དཔའ འྲུག „ ཚུལཁྲིམས་ལ་དཔའབ། བཟོདཔ་མདཔ་འབ། 
རཿ ལད པའབ། , བསམགཏནལདཔའ འབ། ༩ སྲ་སུལ་ནའ་བད། ཏིངཔེའཛིན་ལ་དཔའ་ ཞེས་བ ་སལ་ འ་འ འཆི ཡུལ འགོས ་ 
༨ ཱ ༽༽ 


པསདཔའདེནིཚངས་པངངམཚུངས་པ། དབངཔ་དང་མཚུངས་པ། ལུནཔོ་ངངམཚུངས་པ། མ་གཡོབ། སཱིད་རྡེདཔལྡནཔ། བུམས་པ་ལ་གནསཔ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདའི་བསམ་པགའེ 
བ། སྤམྭསདང་བརུངས་པ། ེམསམེདང་མཚུངས་པ། སེམསནམ་མཁའདངམ་རུངམ་པཞེསྤ་བཧེ། སྤེམུས་ཉན་ཐམས་ 'ཅདྱའདོད་ཆགས་དང་། ཞེསྡངདང་། བ།ཏུག་དང་། ཐབ་སེལ་བའྲ༔ 
བིསགཔགཱུའི་ཀླུངགིབྱེམ་སྙད་ཀྱ ཙྱཾསངསྦྱརསྣ་ནམསལས་སངས་རས་རེཔེལ་ཡངགངགའཀུཔགྱི་བེམ་ཧེ ཉདྱེསངསརྒྱ ཨྱིཞིངནོར་བུ་ དནབོ་ཆེདབངགྱིརལ་པོས་བབྱའུ་བཀད་སྟེ། ཡུལ་བ་ཕུལ་ལ་དེལཱརདབུལ་བསག 
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= འཇུམ་པའ་བདྡུརུབ སེམསདཔའག6 ཤནགཔ་ཤི སྨམ ་པའདིལྟ་བུའི བུའིཆོསའདྲིའོས་ནསྤ་པོགས་གཅིགུསོང སོས འདི་་ == སེམསྱས་མངོན་པརྩ་གྲོར 
དབསོདནམསཆེསམདྦདྷཱ་པེདདེ། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ ± ༥ །དེཅིའྱིིར་ཤེན། ་ 
ཕོངསསུ་བསུདཔ་ཡིན། འདས་པ་དང་། མའཔས་པདང། དཀྟརབུངབའིསངསྱསས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རམསྱིབཀའ་དངཡི་འབ ལ་བརྩངསཔ་ཡིན། རེ 


སྲག ས་འོ་ཏུངཅ་བཡིནཏ། ཆོས་བཞི ལ་དེདག་ཡོངསསུ་ སུན །གཞན ཡངཆོས་བཞིཡོངས་སུའ འཛིནཏོ། །བཞི་གངཤེན། དེབཞིནག་ཤེགས་པ 


སྤྲབ་པ ༨ མེདཔའི་ཀོའརྣམ་པརཐརཔའི་ཡངས་སུ། ཡའ དཔ ནཕསྟེ། བཞིཡདདྲག་ ་གོ། ས་ཏ སྲལ རྣ ཧརྱ་ཆུབ་སེགཱ གག་ །ངོ། 
ལྱག་པའིབས་མ མ་པས: བུངངུབ་ ཏཾསེམས་བསྩེད་ བ་ད དངམི་འབྲལ་བདྲ ངྲ། སཾམས་དང འའ ངི 
2 ཟ་འ 


༈ །འཕ་ལགཔཉྱི་ བྱཇ་ཆུབསེལས་དཔའ་ལྱང ལ་ཕལམ། པབའམ། བློནཔོ་ཆེནཔོ་གང 
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ཊཱ ངུ བལ་ ་བནཆངགཅིགཙམ་དུནནིངབླམཔན་ཡུང་། དེའྱིིརངསའོདྱའི་ཤསེནམོས བཏོགསཏེམེདཔརྦ་བའོཞེས་ཟེ་རལ། གལྟཏྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའདྷེམད་ཟེརབལལི་སྨག་ 
¡ལྟརཨེམས་བསྩེ སེདདེ། གངགཱའི་ཀླང་ཤྱྱམ་སྟེད་ ཅྱིལསྦའི་ཤསེནོས་བཅདདབརཔ་དབདག་གློབརྩབའི། ཤཤ ་ པ། ག་ 

སྱེད་པ་གཅིག་པོདས། བསེསས་དཔའད་གས་བཅུ། འིདིགཏྱ་ིཁམས་ཐམས་ཅདཚིནུལ་སེདྱཅིགཏུན་ལེདཔའི་མཆོད འའི་་ཅིས་གནོདཏོ། །ུགས་བཅུ་འའཇུག རེན ཁུམསུ་ཐར་ སོ 

སེམས དཔའ་རྣམསྱཀྱསཱནཔ་ལས་ཟུངབའི་ དགེ་བ བྷནམུས་ཀངཟིའྱ སགནོནཏེ རཟུནཱརེདཔ་ཡང་དག་པརྫགས་པའྱི་བཆུབ་ལསྭི་རམི་ཐུག་བརའྱགུར། །གངགཱའི་ཀུ་ངགི མ་ཉེད་ར་འཁོརཡ། པང 
རོ | དཞི་དགངག་འི་ཀུྱིབེམསེདདབྱར་དིནདཔ་ཚངས་པཐོབ་ཅིངྱོངབརའྱགརངོ། །དེཿའྱིཞེན། འཇམ་ དཔྲལྭ་བུངནུབ་སེམས་དཔའགངཤིས་སམསུ་ཅེནཡས་ལྭ་ཉིངྡ་འབྱའིདན། དཾང་རེདཔལཱནབའིདགེབ ྱ ཙུ་བདེ་བཆོཊ ཿ 
' ཡེངས སྲསུ་འཛིནཏེ། , བཞིགཔཞེནཱ། བརནཔའིསེམས་ཡོངས་སུའནཔ་དང། ཊ དྲ་བོ་བམེད་པའསེལས་དང། སིངརེཆནཔོ་ཡོངས་སུའིདནཔ་དང་། ཕྱིནཅིལོག་གི་ཤེས་པ་སཱང་ཨན་ ཡ་རུ འ །གཞནཡང་ 
_ །ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུའཛིནཉེ། བང པཤགཔཞེན། ཚུལཁྲིམས་ཕུནསུམཚོགསཔ་མཆོག་ཡོངསསུ། སཱའཛིནཏེ། ཚུལཁྲིམས་ཕུཿ ནསུམཆོགསཔ་མཆོགདེདངལནཔས། ུ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལྷགཞནལ་སྙནཔརམིའགྱུརབ་དང་། དྲནམ་སྙན་ ་ 











༢༤ ལོ 
།ན་ཡཔྱསཾས་བུ་དམ་པརའགྱུར། 


རཀ འ་བ 


འཛམ་བུའི་ཀླིངན་གཅིགཔུམའགུར། རངསངསྤྱ་ཧུས་དང་གཞནམ་ངོན་པར་ཤིས་པ་ལཱ་དཔྲནཱན་པ་དང་། ང། ,འདོད་པའིའདོདཆག 
འབུལ་བལའགུརབ་དང། ལྷ་ནམསྤ་ཅེས་ཡོངས་སུ་བཟུཔབཟརྱབ་རའེ། ་་ནམ་བག་ཡེད་ 


བལ་བ 


།དངྲ་བ་ -༽་ ་ 
དི པརྩགུརཔདེའཚ། ཡངགནས་གཙངམའེ འིརིསྦི་ལཱའབྲུནམས་ཙིསབླསུལ་བར་ ལ་བདེ 
{རྫོགས པའྱི་བརབ་ལ་བ་ཙོ ནའགུསཅོམ་པརའགྱུར། དེའིདནཔ་ཆུད་མ་ཟ་བལའགྱུར། རྱྱང་ཆུབ་ཡད་དག་པརའགྲུབ་པ 


འགྱུར བླུད ཟར ནྭསྤུ་ཧང་ 


ུར་བྱཅོནའགུས་ཙོམ་པརའགྱུར་པོ། ཀབའདངའ་བངའབ་སར་བཔའདེསེསཔ སྩེདཔ་ 
པའི་ཆོས་ལུ་ལོངསྦ་སའིཛནཏེ། ཁཱགཔའེན། ཚུལཁྲིམསརྣམ་པརདག་པ་ ངས་སུ་འཛོན་བདང་། .ལསྣ་རམ་པརདག་པ་དད། ] ༢ ནནསུནགས་པཟོབབྣནམ་པ་དག་དང། དགེ་བའི་ཙུ་བ་སུངཊ 
རྒྱས་ལབརྟཾཀ ཆོས་ལ་འཏེན། སྒསན་ ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའལ་བཏྟེན། དྱང་ཆུབ་ཏུ་སིམས ས་བྱསེདཔ་ལ་བཏེནཔ་ཡོངས། སུའཛིནཔ་ཡིན། ཇམ་དཔལྐ་ནམ་པརདག་པརེད་པའཆོཿ 


པའ=ས་ད་ 





མཆོག་ཡོངས་སུ་འཛུན་ཏེ། 


བསྩར་མཞེལ་བུབ། | 
དེདབམཡུབརབྱ། | 
མེདཔ་ཡང་དག་བར་་ | 


ཅརྣམ་ རྩེ པ 


སར 


རྱའ་ ད 


དྭ 


| 





གོ ལ་མོ་ོ་ འོ་འརོ་ོའའ་སྤོོའོ་ོ ངོ ོ འོོོ་ཅ་ོསོབོོོ། དོད་པོ ཡོ་ོརདོ་ཕོག་པོ་བོལོསོ། བོའོལོདོའོ་ཐོགསྦོའི་བྲོུ། རིགས་ཉིགོགངགཤན་ཤིག་གིས། 
འཇམ་དཔལ་རགསྱ་འྲིབུལ་ རིགས་ཏིིཾབཱམོ་གངལ་ལསའཛམ་བུའི གླིདཔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་སོོགབཅདདེ། དེ གི་བདོག་བཐུམས་ཅདྲ་ཐོགས་བབས། འཇམ་དཔལ་རགས་བྲུལམ། རགས་ས་ག་ གཞནཞི ༦ 
ནགས གིགས སྣམསངཔུལ་ཟནཆཔསཅིགླནཔ་དཔྲནཔའིདགེབའི་ཕ་བའི་བརཆདྱབསན། དདབས་ཆེས་ཝིགཔ་གུངས་ལདཔར་ེདདོ། །དེ་ །དེཅིའྱི པཞེ་ན། སང 
རྱ ངབ་བསྩེད་པའིདགེབའི་རབའི་བརཿདབེདཔརགནས་པའུངར། །འཛུམ་དཔལ་ཤསྭ་ཅི་བུའམ། ལིགས་དྲ་ལོ་གཔལ་ལ་མདོོས་དཀོནམཆོགས་པསྒྱུགས་ཡེ་ཤེས་བསྩེདབ་ནམ་པའདིལགའདིལཆོས་པའྱིརརྡརུབ་སེམས་དཔའ 

, སྔགས་པམ་ཡིནཔ་ཐ ཀངྫོད། འདུམ་པརཔྱི་བེད། དགེ་བའྱི་རཾབ་དངྲ་དལ་བརྱའེད། དགེ་བའྱི་ཕུབ་དདུམོས་པ་དངྲ་བལ་བརབདཅིངབརཆདྱ་བིདན། དམི་དགེ་བའི་ར་བབྱསགས་པདས་སེམས་ཅནདྱཔུལ་བཅེན་པོནལས་སྲ་ 


སཱེ་བརའགྱུ་རརྲོ། 
ི་ོ །ལཱས་དལ་ཡ་པཡགོལབྱཧརའྱགུརཔོ། །མགོ་ངེའེལ་ཡངལཱ་ལཱ་བྱཧྭལ་བརྱ་འྱགུརརོ། ། །ལྕེརེཿལ་ཡངཐོང་གཤོལ་འཱ་བཱརྱཝཱབརྒྱསརྨོ་བརའགྱུརཏེ། བསྐལ་པང་ཉེད བཅིགགི ཊཱ 
༈སེམསདཔའདྱེབངྒ་རུབམང ངོནཔརྫ་གས་པ་རའཚངྱཅབདེསེདྱའི་བམལ་པརསེམས་ཅན་དྱམལ་བེནཔོནམ་སྲསརེསནས སུགཾབསཱལཆེན་པོྱོང་བརའཛུ མྲོ །དེརིའི་ཡུ་བཞིན། དེསངསྦྱ སའྱབུངབའིབ་མཆུངཤབརྡའགས་ 
[གཔསདསཧུས་འབུང་བའབརཿདབྱབའིྱིམཞུགས་པདེ། སངསྤྱ་སསྦསིརིགས་གཅོདཔའྱི་ཡིལཞུགས་པའོ། །ཆོསཅརི་ གཅོདཔའིིརཞུགས་པའོ། །དག་དུནྱ་གིའགས་གཅོདཔའི པའྱི རཊུགསཔལོ། །དེལའིགས་གཙདཔཿ ཧྱ 





ཀཀཀྨྣྨྣྨཔྨཔ2ྣ་ོ་ ི་ོ 








2 ༄༅ 





༄ 


།ུགས་པའོ། །དེཚངྲས་པཐམས་ཅདྱརིགས་གཅོདཔའྱིའི་གགསཔའོ། དེའིཝེ་ཅིགཉྲགོདཔའྱིིའུགས་བའོ། དེསམས་ཅནབས་ཅདྱའིདེབརྡ ་ོ་བགས་ཅདག་ངོདབིླབ ཅུ །ལྡུག་ 
དཔལག་པཔལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚབགཅོདཔའྱིབའཛག་པ་དེལ་ནམཔདེ་ལང་ཐུག་བྲཝལ་ཆེནཔྱོས་བརྡལགརའོ། 


།ཿའྱིམཞེན། བྱར་རུབ་སེམསདཔའདིད་གགས་ཅད་དིད་ འ་་གསཐམས་རང་ཅིའ་བུཌའབལོཔ་ཐོགས་ 
།མངནཐརོགས་པརས་ཕས་རྒྱ་སནས་ཀྱང་ ད་གསོད དྲུགས་བརྡལྱ་སུར། ཨནཅ་གྱའི་མའོངབ་དང་།  ཁྱིར་མ་བདཔ། དྲུ ཟུའུ འུ ཐན 
 མ་ རྒྱལ་པོཆེནཔོབཤིརའགྱར། ` སྐུམཅུཙགསྦུམ་དང། ཞཐབྲབལ་དང་། དགའ་ འྭྲཐུལ་དགའདང། གཞན་ ནའལལ་ད་ངྱའིཏྱིི་ཉའྱཧུར། ཟླ་བདུངཉི་བཝཛྱུར། སཱཿམདྲང་། རྒུསྐར་དང་ | 
དཔ ཚོགསིུ་བདག་པོ་དང་། ཚོགསཀྱིབདག་པོ་ཆེན་ ཡུ 


པརུའཅ བྱ་ར འེ། 


ལཿ ཏ པོ་ཆེནོར་འྱབུར། དྲུག་པོ་དང་། དྲགཔོཆིནཔོདང་། རགཔ ཐནཔརའགྱར། སངསྱྱར་མ་ལ་བཏནཏེ་ཚངས་པརྡ་ གུར། ཚངས་པཆེནཔརལྱར། ཆང ཚང ཚངས་བའི་ཞདུན་ནའོནདུའབུར། ཞོ 
ཌྫཱུཙཐཤུ༔། ཚདམེདའོདདང། འོདགསལདང། དགེེརུ་ མདད། ཚདཌེ 


¦ 
ཁྲུར་། ཆེ ཤ་མོ ཁངདང་ ཁོས་ 
ཿ: ༨ ་ དདགེ་དང་། དགྱེརསདང། ཧཱིནམེ་དདུང། བསེདནམས་སིས་དང། འདས་དང ཅརྐཔཱཔུདང། ༨ ནཛངམཐ་དུང། 
༠༦ ༄ཿ ཡབཏནཏེལབརཕ 


-༢༩༽༡༢༨༡༨༧ 


༡༡ ངོ ཨག རའ ཇི་ང་ ཏཱ ཁྲན : 2: 
ཙྭ ༡. (ཀཿཁ་། ཀ་ 4 ༣ ཅཾ - ཧུ ༥ རེ ༄་ 
བབས་པ མཉ འགུག ད བསུ ཁརཔས །འསྱརབརའབུ་ རན། རྒྱལ་ཕྲཿ དགུར པྲ་ ༦༦ བྟན་ 
ཾ ཤོ རར ------- 














ེལསྦ་ི་ལམ་འཇིགཏེན་དྲུསངབརའྱགུར། སངསྤྱརཱས་ལ་བཏནཏེལིའི་འཇིག་ཉེན་འབུང་བརའགུར། སངསྦྱརས་ལུ་བརྟེནཏྱསིད་པདང། ནོརཆེབ་དང། མཛོདམ མང་པ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུའཇུམ་པ་རའྱགར། གླངཔོ་ཆེསའགོ། 


བདང། དབཔུང་བྲུ་རུང་གིས༩༔ བརའ༅ུརོ། ,།འཇུམ་དཔལ་བྱང་རུ་བསེམས་དཔའ་གཔལ་ལ་གཞ ཤྱ་གིཏིས་ཧམས་སྲུ་བདནུབསེམས་དཔའལྲ་པག་དེག་དང་སེརས་བེ དུན དེསདེའིཚགཞིད་ལས་འཇིགསཔཆེནཔ 


ན། སིམས་ཅན་ ནདུམུལ་བརྡད་བའིའདིགས་པ་དངྲ། དམུས་ལོངགའཇིགས་པདང། ་མ་ས་ འཇགས་བགྲསལལོ། | །འཇམ་དཔལ་གལུཏྱེ དྲ་རུབ་ས་པར པའ་ 
དྲ སངཔདང། སྨོངབ་རྣམསལ་བགོསཏེི ཏྲིན བའྱི་ར་བ་དེ དེསཚེབརེསནས། འཁོརལོས་བྱག ཆེན བྲུ ལྡན་པ 


ཡའ་ 
།འཇམ་དཔུལ་གལཏེཧངྱརཔསམས་་ ཿ 
གདའདེད། བནཔརའདོད། སེམསཅནདེདག་ལ་བདེབད ངྲ། _གབ་པརའདོདའི་ཉེདཔ་དང། བཀུ་རི་དདོདུ་ ཉེའལའགུར། འཁོརལོས་བྱང་བྱྱལ་པ་ཛུ་ 


འཛུའཐུལ་ཆེནཔ་ད་ལནཔརའགྱུར། ཚངསུ་པ་ཛུ་འཕུ༔ ནཔོ་དང་ལནཔ་པའྱུར། ནིའི་དམ་པརས་ སྦར་ྲས། ཐམ 6 ང་ པའ་སུག་བསུལ འི་ཧེ ཀྭ 
` ་ དེཆབྲངས ཛི་སནས་དགེ་བའི་རབ་དས་ལྔས་གསེརྱསི།དོག་ཅནད། དའྱགུར་རོ། །།བམ་པོག །སུམ་པ་སྙི་ཐམ། དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལལྭ་ཨ་ | 
- ˆ ྲ  ༨ྣ༽ྣ དདབིས་། སཾ ་ 











དག་པའོ། དྭྟདབྱུངབས' སུདགུ་པའློ ། 


འཛ་དཔལ་དེཧ། མདུསེམས། གངགཞོམ་པམ་ཡིནཔདེགཞོཿ ཞོམ་པརརུས་སམ། གསོལཔ། བཅུ མྭལནའདས་དེའིལི་ནུསསོ། དེཿིའྱིསདདུའི གྱུརརོ། འཇུམ་དཔལདེ་གཞིནཏེ། དེ 
རྔ་ཆོས་བརུནནོ། འཇཡད་ ་དཔལ་གངཡིམཏམ་པམེདཔའིཡི་གཞོམ་པའོ། །གཔག་ཞེ།པམ་ཡིནཞིངཿཿ དེདེ་ཏརར འདཔ་འོ། །སུཔ་འིདའོ། །ག་པམདཔའ གོ 

དགགིས་ཤེས་པརྩ་བམ་ཡིཊཞེན། མགདད། ཝའ གན ཡླྲ ལྕེདང། ལུསདང། ཡིདྡམསྱའིས་ཤེས་པ་བུ་བམ་ཡིནནོ། དད ར་བཟམས་ཅདྱས་ཤེས་པ་བམཔིནནོ། ཁེ 
སནྱ་བབལ་དདགཐིས་ལགགས་པ་ཞིགགམ། འོན་ཏའདུས་བདིགཔུསའགགསསམ། གངའིག་པས་འགུགས། ཕའ 
འཕགས་པའིལམ་ལྭ་བཏྟེནཏེཡེ་ཤེགིསྟཏོགསནྲས་མངོ མཿ 





རྲ་རྔ་འ་ར་པ། 


། །ར་ འོངས་པས་ཧངང། །དགུར་བུརབས་སོངངོ། །གངའདས་པས་སོངཔ་དང་ མའོངས་པས་ཉོངཔ་དང། ཁག སྣ་སོངབདེནིའདས་པས་དག་པའོ། །མུའོདས་པས་ད 
། དེནམཏམ་བ་ལགསཏ། དམད་ཡདཔིསཿམ་པ་པསི 


བཞིནག ཤུགསཔསིམཏམ་བལེ 2 

ཞུར ཅཆདཔ །ཤེས་པའབུཐམ་ཡིནཔའོ། ། དད 
ི་ོ བགགི་འདྲ་བིདདང། ཡི༨ི་་བེདའགགས་པའོ། །ཅིའྱི་རུས་འགག །ཅེ 
པས་པིདགི་བའེལསམ་ངོནཔརའུདུ་བེདདོ། ། །དཤེསནས་མངའཔརའདིུ་བེདདོ། ། །གངཆིནའཐགས་པའིཅེས་ །ལམ་བཏེན། མི་ཤེས་པལརབྭ ཙུ་གནས་བུསུ་ཡིདགེ་བའིལསྦཧེ ཧྱ 
།འདམི་བྱེདདོ། ༈ །གཔཕེ་ཤསྱིཧངཔ་དེཧོང་ཤེདདེ། ཉེདདེ། མིགནིལེ་ཤེསྦའིསསང་པོ། ནབདང་། སྣདཔ། ལེེདང། ལུསདད། ཡིདརདེབཞིནནོ། །དེཅིའྱིརཤིང། ཡེ་ཤེསནིཡེ་ཤེསྦའིསསོཔཧྭེ། སྟོངཔ་ཉིདམིག་དང་། རབདང། སྣདོཔ། ལེང 





རེའིའིིིསླ་ཞེ་ 

ངོ ༨༦༠ འཞན། ཤིནཏམ་སྩེསང 

ངི ཡད ཀང་ཡྲ་ཡ། ། 

རཿ ཐའ མིགནས་སོ། །དིཅིའྱིིརཞེན། མིག་ཤིནཏུམ་སྩེས་པའིྱིརཏེ། མིག་ད ནེ 
་ྲ | སབཡས་མནདལ། མཉི ལ་ད གཉིས་སུ་ཡེདཔའིམཐའདང། ཡངཿ 


བ གབ་དང་། འཆྲིབ་ ༢ 
` བ་ འཆ གེལ བས་པ དུ གཔརུག་སལམདཔདགབྱ ༢ 


ལུསདང། ཡེདད། །ཡིདམེ་དཔིགས་པས། མིགཡིགལམེ་གནས་སོ། 


༽། < 


ཤཧ་སྷ་ད་ཐྲའ ལ་བ དནི། ཆ 


པུ་གནས་པ་ནིགནསམེདཔར། ཀེ བཞི 
. དེབཞིནག ཤེགས་བརབཏགས་པཞི། བཏགས་པའིདཔའ ཆོ 
༄་ཤ༽། འཇལ་དཔལ་དསནིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཡི་གེཔེ །མེདཔ་དང། འི ༢ ་འ 


སུན 


¥ྐཔད་ 





ཡའི 


།། སིགམིགནས་ཏེ། རྣ་བདང། སྣུདད། འེདང། ཨུསདང། ཡིདཀྱངདེབ 
དག སྣ་དང་། བི ལསག ) © ཉུགས དེའི་གནས་པས་བས 


༨༩ 


གའ འི 
དདཞིནགཞིང ས་པདྨ་ཀད 


ས་ལ་སེནསྦྱ་འཇུགཔའེདདོ། །སེམསྦིལསཔདདོ། །སེམསངེས་པ་སེརས་པའདདོ །སེམསྱིརུབ་ལདདོ། །སེམས་ཡོངསསུཏོ་པརེདདོ། །སེམས་༠ཞིགནས་མེདདོ། །སེམས་སརས་བུབའིནམ་བར་ཤེསཔ་མདུད། །རུགི 
།ས་པལ་ལས་ ཁད དེང །ཞེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་གྲཟུགས་དུང། ཚར་བ་དབ། འྱདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེད་དང། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའསེམས་མེ་དདོ། དང སྣུད འདུང མ་སྐད ༈ 
ྱྲིགནས་ཡུདདོ། །གཞུནཿ་ཨམུས་ཤད་་ཏ་ རེགྱ་བདག ཆོས་ལ་གནས་པའསམས་ཡེདདོ། །དཅེའྱིིམཞིན། འཇམ་དབལ་དེབ་ཤ རུགཏྟ་། 


ལ་གནས་པའིསེཡས་མེདདོ། །དེབཞིནགཤིགས་པ་གྲཟུགསདང། སྨདཔུ། དདང། དོང ་ ་ཨུ་ཡསས་ཤསས་་བབཁབའི་ ཟས བསྐེ་དཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


> །ཉི་་འ།་ར རམང་ རེ . > $ རའ ་ ཧེ 
ལང །ད།༨། ིཛཤྣཔྗྣྗྣྣྣྣྩྣྤྤྣནྣ་ 
གས་བ་མཐོངངོ། པཔ མས་ ཀེ སས ངཿ ཞིདེབཞིནགཤེགས་པ་མཐོངབུལོ། །གང་ཆོས་གང་ཡངམི་མཐོངབདེའིདབཞིནགཤིགས་ རོ །དེ་ 
རུ 02 བརར ཡིནི་བཙརོ་ 'ཡིནནོ། །དེ་རིའེཤིམཞྷི་ར། རོས་ཐམ་ས་ཅདདཡིགས་སུ་མེདཔའིིརར། །གང་ཆོས་ཐཿ 

གསཔའིའིངོ། ། སྫརཔར་འཛས་ཡེནི་བཇོ་ཡང་ཡངས་ཡདནོ། །ེེའྱཤགིཊ། ཚ་ཐམས་ཅད་མིགས་ཅུརདཔའིིང། །ག 












འྭ་སམ་བསནམསཡེདམིགས་པ་དོནདེབཞིནག ཤེགས་པམོངབའོ། ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཤན། འོམོ་དབའ་དབཞནོགཤོ གས་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདསངས་པཤེ། ཆོས ཆོསག 
། །འཇྲ་མདཔལ་ཆོསྤཐམས་ཅད་ཤིནཏ་འགག་པ་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔ་ཇི་ཏུཔཞིན་དུམཐོང 
ནགཤེགས་བཞིཅོས་གངགིས་ཀ ཀྱང་མཐོང་བརཡི་འགྲོ་སྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པདེལརམཐོངན། ཆོས་ཐམས་ཅདནདེབཞིནག ཤེགས་པའོའི་ སའཇུག་པརའགུརཔོ།་ མཿ ུ 
རཏ ཟྭ དང། མྭ་སྩྱེས་པ་དང་། མའགགས་པལོཞེསའདུག་པརའྱག་རདོ། །ཡུལ་མེདཔྲ་ཡུལ་དངྲབལ་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལལོ་ཞེས 'འཇྲུག་པརའགྱུརར། །འཇཿ 
པའནི་གཅིགགིསསེམསཅ ཐམས་ཅདྲའི་སེམསྱའི་སུད་པརབྱཏ ཤེསསོ། །དཔ་གིསེམསམ༡མ་པཏིདྱའི་ཤུར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སེམསམཉམཔ པཉིད།ཁོངདྷུ་རུདཔར་རྩས་དངོ། །སིམསཅན་བམས་ 
མཉམ་ངཉེདཔོངདུ་ཆུདཔརའགྱུཿོ། (ཏེཅིའེྱིརཞེན། སྙིམསམ་ལཱུའྱིའི་པོ། །སེམས་ཅནམུས་ཅདྱི་སེམས་འབབཞིནྱིས་འོདགསལ་བའྱི་པརཔོ། །དེང་གིལས་ཆོས་ཉིདྱའི་ཡིན། སེམས་ 
།སེམསཿདཔགས་ཅདྱི་ལུས་ཆོསཉིདྱྱཕིར། རཔགི་ལས་ཆོས་ཏིདུ་འདྱདྡ་མདཔ་བའྱརུརཔོ། །དེཅིའྱིའི་མཞེན། ལས་ཐམས་ཅདནིགཇུགས་བཉན་བའྱིཡིར། རབགེ་ལུས་ལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད 


















(:ོར། ར་རང རརར ༨ ང་འ༡༨༤ིན་ 




















།ཐམས་ཅངཅིམལ་ཕཔྲི་ྔ་རེས་ུའྲགཅདལ་དག་པར། །འདུལ་བང ཇིཧབ་བཞིནདུསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ལུས་ལཱ་སསྦྱ་རསྭ་ཀྱྭཱཏིནྱཧས་རོབ་སྟེ། རག་བ 
ལུསམ་ཡིནཔ པདུང།  ཞིང་གི་ཚོགསྱའིནྱིསྔ་རོབཔོ། ། །དེབཞིནད་སའི་ཁམས་དང། རུའིཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང གིངས ར་དང དུ ཆུའུ སྐུག ། 
གྱི སྤྲ པཔོ། མེའིཕམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། མུའི་ཁམས་དང་། རྤུཔགི་ཁུ ཡསྭ་བུ་ ཕྱིནྱི་སརྨ དུ 
བྱསཿནཱན་པ། ཚངས་པའམ། བྱ་དུདམ་གཞནགངགིས་ཀུ་པའིགཏེནན་ཆ་ ལབ 
།ས་ལ་སོསོ་ཡངད་ག་པརརིག་པ་བཞི་ད། མངོནཔར་ཤེས་པྲརགདང། རར ་་ 
སུ་ཡདདག་པརག་པ་བཞིདང། མངོན་པརཤེས་པྲདུག་དང་། བུང་ཆུབཉྱིྱྱོགས་ཀྱི་ཚེས་སུར རི ཉན པྱ 



























ཉྱི་ཆོས་སུ: 





སལ 0 འུ་ རར 


ལླེ 


རིག་པའོ། །གངདོན་ཇི་ཧབབཞིན་ད་སོན་པ་དེདི་ཆོས་སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པའོ། །གངཆོས་མི་པེ་མི་འྱབཔཔ་འཀགཔརོ་ ཤས་པདེནིངེས་པའིཅིགསོསོ་ཡདདག་བརའ།པའོ། །གངངས་པའིཚག་གིས་ངེས་པ་ཧོག 





རོ་མ 





¡ །གངགཟུགས་ནམ་པ་རམཐོངབན་བམས་ནམས་དང་། སྩེ་མཆེདནམསལ་མིག་ཆགས་བཟེདཅིངླགིབ་པ་མེདཔ་དེནེདེའི་ལིགགིམངོན་བར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་བའོ། །གདགཐུགས་ལཡེ་གེགཅིག་བྔ་དོཔས་གཟུགསིདོདབམས 
དིན ་་པར་ཤསབ་ས་མེདངངཆག་སཔེདདེ། བབདདཔའོ། །གགཿགས་ལམེམསཅདཐསུ་ཅྭཱ ་སདམ་མམལུསྱ་དས་ལ་ུགསཔལེད་དྲ རེཿསེདཔསེཿ མསྱ་ཀྱིསོདབ་ལའཇུགཔ་ཤེས་པ་དེའི། རད 
ྲ པརཤ ཤིས་བཏམས་པྲ་མེདཅིངཆགས་པ་མེདེདྲེ་གིབ་མེདཔནོ། ། ,.1གྒཐཐུགཱས་ མ་མ་ས ེ་ི་རི་ །དེའིསོན་གྱི་གནས རྗེས་སྲུ་དན་པའི འིམངོན་པར་ ཤ་པ 


ཱ དྲིསབཔམེདཔའོ། །གངགཟུགས་བྱིསྔོན་དཔི་མཁིཡིཔདངངེས་པའ་ གསཐའ་ཡས་པ་ལམི་དམིག །ས་པའི་ ལ་གིས་ལུགཔའིབསམ་པ པས་འཇྲུག་ པ་དེནདའྱེ་ཛ་འྩཕུལ་ན ཡཔ་རའཕྲུལ (པའི་མདོ བྲ 
ཡ་མེ ེས་་ །གཇའདྲས་པ་དང་། མའོངས་ པདང། དྭཀརྱུ ཤྱུངཔའིདུས་ལ་འདོདཆགས་སེདི་འདོད་ཆགས་ དཔྲཔལ་བའིཚུལ་བྱིས་གཟུགས་ལ འདཿཆགས་དངེསྣ་ངང་ ་ གིསྤི 
¡ ཁྱི ྩཝ་ ལས་པ་ལེད་ཅིངཆགས་པམེདདྲེའེབ་པམེདཔའོ། ། །ུང་སུ་བཏིད་ འདལ ས་ས་ས འགག གནས་བ པར དགྲེ འེལུས་ལ ཡས 
། །གངམཉམ་པཉིད་ ཡ་པཉིདི་ཚུལྱིས་གཟུགསལྱརོངང་སྩེབ་མེད་པ ༢ཤས་པདད། དེའི་ཚརབལ་ཚོརབའྲེརེས་སུ་ཧཱ་བའྲི་ནཔ་ཉེབརགཞག་པཞེས་བའོ། _ །མཉམཔ ཏེདྱཀྱི་ཚུཌ གྱིས་བ 
£ 











སྣས 
ནེམས་དཔབལ་བདོནེམས་ལམསཉྲོརསྦདའིདན་ཉེབརསཞག་པཞེས་བུའོ། །མཉམ་པ དུ ཤས་པའྱ་རོྱིམ་གར་དབཅུགཏིསལ་ུ།ེས་ིནཅ་ོགསདབ་ད འ་བ 
གདེག་པ་ཕེདཔ་དང། གཞགཔམེདཔདེནི་ཚོས་ལཆོས་ཅིེསས་ཀུ་བའྲདནཔཏེ་བརགཞག་པཞིས་བུའོ། །ཆོསྦ་ཉིད་འཔས་དབུརདཔའི་རུལ་ས་གངགཐུགས་ལསིསབདད། 


ིིིསི ཅུ་། །བའིསེམས་དཔསེམས་ལསྱ་བངབའི་ཆོས་སྩེས་པམས་སང་བའི་ཡདདགཔརུསོངབཞེས་བུའོ། །ཡིདལ་འི 


མའུ ལེའ ྩདཅས་གདེགང བམིདཅིང་གཞག་བམེདལ་ཞིགཔ་ལ་གདས་མེད་ ༥སོང་བདེའི། སཱ་ཀ་པམིདགེབའིཚོསམ་སྐེས 

སྩེ་མཆེདི་སྐྱེ་བ་དང་ མིའགགཔ་དཔགནས་མེདཔར་ཤེས་ཤིང། ཆོས ཀིདྱའིདུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཙྤི་ ཙགས་གདེག་བམེ་དཅི་གཞགཔ 
ས༨པའཡངདག་པརསོངབཞིས་བུའོ། །ཡེདལ་བེདཔ་མེདཔའིརུལ་གྱིས་གདགུཟུགས་ལྭ་སེབ་ལེདཔ་དང། འགག་པཡེདཔ་དང་། གནྭས་པ་ལེདཔ 
ཚུལ་བྱིས་གདེག་པམེད་ཅིང པམེད་ཅིངགཞགཔ་མེདལ། དགེ་བཡི་དམིགས་པརདགེབསྩོརབ་དདི། དཔེབའིཆོསནམས་གནས་པརྱ་བ་ཡཔ་ པར་དང ཞེས 


༦ 





འོས་ཆོས མོས པྣཔྣཔྣྨྣྨྣའྣ༣འྨྣྨ)ྭཀ །[།༽ིིཀིཏིཙ༽ཇཛཛརིཇ ྲལེཾེིཾེོ ཆེ 
གངགཟུགས་ལགནོས་མེདཅིང། སྒྲིབ་པ་མེདཔརའདུན་ལཆོས་ཀྱིདབྱིངསཡ༡མ་པཏིདཀ་ 'ཚུལ་ཙིས། ཁདོག་གིསྣ་ངབ་ཐམས་ཧདྱིས་གྲུབ 


འ་སག །རྒྱུན་ཨི' ཆདཔའི་རུལ་ ལུདང། ཕྱིམའིམཐའི་མུར་ཆྒུན་ཡི་གཅོདཔའི: ཛྲུལ་དང་། ྲ་ 
པུ 'ཡོངས་སུས ཡཱི སཱིན་པ་བཞིན་དུའདུལ་བརསོབ་འདིད། ཚས་ཉིདདྱབེར་མེདང པས་བཅོནའགྲུས ཀྱི་ཏིཔ་པེའཛིན་དེབ་ཞིན་གཤེགས ་ 


དམེགས་པལ ལས་ཤིའདའབ་དང། དེབ་ཞེནབ ཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིགྱྭ་རལ་གནས་པ་དྲད། 5 ་ 
་པའིཡེ་ཤེསི་ཛུལྱ་གིས་གཟུགས་ལ་ཕྱེབ་ཡེདཔར་ཤེས་པལ་གཅིག་ཏུདེས་པད་ དང། བྱེནམེདཔའིཚུལ་ཁྱིས་ 
རོ ཏི བསམ་ཏནབུསཅངེམས་ངམཔརྦིདསན བ་པ་འ །ཆོས་ཐྲཱགཊ་ཅུད་འབ་བམེ རཾ བྱཅིས་གདག་ཟུགས་ལད། 
བགང ཕད གཟུགས་དཔའ་ཅུགས་ལེད ཿཔཉིདདྷུ་ཀུར་པའེ་རོས་ནམ་ག་ལ་དདབ་དང། དབང་འཔོ་འུམཔམེདཔས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ ་ པའིདབངཔོ་ཞེསཔ་འོ། 




















ཟུ སིར སྲེའོ འི་ད 
ལྱཅིསགཔགཿ་ གས་ལ་དམིགས་པཐམས་ཅདམགོགཅིགྱང ཛྱུརཔ་དང། ནལ་འབོརྱིརུནི་ གཅོདཔདེནི། བཅོ ཚོནའགྲས་ཞེས་བཱསྟེ། མི་དམིགས་པ 
།འབཞིནག ཤིགས་པའིགནས་ལ་དབངཔོ འཇུག་པའྱི་རུལ་གིས་གཔགཟུགས་ཡྲདན་པ་ དདཅིངཡིདལ་བིདཔ་མེདཔའི་ འེཚུལ་གིས་དམིགས་པ་ལས་ཤིན དྲ 

ཏཱ སེམས་སེམས་སུ་མའུངས་པས། དམིགས་པ་གཅིགགིཿ སསེམས་ཧཿི་ཁམས་བམས་ཅདའུ དེ་བཞིན་བ ཤེགས་བམཕོངབའྱིལིནྲ་ཧིས 

† ༡༡ གཡེངབམེདཔའྱཚུལ་བིས་གྲང་། །ཟུགས་ལ་ཡིད་ལྱུ་བུདཔ་ཐམས་ཅདགཅིག་པ་དང། གྲུས ཟུགས་ད་གྲཟགྲསམེདཔ ག་པད ལཚ 
དཔབོ་འཇུག་ པའིཡེ་ཤེེས་དང་། རྫོཿལ་བུའཏིངཔའིཛོན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པདདིཏངཔའཛིནཅེསྦ་བ་ཧེ། ཏིའེའཛན་ཐན་སཅདྱ་ 
ཤེས་པ་དང ཏིངངའཾདན་དབ། ཧོམས་པར་འཛུགཔ་ཐམསཅུདདང། སྱིབཡེདཔའམཐར་ཡངདག་པ་པའྭདུས་པའིདྱཔོདཔད་ 






















སྤ གཉེནཔོ་ཡེདཔའི་ཚུལ་ཅིས་གཟུག་སདེལ་གངལ་མཚན་ཉིདགཅིགའཛུག་བདེནི་ དེནི་ཤེས་རབཅེསྱབ་སྟེ། ༨ ་ པཿ 


སར ༼0ད5ད་ 











ཁཾ ནྣ 
།དེནདང། དདཔ་སའཕོགས་པ་མེད་བའིདོད་དེནིདད་པའི་སོབས་ཞེས་བྱའོ། གགས་སོ „སྙོབས་དང། ཧྭོབསམ་ཡིན་པའིའྭ་ཤེས་ལས་ཤིན་ཏའད་བབདང། ཁམསལ་དེཀརུདེ་་ 

༢ འཞིནགཤེགས་པའཏ འི་སོབས་སུ་བསབ་དེནིབཙོནའྱསྦཅི་སབས་ཞེས་བའོ། །གང་གཟུགས་ལ་ནམ་པརཌྟིཏོགཔ་དང། རྣམཔཔཔི་སྦུབ་པ་དདུ། ལྕུ་ྱིསྲ་གུབ་པའྲིདནཔའི་ཤེས་པདང། ཤི བ་ཁ ཡ་དོང ཅུ 
མཐའདང་མཚུངས་པ་དང། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའིཚོས། སྣ་ལདནཔཏེབརགཞོག་བདད། ཉནཐོས་དང་། རངསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདིས་མི་ཐུལ་བའི་ཤེས་པདྲེདདནཔའི་ཉོབས་ཞེས་བའོ ལོ  ་ 
བུགཔ་དགུ , ཚོས་ི་དངུཔས་ ཧིལས་ཡུ་དགཔ་ འབྱསབཔ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པའིཏིངཔེ་འཛིན་ལུནྱགིས་ཐུབ་བ་ཐོབ བ་པ་དག ཕྱིནཅིལོག་ཐམས་ུདལ་གཡུ་ ཡེངབཡེདཔ་ཤེས་པ 
ལ་ཆོས ིདྱཔཔས་འྭ་བུགས་པ་མེདཔརཏོགས་པདང། མཐའ་དངམཐའམ་ཡིནཔ་གཉིསསུམེདཔརཿབྭཛཱ་ཤིས་པ་ད་ ང། རྣམ་པརགཞག་པའིམཐའལ་ལྷུནྱིསྐ་གུབཔའྲིད ཞྲི དྲནཔའི་ཤེས་པ་དང་། པབ 
ཧོུབས་ཤེསའོ། ༦༠༨༤ ༤ དུ་ཡངདག་པརྟཏོགས་པ་དང་། དེབཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོད་ཡུལ་དངས་ཐུནཔ་དང། སྩེ་བམེདཔལའྭགས་བམས་ཅི་དནཔ་འི 
ནྲི ནཔ་ཡདདགྱཔངྱརབ་ཅིན་ལགཅེས་བའོ། །གཔགྲ་ཟགས་་ཆོས་ཀིདའིནས་ས་ཐབཊ་ཤས་པདཔ། མིདིགས་པནལའྱོརྩོསི་ཡ་པས་བབཏནམ་པརའྱབེདཔལ་མཁས་པདང་། ཆེས 
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ཊུ 
ཀེ 2 ལེ 
། 








གཞིས - །གདགཐུགྲན་ 
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པརབེདཔ་ཡངདགྱརརྡ་ནུདྱའི་ཡནལགཅེས་བའོ། །གངགཟུགས་ལ་༢བཞིནྱིས་ཆོསཀྱིས་ཡིནཔས། ྱི་ཝཱཔ་བརམངོན་དུཡདདྲག་པརྟཏག་པ་ དཔ ཆོས་ཉེདམངོན་པརཇོགས་པར་བུ་རུབཔརྩབབའྱིཟིན། བོ 
ལྱུན་གྱིས་གྲུབཕརཿབཏ ཏན་པརའྱེདཔར་པབ་གནེག་ལེདཔ་བཤེས་པའི་པངདགཔ་ཟའཐབ་པདག་ 0 ་ ངངེ་ 

བྱའ། །གངགཟུགས་ལུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདཡིདལ་ྱེདཔྱརཱནམི་གཅོདཔའི་ཤེས་བདང། 

 ཕོདཔདེས་པོརདཔ་མཉམ་པཏིདཤས་བདདིཤིན་ཱཡུངས་པ་ཡ་དགྱ་དྲབྱི་ཕན ལགཅེས་བྱའོ། །གངགྲཟྲུགས་ལྷ་ནམ་པརབལས་ཆོས་ཐམསཅ 


ུསཡཉ་ ཡ་ཡུ་ །གངགཟུགས་ལ་དངམཔེདཔརར་་ུམ་བརངེདཔ་དཔ། དཔོདཔའི་ཤེས་པ་དད། ལྭ 
ཤདངུ། བཏང་ཉལས་དང། ཡི་ཤེསྦཏི་དགའབྱ་སོངབའི་ཤེས་པ་དའི། དགུའབཡདདགྱ་བརཅུབྱ ཀྱི་ཡན་ལགཅེས་ྱའོ། 


ཤེས་པདང། བྱངཆུབ་ཕྱི་ཡནལགནམས་དང་། ལཡནམསྦྱབཟདཔའ འཿཨཐའདང་། ཐོབཔ་ནྣམས་མི་ཚིལ་བདེན། བཏངསོམས་ཡངདགྱ་བ 


དོནདུ་ཡང་དག་པར་ཏོགཔ་དང། 
སྱིད་པ་དང་། རྒྱབམཱེདགུ་དད 
།བང་ཆུ་བ་གྱི། ཡྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། :2༡  ་ སྐྱེ 


„རྣམ་པར་གོལ་བའི་ ཅུ་གཆེདབུམས་ ངཱ 
ཿདམམ་པཉིདྱད་ཤེས་པ་དད། བྱུ་ཅི་ཡནལགྲིབཔཞནཔྱྐད ཉེང 
པརའཛྲགཔ་ཐམས་ཅདགཅིགཅུ་མངོནབརཇོགས་པརྩ རུབ་བདེནི། ཉིངཔའཇིན་ཡ་དགྱ་བདཆུབྱ་ཡནལགཅེསྦའོ། གངགཟུགས་ལདཔོས་པོ་མིདཔའིངངབཞིནམཏམ་པཉིདདམ་པོ 


, ' གཟུགཾས་དང་གཟུགས 
ཅདམཉམཔ་ཉེདདང། བྱ འཛིནཔ་དཔ། ཅོདཔ་དང། ནུམ་པརའབེདཔ་ལ་བཏང་སྟོམས་བདང། „ཌྷནྱིས་གྲུབ་པདཔའདུ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེསསཉམ་པཉིདདག། བོབ་བའེ་་བམསཅདཔྲིཧ 


བང་ 


༢༨༩༨ རེའི 


ཅོནའྱགས་མི་འདོམས་དེནི་བཅྲོད 





ཏིདཔའཛོདདང་། བྭ 
ྣཐས་ལ་དངོསཔམེདཔའིང་་ 
















གི ཌི དོ ཁ་སོ ཁུ ཡལསྐུདབས་ལསཁིའ་ོ་ འའ མིའོ འཕྲོགས་པ་ པདད། ་འཕགས་པའི་ལ་ལཚཱམས་དང། ཧྭབརགྱངཔཐསསཧ 


| མིའཕྲོགས་པ་དངཡིའཁྲུགས་པའི འུལཡིས་ལུབ་ཡངདགཔ་ཞེསབུ། ཆོ སྭ་ཐམས་ཅ་ ་ཅདམཐོང་བ འའྱི་ཚུལ་གིས་ལཱ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། མི་སྐྱེབཐོབ་པའི་ཚུ ལྱ་ཐི་གལམ་ཞེསྱ་བབའམ། མཉན་བཏིདྱ་འི་ཚུལ་ 


ཡྱིས བཞེན བཞེས་བབདང། ཡ་ཡ ལའཇག་པའིརུ་ ལྱ་ིག་ལམ་ཞྲེས ི་བབདགཔ་ལེ་བཞི་ རོ །པ་གཟུགས་ལྟ་རོ རོག་ སུཅདགཅིག་པ་་ 


པཿིལམ་ལ་སྙི་ཏོག་པ་དེནི་ཡངདག པའིཏོགཔ་ཞེས་བྱའོ། །གངག་ཅུགས་ལངོས་བམས་ཅ་ རེ་འ མིད་པདང། རྔོ དར ལེདཔམཉཔ་བཏིདཔ་། ཡྲིང་མིདཔ པདང། རི 
གམ་ཡེནཔ་དང་། ༣ ` ས་ བྱབངགགི་ལམ མ་ཐམས་ཅདལ་གན་ལྱིར་ཞིངམི་བྲངོདཔ་དད། ལུམ་ཞེསྦབ་བའི་ཆོསམ་ལཿ ས་པཔ་རྔོད་པ་དེནི། ` ཡཔདགཔ་ འིགཅེས་བྱའོ། །གངགཟུགསཿ ལེ ལས་འ ཀེ་ཆང་བཞིན་ལ་འ་ 


ཞིན 
པའདིལུ་ཧེམངོན་པརའདྱུ་བཟལེ དཔལ་མངོན་ པར་ེནཔ་ད། མངོནཔཔའྭདྲུ་བབ་མེདཔ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ལ་ཚོལ་བམེདཔ་དང་། ཡངདགཔའཙོལ་བདང་། :ཁོཔར ཙོལ་བའཕ། ལསཿཚལ་བའམ། ལ རེན་བ་ཡེནབ་ི་མ ་བའཡ། ལས་དང་ལསམ་ཡི 














དམྲས་ཅདཁསམི་ལེདབདེནེ། དེས་པདངམ་ངེས་པ་དང་ དུ ཡངདག་པ་ཉིདདང། ལོཿ པཉིདདང་། དགེབདང་། མི་དགེ་བདང། ལང་མི ཡཾནབ་དང་། མིགཡོབམངོནཔརའུཊི ཡི་བེད་པ་དང་། - »- = མཚ 
མིག་ཡོལ་ ༢ལབའི་ཚུལ་སིས་ལསྭཏི་མཐའཐམས་ཅདམི་ཏེ བྱེདཔས་ཡངདག་ཕའེལསྭཀི་མཐལ་ཞེསཔའོ། །གངགཟུགས་ལ་གུན་ལོངས་ཕྭུདཔ་དང་། „ སླུཿལོངས་སྩོད་ུམ་ཡིནཔ་ཤེས་པདང། མ་བས ་བབསངདད། །། 
ཡའཚོབཕིདམེགས་པ་ད དང། ཡིདམིགས་པས་འཆོད་དང། ས་ག མ་ཞི  གགི། 


ཧ་གོ །འཆོབ་ཞིབ་བབདནིའཕགས། པའཛིནཔའི་ཚིག་གོ། ཧོ 
ཤམིཚོལ་བའི བའིདྱི་ལས་ཞེས་བུའོ། །འཆོབདངའཚོ འཚོབམ་ཡིན་པའིའྡདྲ་ཤེས་ལྷནམ་པརལི་ཏོ་ ཞི་ཡངདག་པའེ བྱོ ཆོས་ད 

ཉི ཏི་ཚུལ་ཧྲིཾས་གངགཟུགས་ལ་ཕུས་དངངག་དང། ཨིདཅེ་ཙོལ་བསེདཔནི་ ཀྱིཿ ཐམ ྷ 

དང་ཡིད ཤའ ལམ་ཞེསྱབབ་དེནི་བརབ་མེདཔ་དགྱ དོ བཞིདཔ་འདར། ཨིཚལ་པའི་ 
པྲདནཔམེདཔཿ པའིརུལ་གིས་དན་པལ་སཾདཔསྟེ། ་ཡངདགཔ་ཞེས ང་དདེདཡིགསཔཡེདཔ་ལཏ ཉམ་བཉིད ལཱོ་ཏགསཔ ྡ 





&  ཇ@ 








¬ །ཚེགདང། མཚནམཡེདཔ་དང། དདཔ་དང། སྩོནནབལདཔའིཇེས་སུརདཔའི་ཚོགདད གི བང་ཆུབ ཨུ ག་དི་་དགཔའྲནཔ་ཞེས་བུའོ། །གངགཟུགས་ལདབམམིདཔརཤིསཝཿགིཿརྨ། ཤ། 
ཉེལ ཏིངཔེའིངན་སི་ལས་ཡངདགུཔར་བླསབས་བསེ། གཟུགས་གདདངམཉམ་པཚོར་བདང། འདུ་བེདདང། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདདངམཉམ་ཞི་པཕྲ་ང་ ཡོགཔདཔསཏམ་པཏིངཔེ་ རར ོ་ ༩ 


པྲོ དེབཞིནགཤེགས་པའིའིགསཏིངཔའིཛན་ཀང་ . ཉལ་པར་ཡདདག་པརྡེས་སུམཐོངངོ། དངནན་གཡགས་འོར བཅཉིང་འཛིནག་ས་ཉམ་པར་ས་དགའ་ར ས་ཟོ ཚཆོས་ཐུམས་ཅྱ་ཀ་དེདངམཉམ་པར་ཡངདག་པརྡ་རེསས་༡ 


སམ རོ། །སངསརུས་ི་ཚོསཐལ་སཿདགངདཔསཏུམ་པར་ངདག་པ་ེས་ནུམ་པོ་བ། དད རར བྱིས་པསོ་སོའིསཱེ་བོའཆོས་ཐམས་ཅདག་དདང་མཉམ་མཆཡ་དདག་པར་ 

| “།རྗེ་ཿཨུཿམཐོང་བཏིང་དེལཔདེད་མཉམ་པར་ཡངདག་པརཇེས་སུ་མཐོང་ ཡོ །ཏིངཔེའཾཛིན་གངདང་མཏ ཉམ་པའདས་པའིཐུངཔོདང་ཁམས་དངྱསེམཆེདནམས་ཀང་དེདདམཉམ་པརཡངདག་པར་ཇེན ས་སུ་མཐོངངོ། །མ་འོདས་བྭ་དཔ།:  གལུའབྱཿཔའེ་ 
ུངཔོདཔབམས་དངསེ་མཆེ མཱསྱ་བཱངདབཞིནདུ་མངདག་པརྡེས་ཡུམཐོངངོ། །ཕྱུཿཔོ་དང་ཁམས་དང། སྦྲེ་མཆེད་རྣམསངིལྐབ་བཞིནདུལས་དང་རྣམ་པར་པཱཱིནཔ་ཡང ངཔེལཔཡངདག་པརྔེས་སུམངོདསེ། དུས་གསུམམུམ་པའིཔེའྦིཤྱོས་ལུ་ 
ཚུགས་པ་དེནི་ཡངདགཔའིཏིངཔའཛནཅེསྱ་པའོ། །གངགཟུགས་ལདེའོན་ཤེས་པདད། དེབ་ཞིནཉིད་ཤེས་པ བདེནཔ་ཤེས་བདེ།། ངོས་ཉིདྱ་ཁིརང་བཞིནགཔཡིནཔ་དེནི། ] ཕུཿཔོདང། ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདརྣམས་ཁྱིརངབཞིནརྐོ། ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀིངང་བཞིན་ཡེད་ 








'མཛར་སྲམ༤༧༢མར་༦༠༤༩༢༩༩༧༨༤༢) ༡༧༤༡༤༢༨༤་ 


༨ ༽༨ ` ཞསས་་་བསླ་ཐ་ ¬ ས་ཨ ལོ། རའིའིི རེ་ཆ། ཧི ་ི༽་འྲ་རི་གྲརི་རཿ རོར ངེ ; གཡའི་ན་འ་ཿ 4 
པཏནི། ཛུཔཔོདཔ་ཁམས་དང། སྩེ་མཆེདིརབཞིནམེདཔརབདེནཔ་ཉིད་མོས་སོ། །ྱིནྱིརུབས་ཞེབྱ་བཟདི་བླས་བསེདཔའི་ཆོས།ཉིདིརིགྲབ་དགས་སོ། །དེིའྱིིམཞེནུ། སླི་བབ་གཔི་དབདེབདེནཔའིརོ། །དེལ་གནསན་ཡངདགང ེན་ལ་ 
བཛོདཔ་དང། ལས་ཡངདག་པར་ཧོདཔམ་ངོནསུམ་དུའྱསརཏེ། ཕཿཔོདདཁམས་དང། སྩྱིམཆེདདེདགལ་དེབཞིནགཤེགས་པའིནམ་པརའྲལ་པ་ཨུནཏཱཧོནཔརྒ ནྱ སྦ པ་པོ། །སཱའབདནབ །དགར་དངཡཉམཔ། ཆུ་པམ་དཔྱར་་བ་དད | 








` གག ་ རི ས་ དང། ༣ འའ བྲ ནདང། མཚནཉིཔདང་བཅས་པ་དང། མཚནཉི་དམེདཔ་དང་། ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཆགས་པམ་ཡིནཔ་དང་། བརས་པའིབསལ་པ་དང་། རྒྱ 
ཀྱདདེ་དངམཉམ་པའོ། །ནཔུ་མཁའདང། ཆོས་དང། སྨྲ་དང། མིག་ཡོརདཔ། ག་ཁ པར ༥ བཅཧུ་ འག་འ ཁ་ཡ ཐུ་ཆུ ག་མང ད་ཡ ས་ལ ་ོ་ 
༧ བླསལ་པདང་། བངས་སོདཔའི་བསྐལ་པདང། གྲངས་མེདཔའི་བསྐལ་པ་དང་། ཟར |ྣ །། ིྫྫ ཧྫ་ པོ 


ང་ དཀརབུརབ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པའིབསལ་པ་དང། འདས་བ་དངམ་འོངས་པ་དང། དཀར ངབའི་བྲསལ་པ་ཡང་དེདང་མཉམ་སྟེ། གུནན་ ཏོམ བསྐནཔ་པརྨ་ཀ འའབྲ་ག་མདྲད། རུ 68 (༽ 
ཉོན་མོངས་པའིབསལ་པད་། བྱིནྱྱི་རླབས་ཀྱི་བསྐལ་བལམཉམ་པཏེདཀྱེ་བསྐལཔ་འཇུག་རྟེ། འཇུགཔ་ཤེས་པ་དེལ་དོནཔརཞེན་པ་མེདཔ་དེད་ཚོསྱ དྲང་དས་བདནཔ་ཏེད་་ཧར། བདུང བན ་དབས་ཤུས་ཧཿ། གསུགས ཉན་བནནཔ 


+ ཀབ ཁུ བཀྲ 


རབཞནངོར་བདང། འདུ་ཤེསདང། འདྲ་བེདདང། ནྣ་ཡཔར་ཤེས་བཉིདབདེནབའོ། །དལ་གནས་པའི་བདེནཔའིངགགངིན་དྱེའིནྱསིརབས་ཏེ། དེནི་བདེནཔའྱིབིན་སིནབས་ཤིས་པྱའ། །གངམཉམ་པཉིནཙྱུ་བྱ་ཡིས་གངག་ཟུགས་འ 










| ཁ ༥༥ ཙཾ བིངས ཀཀ རོ་རིའོ་བྲརིའིའ་ངོར་བརེ་ཡིལ་བིར་པ། 2 ལཱ ༡༩ བཿ 'དང་ དོརཔམེ པཞེས་པདནི་གཡོབ་ གི ་ 
།༤པ། །པ་འེདཔདད། མཆོགཧའདནཔ་འདཔ་དད། གི་ག གས་པ སེས 
བདེལུ་ཤནསནས་སུནནསཏོནོངས་པནི་ནམ་པབངབ་བིནྱབ་ྨ་རོགཔ་ད། ནར་པར་བབདི་ཡུནནསཏོན མོས་པདྱ་ེདཔའོ། །ཉེབརནིབའྱིནྤསྲི་རབསནི། ཤིས་པསོ་སའི་སྱེབོཐམསཅད་ཤིནཏ་ཞི་བདང། ཌེབརཞིབ་དངད་ཏུཞི་བྭི། ། 


རྡོཛཾགབཱགས་གྲུན་ཏབསུན་པས། མནིབའི་སོད་ལམ་ཉན་པ་སྭ་སམ། བདུད་ཐམས་ཅད༡ངཏེ་བརཞིབའྱིའིནྱ་གིསླ་རབས་ལ། ལོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིརས་དང་དྱབེརམེདཔར་ཤེས་ཤྲིལ། ་ སྔོས་པདདྲ་བལ་བརི་ཤེས་དབྱ་ཧིད། | 
ཤག ས་པས སབས ར་་་་_་་་་་ པ་ི་བ་་་་་་་་་་ 
གྱཊབདད། ཉེ་བརཞེབ་དཔ། ཐོས་པ་མདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོདང་། ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ཐམས་༦དལ་ཐམས་ཅདམ།ཏེནཔ་ཏིདདྲ་ིན་ཧིསརོབཔ་དནི། ཤུས་རབྱ་ཀྱི་ིྱིི་དབས་ཤེསྭ་བ་ 1 ་ ཐམསཅད་མྱབེནཔའིཡེ་ཤེསཏཱ་། ¦ 
+ ཤིསརབ་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཤེས་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲམདཔཡ་གཞེནནརབྱུརཔས་འོ་ ལྐ །ཐཿམཱལནའདས་བྱད་འུབང་མ( 7 
བར་ཡངགདགས་པརྱ་བའོསམ་པ་སྟེ སུརབ་ཙབནཙཾ་རྣབས་ཤཾས་བྱའ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའཇམ་དཔལ་གཞེནཊ ལལ སབ ༡ ༼ྒ 
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་་་ོི༣ིོ་ོ_, འཇི སས སིས་ི ་ 
གཔའེེ་ཤེསིསྟབསྭསུམུཿྡདགདཔ་ཝནུད། རབཏཞིབན་པརངེས་པའི་ཚོའཕུལྱསཏིངདའིཛན་འདིའཐོད་སྟེ། སུམཧུཿདུགག་ཞེན། འདལ་སེ་ལུགཔའིབསམ་པནམ་པརདགཔའིལ་ཤེས་ཅིཧོབསདུང། སཱོནལ་སྣ་ནས་པའདགཔ་འཡེ་ཤིར། པས 
£ །དང་། དགེ་བའི་ཅུ་བྷནམ་པརངག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ིབས་ང། ཡོངསསུ་བསོབནས་པརདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀིསྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ལས་ཏྱི་སིབ་པྷ་རམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ལྷིཧབས་དང། ཆ་པ བས 

འིཡཔའ་ 


] ཚི དག་པའིཡེ་ཤེས་ཏྱུད་བས་དང་། དཱནཔར་བརདག་པའི་སེ་ཤེསཀི་བས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའྲིནམ་པརདགཔའིཡེ་ཤིསའི་སོབས་དང། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའིནམ་པརདགཔའི་སེ་ཤེསྦསིཧབསདང། སཚནམ་ལད་གན་པ ན་པར 
།རྒམ་པརདགཔའིཡེ ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང། „དགའཔ་དངབཏངསོཾམསརེན་ མཱཿ 
།༽། བཟདཔ་དར་པརྐ་།པའིཡེ་ཤེསྦྱི་ཧྭོབས་དང་། བཟོདཔསྔརས་སུ་འཛིནཔནས་པ་དག་པའཡ 
--------------༨༤---------༨༡༡--༤༤༡༤༡༡༩༡ྟྣ༡ྟྟ༠ྟ༠པ༨ྟ༨༡ྟ༥ཉི༣༅༤༣པ༧༩༣༦།༦8མསསམས༡༡༡༡༡༩༠༡པ།༡༩༩༡༡༡༡༡༦༡༩༣༠༦༩༩༩༥༤༤༩༨༨༦༤༡༠༤༡༧༠༥༨ 


དགཔའིའེ་ཤེསྱའུཧ བས་ད གཉོངབྲནཔཔར་དགཔའི་སེ་ཤེས་ི་སདང། སེམས་ཅནྡེས་སུའདནཔ་ནམ་པརདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོབས་དང་། བུམས་པཉེནཔོ་ཡདདགཔ་པའྲགུབཔྱདཔཔརདགཔའི་ལེ་ཤེས་ཁིསོབས་ད། 


ནམ་པརདགཔཔིསེཤེསསོབསདང། ཚུལ།འིསས་ནམ་པརདགཔའིའེ་ཤེསྦའིནབསདུང། ཆུལ།འེསསྦ རངསྔ་བའཛནཔའྲིནམ་པར་དགུཔའེ་ལེ་ཤཱ ཐིའ་བན 
སེ་ཤསྭཏི་སྟོབས་དང། བཅོནའྱགསཅི་བསམ་པནམ་པརདག་པའིེ་ཤེས་ཀྱིབས་དང། བཙོནའུས་ཡངདགམརལེདཔའིསེ་ཤེསྱ་ དབས་། 


(0 











་ཆ་རློའོ་ 


པཿ རཿ ་ 
།ང། ཁམས་ལ་ས།ཏ །བས་པྲ་དམ་པརདགཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྷི་སོབས་དད། བསམ་ག ལུ་མཁས་པརྣམཔར་ 
ཟཾ {རཔའིསེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང། སཔ ཁ་པ ས་ཁ ི་སབས་དང། ཞའ ནཾ 


]༄༅9 


=£ དོ ག་ང --~-~------ - ~~ ----------------- 
འདག་པའིཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྙོབསདང། ཞིཔ ནན་ལ:མཁས་པནྐམ་པརདགཔའི་སྲེ་ཤེསཱཀྱི་སློབས་དད། ོ ཤེསའབནམ་ད་ 


།པའིཡེ་ཤེསྦསི་སོབས་དང་ རྟེནཔ་དངའྔི ེནལས་འད་པའིནམ་བརངས་པནམ་པར་ འདག་པའིཡ་ཤེས་ཀི་ཧོབ བུ ས་པ་ནི འདུས པོ 
༨༨༢ ་ 3 ྨ དྭ ྡ དྲར ཐ༔ཿ རྣམཔར དག་པའི སོགས་དང 








རར་རོ ར་རོ 5 ཧི ་ི་བ་བར 
ོ ཅོོ འོོ དྲོ་བ འོ ཆྲ ཧེ་མོའསས་བླ་དོརག ནོར་བནིན་པོ་ཅིདབངགྱིརལ་པོའི་དབ་ཕྲེསཔ། རྒྱལ་མཚནདང་དདནཔབྦྲེངབཅནཿ༣ྣནསྦལགྱིཏདཔའུུགང 
༢ིཿཿརོང་ད་ཚད་འཇ མྲ་བུའྱི་གྲིད་ཙམ་ཡོདཔསིདཔའྱེ་མོར དོརབུ་རིན་ ཆེགོག་གྱི་སྒོན་མའཔྱྱེར་གྱིས་ཡཾངས་སུབ་ལྐར་ག རྩ མ་མ་ སརནདྣིིེིེིིཾེིཾིཾཾ་ ཞིགདད་པས་ཏིངལེ ངེ 
‡ར2༽ རྣར ིནལ་སེད་ཅ་བསལ་པག ལྷའིམཛོདཔ་ྔསཔ་ལེཔ་ུསུང། བསིད ྱ་ང་ིཆདང།ཅེབབྱབའཚ་དང། ། 
$] སེེ འེ རབ་རིབ བྲིར སང་ནམས་མངོན་པའ་འདྲབབདེལ་བསདནམསམངནཔ་ ཏི ¢ རརར ཚར་རོ་རོ འའ རར 
ནག ཕ་ནདཁསོའྱིསཱགནསྲས་སོངབའིསམཱས་ཅནལ་ཟནཿངགཅིག་ཙུམྱའིནན། བསོདནམས་མངོནཔརའྲབུབདེལབ དགལ ིསོབརུ་བའཇིགྟརནྲའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲདུལ་ཕརབྱིཛུལ་ལུདིསངསྦྱརས་བཅོལ་ལུནའདས་། 


ˆ 


༣ 


>¬ $ ཅག ཐཱ 'བ12:7)" ་ ' 'ལཱ "ཧིཿ སཿ ཱ ༥ སེམ ཡའ པལ་ལ་ཉིངང་འཛནའདིལ་ དདེ། ལེ ཊེ ༽ = {༣ །'2 3 དའ 
ཤོང ཅི་ཡྱརསོང་དཁདཔ། དཔ་ད རུརཔརིབཟདོ། སིན ༨  ་་་་་ 
རྣམས་ལ་བདེབརྱ་སརབཐམས་ཅདྱཅིས་བསྟེནབྱའྱབས་པབས། བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞནགང ད་ ག་རེ ིོངི་ི་ཏིངང་འིཛན་རིདའི་མིངཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས༡ང་འན་ཕུད་ངམ་ཞིགཏན་འདོད་པརྱགརནདདབསངསྦངས་ཅིཡེ་ཤིས 
ས་ག ས་ག ་གླུག 3 ༣ ་ སུ་བཅདཔ་འདིད་ བཀའལ་ཏོ། །དནཔ་ལཱན་ཞིངབླ་གྲོས་ལཱན། །ཤེས་བ་ལནཔ་མི་འཛིགས་པ། །ནིཆརབས་ཐམས་ཅདད། །ཏུང 


ཐིབཔརབེདཔའིབསོདནམས ངད་། 


ཨ8ས་༩་བ་ 


མམ ཚོ 





] 

















༅ རུབཡུདཔ་སྤོདཔར་གུར། །སངསྐྱ་རསའྱ་བཁབ་ཕབ་ཛཾས་པ། །ྐདཅིགགཱཅིག་ལཉེ ཨ 
ཀྱཔལེགས་པནབཅ ཅུན བཏང་ལ སི །ལེལོ་འདོདཔརཡོངསཆི་འབུར། །ཉྱིདཅིདཆོངོཇཆེན 


¬| 


གབ །གངདགངསནེསོ་ནབཤདཔ། །ིཁོན་བྱརནྡནམསྐརམ་པར་སྤོང། ས་ན་ག མོས 
ཞུ པའྱཆུར། །བསོདནསསའནདིངཛ་འཕུལཆེ། །འཇྲིག་ཏན་མངྱ་དཱད་མཛོ་ནས་ཤང་། །ྱི་འིངད་བ་ཚོདཔརྱེཏ། །བདང 


༦ 

































སྟོད་པ་ཐོས་ནས་གྱང། དེནི ཆོསྣ་རབས་ཇི་བཞིན་མཁས་པནི། །དདངྱ་ཅུཿརདུརབྱཏུ་འབོབ། ཁིགསཀྱིར་ར མསོདཔ་དང་། 8 པར་འྱགུར། །པྱིནང ཛའ འབོར ཀུ ངཱ 
! ར་ ལའཛནམ་གྲིདདུ། །ཏྱད་པརའཕགམས་པཔ འཚིགས། །དེརནི་བཏྟནཔ་སེས་པ་དད། རར ནདཔ ལབས དུན །ཏིམ་བདག་དབངཆེརྦ་གགས་པ་ད །དཔ་འ 
ཙཾ དྲམཟྲེསཱ་ལ་ཆེའྲདབ། །ཙུལཐཱིས་དབྲ་ཝནམཟོས་འྱུར། ལ་ཡིག སྭ་སཱ་ལཆེའདབ | །ུ་མཛཾཿ་ཏཱ 


འགྱུར། །ིན་ཆེན་བདནྱགི་དབང་ཕུགཅེ། 
ཕྱུགཔོ། ¦ །ྱ་ཡི་དབངཔོྱིའཁྱ། [ལྷདབ་པའཐང་ 






















| །འཆཾཔཏེནཔས་པའམ་ཆོག །མཁསང་ལྷནམས་ཏེབ་ཡིས། །ལཆོདཔྱ་བའི་དབང་ཐག་འྱགར། །གའིགདོདྡདཀོན་མཆོགའདྲིར། ཁྱིར བཛོད་ ༨ ས་པམ་ཡིནནོ། །བང་ཆུབཏུའ་ཡེབ་སབྱཧྷ། 
འབ །ཡྨདཱད་ཀན ༥ རེས་ཡུཡིའདུནས། །སུས་ཁྱ་དདེཡི་ཡོན་7 ནམ་པའ། །ཇོདཔ་ ༽ སཔམ་ཡིནགོ། །བང་ བཏི སསར 
: བྱབིབསཾ།ཉང བདུ རང ་ །རྔ་གིཔ ན་དེའི །མེཏགའྲས་ཝན་བོད་ཤདསད། །གདང་ ྲ ཀའ བདུས ཐཾད 
རག་བཀ་ །ཐོགས་བྱཅ་དགགི་འཇིགཏོན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་འོདྱིད་ྭ སྣང་བདབྱེད། །གངདག་འདས་པའིབརདེདང། །གངདགམ་འུས་ཤིངནམསའི། ་་ པརཱམཔས་ཤེས་པ མཱ 
- །བུག་་ྲལབྱས་ནམསཡིས་བང། །དདག་གིནི་ཡོནཏནམཐའ། །བརོདཔ་ཅུས་པར་ཡིནའོ། ཁྱར་ཆུབསེམས་དཔལ་གདདགནི། །མདོའདྱི་ིར་ཞིང་ལོས་བེདཔ། །སསི་བྲབགས་བའྲིཔ པའི །མཐའམ་་ 
བརདཔའརིནཱསཾསཾ། །ནདྲོད་ཡོན་ཏུན་གངབཛདཔ། །དེདག་བམས་ཅདདེདཔ་ཝན། །དེབསརྭབྭཌྭ་ལཱག་ཡོདདེ། །དཡི་ཡོནཏནམཐརྷཱཐཱགམེད། །མི་གངདེལ་དགའ་བརའྱི་བུདཅིང་། །ཡོདཔ་རིནདཔབྱཝགས་པམྱིག་དང་། །མི་གར་ལཾ | 
། 

























































ཤཿ 
ཟཾ། 


ནས་མི་སཱནསྤ་བའམ ༈ །ཇཤ མུ་ལྲུརགཔྱ་འདུཏཊ། _ །སེམས་ཅནདརྱལ་བངབྱེ་ཛགུརཏེ། །ཡུས་ནིེནཔོརྱ་ཧུར་ཊསསུ། །དེནི་སཱག་བསཱའ་ཡྱོང་འབུར །ཡི་དབབ་མི་བདེམ་དུཔའྱགུར། །དཔ་གཚདྭལཱ་བྱརའི་ཚད་ཙར་ཧཱ། 
ཡིམ །ཐིགཔའི་བས་ིས་ཌགྱའ་ཡད། བབས་པས ྱ་ི་ ཙབའི་ཁྱང་པོ། ལ་ 


--~----༧༨༧༧༩༤༢༤༤༨༧༤༤-- 


།བསྒལཕདགདིདུམར་ཡང་། _།ཡུ་ཧ ལོ་བྱཧརའགྱུར། དེ་ལ་མགོཡང་པཱབྱཧཧེ། །དེ་ །དེལསཉངབརཡི་འགུརངོ། 





{ 





ཿ་བརྒྱའིལྕེ་ལསཁིུངསྟེ། །ལེ་གཅིག་ལ་ཡངཐོང་གཤོལནི། །ཟུ་བྱསར་ཚང་སྟམི་ཉུ དདེ། །སྤུར་འདེབས་ཝིགཔའི་ལས་ཀི་སོ། །ཆིག་ཚུབ་ད བཾ ཁ་དགནི་སཱས་པས་ 


ི ར། །གཔདགཧཱེ པ་བརཡྱི་པེདཅིང། བྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གནོདྱབེདཔ། དེནིགེམས་ཅན་དྭ་ལ རྱལ་སྐེསྟེ། བྱི སཱེགནས འྲོ་བའཁྱབ། །ཛུ ལ་འགྲོ དཔི བརྣ ལྱ་ བསྟོངནྲཔསཁབ།། 
དཔག་པ སུ་ཡང་། །གནར་ཡེདཔརདསྡག་བསལ་ཆེད། འི འདུག་ཅིད། །།དིགི་བཟདྱ་ད་དང་ །བཀྲེསངསྐོལོ་པས་མངོན་གཟིརྱང།། །ཧཾ་ུ་མི་བཟདཔས་ཚམས་བྱེད། །བཟའང རྟེད་ཀྱ་པསི་གཔ་་ 
ཡིས། །ནཝ་ཡང་ཆོསཔ རམི་འྱགུརའོ། །གལ་ཏེའི རོ དེནས་ཤིའཔོསནས། །མི་ཡིནངདུ་སྙེསན་ཡད། །ཡིདམི་གྲཞུངས་ཤིངདཔུས་ལོང་འགུར། འ་འ ཏེ ཁྲི ཚིགནམས་སྤག་ནས་གི ། 


འཕགས་པ་མཉེས་བར་ 
་ ༄༽ ར 

- །བིབེདཔ། །ཡི་ཡིཧང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །སར་ཡངངནའྲོར་འྲོ་བར་འགྱུར། །བསྐལཔ་བྱེབ་སྩོང་རྣམས་སུ། །དམ་ཡངས་ངསྱ་ཧས་འཐོང་མི་འྱལུར། །གཔཞིགབྱ ཆབ །གནོད་པར་ིཔེ བེད་རབ་བྲུས་མས་དང་ ང་། 

| ཆ་དཔ་ཝནཔ་ཡེ། རོས་སླདདགྲསང་བེརཔ། །དནའཐོནམས་ནི་གུན་ཝ་ངས་ནས། ༼བཅུདུ་འཕུལ་འནཔ་འྱབད། །ཚིངས་པ་འཐ འདུང །དབུང་ཧེད་པར་ཡངདེའྱགུ་རརོ། ་གལ་ིརའྱིབརན་པད། 
 འཁོར་ཕོར་ལྱུབར་འཛུད། །ཚོདདཔོརདང་ནྲིའི་བདག་འུར། གྱཏྨ་ྱིད་ཅིངནོརརེན་འྱཧུར། །ཇི་ལྟར་གང །འཇི་ཤཿ དོ ཡ་ངོགས། །བདེདངར་ དཀང་གདོདཔ་འོད། 





` ^ ཀཀྣཀ༥^༣ཀ"^ཀླ^ྱྐ^ཀ"^‹^༥༨༢^༢^"ཁ"^༢^༣^༣2"2ྣཔྨྨྣ༨པ༥༨ྨ༨ྨྣྨྣྨྣྨ་ཁ རོ 22 
སོ་ཧེརཿི རསྦྱརས་མཆོདཔ་པའྱ་གུར། །བློ་ཝན་གཔཞིགསཔསྦྱརས་ལ། །པསྐལ་པདྡེསེདམཆོདཔ་བས། །ྱིདུས་ཆོསནི་འཇིག་པན། །གངདགམདྲོད་འདིའཛིན་པ། །ཆོས་གཔའཇིག་རྟེནམགོནཔོ་ཡིས 
 ་ ོབ་བའས་ས་་ ༈ ང་བ ཕྱོགས་ ཤགས་བཅུའིསངསྐྱར་གངབཞུགས་པ། ་ །མདོག་འདི་བླད་འཛིན་པནི། །གངདགམ་འོུ 


་་ འུ པལྱ་བརཆུབ་སེམས པལ་འ་ཞིགར ཨཞི་ྲམ་་འེསང པཱའི་ཆོའཛལ་སིཏིང་ངེ་འཛིན་ལམོས་པའྱི་པར་ཆུབ་སེམསདཔའལ་བ། 
¡ „རྱམདང། ཨཿ ག།ག་་ ཤད ཆདཔར་ ཅུར འང ཧཾ =~ རའ ཡདག དགཞུངས་པ་རུངབ་ཞེའམ། ཤེས་རབྱརུངབ་ཞེས་བརྙསསམ། ་ 


དད བརླ རཿ ང་ཡངརུཔབས་བརྟས་ཉེ། ངནལལོ་ ངཿ 
| །ཐབདང ཧོད ཧོ ཅེ དོ ༢ ན་ཡངདིཡིད དག་པའ་མསངས། བསྐལ་པྱ་བབྲ་ཐངས་མེདཔ་ཚང་བརངན་ ¦ 
ཱ །འཇམ་དཔལའི་ རིགསཀྱི་གུའམའིགས་ཀྱིབུ་ཡོབ། ངོལ” 


པའྱི ལིང ཁྱཅུགསེམས་དཔལལ་ཐནགནོདསཡས་་་། 


ང་ ཐབ་དཔབོབ་བྱསེདདམ། འདུམ་པརཡྱིདདལ། 
༧ རས་ཆ ༼་ ཏཡ་པ་ཞེའམ། མདོཊ །དོག་ངན་འིའུམ། གཟུགས་དང་མི་ལནཔ་ཞིའམ། བ ཱུ ྐདེ་ཡུ་ 
འྱགུརཔོ། །འཇམ་དཔལ་བསནིའི་ལརྱ་བརྒབ་སེ་མཱ ` ཡེམ ཤུའིརྩོས་དེ་ུ་བུ་བཅིག་ཏང་མ་མཛོ་ 


བམསྦཀིས སྤ་མ མཐན སབ ཅད་འ 


; 
ལས་སོང ང་གསུ་མ། 






























ིསམས་བསྩེད་དམ། ཁྲེས་ཏེ་བརས་པའསེམས་བསྩེདན། དེདབས་ཝིག་པཆེསམ་དཔབྱསེདདོ། ེདདོ། །འཇམ་དཔལ་བྱངརུབསེམསདཔག་བྱངརུབསེམས་དཔའལ་ཁོཔྦཔོ་བའིེམས་བསུདཔའོསོ། བཾཉས་བཟོསོཡ་ཡོབ བྱཅིདཔཇམབདེཧདྱའ | 
ཕས་དཔའ་དེས 'སིམས་ཅནདྱམུལ་བཔནཡས་སུགནས་པརགོཆབགོ་བའྲབའོ། །ཛམདཔལ་བངཅབསེ ཁལ་སུར་པབཏབཔས་གཏོགས་པར། བ་ག ། །འཇུམ་དཔལ་འདི་ལྟཧྟེ། ུ 
བིན ནིནྡོརཉིད་ཡ་གཏོགས་པག།ཤིང འདམ། བ བོངཔའམ། དབྱུག་པའམ། རྡོབའམ། མཚོཿ ཚནཆས་བཅུགཔརརིནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདྲ་བང ་ ཙྲི་དལོབ པུ 
ཅུ མེནུསས། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ི་བུའམརིགསའི་བུམོ་གངལ་ལས་ལྟའི་བསལ་པྱང་བརྲཡོགས་བཅུའིའཇིགཏེནྱི་ཁམསརེའེལའ་ཁོར བཞིལ་ཅིའ ཡུན 

གཤིགས་པརྟག་བའ། །དེབཞིན་གཤེགས་པནི་གཡུང་དངངཞེསཚིགཏྭ་སཱས་ན་ཡངདེདབས་ཆེས་བ བསོདནམསྤ་གདས་མེདཔ་བྱསེདདོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུ་བསེན 
གཞནཞགཐན་ིགལ་གཏོགས་པསདངཛད་བིདབནགཁདཔེཏག་བའོ། ཀླུ འའ ག་བསལ་བའོ། །འདུ་ཧྱེདཐམས་༦དདོ ང་པའོ། །འ་ 
༩དབཤདཔ་ པེ གི དགེ དྲ ཡངདག་པར་འ འདུ་བའི་ ཉིངཔའིཛནཔབ་གོ། བྱ །ྱད་རུུ 




























པོའིཧོས ཨི་ཆར་ཆེནཔཡངངོན་པརདབྱཏབ་པོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིརས 
ནདང།བདརྩསིའི་ནདད་མེ་ཏགགྲིསིན་དང།ཙནདནསིསིངཔོའྲིསིནདགྱརུནི་སིནདང།སེངགིའྱི་ཧལ་མཚནྲ་་ 
ཅོམ་ལཱནའདས་ཤཱཁཐུབ་པ་ལ་ཡངག།ཏརཅིངམངོནང་༢་ །ཏརནོ།ཚོགའདྲིསདཅེས་བཅོམ་ལན་འ དསུ་ལེགས་པར 
ཕི་ཞི་བྲམདཔྱའིབྲགབ་འིུལྲཔབའིུལ་ཧེདིུའ 
།ཡིདདགའདད། པཅུཤ་ཀདཱང། ཏདེདད། བ་ལཀིདང།  ་ 


མཚཿཧྱིའཱི 





ཕྱོགས་བཅུའས་སྤ་ཧསྦ་ཧིཞིབགྲིམལ་ཐ་རབྲགིཛལ་སེདྱའི་ལུག་པ་མངོནཔར་ 


༡=-༨-༨-༨༩༠༤༨༧༢༢༠༨༤༠༨༢༤༧ 





འེབྱུ་པེབབགྲཁིགབྱྱཧཉསྟོང་དད། ལཱའི་བུ་མྱོིབ་ཁག་ཁིག་ བུ གཡུམ 


དང པདྨ་དང་། ཀུ 














ི་ཁམསྲ་གངས་མེ་དབངོདདུམེདཔའི་དུལ་བརབཀིནུ་ ལྭ་སེདྱཀྱི་པ དནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནདྡོནམསའི་ 
ཀྱཔལྕའི་འཇིག་ རེན ཁམསྤྱསི་ཚིདཙམ་གང ངས་མེངབསམྱིས་མྲི་ཁབ། མཚུངས་པམེདགཞལ་དྲུམེདཔའིགདུགས་ཏི་སྤིན་དགྲ། རུལ རྒྱལ་་ 


དཔ།ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེདབཔགྱིར་ལ་པོའྲདིནནམས་ིས་རོས་ཁིནམ་གངས་འདིལ་མཆོདདོ། ། 
རགསུངསསོ། །བདེབ ་ །སུཔས་ལགས་པརགསུངསཏེ། ཆོསྤ་སྲིམྲ་གང་འདེའཇིག་ཏེ ཤྱསི་ཁམས །དཱ་རུ ཨུ་དགགབ་ུངགས་སུགའོ། །སྦྱང་ས་ 





ན་པའི ཞིན་པོཆེའྱིདཱངབ་ཐམས་ཅདབསགས་པའི 







ཡེད་བདྡ་ ཡལ ཀིིྲ་ 
དདང། པ ང། རེ གའཁོར་ལོདང། འབོལལོ་ཆེནཔོ 















£ རཾ 


།ཁམས འདི་ཡངྒ་ནས་པླཾདགཏརབྱཏུགཡོས་སོ། ངོས་ཀྱིནྣམ་གྲངས་འདིདང་བཅོམ་ལཱནའད དསྲ་ཤུ་ཀབུབཔ་ལམཆོདཔའིལ ལསྤཀྲིི་སེངགིབརྩང་ལསུ། ལྕའིོཏོགྲ་སླུཔལ་དག བླང བདྨ་དང། ཀུ་མུ་ད་དང་ པྨདྨ་དཀར་པྲནམསྦཀིརརཆེནཔོ་ཡང་ ངརདཏུབྲབཔོ། ཅནདནམྦུལྱིཉིང་ 


གསའིརརདད།ནཔཝའིཿརདྱནིཆརཅཔོཡང་བ།བབ་པོ། །འཇིགརྟེནི 
ཨཱལཏེ། ལགཔ་རངེས་ཀ 
བའིསིནདཔ།ནོ 


སདའིཆ། བུང་ཆུབདེ་མསད་ང་ 
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དཿ 
| 





 ་ 
༢”ˆ% 


| 
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ཚེ དང་། གནོད་སྱིན་དང། དྲི་ཟ་དང ལྷམ་ཡིནདང། ནམ་མཁའལཱིངདང། མི་འམཅི་དང་། ལྟོའཕྱེཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་མེད དུ་པ་ཡིརངསཏ། 


༄༅། _།གདུགསདང། རྒྱལ་མཚནདད། བདནི་རར་རྭྱཏ་བ་བཛྡེ། ཁོ། །ལའེཙནདན་སུལ་ཅིསིངབའིཆརདང་། རིན་པོ རྭནུཏུཏཾ། རྒྱནྱེ་ལཱིནགྱིརརརབཏུ་ཕབ་པོ། །བདྦྱཔྱིནདད། ཚངས་བ་དང། འཇིག རེན་སོང 
ཏུའདས་བྲགངས་མེད་པསུ་ཀང ཀྱིན མ་གངསཿའདལ་མཆོདཔའིལསྱིཔིར། འཛམ་ བའྲི ིཚདཙནི་ལེཏ གི གོསྭཀྱེཐ སཱེན་དང། འནཔོཆེའིལཱི་ 5 གདོད་སྦྱིན་ ནདཱ། དུ་བ་དང ཡ་ 
པཱ་དང། རིན་པོ་ཆེའི་ རཕབ་ཧེ། ལཱའིའོལ་མའིདྲབུཔས་ 


དཔ། སེས་དང 


ལྡིཔདང་།, རི ུང་  ་ བྱཿ བྲགུངས་མེད་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་གཞལ་དྲུཡེདཚདམེདུཔ་དགུགིས། སྱཀྱང། ལྷའིལེ་ཏོག་སིཆཱརད་ (ཱ ངཿ 
༢ ༨༨ གངས་འདྲིས ༨དདུགནུས་པར་གུའ གཅེསསཱན། ( 


ཤེགས་པས་ལེགས་པརགསུངས་ཏེ། ཀྱི་མའ་པདྡ དགཅགགས་ཡུནམ་ཐས་པ འེཅསྱི་ ཾ 
པ་དདྱབྱང་རུབ་སེལ་སུ་དཔའསེམས་དང འཆེནཔཚདལེདྲགངས་མེདཔ་དག་དང། བཟང སོངལསོགས་བདགེབསེ སོངཕྲགདཔ །གཏུམེདཔདགདང་། ཧཱནཐོས་ཆེན་པོ་དག རཀ 


བྱས་ནས་ 7 འདྷིཀདཅེས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལེགས་པན་གཡུཌ དྲའ། 
་ ངས་པ་ལམངོན་པརབོད་དོ། 


/བཅམ་ལྡན་འདསྱས་དྷེགདངེས་བཀའ་པཱ་ལ་ནས། འཇལ་དཔལ་ག 


བན་པརངས་པ་བྱ་ྱཏཔེའནཅྱབ་བཟེག་པཆནཔའདངོགསསོ།།།རྒག་ཅ་མཁན་པན་ིཕོཔདནཤིལདང། ཞེནི་ལོ་བབད་ཡེ་ཤེསལསབ་སེཞས་ཏེཀྐདགསར་ཏད 


༧ 


འཆདའིས་གྱངཔ་ཅོས་ནསགཏནལ་ཕབ་པ།། 











སྱབབཐིགཔཆེནཔོའིམདོ། བམ་པོདངཔོ། འའ རྒས་དང། བུད་ཆུབསེྲ ཡས་དཔའ། 
་ འདུ 


= 








དི 
„ 
,ྲ 





ྱ དོ ཤུགསསོ། ༄༅། རྒྱག་སྐདཏུ། །སྤུརརྣམྭ་དནཱམམཱ ཡཱནསཱྲ། བོད དགད འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤི་ 


༥༦༽དཀ འཕགས་པཉནཐོསདང་། ༢པསངསྒྱ་རྒས་ཐམས་ཅདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདིསྐདབདག་པ། ཤིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅམལནའདས་ཡུ ཡལ་གཡན། གཡམགོའའིལ། དགྲེསོངབ 
2 བམུསུ་ཅདྱ་ཀངདྲུག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟདཔ། ཉོནམོངསཔ་མེདཔ། དབང་དཔྲ་ཝནཔརྩྱགུརཔ། སེམས་ཤིནཏནམ་པརཤོལ་བ། ཤེསརབ་ཤིན་ནཱམ་པརྲ་གོལ་ག་ ༈ ཅང་ཤེསཔ། གུང 


"༢ 





འ ཤ །འལོཀམ་བདཀོན་ ཧཱི ཞེ 










།པོརབ། དུགུགིདནོངསས་བ། སྲིདཔརཀུནདུ་སྱོབ་ཡོངས་ཡུ་ཐྲདཔ། བཀུའ་ཡངདགཔའི་ཤེས་སསམས་ཤིནྱནམཔའྲ་ལ་བ། , སིམསྦའིདཔདབམས་ཧུདྱཀིས་དམ་པའི་ཕརོསཏཱསེཿ 
¢ ' སྲས སེམསྙ་ཉདཔ་དངབཀུརསི་ཐམས་ཅདདང་ལ་བ། ལེགས་པརངབཏུབྱུཏྦབ། ལེགས་པཿབཉེནཔའཇོགས་པ། བརྙོག་ཕཾ་ཡེངས་སུ། བསངཔ། རྱ་དྒ་ལས་འདའ་བའི་ལམ་ལ་གན ༨ 
ཇབ ཚེདཔྡནཔ་ཏུནདགའཔོའོ། བྱངངུབསེམསདཔའབྱརདྲའིབཞིོངགྱངྲ བསཡས་དཔའི་ཚོགས་ཆེནཔོདཔཡངཐབས་གཅག་རྟ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པ། བམའ ཉི 
ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཉིདལ་འབབཔ། ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཉིདལ་བབཔ། ཆགས་པ་མེདཔའིགཟུངས་དངཏིངཔའཛིན་ཐོབ་པ། དཔའབརའྲགྲོབའེཏངཔའཛིནལ་ཤིནཏུགམཔ། མདོནཔརཤེས་པྲརེ 


*---~-~-~-----~-~-~-~-~--~-==-“-~~----~-=-~. ཇའ 



















ཀྲེ ཡཨཔརའགྲོབལམཁས་པ། སྙོངཔ' ༠༤ 
ར་ལ སལ་ག སང པ། ཨུནལམལ་གཞས་པ། བུམས་ཅ་དདངྲབལ་བ། སདཅན་མཅད་པཔནང་བྱར་དབ། ༢༄༅སྱི་ཡུལ་ཐཝས་ཅདཔན་བསཔ། ་ ཛོ ཅཐའཅུ་པསྐབ།ཿ སེམསཉམམཁའདཔམཚུ ལྒ 
ཤརཐབཔ། སེམས ྱི་སལཔརརབལརསི་མཱབ སེས ་བདྷཱས་གཔ། སེམས་དཔོཆིཉུར་ཤིནསསུ་དག་པ སེམསགུྟཝརཤིནཏཱ་ཡངས སྱུ་པངབནམས་ལ་འདིཀྐ་སེ། བུ 

ནལ ༣པརིཏོག་དང། ལགནརེན་པོཆེང། ལགན་བགྱུརརིནཔོཆེ དི རིན་སོཆེའི་ དཔན་དང། གཙུགཿ གན་རིན་པོཆདང། རནཔོཆེབཅགས་པདང། རིན་ ཅིན་པ ནཔོཆེའྫབཱངགཱནས་དང། 1 འའ རེ 
གསེྱི་སྐིངཔོ་དཔ། རིན རིནཔོ་རེའི་སིང་པོ་དང་། དཔལྱ་སྱི་སིང་པོདང། དགེབའིསིང་ ཕོ་དང་། དེ་བདྲམམདཔའིསིངཔོདང་ དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཌིསིངཔོདང་། ང། ཡེ་ཤེས ཊཀྱི་སྙི་དོ་དད། ཧིཿ མི་སྙིང་པོ་དང་། ཏི 
༡ གུནདུན་པ་དང་། པུན་པ་ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། མྦབཆིན་ཐོབདང། ཤུད 'ཟང་པོདང་། ཀུནན ཨམིག་དང། བླ མི འིམིགདང། དྲི དྲཾམམཾདཔའམ རའ 
།ཀུནདྭསདཔའི་བོ་གོས་དང། ཨེ་གསྭྲཾ་བྲོགས་དང་། ཆོས ཀཐོ་བོསདང། རྒྱལ་བའི་བློ་གཾསདང་། བླམའིློ་གྲཾསད་། དོ འིཔྲོགྲཾས་དག ཁྱདཔརཀློ་གྲོ་སདང། སི ཊཱུ 





















༤༨ 














ས་པོསིསསསསིས་ སས་མ ས་མ་་ 


དོཟད་སོ་སོགདང། གོས་པ་མེདདཔ། དྲཾམ་ཀུནབལ་དག། ཟླབའིའོདདད། ཞྲིལ་འིའོདདང། ཡེཤེསྭ་ཀིའོདདང། ཡེཤེསྦཀི་དཔལ་དང་། བཟངཔོའིདཔལ་དང། ཟླབ་འིདཔལ་དང། པླདོའིདཔལ་དང། ཟིནཔོ་ཆེའིདཔལ་དང། འཇམ་དཔལ 
གཞོནནུ་ཡྱུརང་དང་། བཟདྱུའོ་ལོགས་པྲ་ཡེས་བདམ་གདད་གཀུང་། བྱམསཔ་ལ་སོགས་པབསྐལཔ་བབྲངཔོའིབྱང ཞྱིཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔ་ཐམས་ཅདདང། རྱལཔོ་ཆེནཔོ་བཞིལ་སོགསབྱསལ་ཆེནབིའི་རས་ཀི་ལུའྱ་བླནམས། ༦ 


¡ 
ལྦ ༈་ རད ་ ཀཿ ༩ིབྱུ་ནམས་དང་། ལྷའིབུ་བ་འཐད་བལ་ལསོགསཔ་འབབྲབལྱསི་ལའི་བུནམས་དང། རལ་བར ས་ 


ཟད ར་ དགུཁལ་སོགས་པ། འཐུལ་དགའིརིསྱ་ཀྱི་ལའི་བ་ནམས་དང། ལའིབུདབངདལ་སོགས་པ་གཞནའ་བུལ་དཔངདྱི་ ཁལ །ཁབྷུ་ནམས་དབ། རེང ཡ་པ ཡོགད་ 
ཚངས་པའིརིསྭ་ཀྱི་ཝའི་བུ་ཐམས་ཅདདང་། ལའིབུ་བངྱལུགཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མཁིརིས་ཀི་ལའིབུཐམས་ཅདངང། ལཱམ་ཡཱི གྱིདབང་པོ་ཐགས་བཟངིས་དང་ སཱཿནདང་། སྒྲ་གཅ 
པྲགདུམ་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་བོམ་དྡོས་པདང་། བཟི་ཅནདང་། རྒྱམཚོདང་། ་མཐའ་ཡས་དང། ནོརྱརྱས་ཀྱི་བུ་དྲང། དེདག་ལསོག་ 1ཀླུའི་རྒྱལ་པོབརྒྱསྟོང་དུམ་དང། དཔལ 


ཡཿ 
| རྣམས་དང དེམ་ཡིནཔགཞན་ལདད། ཀླ་དག གནོད་རུཾནདངེ། དྲིཊདང། ་ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམམ་ཁའ་ཝི་དདང། ལི་ཁམ་ཅིདཔ། ཏོ་འྱིཆེནཔོ་བྱར་ཉོང་དཔཔངཐ 


ལྱེའུ་བྱཧྟ སུད ཧཿ ཡེ་དྲ་མོ་མངཔ་ 
།ོ། །ཡ་ངདེའི་ཚིག་ཡ་ན། པོང 
དདང་་་བག་ཡིན་ ག་འ །འབ་གསང་། 

















༄། གྲ ༈ཟླུབསིཁས་དཔའ་མསདཔའཆེནཔོནནས་ལ། འོད འདྙིལྟསྲེ། ཐིགཔ་གཅིགལ་བཅམསནས་རོས་ཉྟོདཏེ། པྱྦྱརསྱའིཞིའདནཉནཐོས་དངརབདངསྱར་སད དགདང་། ༡ ུ 
ཐིགཔའི་ཡིཔཡང་མེད། སྦ་སིཞི་བདེན་ཛུས་ཏྱེ་ཡིབ་མ་གཏོགས་པརབུདམེདདམངལནགནས་ཏེ་འབུངཞིང་ཕྱེ་བ ཞླས་ཡངམྲི་གགུགྲོ། ཇགས ཀྱད། བླ་ནམེ 

ལསྱ་པི་པི་ལོང ལོག་བ འཡས་དཔའ་གཏུང་ ། །འཇིགཏྟེནྱི་ཁམས་དན་བབའ་བདུང ༨ བཅུང ཟྲསཱུཀྱི་བབ་ ཡངམི་ཤེསསོ། །བུརཆུ་བསེམས་དཔའའདགབམས་ཅདྲ། ཀྱརབསམ་གཏནིད་གའང 
ཚཾ།དགའཔའིཟསཧནངང་། ཆོབྱ་ཏི ་ །དབཞིན་ །ཤིགས་པརེཏིདྱའིའོདྱིས་འཇིགཏེནྱཧིཁམས་དྱེབབཅིག། རྲིམ་མེདཔཿ རྩ་ཅུརཔ་མུག།ཏོགས་པའཇིག།ཏེནྱ་ཧིཁམས་དེན། ཟླ་བདུད། 
ལེད་ཀང་མི་ ཤེསསོ། ། ཁཇིགཏནྱཧི་ཁམསདེ་ ལགམཐིལ་བཞི་ ཡ་མ ཡུས་ འཇིགཏེཿིཁམས་དེན་རཱ་དང། ཤིངདང་། བོངབ་དང་། རྩིགཔ་དང། རི ་ འའ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔྫོལ་བཔྲ་བ པུ ཐྟདཱཧཱི བཞེ སྱབབདའིཡིངཐོས་པཅམྱ་་ | ད་མསཿནཚླཾབ་པ་ཐམས་ཅདདཔརའགྱུར་བཞི་ ཏྟེ། དེའོདདས་རེག་ཧེ་བསུལ་ནས་རང་གི རིན་པ 


པ་པྨདྨའི་སྱན་དེགཿ ༈ བཅོམལནའདས་དེའེཞབསལམགོབོསྱ༔ སྤྱཔགའཚལཏེ། ངཔྨའིསྙིངཕོལ་ཕྱོགས་གཅིག།ུའདཿ | །དེམ་ཡི་ནཔའྱི་བརྒ་རུབང མས་དཔའ་ གཞནདག་ཀྱང་ དྲ 














ཏྱ 























 ༧༧སསསསསསས་སསས་་སསས་ས་༧་་་ས་ས་ས་ ལང་ ༡ -༡༡-༡-༡-༨ ༡༡༠༤ ༤༡༤༤༡༤༤༤༤༢༤༤༠༤༠༢༧༩༧༤༤༨༤༤༡༡༨༡༡--- ༡༤༡༨༢༧༣༩༤༠༤༨༢༤༥༨༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༡ ༡ ༦ པཔའཀཔཀཔཔ༨ྨ༨ ཟི་ 
བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིནགཤེགཔཔ་པྨརའྱིསནདེགལ་བདེ་དོདྲ ནས བཅོམ་ཝནའདྲསདའེཞབས་ལ་མགོ་བོསྱ་ཡགའཚལ་ཏེ། རག གར །དེནསྱ་བུབདུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་། ། 
ཡེས་པའྲིལ་པཔྨ་དའྲེགངཔོལ་བྱཅགསནས། ས་གསོལ གཅད 

དགའ་རབ 


ལོ 
ངཿ 
གནས་ནས་བུངེ། བདོ 


ཆེནཔྤོསིབཔཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརསེལ་བསྟནལས་ལཔསནས། བ 
དཅེས་གསོལཏོ། །ཅན་འདས་འདིལུབའ དབབས མ་པརདགུཔ། འིདྲདརི་བ། ༄ུས་དཔསེམས་ཤིན་ཏུདག། 
སྦྱངས 


།ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྙིག 
ཚཾ ཊུ ས་དབཞིནག་ཤེགས་བདླ འིན དས། བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་མིབཔ་ཐུམསཅདྷརམཔརསེལ་བལ་འདེག་དངེས་བཀུའལཏོ། །ཇིགས་ཀིད་ནུབ་ཙོགསནས། 
ཧེ མི་མཇེད ཅེསྩབབའའཇི་ །ཏེརྱཧི་ཁམས ཡོ་དེ། དེནོདབ་ནིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ ཡངདག་པ་ཚོགས་པའིསཔསྤྱ་ཧྲསཔི་ །བདང་ཞབསསྲུ་ཕནཔ། བདེབརགཤིགས་པ། ཊ འཇི རིག་ཏེནམ ཉེཾས་བུའདུ ྭུ 
ལདངམིནམསྦྱི་ཧཱོནཔ། སངསྦ་ཆྨས་བཅོམ་ཝན དསྭ་ཤྱཀྱ་བུབཔ། བཞེསབ་བདེའི་མཚནཐོས་པཙམ་ཡིས། མས་ནས ནམདཔགཔའབོགསའྱབཔོངལ་ིཡིར པཔ རོ བདིག་བཅུགས་ཏེ བ་ ཡཱ 
པད་དཔ། འདོང་ངོ བྱས་ད་སམས་ིནདགའ་དཔརིཝོ། །དྟགདཅས་བཀའྱཅ་བདང། བཅོམ་ཝན་འདམདེབཞིན་གཤིགསབརླབྱིལནདེལ། ༄དརབས་པསདཔ་མས་དའཆེནབོནཁབ་བམས་ཅདོང་པང་ 








2 ༥༤༨ ་ཛ་ཟ་འ ྩ ལྟོ ལི དདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེའི་མཚནངོང ༥ པྱྱཾསསེམ མསུཅ མསླ་བ་ བླམེདཔ་ཡ ༢༥ 
སོལ་བ བཅོམ་ཝནའདས་དེབ་ཤིནག་ཤིགསཔ་པྨཔ་རབ་ནུདས། ཧཱཿ སསད ས་ལུས སདཔའ་ཆེནཔློ་ིབབཐམསཅདནམ་དརསལ 
ཡུནཔ་གྱཾདཔན། འདྲིའུ་གཅ ཆཱ ཨའ་དགུསུངོ་ཀུ་ ཿ རྨ 
ཆིབ་ང་བཟབཅ  ་ བཅམ་ཝན༢་ དསཅི་ལགས། འཇི་ ཱ རཾ 


༠༡༣༣ ༈° ཏལ སེམས དྲ 
བ། 











དད ཿཔཧོནཏོ། །མཆནཐོང་་ཁོནསདེམ་ཐགྱ།ད་གྲཧཱཾསི་ོགཔར་ཟྫབརབ་ཡདམ་ཡིན།། དེབསུནངིགས་ཀྱིདུ་དོནདཏིདརབྱཏྲ་གུབཔརྩབའྱི་ཕིནཁོདཔ་དཔེབ་ཤདདོ། རགསྱིག་ འདལ པལ་ཝའེས་བོནྱོགནམ་ང 
དགའ ལསབོནྱ་ཏི རཉས་བྲ་མས་ཅདཊདལ། རིགསྱཀིདུས་པོནདལཇིགདངིསྭ་བྱ། གསོལཔ། པོ ཨིང 


༄: 


,སྣལཔ། གད དཞིནད་ནེ།ཞིཞོག་ཤེག དར རར མམདཔ་པདངགཔར་ཇོགསཔབྱིབརརབྱ གཔ ེ་གདཿསབཀུའསུལ་ 


ཌྷ ཝགརདས་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་བླྱིར ནདེ་པ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནདྲོཐེབབ་ཐམས་ཅདནམཔརསེལ་བས་འདྲི་དུརེས་གསེལ།ཏོ། །སཅོ་མ་ལུན་འདས་དདག་ཆི་མཇེད་ ཁམས་དེབ་ུ་བདད། 
གཤགས་པང དྭགབཅོམ་ཕུཡངདགཔརཇོགསཔའིསཔསྱ་ཧས་ཤཱཀཐུབཔདེལ་ཡང་ ྱགའཚལ་བདང་། བསྙེནབཀུརབགྱི་བདང་། བཅུནཔརབྱ ་བདང། རམོརབྱསི་བདང། བཞུཿཧྭི་བྱགིབཱདད། མཆོདཔ་རབྲ 
ས་གསོལཔ་དང། ང བཅོམ མྔ་ལནའདཡདེལཞིནག ཤེགས་པཔ ཕྲ༔ཕྱིསནདེས། གོ བགི སྩལ་ཏོ : གས་ཉིད 
ཅམ་སནའདས་དབཞིནགཤགསཔརྱད རྩས ནདལ། བྱང་ཆུབས་པསདཔ་འདེཏགྲ་མས་ཅདྱ།སཀང་འདིགདཅེས་གསོལ་ོ། །བཅོས་ཝན་འདས་བདག་ཅག་༡ངལིབཛདིའཇིགཏེནྱ་ཁམས་དབརབ་དྲ། 





























སེནབཀུབགྱི་བདང་ བྱཙནཔ་པབད། རོབྱགི་བདང། བྱའུརྙསིརཱབྱཾཧབདབ། མཆོདབརབྱསབའྲི་མ 














།བདྲགབཅོམཔུ་མཁདག་བརཚོགས་པའིསངསྦྱརསྣཀུབཔདེ་ལ་ཡངྱ་ལགའུཚལ་ 
པྲ བཅོམ་པནའདུས་དབནིནགཤེགས་པཔླབིསནདེས། བུངྱརབསཡསད་ ཀྭ གདལྱ་ལབའབརཤས་ དི 
།བྱིས་ཤིག །དེངིའྱིཕི་བཞེན། འདེརའཇིགཱཿཁཔསུའེསེསཧདད་གདི། རྭྱལ་འདོདཆལ སམ་ངབ། ཞེཝང་མངབ། གཏིམུགམངབ། དགྱི་མོདི་འཛིནཔ། བུམ་ངརཔིའ 
ནཔ། འདོདབམངབ། བྲ རབ གཅུམཔ། གཅོརྭསྨཱག ཕོ་ཐག་ཅན། གཡེངས་པ། བརྐམ་པ། ལལཅན རུལཁྲིམས་འཆལཔ། ། སིགཔ་ལིཆོས་ཅཿ ནྭ། ཕྲག 

སལ་པ། ་བཅོམ་ཝནའདས་ག འབིའྲད་ 








།ཡོངས་པརྒགུརབྷ་ནམས་ཏེ། ། སེམས་ཅུནདའའ་བདེདགགིནཔན། དེངཞིནགཤེགས་པདེཅོསསཏོ། །།བུངུཆུབསེམསདཔའདེ་ ཤགིསག 
དེབའནག་ཤུགས་བ་དེདཀའབམཇདཔ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལནུ་འདུས་དེས་བཀའ་སལ་པ། དདབཞིནོ། ། གསྭ་དགུདབཞིནཏེ། ལས བིས 


ཞོ (ངསཅུགགིརྱ།ཞས་ཏོདོབཁབྱབང་་ ་བབམ་སན། དགེབའ་པམ་གགཙ་བྱ བརམས འགད ། 










དུ ཿནཡོངསྭསུདགུབ་ཡོདབལྟཅེརཆོརྒྱི། གཔགོདྷ་མར།ནནས་ཏོནསཔརྱརཔའའདིགུགརམས་དནཔོ སེབ གོལ་གཏོགས་པསྲིཾདཿ ཡདདཔེ རེདཔདང་། སེགོལ་གཏོགས་པྲསདདུ་ ངུ 
ཁད། དགེ་འདུནལ་སབསྤུས་འགོ་བདང་། སེགལ་གཉོགས་པསིདྲདཡངྱཆཱལ་ཁྲིམས་ཡངདགཔར་བཟུང་ཧེུ། གྲེས ངོམཚརཏོ། །དིབསྱ་ཀུ གུ་གུ 


མངདག་བར་བཟངསེང བ།ནསཔ་འདིནིཆེས་ངོལཚརྟོ། །བསཀུངགབདགས་གོལ་གཏོགསབསདུངཔབ་སེལས་འབརབ་ཞག། ཧཱེ། དད དྲ་ 
༤༨༡ ༥ སྣྲ་སབཔ བྲ མསཿདྷནཾམ་པརས་ལ་བལ་ང གསཔ། བུ 


བསལམགོཔསྱཿ་གའཚལ་ ཏི ཅ་ གིགནས་ 


༨ 


ཁར ་་ པུ། བཅསལན་འདས་བོ་རམོ། །འདེབ་བག་ཤིགྲསཔའ 
སྒོནས་གྲུསལནས། བཅོམ་ཝནའདུས་དེལསའ་ དུབས ནཔདམཉནནས། ༔:ཡ་ 
ལལསདཔ་ ནཔོཆེའི་ཤིངམ་ཏོག་དཔབཅས་བ། འྲབྲསཔྲུངངབཅས་པ། ཧཱཿ - ལལསནིབྱིནྦརའི་ཤིངྡནམས། ` ་ 


ཤིང་རྣམས། ལ་ལསནིམ་ཏོགགི་ཤིང་ནམས། ནི་བསྩ་བཞིད་པས། ལལསནིགོསྱིིན རྣེམས། ྲུ ལཡ་ས་དྱིརྐ་བི་ལིནན 2 3 ལལསསི༔ སའྲི 





















༤ ་ ་ ( 
པེ ཤལ དྲུགསྱིསཱཾནནམས། ལལསནྱིརལམཚནྱི་སྨིནནམས། ལལསནིསིལྭ་སཱནྱཾ་ཝཱནྡམསམངནཔརྦཔཱལ་ཀོ་ རོ །མངོན་པཟླམུལནས་གཅིགྱཏའདུས་ །ཉྱབཾྱརུབས ཱ པཔ་ཐམས་ཅད་རམ་། 
ཨ་ཡ སི ལའ དྱཀ་འཇི་གཏེནསེི་ཁུམསགལ་བདདབཔོ། །དེནས་བང་རུབསེམས་དབའྡགི་སྲུ་བམས་རདནམ་བརསལོ་བྲས། བང་ཆུབསིམུས་དཔའ་དངག་ལ་འདྲམདུཅེས་སུསསོ། །ཀེམའྱོགོགས་པོད དགམི་ཡཇེདཀའཇིགཉེི་ 
།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནནམས་སྲག་བསྲལ་ལོ། །དེབསནགཔགིསསམས་ཧ དེ་ག་ངམས་ཅདབདབར་ཆོག་གི ས་བསྟབས་པམའགུརབ་དེལ་དུའིརའཕྲལ་མངོནཔརྩབ་བྲལ ཁལགས་པརང་ངོནཔྱའོ། །བྱངཆུབསེམསངཔའདཀུནྱ་ཐིས་ལགས་ས་ 


( ཞེས་སྨས་ནས། བྱངཆུ་བསྔེམསདཔའཆྨབ་པཐམས་ དརྣམ་པརསིལ་བའིཉ་པམ མུ ཐོ དྲིས ལ་མང ལུ བྱངཆུབསེམསདཔའ་སླིབཔ་ 
ར་ས བིས 
་གྱི་ཚོརབང 







, 
(€ 















ཱ ཐམསུཅད་ནམཔ་༢སེལ་བའྲིལསལས་འོད་དང་བ། དཱིམ་མེདཔ། རྣམ་བརདག་པ། ཡི་དདུ་འོངབ། ལུས་དབསྲེམས་ཤིནཏདབ དགའབཟ་བེདབ་བུང་ཧཱ། འདདེས་སོངགསུམྱའི་སྟོང ངཆིནཔོའིའཊ 
གངསྟཾངགྭསུཿ ཿ ཡྱིཾསྟོངཆེནཔའའཇིགཏེ ནཿ ་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅནདྱཔལ་བཔའི་ཡུས་སུ་གནས་པདང། དུདའྲགོའྱིཆ་གནས་པའྲིུས་སུ་གནས་བདང་། གཤིནངའིའཇིགཉེནཔའ 
ལབདཞིདྲ་བོབང། བནོདམེམསདཔ་པངྲབལ་ཏེཔན་ུནབ་ཐམ་མངོནཔ་པརད་ཤེས་པརྒ་གརབདང། བ། གངགང་སྟབགས་མྱི་སྟོངཆེནཔལི་ཇིགཉེནྱི་ཁམས་འདིན། འཇིག 





༡༡༩༡༤༤-ྕཿཿ་༨༤༨༧༡༡༤༢༧༥༤༡༩༠༤༢༤ 








ག་ག ་ 3 ་ པ་ ར་ཀ་བཏགས བ་གཡུངོ་ བོག ཀི 
། ཇིནཔོའི་ལུའི་གཏེན་ཡི་ཁམསའའིའི་གད་ཁོར་ད་གཡིརྦནམས་འྲག བོས་པག།ཊི།འེབོནམས་དྲུབ། འིསཏངབུངདཱ། རབཏཿཐཔཿན་བྲ་མས་དུ། དམ་འཞུབ་འི་་གཡོ་གཞན་དདུག་ཤངའདདེསཁུ་བན། གང་བྱུང 
ཚངས་པའི་འཇིགཏེནམ: འོགཏུནིམནརམེདཔའིསེམས་ཅན་ྩརལ་བཆེནཔོ་ཡནཆད། ངེའི་བརདུ་གངའོདངས་སུདབརསྱ་བས་པའིས གས་དེ་གང་ཡང་མདཔ་དྷལྲབའཛའ་ 
།སེམས་དཔའཞནདགགིས་ཀུང་ཇི་མྐ་བའྡའཕུལ་མངོནཔརྱ་བ་བམུངོན་པརྦ་བྲས་པས། ཟུས་འདོདཔའིསེཐསཅནནཡསའིབསྡ་དོབ། བཅུང་བའདོདཔནམས་འིབྱཏུབབ། གོས་འདོདཔ་ 
།རམས་ནིནོར་ཐོབ། ལོངབླ་ནམསདིམི་གཐེབ། འོནཔནམསནིས་ཐས། སྤེནམོནམསནིགས་ཿནདུ་གྱར། རྱོ་བརྣམས་ིདྲནཔ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་བརྣམསནི་བདེབ་གྱུར། སྔམམཿ 
མངོནཔརྱབྲ་སོ། །དེནས་སྦིབབཐམས་ཅད་ནམ་པརསལ་ 7 


ཱ ཅག གི ཨྲའུ་ཆིབ། ཁིད ཁྱབན། 
། 


། 
| 


¦ 
། 


༡ 


།ལསགསཔྱ་བངརུ་བསེམ་སདཔའདདགཐམས་ཅད་ཡུལ་ག་ཡདང། གཡམ་གའི་རིག་ལ་བ་དེང་ཉེབདང་། སཱིས་བུང 
གྱི་ཁམས་འདེརྐནཔོ་ཆེའྲིདབསཁབས་པརཀུནདྱ་སངདོ། སེབགབའ་སཔཔ ང་ཉའཔྱདའིཆརམངནབརམབྱས་ཕབཔོ། །འིསེཏགགི་ཝིནནམསད་། ལའི་ཤི་ཏགགི་དཱནནམསང 





























ཟ་་ །ནམས་དབ། ཝོའི་གོསཀྱི་གནནམསདབ། ལྷའིཔའླདནནཡསབ་ ལུའི་ཆོས་གོས་དགགྱས་དྲཿ ྱོལཚདདག་བདུ ིིགསས་་། རོར 
ཧུད སུལ་གཡ་དང། གཡམགོའིཡིར་ཤིངབམལཔ་དང། ། སྱ ོགས་ཐམལ་པགང་ཡདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ པཀ་མེདབརྭ་གུར་པརྩ་སངགོ། །སགསདེདགནངན་བཆེལ་ཤིང་ནམས་དད ཧུ 
| །འྱིཿ ཅི སིལྭ་སནད་ 










མས དང་། ཙནྨནཿ ཌཞིང་རམས་དག། །ཨ་གྲ་མུའི་ཤིང་ནམས་ཀུན་དྲུསངཧེ། དེདག་ཀུན་དུཿ ཨབཟ་འཔརའདྲག་པརྦ་གུརཏོ། །བརྩསཔ་ གྭལའིསལྷས ཡནདགྲས་འཛིན་ 

༣འབྲ་པཚོ། ཏྱགཔཉྱེས་པ། །མཉམ་མེད་གཞརམང་ཉེནརངས་དབང་མིའབུར། ༽ནམ་མཁའལྱཆུངལཏམདེལ་ཕག་འཚལདུ། ། །ཨོམཆག་་འ 
ཐོབས་བཅོམནས་སངསྦྱརསཔ། །དྲིམདགཟྲི་ཝནདེལྭ་པགའཚལདུ། །རིངོ་མཚོག་རབ་འདེལ་བདག་ཅག་གགས། རིས ཨ ཁུབ 
བམཆགའབའ འདིལ་བུདག པུས པག ས་འཇའདཔའྲད་བདང། །གརལ་རྟ་འདང་གབགིས་རང་ཏོགང ཊས་པྲ། །མི་གཡོབསོདནམས་གཏེལ་ ཉཾལལྱ་ ཡག 














_ །ངསྐལ་པབཅྒཕྲགམཔཔོརནི། །ཐུ ཛང་བ། །དྲིམདྨ་འནལ་དེལ་པགའཚལདུ། །རེབོམཆོག་རབ་འདིལ་བདག་ཅག་ལུགས། །བྱ 





ྷརོབ།ཌབོདྱི་ལཔདོགརོག་ཝུགས། འ་འ སས རོའ 
ཌུ གླས རག་བརྱབམས་པའི་ཡིད། གྲ ་ གླསྐུས། ཟཡནཏན་མམརགརྒ་ཿཿཧཱཿཿཿཿར། ༈རིཔོམ་ཆོ་གརབ་འདེལ་བཞག་ཅག་ཝ་ ཉགས། འེན 

གྱ སས ་ དུ ས་ པའིའབུ་ཆགས་འགྲོ་བའི་འཚོབ་གག། །ཡལ་གམཐའ་ཡསརི་ ཆ ། །བདུག་ཅགཁམས་ཅད་པར་ གསོ ཆདཔ་ཐོགས།ཏི་ སཏི་ལུགས། །ཚིགསསུ་བཅདཔ་འདིདགབྱུག་ 

གཏ དེནསརདཔཝནང་ལོའདགལ་ བུཆིནཔོ་སྭན་ལསལངས་ཏེ། ང་བ་གང བཅོམ་ལུནའདས་གཡ་བདེལགསན་ཐལའ་མྱ་བབ་བཏུདནས། བང 

་ ལའདིགད་ ཅེས་གསལཀ་ །བཙོམུ་ལནའདས་སྔནམ་ཐོས་མནམ་མཐོངཔའི་སྣ་ཝས་ག གདའབ་འདིདགསུའིལགས། དྷུསདཅེས་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལནའདག་ཀྱིསཚེདངྡལ། རུན་པ་མའུདག 


ལྱ་གུརནཔོལ འདྲ་ཀད་ས་བཀའ་ཆུལ་ཏོ། ཧོ „, 
ཊཔ་དྲགབཅོམཔ་ཡུདད་གུབའ་ཕོགས་པའིསངསྦྱརས་པྨ འ་། 


ང་ 


ཐམ།སྦ་ དནམང་རསལབཞེས་བཟ་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་མེམཇེད་འདིང་ 


ངཱ །མཉམ་མེདཔ་ནམཛདདེལྭ་ཡག་འཚོལྐད། ཅབ 


ལཉོགསན་སངསྤྱ་ཧུསྱ་ཀཞིང་འདི་ ས་འཇིག ནགྱིཁམས་གང་གཱའི་ཀྱུང་གིྱེམ་ཧཱ ཉེདའདས་པན། འཇིགྟཏུནྱ་གི་ཁམས་པྲད་ཅནཞསྭ་བབཞིག་ཡོདད། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས 
སི ཨཿ །ཚེས་ཀྱངསྙོནཏོ། །དེབཞིནགཤགསཔ་དའིསངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིབནསྱ་བངཆུབསམས་དཔའསས་དཔའཆེན་པྤོམབ་པ་ཐམས 











། པས་བདག དེ་ཡིནཔའྱིབརྱདབསམས་དཔའགཞནབེ་བྲ་བགྲིགབྱརོ་ངགཔྱཆསྭ་བདལ་པདཉིདདཔྱ་དིགུ། རི པོ ཀ 


༨༩ 


ལཱའརུཡ་མཐགཏུ། དེནསྱ་བངྱརུབ་སེམསདཔའ་སྤིབ་པཐམས་ཅདནམ་པརསེལ་བ། ཧུབ་ེམས་དཔའབེལྲབགྲ་ད་བྱངཀ དལགདུམ༥ ས་ས འཕུའཙྱིམཐུརེནཔོདང་། ཅུངྱ་ཆུབསམས་དཔའི་ 


ཨ་གལ་བདེའོངས་ཏྱེ་ཡིནནས། བཅོམ་ཝན འདསྱསཞབསལགགབོས་ཡུགའཚལཏ། ཧྱཇཱཆྙུབྲསེམས་དཔའདེདབ། དཔྱ་ཕནགཏུ་བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱི་མུན་ས་པའ་ཁོད་ནས། བཙམ་ཝནའདས་ལྭ་རུལ་དང་འདྲབ 


` 


།ཅདཔ་འདད་ གགིསམངོན་པར་བསྟད་དོ། །གྲགསཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོང། །ཐུབཆེ ཞདཔའ་བཆེ ཤཔོང།། ༼སདཔའྱིམངན་བརྒལ་བ་པོ། །རཾ ཉནམངས་བརྒལ་ལྱ་གའཚལ་ལོ། དད ་ ཏཱཡངྡ 


£ 


ཟཐཞུགས། །ཀུན་ ནནསྔ་ནམ་པར་གོལ་བ་པ། །ྱགའཚལ་མི་མཚུངསམ། །ཆུངསམདལ། །རབཏཱམི་སྔལརབོབ བཞིན། །གཏཾཔམཚོ་ཡངས །པྱྱཧམ༧་ འདྲ །མུ་སྭཾགཿ 
༧སྱི་ལང་བཟོབ བན །གཟོདནས་ཞིཞིངམ་སྙེསཔ། །ཇབཞིནམུ་ངནའདྲས་པ་ཡི། །ཆཾསརམས་མགོན་པྱོརོད་ཉིས་བསྟན། །ལ་ལ་ལ་ནིལ་ཿ མ་ཡངབ སྲ །ལ་ལ་ཡ 
རྒརུབ་ལུང་ཨང་བསྙན། །བག་ལ་ཉལ་ངང་བས་མ་པ་མཁྱེན། །ཁྱོདཀིསམ་མཀེནཅི་ཡངམད། །དྱིམའདུལ་བའྱིབ་བ་ནམས། །གྲ ས་པསྱོདཏ དྱ་བཀའའ་ 


(2 


ཡུ 





དོ ཉང །ཁྱོདྱཀི་ཡེ་ཤེསམེ་ཡིས་བསེགས། (རཿ །ོལནས་སྦྱེདགུ་གྲོལ་མཛདདེ། །མྲཾདཔའིམྱངནའྱམས་པཡི། །འཐོགཉིནོལ་བྱཅོདལགསསོ། །ྒིད་པའི་བཙོན་ 
ནརི་མ་ཤེས་ ་གཉིདལོགནམས། །སདཔར་མཛདཔ་མགོན་པོ་བོད། །གཉེན་གུརཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱོདཀྱིསས་མཆོག་འདེདགཀྱག ། །ཐམས་ཅད་བྱངཆུ་བ་སཱད་དུ་ཞུགས། །དམ་པའིཆོསནིཉན༢ཚལན། ། 
ད རར བ་ལགས ཡེ ལ་བས། ཚུལ་དངམཐུནཔའིཚིགས་སུ་བ་ཅདཔ་འདིདག ག་གིསམངོནཔ་རབསོདནཔ། བཅོམ་ཝནའདསིས་གནང་ཧེ། པའ 


3 ཟབ 


ལར 


ལྭྱ་པགས་གཅུགུ་འདུགགོ། །བྱངཆུབ་ལེལསདཔའདདགཐམས་ཏདྱ་ཀུང་བཅོམལ་ འདྲསྱ་ཡས་གནང་ནས། འྱི་ཉིངཔོལ་སས་ཅིརགས་པརའ་བདདོ། །དྲནསྭཾ་བྱ་རཱཔ་སིམས་དཔའ་ཐབ་པ་ཐམས་ཅདྨན་ རྣམ་པཿསེལ་བསྟལལ་སལཔ 
སཔ ཡུསམོདཡས་པའྲ་ནཔླ་འི། བཔོལ་ྱ གས འོ དལོགསསུ་ཐལམྱོསརབ་བྱཅུདདེ། ད་ཅསྣལའདས་ལ་འདི་གདངས་གསོལ།ོ ། །གལཏུསནས ཨྭ་ཞུ་བྲལངབ་གནང 
། ཅུ དཅམ་ལནའདསྱ་ཀིས་བདག་ལྷ་གབས་ཡན། བདག་བཅོ་མྭལ་།འདས་དེབཤིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པའོགས་པའིསངསྦྱརས་ལྱ་ཕཱོང་ན་འདའཞིགཞུའོ། །དྷགདཅེས་གསལ་བ དང་། བཅོམ་ཝམའས ཅེ 
¡ཧྭ །ཡག་དཔའདབབ་ཐམས་ཅདནམ་པས།ལབལ་འདྙིསདཅེས་བཀའ་པལཏོ། །སྱིས སབུདམ་དྱ་བོདལ་ངེ དེབ་ཞིནགེ །ཐ8་ཧཔས ཅདྱྱིས་གཏྟཱས། བས་ཕྱས། དང ཀགསང་ལྱརོདིང་མ་འདོདཔ་ས་ ཤིག་དང; 
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ཤེ 


ྫ 2 £ 
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ཅསལྱ་བཏྲརུབསེམཿ ནུསཔསསལབསའ་ཏ༨་ལརཧྲོ། །ལ་ ] 
༣3 །ཉིདད་ལུངང བྷཿཀངས། ོན་ཏོཧཉམས་བམསཔདྩབཐོ། །དནས་བཅམ་ཝནའདསྱ་ཀིས་ སྭཱཔི་བཏུ་ ཆར མས་ལགས། ངི སཾ ཇི་ཉུརན་བཅོནའ འགུན | 
ཚོགས་པརམས་ལགས། ཇི་ མསྲ་པནས ནམསུལགས། ངི་ཉུརནབ 
རྡ ཤའདསཇྲི་སརྱབངྱུབསེམས་དལ་སེམས་དབའ་ཆན་ོ་ི ནཔ་དུནསམ རས ་ །རན་ཤེས་༢བ་ཕུན་སུམཚོང ས་བནམསལགས། བྷིལརན་ཐབས་མཁས་པྲ་ ཡས་ལགས། ཇིསརནཱསཱནལ། ཨུ་ཡུན་སུཚོགས་བམས་ལག་ས། 
སུམཚོགས་བྣརམསལགས། ་བ་་ོཏ་པྲ་ན་ཚོགས་བམས་ལགས། ངྟཿ གུན དམད བསམབས་གས། བརྟརནརུ་ རུད་མཚུངས་པནམས་ལགས། ཇི་སྟརནམ་] 
ཏཱཾ ཕིརྟརན་སྟེབསངུནཱསུམཚོགས་པརྣམསལགས། ཇིརྟརན་ སུམ་ཚོགས་པྲནམས་ལགས། མཐང ་ྐུརན།ི་ུབུམས་ལགས། ངི བ་ཀ ག་པ ལུགས དེ་ 
ག་ཁ ཟི ག་ཁ དན གོ་ས འིག ཨུརནས་ཐསནལ་པརདགཔ་ནམས་ལ་གུས། ཇི་ུརནསེམས་་ 
རུངས བསེམས་དཔའརགས་པའི་གབསཔ་ཅདྲད་པས་ལྲག། 
ནེསྱ་ཅསམཆས་བནམས་ལགས། བཅོམ་ལ་ནའདས་ངི་ལྟ་རནབྱངཆུ་ འམན་དཔའྱོར་མྟོ།བུམེས་ལགས། ད་ག བས་ཆ སན་རས ༧ ¡ 





ཀྲི 
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ཟཤཅི་སོ་ར་ོོོོྲྤྲི2ྣ་ྣིེཾེཾྣྨསྨ༩ཌ༼༼(༼(ཀ[(ཁ:༨༤ ©" -----~- - - ---- ¬ -----------~----~----༠༤༨-----༤༤༨༨༠༤༤༤༨༤༤༤༦༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༢༢༢༤༨༤- 
།ཿ སྒ་གལ་རའ་སངཏན་འདང་ག། ཇི་ཉུརན་ནཱཐཔར་དག་པའི་སོབས་པཅནནམས་ལགས། ཇིཉཟུནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམག་བརྩདཔའི་སོབས་བཅནནམས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་རངས་ཇི་ལྟརན་བུང་རུང པསེམས་དང་འ ་ 3 
ས་ས་ལྱག་ བུང སྭུ་ཕནུ་རདུས་པ་ཉུ་ན་བུངྱར་བ་ལས་དཔའུཆོས་འཇོད ཚོད་པྷ་རནམས་ལགས། ཇི་སྟརནཆོགཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་རྣམས་ལགས། ཇིྟརནཿཆོསཀྱིད་བྱིངས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི༧ྟརནཔངྒརཱཀཾ། / : 
,ིམས་དཔའ་ོངཔ་ཉིད་སྱོད་ཡུལ་བརྣམས་ལགྲུས། ཇིརྟརནམཚནམ་མདང་འགནས་པརྣམས་ལགས། ཇི་ལྟ 'ཨིནལམལ་གནས་པ་ཐམས་ཅུདད་བལ་བནམས་ལགས། ཇི་།རན་བུམས་པའི་བདཀཧིདནནམས་ལ་བ གི ངཱ 


2 


ལྱགས། ཇི་ཉརན་རི་ཁོམབ་བྱཧ་ ཨ་པར་སངས་པནམས་ལགས། ཐིས ར་ད བྱ་ཀི་སེམསྲ་ཕྷསོ་ བརྣམས་ལགས། ནཚེ་རྟགསྲ་དན་པ་ནམས་ལགས། ཇྙིལ་རནདགེབའི་ ཤེས་གཉནདངམ་བལ་བ རྣྨས་ལགས། ཇིཾ་སརཱནཾ་ཛཾ 
པའ་དགསཔོ་ ས་ཝལསབནཔཔལགས། ི་ོ ་ གས་ག བཅོམ་འབདས་ངེ་ཉརཊ་ུ་གང་ཕྲས་ 


ད རོ 
{ ཉུརནུ་ཧིང་རའེ་བདག་ཏད་ཿནནམསལགས། ཇི་ལརན་དག་འབལ་གནས་བནམས་ལགསུ། པི་རནབཏང་སཱཾམས་ལ་གནས་བྲནམས་ལགས། གཅྣ་ལནའྭས་ི་ཉརནྱཾ་པྡུབསེམསུ་དཔའམངོནཔ་རཤེས་པསནམ་པ་ཅོལ་པྲ་ ཟླ 
¡ == ལའ རི་རྟརནལམལམ་ཁས་བརྣམས་ལགས། ངི ཁ་ཧནམས་འགས། བ་ཅོལག་རས་ཇི་སརབངཆུབས མས་དཔའ་ཏག ཏྱང་དཔི་འཆད་པརས་མསལཏ མཐའ་མར 





།ལགས། བཅོམྔ་ལཱནའ། 
བསོདསོམས་པ་ནམས་ལགས། ྟས་དག་གབམསལགས། བ་ལ་བ ༥ ེ་་ 
ཏ་པ དཔྲ མས་ལགས། རི་རྟར་ནདུ་རཁྲོདཔརྣམས་ལགས། ཇི ཇི་སྟུརནོག་བུ་པརྣམས་ལགས། བྲིཝུརནག་ཞིངིབཞིན་བཿར་སལུགས། 
མདྩོས་འཛན་པ་ནམ་སུ་ལགས། ཇི་སྟརནའདུའ ལ་བ་འཛིནཔྨ་ནམས་ལགས། = །ཚོག་དང་སྱོད་ཡུལ་དང་པྱོང ཡྱོད་པ་དང་ཡྱོདལམ་ཕུནགུ་མཚོགས་ 


ཧྲ 
༧ དམཐཉདལ་སེལས་སམས་བནམས་པགས། པྙི་ུརན་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་མཆོདཔ་དངརིམ་གོ་བྱསིདཔ་ལ་མཁས་པ་ནམསལགས། ི་ཆུའནྱསལ་བཅུ་བནལ་ས་ལགས། ཤེར 
སུང འད་ ཕྷི་ཉརནདོན་དཔ་པ་ལམ་ཁས་བརྣམས་ལགས། ི་ཐརཏིཧཿཔའབེལ་བཔའབུང་བལ་མཁས་པྷ་ནམས་ལགསུ། ཇི་ཐུརནབདག་ཤེས་པ་ནཔས་ལགས། ཇི་ཉརན་ལངི་ 
¡ (དསངྷིཿརཾནབང་ཆུབསེམསདཔའསཔཅསིཞིང་ཡོདསས་ 'དག་པརྩསེ།  ཇི་ལྟརནམངལ་བྱིདྲེ མསམ་གོས་བརྡ་པུ། ཛིལྟར་ནཏྱི་མ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་ ངོནཔར་བུང་བྣ་ནམས་ལགས། ཇིཉ་པནའཚོབ 
ཡ་ང ` 3ོན-0202-5:202655 2) `°; 20028 02 2:52. (07%289@52% ® 328 9 ‰ 22༩6 ཕི 99༦7 








༥ །རན་ཡིད་པོངས་སུམྱི་མོ་བནམས་ལགས། ཇིསཱརནད་བཞིནགཤེགས་པ་ནམསཉེ་བཀའབཞིནབྱིདབརམས་ལུགས། ཇི་ཉརནབཞིནའཛུཔ་ཞིངྭབོགཉེརཁ་མཆིས་པ་ནམས་ལགས། ཇི་ཉརནམངྐདཐོསམ་ནམམལགས། ཇིཉརཤདྲམ་པའོ༤། 
ཟེ ཡོངས་སུ་འཇོནཔརམསལགས། ཇིཉརནརསྱཀྱི་ཧུལ་པའྲིསསྣ་ནམ་ས་ལགས། ཇིཉྟརནབརྒྱབྱིནྭདང་། ཚངསཔ་དང་། འཇགཏོནཿངབས་བྲས་བརྣམས་ལགས། ¡ྤ བཱ ཨས ཛར 
།མས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སན་པརབྱགི་བའི་ཆོགའཚལ་བླ་ནམས་ལགས། ཇི་ཉརནངས་པནམས་ལགས། ཇི་ཏརྙན་འོགསབདེབྲནལས་ལགས། ཇིལྟརནབསུ་བའི་དངོས་པོལ་མཁསཔནམས་ལགས། ཇིལརཚུལ་དུ་ཤེས་བྡན་མས་ །གསཿཿཊི་ 

རྣམས་ལགས། ཇི་སརཱན་འྱཧཱལ་པལ་ཤཾང་ཆེནཔ་ཝྲ་བརྡམས་ལགསུ། ངྟུརུརནབ་སདའ་པས་བྱཅུ་བ་ལ་བཅན་བ་ནམས་ལགས། དྭ་སརྡམཱ་ལབ་ལ་མཁསཔ་ནམས་ལགས། བཅོམ་ལནའདམ་ཁྲི་སུརནྱདཾད་ཆུབ་སལ་སདལ་འདག། 


༨ 


ེ ཀ ` རིཾཾསིས་ོྨོ་ྗྨོས 22 ལ་ར; ༡༢༠༡ ཝའ ལོར = ང་ འའ པོ ངེ ༨ _¬7 5 ཱ ྱ `£ 
ཐཾ ཡུརད ཊཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརྲ་རུ་བམངན་པརྡ་རགས་པརའཚྱ་ར། དྷ་།དཅ་ས་གསལ་པ་དང། བཅུམྦ་ལྲརའདསྱ་ སྩབང་འུ་པསྭལས་དཔ་འསམས་དབའཆནཔསབ་ འདམ་ས ལ་བཅ་དོག་ཁེས་བགའ་པ རྲིག་ 
ཌཌ༈ 


མག ༽ = ¬ £ ིརཾིཾི་ཾིཾེཾ་ ` ཇིར ༢7 ་ - ༣ ༨ ¡ 
༣ གུའ་གསས་ལེགསས། །ཡུང་རིགས་ བྱ་ཀོདྱཧེ་བོམངཔོལ་པནཔ་དག། སྣུ་བོམངཔོལ་བདབདད། འཇིགརལཧེ་པབ་ཿབ་དང། ཅྩིཾབོ་ཕལ་པོཆེདང་། ལུདང་མི་ནམསྱཀི་དོན་དབ་ ཕནཔ་དང་། བདབའྱི་པིརྦ་ཞུགས་ཤིད། དེརརདེ་བཞིན་ 
ར་ ༣ 


གཤགསཔ་ལྱ་འད་འདི་རྟབུའིདོནའདིབརསམས་པལགསསོ། །རིགས་ཀི་བུདའྱི་ཕིམེགས་པརའབྱ།ཉོནལ་ཡེདལ་ཟུབཞིག་དངངསདལ་བཤདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སཞེས་ཅང་རུབ་སེམས་དབའ་དབ་པ་ཐམས་ཅདྲནམ་པརསལ་ 

















£ ལས 
བ་བ །བས། _ བཅོམ་ལྡནའདསུཀྱི་ལྟརམཉནཔ་དང་། བཅོམ་ལནའདུསྱཀིས་འདྲིསདངེས་བཀའ་སལཏོ། །རིགསྭ་ཉིཐུ་ཆོསབྱཅུདབྲ་མནན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིཔ 0 ཆོགས་པ་ནམས་༥ི ནོ ཅྱགཔ་ཤིན། འ དི་ལུ་སེ། 
ཆོས ༡སཱནཔ་པནབམ་ཚོགསཔཡུས་ཡིན། མིལཇིགས་པའིསིན་པ་ཕུནསུམཚོགས་ང པྲ་ནུམས་ཡིན། ཟངཐིངགི་མུནབ་པུནསུམཆོགས་པྷ་ རྣམས་ཡིན། ལནངུ་ ས་ཏ འཇུན པ་སུནསུམཚོགས་པརཔས་ཡིན། ཧཱི བའི་མུཿ 
ད་དུ ཡིན བང ཧིསྟ་ངགི་སྦྱིན་པ་པུན་ ཨསུམཚོགས་པ: རྣམས་ཡིན མཆོདཔ་དང་རིམ་གྲོའི་ཧྱི ཡུནཔ་ཕུན་སུམཆགསུ་པ སྤས ་ཡིན། མི་ག ནས་པའིམྱིཞཔ་ཕུ ཡུ་ཇིགས་ ཟེ 
ཡྱིན་པ་ཕུཿ སུཌ་ཚོགས་བླནམས་ཡེན། རཾགས་ཀིབུ་ ལ་ཝུརནཧུ་བསམསཔའྲ་ཆོྱིམིནང་པྱུན་སུལ་ང ་པ་ཡན་ཤེན། རིགས་ཀ་བུའ་བྱ་བབྱརཔ་སེམས་དཔ །འཐུང་ཐིངཡེད ངེ ལསྦ་ཉིས་ཆཾས་ནམས་། 
བ་པ ྱེད་དེ། ཆེ དཔདངབཀུརྟིའྱི་རམ་ཡིན། ཤས་གསལ་ན་འྱ མལ་ན ཟགས་པ་འདོདཔའྱི་ི་རྲམ་ནཏེ། གཞནདྲུ་དདའདི་ཉབསམས་ཅན་འདིདག་གླེསགཔ་སལ་ཐམས་ཅདྲའི ཊརཐད་པ་རྱཧཧམ་སེ། ཆོ 
བཤཔའཊ་མཡས་ག སྣུམ་པ དན་དགལ་ཡཔ་པང་དགུང པར་སོན།ཏོ། །པིརྟརརྒྱལ་པོའམ། ྲོནཔོཆནཔ་ལ་ཡངདབ།པརྙཞཔ་ད་ཏར་གད་པའ། བདོབ་གུལ་འབམ་དབ གཔར་ཤུ། ངེ 
མ་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅྲི་སྲོས། 1 ི་་ གེ རིགས་༡་དེཉརནྱབངྱར་བསེམས་དཔའ ངོས དབསུནུཔ་ཚོགས་བཏམས་ཡིཧ། །ཇིལྟརབྱངཆུ་ བ་སེམས 











\& 








རོས ་ར༤་ 
4 = ར་ར ཁོ 
རིགས་ཀྱི་སུ་འདིལྱ་བརྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་བདག་གི སས་དབྱེག་པ་བརབ་དང་། མཚོནཆཔོརབ་ཡིནཏེ། ཤཤན་དགྲ་ཀུངབླ་སབ་པ་དཉེདལ་གཞོགགོ། །དསེམུས་ཅནབམས་ཅུདལཔ་བ་ད་ཤེས་པ་ཡྲི། མརའདུ་ཤེས་པ་ཡིན། བསའ 
ད ཚལག་།འྟུདས་པ་སན། ཉདསྣལགགི་གཉེན་ ཚམས་དགྱཀང་རུཿབ་བའད་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེའིྱི་ཕི་བཞེན། དདས་ གཞིག གགས་པསངྱ་བས་ ཐོ ཨུ འེ་སླུང་ ནསུཧ་ཆས་སུག་ ད་ལབའཝ། 
ཟེ བུའམ། ཙལག་གས། ཉི་དུཌལྭསགགི་གཉེནཚམས་གཔ་མདརཿཔའིགནས་ུམ་གུརཔེསམས་ཅནདྟལ་བའ དཞེས་གསུ་ ཧི གསྦསུ་གུ་རཔ ྲུ ཤྲ 


! ཊཾ ཆེན་པོ བགཞན་དགལ་ལྟ་ི་སཱཾས་ཏེ། ཏེ།དེ་མུངབཇུབས་མས་དཔའལིའཇིགས་པའི དཔ་ཤུན་ཡམཚོག 
༧༢ ཅན་གངདག་མི་དགེང་ལིའསརབྱ། བདཔམ་ཐོངན། དེདགྲ་བ་ དྲབིང་གིས་ སུད་ཅིང་། ཟངཊིང་གིས་བླསས་ནས། [མཾ 
ཆུབ་སེམསདཔའི5ུར་ཆུབ་བོ། །བུངཆུབ་སེམས་དངའ་ཕྱེནཔ་སྩེན་པན། མོ་དགི་བའི་ཆོས་ཕྲགདོག །དང་། བརྫ་དང། 
སུམསྟེ། ད་སྩིནཔ་ཡང་ཧྱིནཞིད་ཕྱིནཔ་དེས་ཁེངས་པརཡང་མི་འཇུ་རཏྟེ། དེ་ྟརནབྱརཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐང་ྲིང་གིྱ [ནད ཤསུམཚོགས་པ་ལིནོ། །པིརྟ 





'; ༄༅། །ནྭ། བུངྱ་རབ་སེམས་དབའྱསནཔྱ་སིནཔ་ཡབའདོདཔའྱིྒྱན་པསྱི་སིན། པནའདོགསསུརབའྱི་མ་ཡིན། དོནིིརམ་ཡིན། གཡོགཀྱི་ཕིརམ་ཡིན། འཇིགཏེནྱིཚུལ་ཙུརམ་ཡིནྩཧཾ། གཞནདན་འདིཧ་མ་དསབསྟེ།ྐ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིནཔའིངུང་ཚུལ་ཅནད་འྱརབའུའི་ནིངོསཉིད་ཡིནནོཔམ་སྟ། དུ་དང ཧིནདེདང། གཞིདས་ཕནབཏགས་པའི་ལནད་པནའདོགས་པ་ཐམས་ཅུདལ་ཡིའེབནྱསིནཔ་མྙིནཔརྩབདདེ། དེ་ཉརནྱ་བ་རུབསེམས་དཔའ་ལནདུཔའུའྭ་གཱ། 
པ་ལ་མི་རེབའི་སྱིནཔ་ཕུནསུནཚོགས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྟརནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙཾང་རྫ་བའི་ཕྱིན་པ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཡིནཞེན། འདིལ་བྱངཆུང་སེམསདཔའསེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བདང་། བཀྲེས་པདང། སྐོམ་པ་དང་། གཅེརབུ་དང་། གས་ཤ། 


\ 


ཀྷཾ པདག ཐགོབ་ངནབ་དང། མགོནམེདཔདང། དཔུང་གཉེནམདཔ་དང་། སུབས་ཡདཔདང། གནས་ལེདཔདཔ། རྟནམདཔ་ལྟ་བུ་བསོདནོམསམེདཔ་དགམཐོངན། དདག་ལ་ཧིངཇབའྲིསསས་རབྱཏབྱསདཅིང། དེའདིསལདུསམས་ཏེ།ས་ན 


ཅན་གངདག་གྱིི་མབདག་གཱིསྤ་བནམདཔ་ཡུ་དག་པརཛོགས་པའྱི་བཅྲརུབྱཊསེམསབྱསདཔའིསུམས་ཧནདདགནིསུག་བསལ་བ། མུགོནམད་པ། དཔུངགུཉེནམ་དཔ། ཨྱབས་མདཔ། གནས་མེདཔ། ཏེནམུངཔ་འདིདག་ཡིནཏེ། ཀུན་་ 


ེ =; ¬ = *7'. ༦ ྫརྫེིཾཾད@་ ±= 2 པར ་ དྲད £: ¦ 
འཁུམསནནས་ཞིག་བདགསམསཅནདདགགི་མགོནདང། དྭབངགཉནདང། གུབས་དང། གནས་དང། ཉེནདུའྱྱགར་ཧུ་མནས། དྲེ་སིངྡངིརབྱང་ལི་བཟདདེ། བདོག་ཅིབ་ཐོདཔའི་དངོས་པོས་སེམས་ཅནུདདག་ལ་ཕནའདོགས་ས། །འནབཏགས་པའི་པད་ 
ལྱ་སེས་པའི་དག་བའྲཆུ་བདེས་ཁདཔེདསཔརཔིའྱུར།། དྷེ་སར་བངཆུབ་སམས་དབའ་ཉིང་ཇེབའི་མྱིནབ་ཐུནསུམཆགས་བ་ཡིནནོ། །ཇི་རྟ་ཤྱབཿརུབ་སེམསདཔའའི་བརྟས་པའི་ཕྱིནཔ་ཕུནསུམཆོགསཔ་ཡིརྒཞེན། བྱངཆུབསཾམས་དཔའ་རྱི་ 


༽ 








ཡྱིན། 
ཅཱ 
་ 


ལྕན བླནས་ཤིངྱ་པཤི་ཡུན། གཤེཤིབྱིན་པམིཡིན། རྒོ ཤིང ཐྱུགཔསྦྱཾཧགས་ཤོདདགས།།ཱིནཔི་ཕན། བགསཔ་འདོདཅེངྱོནཔའི ཐོབས 

ཤྦིན་པ་བྱིན་པརཧདདོ། །བྱཅནཔརྩངས་ཤིང་མིནཔ་སིན་པརྱའེདདོ། རི བས་ཏེམཆོདང་མགིལགཞས་ྱིཔྱ་ིནཔབདད། ས་ཨ ་ 
སྱིནཕ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡེནདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོནདག$། ལྭ།ན ༨། བླམ་ལྟ་བུདང། & 3 

སུ་བདང། ཐལ་མོཾ་སརབ་དང་། ར་ཨ དདོ། །དེདགགིདགེབདཔ་ཝནཔའྱི ་བའེ་དང་དེད 

འམཆོདཔ་དངེ། རིམ་གོའྱིསིནཔ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིནཞེན། བུངྱ་རུབསེམས་དཔའསངསྤྱ་ཧུས་དང་། ཆོས་དཔ། དགེ་འདུན 

ཙུས སྦྱད ་ དྲེང 


ལྟརན་བྱར་ཆུ་བ་སེཿ ༦མས་དཔའ༨ང ;: ངགི། 
དངབཅས་པ་ཡིནཏེ། དསྲགསཔདྱསད་ རྨིམ་བྱསེདནས། གུསྲ་པརཡྦབདང་། ཕྱགའཆལ་པ་དཇུ། བསུ 
དེབཞིནུག༨ གས་པའོ །་གུགསལ། ་ ཧོས་སུམ། མེཏིགགམ། བདུད་པའ། ཧུཾ 


་ རྨ་དྲལ (དཔའ བས་ང ཤཔ་དནས་མཚོགས་པ་ཡནོ། འཐ ཡསྐ་ག 
ཁརནསདུསྱརསལྱ་བབདགྱད་ཅིན། འདཱི་ལྟ་དེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིམཆོདཏེནདག་དང། དེབཞིནུགཤ 
དགྱབཾད་ཅེན། དེཆོས་ཉནཏོ། །འཆངངོ་། །ཀློག་གོ། །ཡིགརའདྲེའོ། [ཁད དཔེདདོ། །ཤུནརཱབ་པརྱཔདད། །སེམས་ས། །མ་ལོག་བརབྲསོམ་་་ 


] མཆོདཏརྐནིགཔ་བཅོསཔ་དགགིསཏ། དྷེ་ཉ་ཾས་བསྦྱརསལྱ་བ་པ་དགྱབདདོ། །ཇིསྟརནཆོས་ལབྱབ 











།སིི་སྣ་ིྣཾྣཾོ་ རོའ སོ་ལོ འོ 
,3།༄༅ །པའྱིསཿ 


ཙུ་བགམས་པདད། དྷེསུརན་ཆོས་ལྕ་བབདགྱ་པད། 
་ག་འྲ་གུལ་བུལ་ ཏྲེ དྲེ 








རོ 2, 











ནདཔ འདུ ཤཿ རོ། ནྣ ཿ །སཱདང། བསྐོདྱོམས་དང་། མལ་ཆདང་། ནུབའིགསོསྤོ་སཱནང 
རནདགེའྭདགལྱ་བབ་དྭགྱ་བདད། རཾ སོ ། བོ ྱ་ོགསཔ་ ལོ །ཇིས་ར 
༢3ཱཔཾརཱ 
རེ 


ཡནནོ། །ང 


ˆ 


༈ དྲེ་ནཔ་ཅ་དང་ྱསིན་ཡངྱ དཔུ་ དསས ཏག་པའབའ་ཤིནའིནནོ། འ 
༥ལཡོངསསུདག་པཱའི་ཕྦིན་བཕུནསུ:མཛོ གསབ་ཡནན། །རི 





དུ ཤག བུལ་བརྣམས་ཡེན། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔའ པའིཡིདལྱ་དཔ་དངྲ་བལ་ །མས་ཡིན། ལས ིས་འཇིགས་བནམས་ཡིན། ན་པས འཇིགསཔ མས་ འཇ བྣནམས་ཡིན། ཡང་ པླ་བ་ངས་པ། ལ་བྟཏ ན་། 
པར སའི མིགནས་པའིཙུལཟིམས་བརམས་ཡེན འབོགགསུམ་ཡོངསས བསསུ་དགཔའིརུལྲ་ལིམས་བརམས་ཡིནནོ། པབ ཁགོསམགས་ས་ོལས་བིག འིིོ་བསོོ་མ་འིི། བྲི ས་ཏ 
རྱ ཐ ཆུབསཡས་དཔའདེབཞིནག་ཤིགས་པའིམདོསའམ། འདྲུལ་བའམ། སིི ིྷཉྣ མུས་ཏཾ། སགས གུས 
ས་ཁ ་ ལྟ་བལ་འདོདཆགས་པསམ་ཡིན། འཁརབལ་འདོད་ཆགས་པསམ་ཡིན། གདཟག་གིནི་ཡིརབྲསབཔའིགཞིདདཔདདག་འ ངསྱོ་པངཔམ་ཡིནྟཏ། དེ ཏ།རྙནྱ་བྱ་རུབ་སེམས་དལའས་སོར་ཐར་པའི་ཕོམ ་ 
པས་བྲསམས་པ་ཡིནཔོ། །ཇི་རབང་ཅབསེམསདཔའ་བྱངྡརུབསེམས་དཔའིབླསབཔ་འྲིམ་པས་བྲསམསཔ་ཡིནཞེན། འདེལ་བྱརབསམསད་པའ་འདིནསདུསཔའྦ་རཔའི་ནོམ་བ ྱ་བཾསནི། བདག་གིས་བུནམེདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་ 
པའྱབངཅུབམང རཛོགས་པའའཚངྱརཧབརམིནུསྦཀྱིས། དེབཞིན་ག ཤིགས་པས་མདྩོད་དེདང དདདག་ལས། བྱངཆུབསེམས་དཔའཾ་ཡངདག་པརཔཱ ཡུདཔ་དང་། བདརུབསུམསདཔའིབླམ་པའི་གནས་འདིདགགངབཅས་པདེདག །བཟདགུས་ 
¿ 1 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡངདག་པརཕུདཔ་དེ་དགཞིགག། : 1 :: འགིལྱ་བདརབསེམས་དཔའ་གབཤྱིའིརདེལ་སེམས་ཙནན་ཐས་དདཔརེམྦྱ་་ 


( 
| 
| 
- 
| 
༨ 





¦ །པའིགནསམ་ཡེནཔརཨི་སྩོ ཧོད། དྲུམ ཨ་ཡིན་པ པརཿི་སོུད། ཡུལམ་པཡ ཡིནཔརཡི་སྱོད།, དུསམ་ཡིནཔརླས་ (བ་མ་ཡིན དུསམི་ཤེས་པམ་ཡིན། ཕུལ་མེཿ ཤེསཔམ་ཡིན། ཚོད པི་ཤེས་བམ་ཡིནཏེ། དེསིམས་ཅནྲ་རེས་སྲུ་མུངབ་དང། 
ཤ བདག །བངྱུརུབྱཀི་ཚོགས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརྩབ་བའྱི་ རུར ཕིཾདལམ་ཕུན་ ནསུམཚོགས་ཤང། འམ་པརྡ་ཝབདང། དལ་ཧུས་དབ་དང། འབུ་འཛིམིམངབ་དད། ༢བྱཏུདབེནཔ་ལ་མངོནཔརྱོགསུཔ་དང། བཞིནིམདངསརགཏུ་དངས་་་ 


ཡིནཏེ། དྲ པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་གཡུནསུ་ ནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། ཊེ །ཇི་ཉུརྱ་བྱརུབགཾགས་དཔའ་བང་ཆུབསེམས་དཔའིབླསབཔའིསོམ་པསབྲསམསཔ་ལིནཤེན། དེབཞིན་གཤིགས་པའིམདྦོས་དེདངད་དགའ་བང་དུབ་སེམས་་ 


/ཾ ཿ དཔའ་ནམསུཏིབླསབཔའིགཞིའདིདག་གངབཅས་པའིབླསབ་པའིགཿ ནིདདགལ་གུས་པའྱད་ཡིན། བརོཔརྱཔདཔ་ཡིནཏེ། དྷཾལཱརྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བངྨརུབ་སེམས ས་དབའི་བྲསབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམསཔ་ཡིནགོ་ །ྷ་ཆུརན་་ 
, བུངཆུ་བསིམས་དཔའཉཾནཡོངས་པ་ཐམས་ཅ དྱཀྱི་ཡོངས་སྲུ་གདུངབ་དབབལ་བ་ཡིནཞེན། འདིལྱ་བདཅུབསེམས་དཔའ་འདོདཆགསྱཀི་ཡོངསྲསུ་གདུང་བའམ། ཞིསའགི་ཡོངསས་གདུང་བའམ། གཏིམུག་གི་ཡོངསསུ་གདུ དངའའན། 
. [རོ དགྱ ག་པཡང་རུངབ་ལལའམ། ཡྱོ་དདྲ་ཉྲིས་ཕོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བགང ང་ཡངཿུཿ་བལ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གདུངབརུའི་འྱས་ཏེ། ད་འདོད་ཆགསའི ྱི་གཉེནཔོལ་བཏྟེ ཏེནཏི་པའད དཆགས་མུ་བའྱི ས་ཡངས་བུ་་ 


.ཧྲདོ། ང་ཁག ཉེནཔོ་༥གང། ཤར་ག སྱབའྱིིནདདགདིགཔཤེན།  མི་ཝུག་བྲ་པནིའདོད་ཆགས་ཀིགཉིན་པའོ། །ཡུལྱགི་བཟང་མོ་ནིའདོད ཆགས་སྩྱ་བའི་ཉོ། །མཾ་ཐཱུགཔབ 





)----¡ 


ཉེཧེེ། ° ལུས་འདིལ་སྨྲ་དང། སུདང་། སཾནམདང་། སོ་དང ཇུལ་དང་། དྲིམདང་། པགས་པདང། ཤདང་། རྩས་པ་དང་། ཤཿ ཅདང་། མ།བལམ་དང། ཧཱདང།.མཆིནཔ་དང་། གློ་བངང་། རྒྱུམ་དང་། གཉེམ་དང་། ཕོ་བདང། ཧཱུལམངན་ 
དཾ ལོང་ཀདང་། 7 ཤ་་་ མཆེརབ་དང་། ཕྱིསྲ་དང་། མཆིལམ་དང། ཇུལ་དང། ཧཱ་བུས་དང། ཏུ ད་དག ཞ ཏུ། ཅུ་ ༨ ཡི་ ཚིལ་དང མཁྲིས་པདང། བདོ ནུགདང། [བླད ཀླུནུབདང། 
རྐན གཅིནདག་ཡོདད། དངོས་པོ་དང དགལ་བངྱ་རུབསེམས་དཔལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའིརང་བཤིནཅན་ཡི ཏེ། ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པའི་པངཿ །ཞིན་ཅནདའདྲི་ུམ་དུ། ཧྱིས་བླ་བུནཔོལི་གསུལབ་མི་གཁས་པདེ་ཡངདངོས་པོ་འདིདབ | 


ས་མེ་སྐྱེདན། ཤིསརབ་དཔྲ་པན་པའི་རུངབཞིན་ཧ ནྭ་ལྭ་སཾསྭ་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་སེ། ད་རང རུབསེམས་དཔའཡམགཔ་བྲསམ་པ་མངབ་འནནོ། །ཡུ་ཨྱཾབཟངཡོ་དེག 
པདྱཏྱི་གཟུགོས་བཟངབ་ཡིདདུ་འོངབ། མཛེས་པ། མཾགཏུ་ ཉཱསཱགཔ། སེམསའྲཔོགཔམ་ཐོངཡདེས་དེ་ལྟ་བུདགམཐོངན། འདིས་རཡོངས་སྭུཏོགསེ། བཅོམ་ཝནའདས་ 
འགུརབ་ཡིནན། མཱཁས་པ་འཇཔཔཞིན་ཅནསུ་ཞིགམིལམ་ ཉབུའི་མུལ་དགྲ་ལའདོདཆགས་སུདཔརྩ ཅེས་གྲསངས་སྟོག་མཧེ། དྷ་སརྱ་བྱརཱ་བསེམས་དུབའ་འདོདཆང 
ཡངསསྤུ།ངཔོ། །ཇི་ཉུརན་བྱང་ཆུ་བ་སེམསདཔལཞེསང་གིགཏེནཔོལ་བཏེ རྟེན་ཅིངཞེ་སངྱི་བའྱི་ཉཱན་ནམས་ཡོངསསུ་ཐོང་ཞེན རྫར ་ 





| 
| 
¦ 
| 





འི་འ །གངགསྦབ་ཞིངགནོདསམསས་འགུར་བ་དང། ༼ོན་ུ་འཛིན་པརའྱགུརབའྱིགདདག་དངྱཉན་དདག་ཡོངས་སྲུ་སོངས། དྷི་པརྱབཔྱརུབསེམས་དཔའཞྭེས་བགི་གཉེན་པོལ་བཉེནཅིད། ཤཱ 


ཏཱ : ° རྩ ༦ ཆམ” '~་ (༡༢༨ \ ཀྭ ཀ་(༤༢ ༼༽ (> ༈ 
_ དཊའབདང་། ཡིདདུ་ དབནཉམས་སྤུསོདབའྱགར་ཤེསགསས་་ །དེདྭ་ལརམངོན་པརཡིད་ཆེས་པས་ཡི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅདདངབལ་བརའ་ཕྱུརཏེ། 
༡ ༤ ༤ ང་ ས་གསུ་སྟ་འདུདད། །དད་ཏརམངའཔར་པདཆེས་པས་འདགེ་བཁར་བཐཡས་ཏ་བལ་ཁ་ཨུ། = 








~~~ =ས་ཁསཆ་ཁང་འོས 





༨ 
ང'ུ དྱསབའྱ་ཏིནཡཱས་ཡ 
ཡིར རྔ ཏོ ཌི ་ོ། $ ངཿ ི་ འི ཇྱིལརྲར་བྲདྱ་ར དྲ་པད ༨ ཨངཔསཔ་ ཱ པྱིཿ 
དད །དེདི་ཉུར་པོངས་སུ་ོག་པས་གཏི་ཡུག་དངབལ་བརལླ་རའོ། །གིསུག་དངྲབལ་བས་འདཔམ་འབུབཏམ། ཡྱོ་བདམའྱོ་་ཁཔསོངསས་མི་འཆད་པམུདདེ། དངེ་ལུརན་བངྙརུབསེམས་དཔའ་ཉོན་པོ་ ས་ས 
བདང་དལ་བ་ཡིནནོ། །ཇྷིརརཾཀྱབངྒ་རུབ་སེལསདཔའ་རུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡིདལྱ་ཟདཔ་དཔྲབལ་བ་ཡི་ནཞེ འདིལྱ་བདྱ་རུབསེམས་དཔའགཅིགསྐུ་ཀོག་ཏུསོངསེ། རབྱཛཱ་དཔེན་པནགནས་ཤིཔ་འདི་ལ་རབདགིམ་འདྲེས་པརགནས་པ་སྟེ། བདག་ི། 
ནིངྱས་དཔེནཔ་ན་འདུགས ད་ས ཆ་འ ནིན ་ འདུ་ཟརལཔབ། དེབཞིནགཤེགས་པའིཆོས་འདུལ་བལས་ཉམས་པའོ་ ། 
ཧུ མདུ་སེམསྭ་སྱིང དེ གའ སིཀ ་་ད་བ་ཡོ་ ཇི་ལྟརྱབངྱཆུཔམསདཔའལལསྦའིས་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདིལྱ་ ངྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་འད་ཀརབཅོམ་ཝན་འདས་ ་ 
༠ རན ¿ ༦ོ ངྷ )། | ༢ས༼ ༽འ^༨༽ ༤༨ ༨ 3 བྲས ;༨ ི་ ཇོང་ཿ །རདང་། (འགའའ་ལ་ངང་། 
སང ཞམས་ད བི པོ །༨ཤིསརབ་ ཡཿ ཅིའི་རིར སོདནམས་གུས་པརྩབས་བ་དམསྱ་ཀྲི་རམ་པརྡ་སན་པན། འདོད་པདང་། འཐདཔ་དང་། 
༧སཅུད། དགྲེརུངནམས་བསོདནམས་དགྲ་ག །ངུ་་ བགྲུས་བརྡད་དཔོ། །ཤེས་ཟབབ་ །བརབ་སམའོ། །དིའབུ་མཞེན། བསོདནཔས་གུས་པརྱབུས་བནམཿ ཀྱིས་འཇིགས་ལ་སིནན། །ཟི་སརནྱབབྱུསེཡཔ ། 


“ཡཇས་དུ་གདུང་། ། 


















༄༦ 








ང་ས དོ གེུྒརྷུངསེཡས་དབའབནུ་བོབ་བུའོང་ལ་དགའའང་དག །ས་པརབརྟ་ཞིང་། སི བྱརུརམབྱའདདགསདཔ་ཡིནཏི། དའདི་ དྷིམ་དུ་བཅོམ་ཝན་འདསཀིསྭ་ཀང་དགེསོ སློངརྣམས་དུགཆུ་དུཨ་ 
་ འགྱུརར། །དབཞནད་དགབྱརུངདུཿ ཨྱངངནསོང་ནམས་སྤུ་པན་པརྱ་དདོ། །སཱིཾགཔ་ཆེན་ ཕས ཀ་ངདསེངནམ་སྲསཔིནཔརྦ་དདོ་ ས་བོ ུས་ 
།སོ། , ཨ་ནི ཡའཇིགསཔ་ཡིན་ཏེ། རས ` ང་་ །ཇི་ཉརན་དདྷརུབསེམས་དཔའའཇིགས་པ་རབཀྐབ་ཡིནཤེན། ཁདིལྱ་ངྲ་ཆུ་བསུམས་དཔའ་དརྡ་བདང་ 


: 


ཧཱཾ རྒྱལ་རིགསད་ ཡལ ་ ལ་ཨྱི་མྡི་རམས་ཏྱིས་ཡིདཔཏནངུ་རུ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཐེ་དང་། རྒྱལརགས་དང། པོངཇལྱ་བིམ་དང་། ཕུལ་དམསབངཆབསསས་དཔ་འདེབཐིག་ད་གཡིས་མུལདུལ འཐོད གསིང རད 
ནུ གདུ སཱ /དྐང་། འའ ཧྱེསུལ་སོགས་པ་ནོརདང་། ཕྱོ་བདྱ་ཀྱི་ྣམ་པ་དག་འདེམས་ཀུང་། དེལྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་བནབསམས་ཀྱངམི་སྦྱེད་དོ། །གལ་ཏྱེ་དངཆུབ་སེམས་དང་འམཆོད་ཏེན་ བྱའམ། དགེ ཧྭ 
རྫ. ངས་ ན་ཡངད་ རུས་པོདས་ཀྱང་ཏེ་བརཡི་འཚོལྟ། དེའདྲིགམ་དྲསེམས་ཤིང། བཅོམ་ལ། ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང། བྱངཆྱུབ་སེམཿ མས་དང་གཞིབ་དག་གི་ལུས་ལས་ཤ་ཟེསྭ་ཁང་བའི། གཞན་བསསམ། སྐོམམམ། “ ; 

པཅི་མངན་དགྱ་འུ་པམགན་པྱཝདཔནིཅཔདས་ད་ སོ་ཉར་། དྭལྟརནྱ་ དབུབ་སེམས་དཔའ་འཇིནས་པར་བ་ཡི་ནནོ། །ངི་ལྟརན་ྱརཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་དག་པརབླངས་པལ་བརྟེནཔ་ཡིནཞན། འདིལྱངངུང་ ཅཱ 





༡༤༢ས ༡༧༡༤ ༡༡༡༡ 


།དཔའ་བཏུདདམ་བདྱའ པསཿ་ཝུནམས་ ཀྱིས་གཙོསསམ། དོར ནོནད པའ ་་ ཤིས་བྗརདྱ་ཀང། མིགཡོི་འུརནིང་། ཉམས་པ པརམིའྱྱུརཏེ། ཙཾ སསདཔལམབདདག་ གཔརླབཕ་པ་ལ་བཏནཔ་༥ 
ཱ པའུལཁིམས་མུཔལ། ཚུལབིམས་འདིས་བདག་ལར་ཤོག་ཅིགཅིའམ། ལྕལལ་མཤོགཅིག་ཅེའུམ། ¬ `" རུ 
ཀཀ ཁབ ་ བསིམ། ] 
དེདག་ཐམས་ཅ་ ཟབ དཡོངས་སུ་པཱངྙ 


༄༅༅ 


སྫྫི། འདིལྱ་བདྲརུ་བསེམས་ད 
ནོ། །རིགསི་བང་ཉཱཌན་བུང་ཆུབ་སེམ༔ 


ཅིས་སེམས་མི་སྱིདདེ། དྷཱཉརནྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསད་ པལཝིགནས་བའྲ ལ ཕས་པཡིནདོ། 
པཿ ནུ། དགུདང། ཡདིས་ཡོངསན་དགཔ་ཡནཏ། ཇི་ཏཱཔུསང སྔམདུག་པཔིགཞེའ་ དགང 
དཱ ། 


རྲུབ་གསུནང། ཉ་མ ར་རམ དས་ཏུསལོ་ 
དྭ ཾགསྱུང་པོཿ 








ཅུདཔ་ལྔནན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའབཟོདཔ་པྷནྲསམཆོགས་བནམས་ཡིནོ། ༈ ཛཾ 
མུཿ་ས་བན་པས པ། འལ 


པའྱུ་གྲཝཱམ སཅན་ཡིནནོ། རིགས ཀིུཆོས་བྱཿ་པོདགདཔུལནན། བུངཆུབ་སེལས་ང ་པུའཚུལིམས་ཕུནསུམཚོགས་པནམས་ཡིནནོ། རིགས་ཀྱི ཐུཆོས་བྱ ཏྭ 

ངཞེན། འདིཏྟ་སྟེ། ནང་གི་བཟོད་པ་པུནསུམཚོགས་བརྣམས་ཡིན། མྱིའིབཟྡདཔ་ཕུནསུམཚོགས་པརྣམས་ཡིན། ཆོས་ཉྱི་བཟོདཔ་ཕུནསུམཚོགས་པརྣམས་ཡིན། ས་པཧྱསུ་ཏིས་གནང་བའི་བཟོདཔྲ་ 
ཡིནཔའི་ཐོདཔ ཐུ འཚོགས་བྲནམས་འན། ཐ་དདཔ་མེདཔའི་བཟོདཔ་པུནསུམཚོགས་བརྣམས་ཡིན། དགོས་པ་ལྷ་མི་ལྟ་བའི་བཟོད་པཔུནསུམ་ཚོགས་པནམས་ཡིན། རྣམ་པརཡི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་ང 
ཀཾ བཟོདཔ་ཡུནུམཆཾག པརྣམས་ཡིན། དམ་བཅསཔ་ཉམས་སུ་ལནཔརྩ་པདཔའིབཟོདཔ་ཕུནསུམཚོགས་པནམས་ཡིནནོ། །རིགསྦའི་ ིབདེལ་ིུརནུཿུབསེམས་དཔའནངགིབཟོདཔ་པུནསུམ་ཆོགས་པ 
༼ སེཝསདཔའགང་འདིདགནར་གྱི་མུངན་དད། སྡཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུགབསྔལ་བདང་། ཡིདམི་བདེབ་དང། འ། འཁྲུག་པ་དད་ དག་བཟདོི་བདངགུལནལ་ཡོང ཕིམི་འཆདད། དེ་ རབ་འ ྲ 
| པི དུ་ཆ་སམདང་འཇུ བ་བདུན པ་གས ལ་ཡིན ཞེན།  ཁདིལྱ་བངཆུང་སེམས་དཔ་། མལས་སྡསཔའམ། ;ཕམས་སྩོས་པའམ། ཧེདུལས་སྤེས་ རལ མཁུནཔོལསྭཧཱོས་པའམ་ ཐཱ རའ ཧུ 


ངཱ ༥ 
| བརྗོདཔདག། ངནྷཱ་སབལ་པརོལ་ལས་ཐོསསམ། དང ངསྒྱརསསམ། ཚསནམ། དགེའདུན་ལམིསྭ ནཔ་རབརོདཔ་ཐོསན། མྲི་བོ་ཞིང་གྲན ནོདཔརཡིསེམས་ལ། འཁོན་ འཁོན དམི་འཛིཏཏེ དེབཟོད་ཅིང་དངདུལནལ། ནོད་སེམས་མིམངབ་ཡིན་ཏེ། དེལ 'ཉར་ 





སྦ ༦ ཿ ས་པ་ཡིན །པིརྟརནྱང རུ ུ་པསམསུདཔའ་ཆོསིཟོདཔ་ཡུནསུམཚོགསཔ་ཡིནཌ པབ པཿ འདེལ ལྭ་དཱད དཆུབསམས་དཔའགཔའདིདག་དོ་དཟབསོ་བབམ་ངོག་ལས། དེབཞིན་་། 
གཤེགས་པསཆོསཔྟ ལེ ཡུན་ཆདཔ། ལལ ལསྒ་ནམཔརྡ་ཤོལ་བ། | བསུ་མདཔ། ཡཿ ཆསཐམས་ཅདཐགམ་ནས་ཞིབའོ། ཚོས ཅདཔནནྱིྦྱབ་དལས་འདས་ངགསཔསད་ོས་་ད། ཀའ 
དངད སྒག་པརམི° འགུརཧེ། དེའདིཉུ༢ཆོས། འདིདགམ་ཤིསསམ། མཐཾས་པུརནྭིབཱནམདཔ་ཡང་དག་པརྔ་ ས་པ ཡའྱི་བདཅུབ་མདོནཔརཛོགས་པརའཚང་ཧུབ་མི་ནུས་སྙོསམདུས་མསཏེ། དེའྱི་ཧིར་གདུཆསདེདགའཛིནབ་དང་། སེམས་པདང། ། 
རཾ བསྒཾམཔདང། ཡོངསསུ་ཏུགཔ་ངང། མོསཔ་འདི ཆོས ི་བཟོད་པཞེས་བུསེ། དྭ་ལུརན་བཆུབསེམས་དཔའ་ཆོསྦྱིབཟོདཔྲཔ་ནྲསམཆོགསཔ་ཡིནོ་ སི ིཾིཾིཾིེིྲ ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིན 


རི འདིལྭ་བདྨ་རབདལས་དཔའོབའིབསམ་བ་སེས་སྲམ། གནད་ ཨེམསྱ་ིབསམཔ་སྩེསན། འདི་ཉརྲ་བབ་འདི་གདནས་བུང་གངདའག། །གངལསའབུང། ཇྙིཉཔའབུང་། ཅིའིདོནཔངུའབུ་ བཞེས་ཡོངས་སྐུ་ཏོང གལྟེ། དས་དྷ་ཆར་ཡོངས་ 
ཿ ཀྲ _ ཁབའིམཱ་བའབཡངདག་བརྡ་རེསྭ་པུལི་མཐོང། འགག་པ་ཡཔཡདྲང དུག་པརངཾསུས་ཡིམཐོང། གངལ་སུ་བད་ཡང་ཡངདག་པརྡརེས་སུརིམཐོང། ཇི་ཉུརྩསི་བདེའང་ཡང་དགཔརྡརེསག་པི་མཐོད། ར་གང སྱ་བདེའ་ཡམཔདཔ་ 1 ; 
པརརསཿུམི་ཡཐོང་སེ། དདེ་ དདིའྱི་ཕིར་བཟོད་ཅི་དདང་དུལེན་ལ། གུནནས་ལངབསི་མངབ་ཡིན ནཏེ། ཉརནྱབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངསྦྱརསྱ་ཉིས་གནངབའིབཟོདཔ་པུ ཡུནསུམཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ངི ྷསརྱབབྱ་ བསམ་དང མ་ཡིན་པའི་བཟོདང་ རླ 





བདགགྲིཔལ་ནབཟོདལ། ཤོ གཤེཉྱི་ཡུལན་ཕི་བཟོདཔའམ། གཞནབྱི་ཡུལ་ནབཟོད་། བད 
ལ་ཐམས་ཆདྷ་ཨཱའང་བཟད། .རྨམསཿཅ་མའཔཔར 
པཱ བླམ་དང། 


བོའོ འོལ་བ 
ཧུན་སུམ' ཡཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན བྱདཆུབསེམསདཔའཞེིནཔརཔ་པོདལ། མཚོནོམི་འཟོདཔའམ། ཊ མཚནོ་བཟོདལ། 

ཡནམི་བཟོདཔ་འམ། བཤིས་པལ་བ 
།པ་ཡནཏེ། ཟྱིངྫ ཚབམ་ཡིནཔའིབཟོདཔ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡ 


བོདལ། ་མིབཤེསཔ་ལ་མི་བཟདབའམ། མེབཤེས་པ་ལ་བཟོདལ། བཤུ ཤྲ ༨ ཧཾ བྱུངརུབསེམས་དུཔའནིདུཊ་ཐུམས་ཅདྱ་་བད། པ་ 

ཧི ཡིནནོ །ིཿྡ་བཔཆུབསེམས་དཔའ་ཐདད་པམེདཔའི་བཛོདཔ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཡིན་ཞིན། ཁཾ ཁྱབ་སུབ་ བསེམས་དཔའཕ་དཔ། མ 

] ཛཾ ཧུ་མོ་དང་། ཆུངམ་དང། ཏེ་དུའམ། སྣགསཾགཉེནམཚམས་ལུ་བཟོཔལ། བ བ།ཤན་ལམི་བརྲདཔམ་ཡིནྱ། སནུབ་སེམས་དཔའ་ནིཐན་གདོལ་པག།ནོནན་ཡནདལ་འབབདད། དྷྭལུརབྨརཱབསེམས་དཔའ་ཐུདའ་ 
ཚུགསུ་པ་ཡིནནོ། ། །དྟཝ་དྲན་པངརུབ་སིམས་དཔའདགོས་པལ་མི་ལྣ་བའི་བཟོད་པ་པ༔ ཨུམཚོགསཔ་ཡིན་ཞེན། འདིལྱ་བངྲརུབསམས་དཔའདོྱསི་བིརབ་ཐོད་པ་མ་ཡིན། འུ གས་པའི་པིར་ རྔམ་ཡིན། ཕུནཐོགས་སུརེབ 
ཉེན་ཧཱཾཚུལ་ཁྱིམ་ཡིན། ངོ ༼ཇོཆཔས་བསོདཔམ་ཡིནྱཧི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ གཔརཡངབཟོདབ་མངབ་ཡིནཏི། གས་དཔལ ནོས་པ་ི་་འབོན་གས་སིདོ། །ཇིཉྟརནངྱངུཾ 
། གགས་པའི་བཟོདཔ་ཕནསུ༔ མཚོགས་པ་ཡིནཞེན། འདིལྱ་བ ཟང་ཆུ་བསེལས་དཔའནམ་དེལ་ཁོབྱ་སེ་བའྱི་ཏིན་གངསིས་ཐིལྲ་བ བིལྔ་གིས་ནོནན། ཁཿ ཁུཚུརགྱེས་འཚོག་པ་མཡགུར་བའམ། ཐལམོས་འཆོགང་ས་ཆུརབུའ ༢མ། 




















ཟོབ འོ་སོ == *ོ་ོ་ོ་ ༨ ` - དའ རིར ལལས་ ¬ རོ ལོ་ལོ ར་རོ ཟོ རཾ ུ ཆ་ཊ 

༢ གླ མ་་་ཞུམ། མོབེས་འེབསཔར་རཅུརབམ། མི་གཅོགས་པའིཚགགིསངནད་བཅོདཔདེ་ུས་རའནམབངགབད་བཟདཔམ་ལིནི། བུངྱདབསམསདཔའནོག་ལ་ཉིལ་ལ་ཞོག་གོསདབསསན། ཟློག ། 
སུམ། སོས་སམ། བྱ་རབན། དེལྭ་བུངྱརབསམསདཔའའདི་ུམདུབདགུཉིདིསལས་ལསའདིདགྱ་བས་ཏེ། བདུག་ད་ལནམ་པརླནཔརའྱབརས། །མསམངས། པས་མབས། ཉེད གནམ་ལགས སྨུ | 

¡ , རླབས ལས་འདིདགབདུགཏིད སྦ་བུསཔས། དེའཅིརབདུག་ཉིདལ་ནམ་པརྦ་ལིནཔརའབུརྱཧི། བིརབྱགི་སའི་ཁམས་ལུནམ་པརྨསིནཔརསིའྱགར། དེབ་ཤིནདརུའཔརཾས་དང། མའརམས་དབ། དང་གི་ཡམ་པཁང་ ། ་ 
' ༩ མི་འབུར། །དེབཞིནནངསིསའི་ཁམསལནམ་པརྦ་ཡིནཔརམི་འཕུར། དེབཞིནདཆུའི་འམསདང། མའི་ཁམསདཔ། ཆུངགིཁམས་ལྔ་ནན་པརྨསིཊཔརམི་འགུར་ཉམ་དུསེམས་གཞག་པརྩབའོ། །དེ་སརམས བ་ས | 
འུད ཨཞྲིསཚུམ་པརདློན་གསཧུང་ཟོད། ཚུམཔརམ་དྲགགས་ུང་བཟདདེ། དེརོ་བརབསེལསདཔའནམཔརཔི་འཇུགས་པའི་བཟོདཔ་པནསམཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརནླ་ངྱནབསམསདཔཿ ཧིང་ངའི་བཟོདཔ་ཡུ་ མ་གས ་། 
| གཞེན འདིལ་བུྱུར་བསེམས་དཔའ་ུལ་པོའམ། བོནཔཆེན་པཡུག་ཅིངནརམ་བ། ལོངས་སྣོད་ཆེབ། སེམས་ཅནསུག་བསལ་བྷ་ནམསཀེབདག་པོརྱ་གུལལ། དེལ་སམས་ཅནདདཔགིསམི་སྐནཔརབད་རྱ། བ་ས ། 
[ཁངརུངལེ། མི་བྲ་ཞིང་གནོདསེམསསུམི་བྱེདལ། བདགཔར་ཕུར་་ཧབུརམི་སོནགྱི། གཞནནཱནྣདེའདི་སྱམ་ུས་མསཿནའདིདགནི་བདགཉིད་ཀྱས་གཟུངབ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདིངགནི་བདག་ཉིདྱ་ས་ཡོངས་སུ་བྱས་ དར བ་འདོད 

༡༡1 ་་སོ་ོལལཔལཔཔཔཔཔཔཔཔྣཔ། ཆང་བ ༨ མལ ༩ ~~~ --~.-----~. -- ༤ 1 1 















ཤམ འངི 











ངེ རྭ དྲ ྲི་ཚེའི་ ཊ 
ཡོངས་སུ་བྲསུངྱབ་དང་། བླནག་པརྩ་བ་བནི་བདག་གི་མི་ཆའོ་ཞེས་དེདུ དེའཡིནྦསིངྡརའི་སེམསཉེ་བརབཞག་སྟེ བཟོད་ཅིངདང་དུལ འནལ་གནོདསམས་མིམངབ་ཡིནཏེ། དེ སྐརནབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང་ ་ཚེའི་བཟོདཔ་པྲཿ ཐུནསྦུ་མཚོག་ གས་པ 
ྲྔ་ལྔ་་ འིས དི ི་ཞིན། དྲྲི སོ་ན རྱ 
སྔརཾ། བདག་ཤིསྨ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚ གས་པའྱི་བུང་ཆུབ་མངོནཔརཛོགས་པརསངསྦྱ་ཧུས་ཏེ། འཁུརབའྱི་རུམཚོའི་འདམདྲ་འིང་བའི་སེམས་ཅནནམས་བླསལ་བརུབིོཞེསསང་གེའྱ་མ་བགགསིས། དྭལརསེམས་ཅནབུམ ཐའ 


༡31' 


ཤཱ བསྒྲལ་བ་དང་། ཡུ  འབཇ་གྲི་བ། ཞིཔལརབ་ཏུདགོདཔརབརྩོནཔལ། བདག་ཉིདྲ་ལོ་བམང་བ་དང། གནོདསཾམསམངབ་དང་། མི་བཟོད་པམངབ་དང་། ཕོག་ཧཱ ྭ་བྱེདཔ་ནིབདག་གིམི་ཆའཧྱམ་་ 
།རི དི ་དཔརན། སྨནཔ་བརུམ་ཅན་ཞིག་ཡོདལ། ནརྣམས་ཀྱངརབརིབཀྱིས་མདོངས་པར་གྱརན་ ས།  སྨནཔ་དེས་འདིསམ་དུབད་ དག་གིས་སེམས་ཅནའདིདག་གི་རབའིབ་ཀི་སོནབས་ཐར་ཧའོ་ཞས་བསམས་ཡ། 

དེནས་།ནཔདེབད། རྭ་གུརན། ཛིག གནད པདྲེས་སེམས་ཅནདདག་གརབའིབའུསཱཐམས་ཅདབསལ་བརནས་སམ། གསེལཔ། བཅོམ་ལནའདས་དེའིམལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནཌདག་ཀྱིས་་ རུ 
བཟིབྱཀིས་མདོངས་པའི་གཏི་མག་གངིམ་ཤེས་བཀིམིག་གིས་བསལབརའདོདལ། „.བདགཉིད་ཀྱངཝི་ཤེས་པའི་བབརིབཀྱིསམདོངསན། བདག་གིཡི་ 


བཀའ་སལ་པ། རེ་ ཡས དྲེསདཔའ་པཔའ་དྲ་ར་འཇིགཏེནམི་ཤེས་པ 


རག, ----¬' 








༄༅།  །ཆའོསམདུ དུསེམས་ཏེ། དེ དེདའྲི་ཡིམབཟོད་ཅིཔདང་དུལེནལ། གནོདསམས་མི་མངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟུརནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདམ། ་་ུ་ད་ཿམོས་སུྡོགས་པ་ིནག །ཞིགསྭ་ཀི་བུཆོས་བྱཅ་ཕོད་ ། ། 
༢ དགདབྲལ་ནན། བངྱཆུབ་སུམས་དཔའ་བཟོདཔ་པུན་སུམཚོགས་པརམས་ཡིནོ། །འཕགས་པ་དཀོནམ་ཆོག་ཕཱཾན། བམ་པོ་གཉིས་པ། རིགས་ཀྱི་བུཚོས་བཅུ་དཔལ་ནན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོནའགུས་ཕུན་སུམཚོའ ཚོགས་བམས་ཡེན། 
:ཤཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། རྡོངི་ཀྭ་བུའི་བཅོན་འྲགུས་ཅནནམས་ཡིན། མ་ྲོགས་པའི་བཅོན་འྲགསཅནནམས ནཾ མཐའག བྲལ་བའིབརྩོནའགྲུས་ཅནྣམས་ཡིན། རྨབས་ཕོཆེའི་བརྩོན་འགྲུ གུ་ས་ཅན་ནཝས་ཡིན། འབར་བའི་བཅོའ་ 
ས་ཅནྒནམས་ཡན། ས་ཡིན ཧུནདུཆུདཔའིབརྩོནའྲ་གུས་ཅན་ནམས་ཡེན། རྣམ་པརདག་པའི་བརྩོན་འགླུསཅནནམས་ཡིན། ཕུནམོངམ་ཡིན་པའི་བརྩོནའགྲུས་ཙནརྣམས་ཡིན། མི་བརྟས་པའི་བརྩོན་ཁགྲུསཅནརྣམས་ཡིན། སེམས་པ་མེདཔའི་་ 

| བརྙོན་འགྲུས་ཅཉནམས་ཡིནནོ།. །རིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ངི༧ྟརན། རྡོཊཉ་བུའི་པརོན་འགུས་ཅན་ནམས་ཡིན་ཞེན། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདིལྱ་བངཇཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅནྱི་ཁམས་ཡོངས་སྱུ་སངནལསམ་འདས་པ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ཟླ་བ་དང། } ད 
| མ་རྒལ་བ་བསྲལ་བདང་། མ དད་བ དབུགསམ་ྱནཔ་དབུགས་དབུངབ་དང། མངོནཔར་རྫོགས་པརསངས་མརྒྱས་པ། མ ངོན་པཱའ་ ནྔ་ོགས་པར་འཚང་ཆུབརྩབ་བའྲ་ཡུར་ བརྩོན་འགུས་བརྩམསཔ་ཡིནཏེ། དེ་དེ་ཉྟར་བརྩོན་འགྲུས་་ 


བརམཾས་ཤཾངགནས་པ དུ་བདུཿ དུད་སཱིག་ཏོཅནའོངསནས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདྷིལ་བུའབྱསོནའགུས་ཐངཞིག །དཅིའི་ཕྱིརཤེན། རིགས་ཀྱིདུངས་ཀྱངསཿ སབ་ཧྒནྱི །'ཡོངས་སུར་ངནལསམ་འདས་པ། ཡངས་་ | 












༡༥༨ ± པེ 








¬ ལ་རིགས ར་མ ར་་ས་་་ར་་ཁ རབ་ལོ པོ 8 
།ཧསླཱཧུངནལས་བླག་བདང་། མརལ་བ་བླསལ་བ མྲ་གོལ་བདྲགོལ་བདང་། དྭབུགསམ་ཕིན་པ་དབུགས་དབུང་བ་དང་། མངོནཔརངོགས་པརསངསམྱ་རས་པ། མངོན རཛོགས་པར་འཚར་ཅབརྩ་བ་བའྱི་ཡིར། བཅོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་བཅམས་ 
ནིབཛྫུནདང་། ཀི ཆོས་ཅན། ཧྱིས་པའི་སྱེ་ ༣ འོ། །རིགསྭི་བཱངསཞིསེཡས་ཅནབཅོན་ྲགས་བཙུམས་པ་གཅི་གའགསྱ་ཏང། བླནམེདཔ་ཡང་དགཔ ་སསོ་ས་མུ་ངནགུསའ ་ ཧེ ། 
སེམས་ཅན་བེབ་དུམཉན ཐོསྦཀི་ཐེག་པ་དང་། 3༡ ༥ འ། རིགས་གྲས ཅབྱྲསདཅིག །དནམེདཔརཏོནམོངས་པལ་བརྟེནཔ་པོརྦ་གུནཏཾརེཤེ ཨ་ཤཱུལ་ ་ 

ཌྷཱ བརླབདཅིང། ༡ ྱིདྱཀ་དའ དེལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའའདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེམ་འདིནི་བདུད་ཝི་གཏོ་ཅན་བདག་ལྱ་ཀལ་ཀྱ་བེད་པར་འདོད་དོཉམ་སེེ། དེསདེ་ཉར་ཤེསནས། བ་ སིི །ཙྲཾནོདྲ་ཧབ་ཊུ་་གས་ཤེག ! 


ལསབདགགིརྩབབ་ཡིནཏེ། ལས་ཏིབ སོདཔ། ལསྭཀྱི་མེ་གནས་པ། ལསལ་ཏོནཔ་ཡིནྱིསུ། སྡི་གཏནཀྱོདགང་ནས་འོངས་པའེ ༣ལམལས་སོངཤིག་ །མྱལཀྱབས་ཕསྦདཔ་པོ་དདམ་བ་། གནོདཔ་དང་།  ཕྣུག་བསྔའ 


¥ 


ཡམངབདག་གི་སེམསདིསམ་སྱའིམཚོརབརའི་གནས། ཡིབས་ཡིབས་ཏདེཉིདྭཱམི་སྣངབ་རའྱ་བུརརོ། །དེ་ལརྱ་ངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའབདུད་ཐམས་ཅད་དམ། བདུདྱའིརིསྱཀྱི་ལ་བམས་ཅད་ཀིས་ཀུལ་ཀ ཊཁྱས་ཏེ། , 


¦ { 


འཇིགཏེནགྱི་སོ་ཤམཧིཧྱ་ཏུད་ལཅི ལའ འེ དབ དར ཉན ལུས་ཅི་བགྷོ་སྦུལ་ལྭཧད་ཡའོ། །ལས་ཅྱི་སྐེབ།ནས་པའོ། །ལསུ་ལྟཏྟོན 1: སཱི ཅན་ཁྱོདཀྱིས་ཀྱང་“ ་། 


དྲུ་སུརཏཏརེཞེས་བྲས་ག །འདུད་ 


























གྱོལ །འདྲནཔ་བྲགྲ་ཀངལི་འྱག་རམི་འཛུམ་ཞུམ་པརམིའྱུགརཏེ། ེ་ནྩ་བྨསམསདཔའདོུ་བའ་་ལུན་ཅན་ཡནོ། །དིརུརནུབ་སམསདཔའ་མིའྭལགས་པའི་བཅོན་ལྕགས་ཅནསི་གནུ། དིང 
།དཔའ་ཅོནའྲགས་བཅམས་པའི་ནམ་པ་ཇིཉབྲུས། ཨུནིངཔོན་ སོནས་ཐེག་པལ་ཡུདགཔརཤུགས་པའྱིབངརུབ་ེམསདཔའ་གཞནདགྲ་བངརུབསེམསདཔའདེ ལྲ་གཡས་སུ་ཡངཉེབཛི་འྲོ། ཆདང། བགངབ་དང། དཔུནསྭ་ཆུའི་བརུཔངཉེ་བརལི་འགོན། ཏུནབས་དང་།དང་ 
སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅདའ ཅྭི་སོས་ཏྲེ པའསམས་འབུངབརེརལ་བཅོན་ཁྱགས་འ བས་བ དཔས། སངསྱརས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས ཇེ སཱིག་པམིད ་གེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའབ་ཏུནརབདེ་བུའི་བརོན་འྭགས་ོམ་ཧེ། རཱ ཏུན་ 
ལྟཾ'བྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འམིའ་ འཕྲོགས་པའི་བརོནའྭགུས་ཅནཡིནནོ། །ཇིལརནྭངྱརཱབསམས་དཔའམ་ཐའ་གུ ཉིས་དབྲབལ་བའི་བརོནའགུས་ཏུན་ཡིནཞེན། འདིལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧཅངབཏུནངས་བའམ། དག ས་ར 
རཿ པཱ དཉིའིཡྱིརཞེན། ` སནེ་ཡབ་མབཔོརའགྱུར། ཧཱཅངཞནཔ་ནེལ་ལརའ་སུརཏི། པས འའརལལའེ གུས་ཅན་ཡནན། ཇེ་ཉརནཐུངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔ 
ར་ག འདིལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའའདརབཙོནའྲགས་མ་ཧྭེ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྲིསཅའ འདུབས ད་ས ༥ འདའ ༣ གུང་བཤེནགགས་ 
་སཚུནགགེ། རོ ་ིམཔདད།་ཡ་ཤ་ཐོགས་པདདན་བལ་པས་པདད། གསིད ས་ལྦས་ལི་མཆགིོཔང་དགལ་ཡཔཡདཔ་ 











| 


ྭ 





'ཾཿཡ།་དཔཔའྲ་དབས་པོཆེའི་བྱ་རོན་འགུས་ཅན་ཡིནནོ། ། །ཇི་ུརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའབརབའི་བཅོནའླགས་ལིནཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་གསེརརམ། ནོར་བུའིནཔོ་ཆའི་དིམ་དང། ཧཾ སོོན་ཐཌ 


།ལ་ལ་འབརབའེ་གསེརདོ། དེབ་ཞིན་དུ་བད་ཆུབ་སེམསདཔའི་བརོནའྭགུས་ཀྱང། བརྩོནའགྲུས་ཏིདྲིམ་དང། [ར་་ བཅ 


ལཾནབཅོནའྲགས་ཀྲདི་མདང་སློནནོ། །སཱོམ་ལྭསནི་བརོན་འགྲགས་ཀིདི་མ་དདྱ་སོན་ །བས་ལ་ཚོདམི་ཤེས་པནིབོནའྲགུས་ཀྱིདི་མ་དངྱསོནནོ། ། །བདག་མི་ཤེས་པཿེ ནིབྱརོནའགུསིདི་མ་ང 


£ བཞིནམ་ཡིནཔ་ནིད་ཙོནའགྲུས་ཀིདྲེམ་དང་ཡུནརོ འདུར ཞིབཅནོ་སཏ མདང དེདགནི་བརོནའགུས་ཀིདིམ་དངབཅོན་འགགུས་ཏྱ་སོ 


ནབྱ་ཚུན། 
ནཞེས་བའོ། །དེདགནྱིབུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མ པ་ཏ & 
པ་དང། འོད་གསལཞིང་ཡོངས་སུ་ པ་དད། །ཡོངས་སྱུ་བངབ་ཡིནནོ། ཞེ། །དེལརནྱབངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་འབར་བའི་བརྟོན་འགགུས་ཅན་ཡིནནོ། །ཇི་ལརྙནརྱཧུབསེམ༔ ས་དཔའ་ཧཱནདུ་རུད་པའི་བརོན་འ 
,ྨདལམ་ཐམས་ཅདདུཅོནའྲགསཅོལ་གྱེ། ཅིནས་ཀུཔལུས་སྩོ་བ་རམིའྱྱུ་རབ་དང། སཾམསྱ་ཨོབརཡི་འགུར་བདྱེ་སརོམ་པ་འདིནི བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་ འིབོན་འྲགས་རྒུན་དརུད་པ 


རུད (༥ ཞེ་ས རི 3: 


ྷ གུས་ཅན་ཡིནནོ། ,ངི་ཉརནྱབངྱ་ཆུད་སེམས་དཔའ་ནམ་པརདག་པའིདརོནའྱགུས་ཅན་ཡིནཞེན། དལྟརཧུན་དུ་ཆུད འིབརོནའྱགས་ཅནདེའིགང་ཝིགཔམི་དགེ་བའི་ཚེསྱ ངཆུབ་ཀི་ལམ་གྱི་བརདུགཅོདཔ། ག 'ི 
=÷ ༤ ་ ་་ིིིོིི་ིཾིཾི་ི | | ལི 





3 ༄༅། །གདཡངཿདིདགད་ གདགེ་བའི་ཆོསྦྱར་དཱནལས་འདས་པ་དངམཐུ་ | བྱང ང་མཐུན་པ། ྱངུབཀྱི་ཡོགས་བྱརུ་བཏུའབངབདེདག་འཕེལུ་བ་དང། རྒྱས་པ་དང། ཡངས་པརའགྱུར་ཏི། དེལ་མི་དགེ་བའི་སེམ ས་སི 
པྲ་ཞིང་ཆུང་བ་འགུའ་ཡང་རི་སྩེན། ཆེབ་ལྟརིསློས་ཏེ། དེར དེནྷི་རམ་པརདག་པའིབ ་ དྭལརནབང་ནཱུབསཾམསདཔའནམ་པརདག་པའིབརོན་འྱགས་ཅནཡིནནོ། །ཇི་སརྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའབུནམོངམ་ཡིན་པའི་བརོན་འགུས་ཅན 
ཤན འདིལྱ་བརྱཆུབསམསདཔའ་འདལམདྲ་སམས།ཏེ། གལུཏྲེ་ཤོགས་བཅུ་ཀུན་ཧུའཇི་གཏེན་ཅི ཁམས་གྱུའྱ་གང་གྱིབེ་་སེད་ཅིག་མནརམདཔའིམེའི་ཕུངཔོཆན་པས་པུར་བུརགང་བརྒ་གུརལ། འཇིག་ཏེནགི་ཁམས་དེདག་འདས་པན། སེམས་་ 

རོ ཧྱ ཿནགཾགཅིག་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་སྱབས་མེད། གོནམདདེ། གནསུ་དང་རྟེནམདུཔ་ཅིག་ཡོདནའད་སེམས་ཅན་ག །ཅིག་པོ་དེའི་དོན་བྱི་ྱིར། སིའི་པུངཔོ་དེལ་རྐང་གིས་འབོགས་ཏེ། འཇིགཏེནྱི་ཁམས་དེདག་ འདསནས། སེམས་ཅནག་ཅི ལོ 

བྱུ་བར་བདག་སྤོན། _ སྡུག་བསྔལ་ཕུལ་ལྟཅི་ཞིག་སྨོས་སྙམ་སྟེ། དནབྱངཆུབ་སམས་དཔའབཅནའགུསྟ་ ཉན་ཐོས་དང རངསངསྤ་ཧས་བམས་ཅད་དང། ར།ཏིས་ཨའ་ཡསུངདཔག་ ་ མོངམ་ཡིནཔ་ཞེསྱ་བསྟེ། དེལ 
ཡནཔ་འབྱཙན འྱགས་ཅན་ཡིནནོ། ི་བུང་ཆུབ་སྦམས་དཔའ་ལི་བས་པའི་བཅོན་ཁྱགས་ཅན་ཡནཞེན། འདིལ་བུངྒརུབསེམས་དཔའའདྲིསམདུམིར་གུརཔ རདཀའ་ཧྭ། བདག་གི བེ རྩོནའགྲུ 
ཏལཾ་ལོ་ཅན་ ། བྱངཆུབིམ་གོཐོདལ་མེའབརབ་བཞིན་དུབསྐལ་པམང་པོ། བསྐལ་པབརྒྱ་བྲ་གམངཔོ། བསྐལབ་སྟོངཕྲགམངཔོ། བསྐལཔ་བྱར་ སྙོང་ཕྲག་མངང པོརབླམཔ་ དགོས་པས། བདག་ནི་ དེལ་བའི་ཁའ་བྲབའ་ 


ཏེ་༦༽ི 


ཿ 














ྣ 








༢ ངནལས་འདས་པནིས 


;` 2 ཆུབ་སེམསདཔའ་ཧེམས་པམད་པའིབརྩོནའགུས་ཅན་ཡིནནོ 


ཌི 


རྩོཿ༦ ༧ 


རཚོགས་པའིསངསྦྱརས་གངམངོནཔརྡ་རོགས་པརསཔསྦྱརས་པདེདགདད། བ གངམངོནཔདྡྫངོགས་པརའཚངྱ་རདདེདག་དང། གདམུངེནཔརཛོགས་པར་ 
མངོནཔར་ོགས་པརའཚངྱར། མངོནཔར་རོགས་པརའཚོངྱར་བརའྱསརྭཏྱེ། དེབཞིནབ།ཤེགས་པདདག་་ 
(གཿ གྲུས 


།སས་མི་སེདདེ། ཟུངྱརུབ་སམསདཔསནིའདི་ལུརདེབྲིནཱགཱི་གས་པདླག་བཅོསཔ་ཡདདགཔ། མབ 
)བར་འགུར་བདེདབ།ཀྱཔཆཱའ།འདེདཔ་འདྲབ་དྐད། ལམའདདངའདྲབདང་། 1 ྷ ཟྱུ་ 


ཀྱངདེབཞིནགཤེགས་པར་གྱུརཔ་ཤྭ་སྟག་ལསྲམངོནཔར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་པམ་ཡིན་བྱིས། བདགྱངཅི་ནསྭ་ཀདྲ་བ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྱི་བངྱརུབམངོནཔརྡ་ོགས་པར་འཚངྱ་ཆབརའགུར་བཅསེམས་ཅནཐམས་ཉདདང་བླུན་ ཤུ 
དང་། སེམས་ཅྲནབམས་ཅདལ་དམེགས་པའི་བཅོན་འགྲུངཀྱིས། བདག་གིསྤ་ཀུངདེ་ལྟ་དྷེལ་བབཙལ་ལྲ། །འབདདོ། །བདག་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་པརབཅོན་པ་ལནི། སེམས་ཅནདྱཡལ་བནགཱརྭས་ཧུད་བའི། བདུགལ་ཕཏ་པརབ 
འབྱོན ཐུས་ཅུན་ཡིནནོ། །རིགསྤ་ཅིགུཇི་ལརྙནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་མེདཔའི་བཙོན་འགུས་ཅན་ཡིནཤོག 


ཡི ཞྭོསམ་དུསིམས་བསྩེདཔརབྱ་སེ། དེཀཱརནབུངཆུབ་སེམས་དཔལ: ་བརས་པའིབ༔ ཅུན་ཡིནནོ། ། ངི ཌཱ ཡ་པམེདཔའི་ སཿ 
དདེ། བརྔོནའྲུ་གུས་དེས་གཞནལ་མི་སྣོདབདག་ལ་མི་བསོདདེ། དེའདྲིསམྱངཱ་ཤེས་རཝ་དང་ཝན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སུཞི་བདག་གི་ལས་ལ་བུཙོནཔས་ 
གསཔ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་དངུ་ 


འཆར 


° 
ཟོ 
©་ 


།རགསྱྱི་ཐུཆོས་བཅུ་པོད་དག་དངལ་ནན། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འྱགུས་ཕུན་སུམ་ 


སེམས་དཔྲའ་བརོནའགུས་རོམན། བརྩོནའྲགས་དའི་རྩོམངབར 
པའི་བར 


>` ཏཿཏྟ་ཌཔུཿཱ༔ ཐེཿ་བཀྲང་ ཌ " ༤:༩༨ 
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2༩ 
7༢ 
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རརོོཾྣསྣཾོཾྣཔྣ་ྨལེཾེོོོོོ་ྲོ་རི་གི་ཀྤཡྨྲྨ|༽༽༽སཔི༅ི༅ཅརོོེོྣེྣྨ་ ྨྣོོོོ་ོ་ར ི་ོ ཡོ | 

ྦ སམཔའབསམག།ན་ན སུམཚོགས་སྣ་ནམས་ཡིནནོ། །བྱཅུགངཞེན། བདིལ་ཧྟེ། བསོདནམས་ཀྱིས་བརྟནཔརྣམས་ཡིནནོ། །སྤོ་བམངབ་རྣམས་ཡིནན། །བརྩོནའགྲུས་བརྩམས་པརྣམས་ཡིན། མདདུ་ཕོས་བརྣམས་་། | 
ཨིན མ་ལོག་པརགདམས་ངགབསོམཔ་ལ་བཅོནཔྒ་ནམས་ཡིན། ཆོསྱ་ཊིརེས་སུམཐུནཔའིཆོས་ལ་ཞུགས་བནུམས་ཡིན། དབང་པོནབནུམས་ཡིན། སེམསལམཁས་པནམས་ཡིན། ཞིགནས་དང་ཝག་མཐོངལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཡིན། དྭེ༢༩།༡ ༼ 
མ་ཞེནཔྷ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགསཏྱ་བུདེལ་ཇི་ཉརནབང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགཔ་ཆེནཔོལ་དགེབའྱི་ཐབ་ཤིནཏུབསགས་ཤང། ཚེ་རབས་བ་དད་པདེ་དང་དེདགཏུསདཔ་ལེགསཔར་ཡུད། 
པདང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡིན་ཏེ། དྲེབམ་ཐེའི་རིགས་ཤིངསལ་ཆེནཔོ་ཉ་བུའམ། རྒྱལརིགས་ཤིངསསྭ་ལ་ཆེནཔོ་ལ་བུའམ། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་ཤིངསཱ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུགངདང་གདདུསྱེས་ཀྱང་། ཁམ་དའི་མིདདཔ་ཡིན་་ 
ཏེ། དྷེསསནས་ཀང་ཧདེ་དག་དང།རྐེནདེདག་དེབས་ཀུཔའཔེལ་ཞིངྱརས་པ་དང། ་ཡངས་པརའགྱུརཏེ། དགེབའིབ ས།དྲནམསད འ་དང ¡དགེས་འིབཤིསགཉེནདེདགྲ་ཀང་གབཞེན། འདི་ཏཧཾ། སའསྦྱོམས་བཅམ་ལནའདུས་་ 

དྭགུ་འདིནིཐུགསསལ་བའོ། །ཉེམའོ་སུ་དགུ་འདིནིཉམ་ཐག་པའོ། །ེམཁྩོ་དྲག་འདིནན་བའོ། །་མཆྩོས་དྭས་འདྲནིམི 


དགགམ། བྱངྩརུབསེམས་དཔའ་དགག། །དྱེཔསན་སཱནདག་བའི་རབ་ལ་གཟས་པས་འདཱིཀུརདདདེ། ཉིམཁྱོས་དབུ།འདིནི་ཕུག་བྲསཿ ཅི འབས་ན་འཇིག་རེ གིས པི 
།གནས་པའོ། །ཅམཁྩོསད་འདིནི་ཡནརི་པོཞས་ནདཔརྱསརཔའོ། ཉམ་ཁྱས་དག་འདིནཉིད་གགིསམདངས་པའི། །དཔཔའདཔའི་རུད། དསའི་ུ་པ།། དབསན་འཇིག|ེནགནས་པད།བུལ་མན་གིས་ལྐོ མཆཔ་ཅེན་ཞི། 


“༤ 















༧ ཁདགགི་མིཆའི། འདོདཔ་ཞེས་བུབ་འདིནི་ཡངདག་པམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྲུ་བཏྭ གསཔ་སྟེ། བཅོམལནའདས་ཉིསྱ་ཀུང་ནམ་གངས་དུམར་འདོདཔ མས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདིལྟ་སྟེ། འདོདཔ་རྣམསནིགསལ་ཤིངལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནིམཚོན་མདུང་འུའཏ 
”' བུརཾ། །འདོདཔ་ནྣམསནིརལ་བིའི་སོལྟ་བུའོ། །འདདཔ་ནམསཞྲིསགསཉ་བའོ། །འདོདཔ་ནམསནིསྦུལྱི་མགོ་ལྐ་བུའོ། ི་ོ །འདདཔནམསནིརུལ་བའོ། །འདིདཔྲརམསནིདི་དབའོཞིས་པྲས 

ཧེ། ངདེེལུར་་བནས་མདདབ་སྲུ་བགས་ཏེ། གོས་དུརིག་དག་བགོས་ནས། དདཔས་འིམནུསྦ་ཁིམ་མེདཔརཡངདག་པར་བྱ།་འབུངངོ། །དེརབ་ཏུ་བུངནས་ལ་ཐོབ་པྲ་པོབ་པརབབ་་དང། ཁོངངུ་མུདང་།ལོརདྲུཆུད་པརྩ་བབ་ད་། ༣ 
ཤཿ པ་མངོན བཅོནའྲགས་བཅམསཔ་ཡིནནོ། དད རྱིནདེ་དང་། གཞིདེས་ཀུནཇོབྱ་ཀི་བདེན་པའྱི་ཚུལ་དུབ་ཤུདཔ་དང། དོནདམ་པའི་བདེནཔའི་ཚུལ་དུང་ཤདཔའི་ཐོས་པ་འཛིནཏོ། །དེག་ ཏིས་ཀ་ལ་ཡངམཁསང 
{° རྲི [གདམས་ངགཡ་འགོ་པརབསྒོམཔ་ལ་བ བརོནཔས་ཆས་ཏྱི་ཇེས་སུམཐུནཔས་ཆོས་ལ་འཇུགས། ཆོསྱ་ཏྱི་རྗེས་སུམ། ནཔའིཆས་དེའངགངཞེན། འདི་ལྟ་ཧེ། ཡངདག་པའི་ཤུ་བ་དང་། ཡངདག ་པའིཏོག་པ་དད། ཡ་ 
| དགདུད། འ་བ ཡདདགཔ་འེའཚོབ་དང། ་ཡངདག་པའི་རོལ་བ་དུང། ཡངདགཔའྲདནཔདང་། ཡངདག་པའི་ཏིངངའཛིན་ཏོ །དེས་ལ།ལོངཔར་དཔས། དབདཔྤན་བདང་། དབངཔོ་གསལ་བ་དང། དེ་ཤེས་པའིདབརཔ་ 
ཅན་ཡིནནོ། གོ །ད་དབདཔྲ་ནོཞི ཞིདདབངཝོཔ། དབདཔོག་སལ་ལ། དེ་ཤེས་པའིདབདཔཅན་ཡིནཔས། དབེནཔ་མངབ་ཡིནཏེ། ཁདུབཐམས་ཅདྱའི་ཐམས་ཅདང་ཡོངསས་སངངོ། །འདུ་ དའཛཐམས་ཅདཀྲི་ཐུམས་ཅདདུ་ཡོངས་སུ་སོང་དོ། །ལྦུབལ་དྲགའབདང་།.] | 


༢ ༩༧༠༢༩༠༠༢༢༢༤༠མའི་མཁ་མ་ངོ་འངོང་འསང་འང་ ས་ར འ་ 












3 ༄༅། །འདོད་པའི །རྟཅོག་པདང། ལ་ལ་ནམ་པརྙརོགཔ་ཐམས་ཅད་ཅིཐམས་ཅདད་ཡོངས་སྲུ་སོངངོ། །ཤེས༔ དང། གགས་པའདོདཔ་དག། རེད་པ 
འདོདཔ་ཐམས་ཅད དྭི་ས་དའ་ར་། ྒ་ གས་མེ དེསེམས་ལཁའདྲི་ཧམདུ་བདག་གིསེམས་འདིཅི་དགེ་བལ་སྒོདདམ། རཆ ཤོ དོ ཆོས་གངའ། 










 སྱོད་ཅེས་རྣ མཔརདྲང་དདེ། ག ་ ་ གས་ས སས ཟ་ཨབདག། དདོ། །དགེ་བའེ་ཆོས།དེདགཀུངགུངཞེན། འདིལ་སྟེ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཡྱཾགསི་ཚོས་སུམནུ་༔་བདུནན། །འོནཏེམེ་དགབ་ལ་ཡཱུདན། དེལ་སྦྱ 
་ རཿ བ་དུང། ཏོག་པམངབ་ཡིནཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོསདདག་སངབལ་བཅོནཔ་ཡི བ་དན ཤའདིལྟ་ཧེ། འདདཆགས་དང། ཞྭསདདང། གཏིམུག་གོ། །དེལ་འདོདཆགསནུམ་པགསུམ་དུངིག་པརྩབད། ཆེན་ 


འབྲིངཕོ་དང་། ཆུངདུའཾ། ལ་འདདཆགས་ཆེནཔགངཤེན། གངའས་ཐམས་ཅདྭདུབབ་སྟེ། སེམས་ཀྲུ་ ཀུནནས་གཟུང་ཞིང་གནས་པ་དང། གངགིསདལ་གཞོལ་ཞིང་དོད་ཆགས་དདྲབ་པའིསརསམའ༣ བཔ་སྟེ། དེལ་གཞོལ་བད་ ( 
པ་ཐས་ཅདྱི་ཐམས་ཅདདུ་མེད་པརའགགུར་ཏེ། ཇིལུརནངོཚབ་དང་། ཧ་དཡུས་ཧདོིགཔཅ། ད་པདབ་དད དགཅིགཔྲུ་ཀགཉུ་སོངཏཾ། དེཏིདརེས་སུནམ་པརསེམས། དེ་ཉིད་ཇེས་སྤུ་རམ་པར་ཏོགཅི པ། དེཏིདལ་ལཾགསཔརྭ་ི 


_པདད། དེཉེདལ་ཡང་ཕརཏནདལྟབ་ཡེནཏེ། དེ་ལྟརདེལ་ངོཆབམདཔ་ཡིནན། །ཇི་རྟརནའཛམ་་མེདཔ་ཡིནཞེན། རྒུདེདང་ རྒྱེནདདད། གཞིདེས་ཕུམའམ། བླམ་ལྟབུ་གཞནདག་དང། ཙོད་ཅིངྱར་འབློག་པ་དྭང། རྒོལ་བའྱེདཿ 


ཁར བར རེ 




























སྒ ཨས སྒྲུས གོས ི་ོ གསོག ཤལ སས 
འེ ་པརགུར ཆ འདོདཆགས་འབྲིང་ པོཞེསྱ་པའོ། །དེལ་འདོདཆགསྱ་རུངདུ་གདཞེན། 
གིས དདཔ་ནམས་བསུནཔརྱརྱ། མནབས་པ་དང། ཛུ ་ དད £ ཚིག ག།བཅ་མམུམ། 1 སྦུ་རུངངུ་ཞེས་བའོ། མོ ཀུམ 
ཌྷ སུ་གྱུརཔསྟེ། དེནེའདོདཆགས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཞེསྡངགངཞེན། ཏླུ་ཆུག་གྲུན་།ིགས འི སོད བ་འདོད རྒུངངུའོ། སི །བཞེན། ཞིསངགིརམ་པ་ག་་གིས་ཞྭེས་པཞིངངམ། འཁྲུགས་གཏུམ 
དུས [ར་བར་འ དཔའམ། དམ་པའི 3 བཿ མས་པས་ཏྱངྲ་གཔསསུ་ཡངཉ་བརམ་ | ཆདང། བགྲངབ་དང། དཔེ་དང། རྒྱུམ་ཕངཏེ་བརམི་འགྲོ་བདེ་ཧུ་བུ་ྲ 
དེདང། ] རྐྱིནེདེདད། ར་ཚ གགས་ཤིང གཡའ གལ་ཏེབྱརྱལ་མིརྩསི་ ངགནག་ཅིང་མིག་དཿ མརུལ། གཏུམ་ཞིངགནོདསེམསུམདབརའགྱུར་ཏེ། | དེརྒུ་དེདང་། : ཧྐེནདེ་དང་། གཞྲི་དས་ཡབྐསེམ་་། ¿ 
།ཅནད ིིབབིགབག་ སྱ་བའོ། །དེལ་ཞྭྭསང་འབིངཔོ་གཔཞེན། གང་གིས་ཞེསངབརྩབརཏེ། ྙིགཔམདག་བའི་ལས་བསནུརབྱར་བྱ་ནཔ་ིན་པལ་ པ་གང ཡིད་ཅེང་དེའི་གཉེན་སོལ་ཡང་བརནཔ་སྭེ ༨  ; 














----‰==8:ཿ8&༧=༨-༨-༤༤༢ཟཆ༤༧༤༤=༤ ༤་ 











འོ ༤༨༠༡༧༡༤༠༡༨༡༤འོབཁ་་ ཟོ £= 
པིར །དེབ་ཞྲསངྒརུངྱབུགཔ་ཞེན། གངགིས་ཤེསངབརྒགུརནས། ཚིགཅམ་དང། མི་ས་ནཔ་ཅམ་དཔྲ། ངན བརྗོད་བཅྱ་གིསུ་མི་དྲགེ་བའི་ལས་སོགས་པ་སེ། དེའདདེལ་བྱ་ཆལ་བརའགའབུངེ། ཧ ཧུངན་ 
གདཅིག་དེཏེ་དདང། ཡུདཅམ་དེཏིདདང་། ཐ དྲ ༈ དྲེནཞེ ཨིག །དེལ་གཏིགུག་གཔཞེན། གཏིན ལུག་རམ་པཱ་གསུམ་པཱེགཔབཧཱེ། ཆེནཔོ་དག འྲབིངཔོདག། ཆུངངུའོ། དེལ་གཏིམགེནཔོ་ ༨ 
སྣས ་ པཱསྔགས་མི་འདོན། བྱདཔེདཔ་ཡིན།། གི ཆནཔིས་ཡུའ །དེལ་གཏྲིསུག་འབྲིངཔ་གཔཞེན། གངགིས་མི་དགེ་བའི་ལསལལ་ཤྱུས་ཀུང། ལ་གོར 
གྱོདཅིངཚངས་པ་མཚུང་པར་སྦྱོདཔ་རྣམས་ཀྱིཇྲུ དུའཆགས་ཤིངམི་འཆབུ་ལ། དྲལ །ུ་པངསི་ལུ་ཧུ་ འགི་ཉི་ནུག་བྲས་ཤས་བུལ། །ངེ །དེལ་གཏིམུག་ཆུང་ངུགང་ཞེན། གངགིས་རངབཞིནིཌ ནཿ བར་ཡིན་པ་བཅག ༥ 
འསླུབཔ་ཀུནདྲུ་ཧདཔ་འལམ་གཏིསགསུམལས་འདུའབསྟེ། དནིཏེལུགྲ གརྒུངདུ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡུངྱ་བངྱརུབསེམསདཔའ་སམསྭ་ཡིརབླཟོག་པལ་མཁུས་ པ་ཡིནཏེ། དེདྲེ་ལ་སེམས་ལམཁས་ང 
ནདུང། འདེདཔ་རྣམསལ་ལྷག་པརཆགས་པདེ་ལྟབུམེདཔ་ཡིནཏེ། དེཉེའྱིི་མཞེན། དྭེལརསེམས་ལམཁས་པའྱི་ཕིརརོ། ་བག་་བྲག་ དེལ་དན་པདངལནཞིང་ནནཏནདྲུ་པའ 
༨དུ་མ་བསྟན་ང པ་ལྭ་སཱོད་པ་ཨིན་ཞེན། གངགིཚ པྱི ལོལ་དུ་ཡངལིརྒྱུ། ། ནངདུ་ཡང་ཨྲི་རུ། དགེབ་ལ་ཡང་ཚི་སྩོད། མི་དགབལ་ །ཡང་མི་གཱ ལྷགམཐོངལ་ཡང་ཡི་ཕྩོང རྭ ཞིགནས་ཀྱངཿ མི་འ 
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3,444... 





རི ཇི ྣྲྲེྲེིངངིྲ་ོཔྲུྲ་ཟ་ཆ་ཆ་ླཆླ་ླ་་ལླཔ་པཔཔ། ` ༨ ༨ ལྷབ སྭ ༨ ¬ ཏོ ༨༣ ༢ ངེ ] 

| རྱིས་ནོན་པརགནས་པ་སྟེ། འདྷལ་སེ། དཔརན་སེས་བུ་ཉལ་ཉལ་བ་ལསསདཔ། མག་གཉིས་ཀྱིས་བྲགིབས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བདེ་བཞིནདུ། ངེའིཚསེམས་དེམི་གསལ་བརའསུརབ་སྟེ། དེལྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཡངདག་བརགཔཟེ་ཨབཉོད་ 
ཏཧ་རུ་ིི ` ཡང་དག་པརབ་ཞགཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏེ། ཧས འྲུ་གཟས། ད་ལ ག་པ་འ །དེདྷ་ལརསེམས་ལ་མཁས་པསུཆོསའདིདགནི་སྱུམ་ལྟ་བུའོ། 

 ༤ུངཾ། །ཚསའདདག་ཞེདགིབའ། །ཆོས་འདིདགནིམི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདིདགནིའབུངབའོ། །ཆོས་འདི་དགདིམིའབུངབའོཞེས་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་སྟེ། དེལ་འདིསམ་དུཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅདནིསེམསལ་གཟ ་ 

£ སྔན་དུའགྲོབ་སྭེ། སེམས་ཤིནཏུབ་ཅིལ། ཤིནཏུབཏུལ། ཤིནཏུ་ཁོངཱ་རུད་པརྩ་བསན། ཆོས་དེཐམས་ཉདྱ་པང་ཤིནཏུབཅིལ་བདང། ཤིནཏུབཏུལ་བ་དང། ཤིན་ཏུ་ལོང་དུང དཔརའྱུརཏེ། དེས་ཆོསྣ་ནམས་དེལརམཔོང་བས 
དུང་། བ།ཞིདས་སཾམས་ཞི་བརྩ་བབའྱི་པིརནན་ཏན་བྱེད་དེ། དེསམས་ཉིདལ་སེམས་འདོགས་སོ། །སེམས་ཉིདྱཀིག་སེམས་ཞི་བརྩ་བདདོ། །སེམསཏིདལ་སེམསབཏུ་གཞོག་གོ། །དེཉྭར་ཞི་བལ་བཅོན་པས་སེམས་རྩིག 

རདུནས་མཏམ་པར་གཞོག་གོ། །སེམས་མཏཱམ་པརབཞག་པལ་དབནཔ་ལས་སྩེས་པའི་ད འབམངོན་དུའྱགུར་ཏེ། དེ་ཡིད་དགའབརྱསུར་ནས། འདོད་པ་དག་ལ་སདབེནཔ། སྲིག་པཿ གེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ལས་དབེ་ 

ཁ་ལ ཀ་འ ཁུགས བ་ལ་ག གཉང ས་ཏེགནས་སོ། །དརོགཔ་དངདྱཔདཔམི་སྣང་བརྩ་བའྱི པིརནན་ཏདྱིནཅིང་དགའ་བདང་། `བདེབའི་རོད་ཡང 
















། 


རུང་བ ༩༥༨ 

















།གྷོཡམནས་བསམ་གཏནདངཔོ་ལཔ་གམས་བྱ་མདདོ། །དྲ་གཔ་དངདཔོདཔ་དངྲབལ་ཞོངཆགས་པམཱདརའི་ཡདད་ུརཔསནཔ་ོངསས་བྷའེ། སམས་ཅྱི་ནདགཅིགཏུ་སུརཔས་ཏོགཔཆེདཔ། དཔོདཔམེདཔ། ཏིངང་ 

1༨ ཚདས་གཏནགཉིས་པ གས་པར སཏེགནས་ོ། །དེདགའབ་སྣག་བསལ་ཡིན་པར་ཁོང་དྷཱ་རུད་པརྱ་བེདདེ། ། སྣགབསྔལ་ལོ་སམནས་བཏང་ལྐོམསལ་གནས་པ་ཡིན། བཉངཱམས་ལ་གནས་པསྲདན་ 
བདངལྡན་ཞིང་ ས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏ། བདེབ་ལུསྭ་ཏིསྦྱ་མོངལ། འཕ མསྦིས་གདདྲདནཔ་རུངལཱཊ ན་པ། བདེབ་ལགནས་པ། བཏངཧོམས་པལོཞེས་བརྔོད་པ་ཧེེ། དག ཁབམེདཔའིསམ་གཏནག་སུམ་པྔ་ཚོགས་པརྩབས་ཏགནས་སོ། །དེ །འ་ 

4 གཏནགསུམ་པ་སྟཾངངོཧམནས། བསམ་གཏན་བཞིཔལ་སམས་གཏོང་ེ། ས་ ་བདགཏཱའཛིན་པའྱི་ཡིརཐོག་པོ། །བདགཏུའཛིན་པའྱི་ཕཱ་རྡ་ལོཾགཔས། བདེ་བའང་སོང་། སྡུགབསལ་ཡངསངང། །བདབ་ཡུང་་ 
ཱངསཏེ། སཱནས་སྡུག་བསྔལ་ཡངསཱངས་ཤིང། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་ཡངནུབ་པས། བདེབ་ཡངམ་ཡིན། སྣུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡནཔ། བཏངསམས་དངྲདནུཔ་ཡོངརྭ་སུའ་ འག་པ། ཙར འཆའ །དེབདག་ 

| དྷ །ལུས་དངནམམཁའི་ལྲ་སཊ །གཅིག།ཏུམོས་པར་བྱེད་དེ། དེད ཉརམོས་པས་གཟུ །ཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐམས་ཅདྭདུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའདས་པ་ཡིན། ཡང །ཀྱངནུབ་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེརམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་འདུ་ཤེསནམ 


ལས་ཡངདགཔརའདས་ཏཔགས་པའིའདུ་ཤེསྣ་ནམསནུབ་པརྱ་རཱའཅེང། སྣཚོགས་ྱིའདུ་ཀཾསརྣམས་ཡིདལམི་བྱེདཔས། ནམམཁའམཐའ་ཡསས་སྙམནས། ནམ་མཁཿ འམཐའ་ཡས་སྩེམཆེད་ཛོ་ ཛྫོགས་པརྱྱས་ཏེགན་ ས་སོ། །དེའི་ཚོདའྲི་རམ་་ ` 































བླ ཤས་འམམ།ཁའམཐའ་ཡསྤ་སམཆོདདཔྡ་ནཔ་ཡིནཏི། དྡེནམཔརཤེས་པམཐའ་ཡས་སོོ་ལམནས། ནམ་ཤུས་མཐ་ཡསྦ་མཆེདོགས་པརྩསཏེ་གནས་སོ། །དེའིཚོདནསཔར་ཤེས་པནསམཁའམཐའ་ཡས་སུམཆེདདཔྡ་ནུཔ་ཡིཏ། ། + 

༦ ཤེས་པམཐའཡསྦསོ་ཉམནས། རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡསསམ །ས་པརྦ་བུས་ཏི་གནསསོ། །དྲེརམ་ཤེསམཐའཡས་སམཆེདལས་ཡངདག་པར་འདསནས་ཅེ་ཡངམད་ སུམནས། ཅི་ཡངམེདཔའྱིསམཆེད་ཛོགས་པརྱབས་ཏེགནས་་ 

པཾ །དཅི་ཡངམདཔའི་སྦེམཆེདལས་ཡངདག་པརའདསནས་འདུ དས་མེད་འདུ་ ཤས་མདལན་ར་མཆད་་གས་པརྱ་བས་ཏགནསས། །དེའེ་གོངན་གངསེམས་ཏྱི་མཚནམ་མེདཔ། རྒྱུབ་ཐམས་ཉདའགུགས་པ། སྦྲིབ་པ་བྲས་ཅདད་དྲལ་བ་འདི་ རྩེབ 
བྷ རེའགོགཔ་ རཾསྭ་བྱ་ཧྭེ། ཅཅ ་རཔམངཏ་ི བ་པས འར དལམངན་པརདབ།འབའ་ཏན་་གྲནསམ་བྱཅུད་དྲ། ཤདྱབམས་པ་དཏྐལནུཔའི་སྦིམ 


་བཅ་མ་ཧཱུ་སེལ་དདཔ། ཉལསུ་པར་འཇུག། ཱཾ །ྲུབམསང་དྲསྦཔནཱཔའི་ཆསཾ་ཁོན་ེད་ལ། འགུནླག་མེདཔ། གནོདཔ་མེད་པ། ཡངས་ 
༥ བྷ རྒཆེནཔོརྱལུརཔཔ། ཚདམདཔ། མི་གཉིས་པ། ཤིནཏུབ་སྒོམས་པས་ཕྱོུགས་གཅིགཏམོས་ཏྲེཁབ་པརུབསནསྔ་ཛོགས་པརྩ་བསཏེགནས་སོ།༤ །གཅིགཏུ་ངི་ཉ་མདེ་བཤིནདུ་གཉིས་པ་དགུ་ དེབཤིནདུགསུམ་པདད། དེབ་ཤིནདུ་བཞི་དང། 
` བདབ ཁོགདྭག བདཀྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཇིགཏིན་འདིལ་བམས་པ་དངལན་པའཾསེམས། ཁནམེདཔ། འགྲནླ་མེདཔ། གནདཔ་མདུཔ། ཡངས་པ། རྒྱཚེནཔོར་སྱུརཔ། ཚ མདུད། ཁིད :ཤིནཿ 

ཅུབ་རོམས་པས་མོས་ཏེཁབ་པརྱ་བསནས་ཛགས་པརྩ་པས་ཏ་གནས་ས། །དེབཞིནདྭུ་སིངྡ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའབ་དང་། - བཏང་སྟོམས་དང་ལནཔའི་སེམས།ཁོནམདཔ། འགྲན་བླམེདཔ།, གནོད་པ་མེདཔ། ཡངས་པ། རྒྱཌ།. 
=> ༤ ་བོ་པཁཔ་པྲཔྲཀཁ་འཀའལཔལའཔཔའཔཔཀཔཀཔལཔཁལཔཁཔཁཔཀཔཀལཁལཁལཁ༨ཀ༨༨།༥།ྣཨཨཙཅྤཔ9པ9པ༩༤ང ༡༠༤༠༤༡༤ད སཅ་་ཁ་ངཅང་ཁང་ ཛོ ༡༨ ༠ 
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༼ རོ ངོའི ཟོ རབཝ་ཝེའབམམ་ ང་ས གག ཇོ མོ རོ རར་རོ དྡེ ོབཝི་མ་ 
3'༄༅བྱ། །ཆེནཔོར་གྱུརཔ། ཚད་མེདཔ།, ལི་གཉིས་པ། ཤིནཏུ་བསྙོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིགཏུམེསཏེཁྱབཔརབྱསནས་རྫོགས་པརུྱས་ཏེགནས་སོ། །གཅགརུངིསྟབ་དེ་བཞིན་དུ་གུཏིསྲ་པ་དང་། དབུཞནདུ་གསུམ་པ་དང་། དབ་ཞུནདུབྲཞ། 

| བྭ་༦མས་པས་མོས་ཏྱེལབ་པརྦབསནས་ཛྫོགས་པརྩ༔ སཏགནས་སོ། །དེམངོན་པརཤེསཔ་ལྔ་བྱསེདདོ། །དེལ་ཡརམ་ཞྡེན་མ་ཡིནཏྲེ། ུ་ཡངབངྱརཱའ ངས་སྲུངོགས་པརྒ དཔ་འིཆོསྣ་ནམས་ཡོངསསུ་འཚོལལོ། །ཟིགསྲཀི་བུརོས་བཅུཔདེ་ ། 
) རཾ དག་དངལཱནན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམག་ཏན་པུནསུམཚགས་པརྣམས་ཡེནནོ། །ཟིགས་ཊི་བུཆོས་བཅུ་དཔུ་ལནན། ྱཧཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕུནསུམཚོགས་པ་རྣམས་ཡིནན། །བཅུགངཞེན། འདི་ལྟཧྭཾ། བདགམེདཔལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཡིན། ཐིག་པ་ཆེནཔོལམ།ཁས་པནམས་ཡིནུ། བདུད་ཀྱིལས་ཡངསསུ་སང་བལམཁསཔནམས་ཡིན། མེ་ལོག་པའི་ཤེསརབ་ཅནནམས་ཡིན། མཉམ་པ་མདཔའི་ཤེས་རབ་ཅནནམས་ཡིནན། །རིགས་ཀྱི་བུདེལ་ངི་ལརནབང་ཆུབ་སེམས་ 


པ་དང་། བླདང། འོག་དད། ཐདཀྲརམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཐམས་ཅདདཔཝལུནཔའི་འཇིགྷཏོནའདི་ལ་བཏུངཉོམས་དཔརནཔའི་སེམས་ཁནམདས། ར་པ ཡངསཔ། ཧུའི ཙད་ ད་པ ཤིོ། 
” རྣམཔ་ཡེན། ལ་ྱ་ཉྩིནས་པརྡ་སིན་པ་ལམ།བས་པྲ རམས་ཡེན། འདུསྱ་བས་ལ་མཁས་པྲ་རམོས་ཡིན། འཁོརབའི་རྒུནལ་མཁས་པ་ནམས་ཡིན། འཁོརབལཝོགཔ་ལམཁས་པྨ་རམས་ཡིན། ཧནཐོས་དང་རངསངསྦྱརཾསཀི་ཐེག་པ་ལམཁས་པ་་ 
བ་ལ ཏཾ ར་བ་བ 2 བརེ མོ བའ ༤ ÷` འི རར རབ ཡ་རི་ར2 ༦ 
| །དཔའབདགམདཔལམཁས་པ་ཡིནཞེན། རིགས་ཏི་བུའདིལྭ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟ་ཏོག །ཚཾརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བདནམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པལ་རྟོག་སེ། དགྱཟུགས་ལ་ཏོག་པན། 








ལེ. ˆ 





ཀཀ ྲྣ༥ྣྔགཇ༅ེ¦ཾཏ་ ¬ ་༣པ ¿ . = < < ,ག་ 


















། བཡི་དམིགས་ ཟའ ང་ 
ཀྱིབ མི་དམིགས། །དེབ་ཞི ས་པའྱིསེ་བ་ཨི་དམིགྲས། ཀུདའབུངབ་མིད་མིགས། འགགཔ་མི་དགིགུས་གོ། །དེའཏ། 

སྱ ་ིི གྲུ པྲ ཏལ བཁ་ གྲང་བ ས་པའི ས་ རིའྱིམབ་རན་འྲགས་ཀངཏམང །རམྱི་པདདེ།མགའམ། 

| དོ་དམ་པ བསྟདྱའི། རངབཞིནདུ་ནིམ་ཡིནཏེ། ས་དམ་པ འ་རད་འཞིན་གར་ཡིཞཔ་དང། ཅུ དྱི་རངབ་ཞིན་གང་ཡིནཔའི་ཇང་བཞིནདེ་གཉིསཀ་ཡ་བབཇོད་པའི་ ངུ གྱཀྲི་རལ་པཟྱིན་བུལ་མཁས་པ་ཡི་ནཞིན 
ད ལམེའབ ཅན ཅུ་ཙོལ་ཞིང་འབདལ་བ འགུས་ཅོག་སེ། རཿ གས་དེ བསཾམསད འ་བ དགམིདཔ་ལམཁབཔ་ཡིནནོ། །ངལ པྟརན་བྱངཆུབསེམས་དཔའཝས་ ཙོ ` 
] { འབརབ་བཞིན་ (6 ཊསྱ་ཏིདོ ༣༤ མ་ར སྤོན 7 ¡ ༦ མ་ ༣ ༢ ཏརྡ་ལྟི་པསྦ་ཏྔ་དྲ་ར།སྲ་དན། ་ ་་ ན་ 
1 ་ ཉརདྱོདདེ། འཇྲིགྟེནབ། ུས་བི་གཅ་ འདབ དལ། སིམསུ་ཅནའདདགྱཧ་ ཡེམ ཡུ ནོ ༦ སེ ད་དང 
༣༨ ཁྲུ་ོ་ བཚས་ ་ ཁར རྨ མ། སྐེལ ཡུན བསྐེམས བེ དིབག་ཡི་དགེ་བའིལས་ ( 
ར་ཆུ ཅི ཡང་མ ངེནནྩོས་མཧྭ ཀཱ རཾ ༨ ུ ཨྫཨྫ ༩2 རྔའངདའ་། = ༈བྲསབ་ ¦ 

པེ རྨ རཾ ཅརྣོམ་ ཉརནབྱང་རུ་ ས་ས ལ་བས :མཁསབ་ | ད 
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=== ,༡༤༨-༤༧༧༤༤རམེར་སངརར། 













༦ ་༅་ 2 ༦ (༠ ྗ((་ ཀཀ ཀཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣིཾྣིིཀོ་སིསྣིཾིྣཔྣཔྣཔྣ ྣྲཀ ༈ཏཁཇཁཏཀ 
། བྲུ 1 ཤུ 52 (ས་ས མིངདང་གཟུགསདང་པྷུམཆེད་དྲུག་དང་། རེག་བདང་། ཆོརབ་དང། ས་སང ] །གྲེདཔ་མེད་བརྩཔ་རབས་ལེནབསྲིའྱངངྷསཾ། ལེན་པམེདཔསྦ་སདཔའིཏིངམཆུམས་སྦྱོར་བཡེད་། 
ཏྲ རྭ ལེ འཚིའྱུར། སྩེབམེ རྩརཔས། ག་ཤིདང། རྒྱ་ནདང་། སྤ་སྔགས་འདརཔདང་། ུགབ ཡུལ་བདད། དམཐ་དབ་དང། འཁྲུགབརྣམས་རྱུནཆདཔརའགྱུརེ། དི བ་སམུ་དཔསལ་དགཔའིཤེསབབ་ཡས་ ༢ 


| ཛ ཡངདགཔཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་འབཏ་ཤེས་ཏེ། རིས ང་མ 


ྨྨ །རས་འདསནིརུདདུ་ཏུགས་པའྱབ་རངོ། །འདིཔནལན ནཙཾ་གཕྱིཿའེབ་བརའབྱུར། འདིས་ནི རམིའོདབརའཕུར། འདིསནི ༩༨༨ བདཔ། སིད་པའི་ཀུནཏུ་སྫོུང་བ་ཆདཔ། ཉིདམཆམས་ཅར་བཟེདཔ། ཤུ་དའས་འ་་ཧུ ལ་བདག 
ཡཾ །ཆོས་འདིནངན་ངས་རྷུས་བསེརུཏབུརགཅིགསུསོདཔརའབརརྟོསས་སེ། ད་མསྱབྱབརུབས་ལས་དཔའ་ཡངདགཔ་འཤེསའབྱིས ྱཉགསབརྱ་ད། ཆོས་དེདག་ངོནད་ཡངསི་བུདདོ། །།དཅའུཾ༢་ཤན། པྲ 

ན། ཨེམས སེམས་ཅནྩསི་ཁམས་བད་ གས་བཐུང། བདག་གིས་སེང་གེའྱསྤ་བསྔགས་ཏེ། སེམསུཅནལྭ་བོར་བའིའབོག་དགོནཔན་གནསཔཐལས་ཅདབྲསལ་ལོཞེས་དམ་བཅས་ལ། གཅིགཡུའངརབའིའྭབོག་དཔནང འབྱུང་དནོ་བདག་གིས་ 
ཆའོཧཡསྟེ། ལྟརནྱཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ༡ནབོས་དང། ༢ཇསངས་རྱསྱ་ཏྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པྷ་ནམས་ཡིནནོ། ཇི་ལྟརྭྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐེག་པཆེནཔོལམཁས་པ་ཡིནའེ དཾ ལ་ལས་བ སྤེབ | 


།ཇི་ལརྡ་ཀང་ཆུབསི་ཡསད་པའ་ཉ ༡ནངོས་དང། ༧པཱསངསྦྱརས་ཏི་ཐེགཔལ་མཁས་པ་ཡིནནེ། འདལྱབབསཁསའབའ་འིུཿོ་ ཤཱ 











༄༅ །བ་ཡངམི་དཡིགས། བྱསཔ་པ་ཡ སྣུབ་པ ཀས གདྭོབ་པདེ་ཡ་པཡིད རྨོ རྒེནདེདང། གཞི ཡུ ཡང་ལ དྷེཿ་ཤཐང་ བསྐེགས་༢བ བའ་ཐེགབཅེནསོ་པོགབས་བ་ལྙིོ། །པྙིང་ཧ ཁ; 
ཿ ཨི ིྲིྲ་ བ་ཡི རྣད ག་གོ གི མིཆབའིཡ། ་འཡཅུ་ འཇིགེན པའི་ག པཛཚོག་ལྔ་བཅྙེནཅིངྲའོལ་པདད། | 
དབད དང ལོ་ཀ གིལ ལའ དམོངས་པགཞུནགང གྱ་ུད་བནས་ཅད་ཅིས་བམས།དད་ཡོངས་མུཐོངཞིང། དདག། 
ཌི རཱ ཏེ པོལ་ཡངབཏེནཏ ± ཁབདུདཀྱིལས་ཡོཔསྲསཱ་སངབལ་མཁསུ་པ་ཡན།། ཧཧ སིམས གལས་གཔའ། ཾུ་ཅནབ། ཡྱབཅུབསམས་དཔའའངིགྐཏིཔའིབ བ་ནབཅོས་དང་། ། གསུངཚག། ། 
། ཤིསྱ་ཅེཁེ་འདོདཔདང། གགསཔ་འ དབ། ཉིདབ་དང། བྲྲ་རི་འདོདཔའི མ་ཡི ་ལ་ ' 

ཏན ཧན 


ཡ །ལང་དང། བཟོའི ཆན མདསགསལ། ཁི དྲེལ་བསེམས་ཅན་ཐམ་ ཡབ་འ 
དའི ` ཏིི་ནཱམ་ཡིནནོ། །གཞན་ གནད བམས དགེམསཏི། ལམདདས་བ།་ ཞུད འའི་ཞིནག་ཤེགང སའ་ཚོལ་དང་བའོསར སཱ། དེདེལ་ཡོན་ ཏནྐདཱ་བུ་བྲས། 
། །རིགས་ཅི་བབི༔ རིགས་ཅིབུའདིལ་བུཏྦྱཾ ཆུབསེལང དཔ་ལྷ་པང དང་བཅད་པའ་ ` 


















དད་པའི་ཆེའཉྟིད། ངོ 
གཞན སས ཁོགས ངཆུབསམས་དཔའམཉམ་ །བམེདབའི་ཤེས་དབ་ཡིན་ཞེན། ེ 
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། ཚ ངས་པ་དཔབཅས་བདད། ཀྲོད ཧལ་ཡིན་བཅས་པ པའིནངན། དེབ ༈ ཧུ ཁ་བ འིསདྭསྦྱ་རན་མ གཏོགོས་བརགཔདེདབཤེ རེས་རབ་མཉཿ 
་ པས ཞདཔའཅས་པ། བ བྲས་པདངབཅས་པ་དང། སྩེདགུ་དགྱེ་སང་དདྲ་བམ་ཐེརབཅས་བ། ཁ་དངམི་དང་། ལྷམ་ཡིནད་བཅུས་པའིདངན། ཤིག་རབྱིའི 
„ གནོདབ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརན་བུཿ བྲི པམདཔའི་ཤེས་པ གསི དག་ན བུབྲདབའམ་དཔའ་ཤེས་བྲནདཞོུགགབྒདཤས་ཡི དོ \། །ཅྱླ་ཁྲིབ་ཆོད་བྱ་ཅདང་ 
- ་བམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གདཞེན། འདིཏ་སྟེ། ཡོ་་མ་དྲག་གའི་བསར ཁས་པ་མས་ཡིན། ཆུ་ཉྟགས་ཅནརྣ་པར་བཟློག་པའིཐབསཡཁས་བརྣམས་པན། རྒ གྲཔའི་ཐབས་གཁས 
༧ གསགས་ེའབའི་བབ་མནས་དགསའི ན། གནས་ཅན རར མས་ཡིན། ཅན་བ བརག ་བམད། བས་མཁུས་པ་ནནད་ 
བིང ཨཁསབ། ། ཡངདགཔརའཛིན་འཇུག་པདང་། ཡངདག་བརག ཡུ ཝུབརྱ་བེདཔའིཐདས་མཁས་པ་དམས་ཡིདུ། ལི གཤིགས་བལ་ དུ 
[རྣམད་ (ནནོ། འོ་མ ` རིགས བུ་འདིལྱབ་ཅུབསེམས་དཔའགཔའདིདག་པེཏོགདིནམ་པའང། འདྲས་དདམཔ་ི་ྱརཔ་ ཤི 















×“ ' ༢ 
༡༡ ཀ༡-ཀྱ་དོཁའ་ཁྲོལག་ཐ་ཁར་༦ 
~ «-/' /༈ ¬ 











ཟླ 


དཱ གཚན་ལན་གུུ་བུསབསྦྱརབདང། བབྡདབསེས་དབ འནསྭས་ལ་འབུལཝོ། །དགེ་འི་ཅ་བདེ་གདྲ་དདའེདབ་འང་དགང་དྲོ་ ཡོང་བ །དེགཔའདེདག་་] 

ཤིང རྩ དབག་བསམ་ཙི་ཤིངངབྲ། མེཏོག་གི་ཤི་ མ འབྲས་བུའི འོ ང་བ་མེད་པ་དེ་དགྲ་བངཉིན་ལན་གསུམ། ཨོ གོ བྱང། 
ཁང་། ངབཀའ་བའིབཛྱ་ངྷཾ་ཡ་ཨཱར་བཱསོ། ། །དེམདོསི་ ཊུས་་་ གྲོར་བུབ་གའདིདགར་ཆེ ཆེན་བྱརཚབདག་ུན རཿ གཔའི་་ 
སདཔའྲ་མཱས་ལཡོངསསུ་བསྔོའོ། །གངཡགས་བཅུན་བངཆུབསི ཡམས་དཔའནམས་དད། དེས་ བཔའི་ སེམས་ཅན་ དྲ དགི་བའིལས དཅྲིང |, བུ ཏཱགམ། བ སྔགས ཏཇྟའ 


མྤྱང་ 
ཅོ པདེདག་ལྷིབཟུག་པནགྲ་རབ་ ཡེརངྟེ ད་ཡདྨ་ཱེདབ་ཡངདག་པརྡ གུསུ་པའྱབོངྱཆུབ་ཡོངསསུ་བྲསའོ། །དེདེབཞིནག༨ ། 
གང བཤ 


ན། སེམས་ཅན་བམས། ཁིུལ།ཕྲིམས་ཀྱིདྲིདབ་བསལ་བདང། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཚུལ་ཁམས་ཅིདིཿབཔ་པཡོངསས་བསྡོའོ། །དྲ་ུགད་པདད་ཞལ་ ལ་ཞལྱཧདན 
མངས་བྲ་ པདུན་སུ་མཆགས་བ ཝའ །དེམ་ཏོག་གི་གདུ་ དུགས་གསོལན། སེམས་ཅནཐམས་ཅདིཏོནམོངས་བདང། ཉེ་བའིཉོནལོངས་པའིགདུངབམེདཔརབ་བའྱཾརཡོ 














འགོན། མས་ཅནཐམས་ཅདྱབ ཆུལསའདསབའྱི་བོབྱ་ བདད སེམས་བྱསྱེདདོ། །དེཕྱིརའྱབངན་འདི་ཉརསེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིབཅདོརྐནན། 
སོན། འདི་བས སྦཅིས་བདེའྲསོ་ཐམས་ཅདྱའི་ ད། །དྲེསགཅོདནའདི་ ཁྲི་ལེ ཧཱ 
ས་བཅད །དེ །དྲེལགཡས་པས་ གོ་ས ངའ ན་བདེ སུམཐུསེམས་བསྒྱེདའོ། ༈དེདནཔཱ་ལཱ 
















ཀྲུ ས་ལས བར །དསསཅིརེཧཱ་ །  བཅེབས་ཅནསསས་བདོ། པོ་བ ཤོ རུང ཧ་ར ལ་གནང ཚོ 
ཁ །བསེདདོ། སྒ ཛིག = རའི གྲའི སིན སའི 
གཡོ ཀིལཕན་བདད། བདེབ་པོནསས་བའི དདེབ་ནག་ཤེགས་བའེ་ ོད གསི 


།གི་བུདེ་ལདན་ྱངཿུབསེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསོབའྲིད་བས་ཁཁས་པ་ཡིནོ། །ངི་ཉུརབུངུབ་སེམས་དཔའབཏེགས་ཅནན་ལ་བརབླགོགཔའི་ཐང་མམཁས་བ་ཡྲིནཤེན། ་ འདིལ་བད་བསེམསཔའ་འདྲི་ཁིདི། ཨུགས 
་།། གཅེརབུ་པལ་སོགས་པའུསྭུ་སེགསཿནྱསི་གནས་དེདངྭདེདགུ་འཕྲུལ་པ་དགམངོན་པརསྦྲལ་ཏེ། དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུསིན་བརྡ་པཔའྱིལིརྦཐབས་བྱེདཅིངདེའདི་སམ་དུསེམསཏེ། ཅེ་མཚོསམས་ཤའདྲིནྡ་ཝས་དྲཧལ་ 
སྭསརྦསོབ་དཔེན་ཅྱི་ཅུལ་ཅིས་གནུལ་བརམིནུས་ཏྲི། སྤོབམདཁསྤ་བདངོསམ་སི། དྭད་རབྱཏྭ་བུང་ངོ། །དེ་དབྱཏྭ་བུངནས་ཇི་ཉར་སོདཔདུང་། ཧོད་ཡུལ་དདུ། མདདྷུ་ངོས་པ་དང་། ཧོཾད་པ་དམན་ 
བདཔནདང་། བམ་བཱཿབཧུརབརའུར། ཚིགབཟུང་ཞིངངགཡི་གཅོགཔརའུརཏེ། ཧེདྷཾ་བླསྦཱྒདདིདགཉེ་རྱཧུར 
གགིབམགས་པམ་ཡིན་བབརོད་པརའྱབུརཏེ། དེསྲགུ་ཧེགས་ཅནགཞནདེདག་གནས་དེནམསལས་བྲསངསནས། དེང 
ཁྱིཾརཱདིདོལ་ལོ། །འབདདོ། །དཙལ་ཞིར་འབད་པས་བསལགཏར 
གཏུའྱགུ་རབ་དང་། -མཁས་པརའཀུརབདྲ་ུངཔ 


ལེའ 
༄ ༢ 
= ༨ 
ྲཆབ།ཏ་ 


༢ 


® ཟིལ་བིས་དད་པས། བདག་གིས རི ཆོ། །དེདགགིན་དནསོང 
ཤཱཾཾགས་ན་གཞུནངདགཟིལ་ཅིསཊཔདེུབཿཿོལལོ། །འབདད། །བཅོནའྲགསཅོམམོ། །དདགདིན་ན 
( སབདུང། འདོབ ས་ན ༩ཕིགཔར་ཅུབའབས་།ེཞའགེསས་ཏེགསངནདད །བཟུགས་པམ་པན་པརོད་འཔལ། 
ཤེས་པ དབ་ཝནཔུདགུགིགནདཙངུས་བརུསདཔྱདདུ། །དངས་པརྩསུདཔ་སུ་ཅིངཅོསདབོབ་དརྱབ་བ 
སའབརབརནའབུརབདང་། པ་བད་ནངལ 


གས་བོདགའད༽ ངོ 
འཆོསའབུལབལའགོདདོ། །དེའྱ་ཕོལ་ 
སྙོམས་བརའཛུག་བརྣམསཔྱུབ་སེ། ཙཾ 


ནས་ངམངོནཔར་ཤིས་པ་ཝདཔ་མན་པ་གཞནདེདག་པས་ཆེསམཆོགཅུའགུརབདང་། 














་ 


[བཱ ༨ ང་ང་ང་ོ་འབ༤འང༤༡༤༤ ༤ འབོབ ༤༡༡ ༤༤༠༠ འ་་ ོབ་བ་བ་ོཾ་་ོརརིལོ་ 
་ལེམསཿནདེནམས་ཡོངསསུ་སན་པའིདས་དང་ཚོད་ཤསནས། རི་བ འདོདཆགས་དདྲབལ་བདང། འགོག་པརའྱསརབའིལནམ་ཡིནཤོས་བསུམ་གཏནདང་། ཏིངངེ་འཇོནདང། སོས་པ ཅོ གགིབསགས་པ་་ 
| འཇོདབམ་ཡིནཏེ། དེསསིམས་ཅན སྨཨསནས། དབ སད དྷེཙཔྭྱ་བྱརུབསེམས་དཔའ་་ཉེགས་ཅན་ནམ་པརབླུ་དོག་པའིཐབས ཡིོ། །ཇི་ ཾཧེ་རྱབ་ཆུབསེམ དཔའ་ 
„ ཡུལལ ལ་སྐར་པར་བླསག་པའི་ཐབ་ ན། ཤཨབིལ་བུདྱཏུབསེམས་དཔའསིལས་ན་གངནའདོདོཅགས་ཧཱ ༢བྱཏུའདོདཆགས་མངཔའིསེམས་ཅནམ་མཐོདནཱ། དེས་དདགའདུལ་བ འར ་ དེས་དེ ཟླེང 
* སིད པྟན་སྡུགཔ། ] བདམེནཐམས་ཧདྱི་མཆོགདགསུལ་ཏེ། སེམས་ཅནདྡེརམས་དདག་ལ་རབཏུ་ཆགས་པ་རདིགནས། མང སོ འ་ཡོ །དེ་ལདྐ། དདཅིགདེེ་དདང་། སྱུ་ད 
{ ཇྱུ་སཅ་ངོ་ པདདང། འཇིགས་པརའགྱུརཏེ། དེདག་གིས་ཀཔདམཐོནས་དངངསྤ་པགྱསོ་བརརེདདེ། བདག་ཅག་འདྲིའྲདབའྲིདང་བའིནངནས་གངཐརཔདྱེདཔསིུག་ཡོདཅེས་ཏམ་ཐུག་པརའྱས་པའོ། ༈ དེའི་ིནབངཅུབསེ ཡདཔའ་ 
ཿ ཀའམ གིམདུན་དུ་འདུག་ཧེ། ཅདརུབགསུམ་ལས་གང་ཡདཿངབའྱི་པཔྡུབཏངེསུཔརའྱགརབདྷ་ཉརསིམས་ཅནདདག་ལཆོསཧོནཏེ། ར་གྱི པ་ཡིས དིར ངཱ 
ཅཨམང་བཡའས་་འཁང་་ས་འབབ་ཡབ་ཆ་ ༡ ལ་་ 






།-  ༤-~--------༨༤༨-༨----- --༤༡༨༤༨ ༠༤༧༤༢༦ཟིིའ་ 






= ----~-¬---~--¬=༣༥༠༤༤༡༧༡སས་ཡཇ་ཾ་་༤ཌ་ོིོགཀ། ཁག 


ཀྐ 
ཧྟ་སྟེ། ཀྲུའཛྲུལ། 


རྨ།བདང། རངས་བྷ་ཉིདཔས་དེཆོས་བྷས 
། ༡༥༩༥ ༤ 3 ལསལ 
ཕྲམ ལལཾ། 


ཁྱངདེའེལསདེཝྦངམ་འིའདབམ་འདྲབ་ང་ྱརཔ་དྭྟ་དལྟབམོང་ ས་ད 





ཏུ སགབལབརསིའྱབར་བང་ཞས་ཁིྲོན། ། 
ལུ བཏུབས ༈ འཐོག 
༈ མགུ་བདང་། རབས་པཱཏེད་པར་འྱགུརརི། །དེདགའ་ 
-བརསལ་བམངོན་པརསུལཏེའི རཱ 
་བསལདམྟུས་པ་ཡངཔ་ ༣ 
ཞོཞེསེ་སཱད 
མམོ། །བྱངརུབསེམསདཔའདེ་ཡ་པདེའི སྦ ཐེ 
༈ །ངི་ལྟརན་བྱངཆུབ་སེམ་སདཔ །དཔའསེམས་ཅདལ་དངང་ 



















གྲདུམ་བའིཐབསསྭཱ་བདཆུབསེམས་དཔས་འཛུལ་པདགས་བོདང 
རྩལ་བམངོན་པར་སུལ་པང་ཤེདད། །སེམས་ཅན་གདྲདམསྲ་བ 


ད།་འ ་པ་དགམཐོངལ། གོ་གོ 5 ཆུནུདདུག 





'ཐུམཟེདང། ཆུལ་རླིག་ 


, 
གོ 
- 










གདོང རབ ཡུལཿ་མི་ྭལ་དུང། སེ་མསུཅནགདརམསྭ་ལུས་འདུལ་བདེ དགྭ་ལ་ལྷརུ་ཐྱུལཔུ་དང་། གངལགྲཱདོཇེས། 
སལས་ པིས སམ་སཅནགྡནམས་བདེག་པདང། བཙགས་པ་དང། བསུངཔ་དེང་བཅི ཅིདས་པས་འདུལ་ཐ་ བགཡདེ་དབྟ། ད 


གཞན་དུ སར་བརབད་དོ། །མཚམས་མེད་པརའགུར་བའིདང། ངན་སིམས་ཅནང ལ་བསྟོནཏྟོ། ནཏྟོ། །མངོན་པར་ ལྕེག་པའིབྱུངཅུབསེམས་དཔའ་ཙའིམ འམཚནམ་ཤེ དའདོད་པ་ད ང་། གཡོད 
འདོདར། བར་དོ མས་བ ། བེ ི ས་བྱེ ་དང་། 





ྲ . སེམསཅཱ་གདྒ་རཾམཾས་དེས་པས་འདུལ་བ ་ ཅ=་ ཅང ངྭ། བུངྱབསེམས་དཔའ་དགལ་བྱརདཔར་འདོདཔ འདུདགཐབསྭསའོགས་ཅིས་བྲཤོགཅངཟིལྱ་གིསགནོདཔར་ཧེད། རོ 


' ¡ཏྲ 
་ །ཅེམསིམས་ཅན་འདྲིནམསནི་བླ་ནག་པར་དོད་པའ ཉམ་དུསེམས་ཤིང། དེདགདེའིའ་གསིལ་དྲགཊརའིཟླང། ོ; | 
~= 






























རྟ ས་ངགེེ5ད རྟཉེྷྣ༢ རོ གདམས འོ 

ཤ མེད་པའི་ཐུག་བྱགལ་བའ ོང ད འའ དཅནདལ་བརེནཔོརྱསེ་བརའདོདཔ་ཐབས་གཞན་ཅྱིནི་བརིགཔརརིནུས་ཏེ། མགའྐ་།། ིིི་ ` 
|, ལ་ཡུལ་གཤནདུ་བཀརབའམ། བརྩ་བཐ་དེ་ཉབའིདབངནིབདགལ་མེདད། དགསཅནའདིནམསམིདག་བཞི་གསའ་ སྲུལསཞིགནས། མནདདེ ་ྭ ཅན་ བཆེར་བརཔྱབརགཞིས།། དེའི ཿཉིདརིབའིདེ་ཡན་ཏེདཔ 
ˆ བཞགནས ར་ས དན་གཞན་ཙི རྭིརིནུས་ན། ཚདས སྟོས དཾ བྱངཇུ་ སེམས་དཔའ་ཤིམ་ས་ནལ་དྲང་ པགཉེན་བྱེད་ང ཐབས་་ 


ལཿ །ན་སྤ་ད་ཏ། བསད་ 
ཅཔད།བརྲ་ད །ཆོག་པརྩཅིབརམབོངནས། ཌདྷཾསྲས་ལྭཱ་བཱ ངྨ་རུབ་སེམས་དྲཔའཱཡི་གེ་དང། བསྟན་བཅཾགུ་དང། ལ དུག གྲངས་དང། ཐལ སུ་ལསོགཉ་ ˆ ལི་ལྤད ཅའ ` ༩ 


ར སའོ །ིཿ་ཤྱབུརརབསེམས་དབའསེམས་ཅནའཚོད་འྲིཐས་ཏེ་བརྡ་ངོར་བལམ།དདུ་བ་འིནཞོན། གུས་བེགདདཔ་མན་ད་སམ འི་པད ག་ད 
་ ཁགཅ་སས་ས་ཡིག །ྣག་ཅ་གོད་དའ་དབའ་བསའཁསཔ་རིགཞན། འདིལྱང་ཅ་འསདཔད་ 





















ང། གཞིདེསྤ་རུ སླ་རའི་ཕུངཔོཆེནཕོན་ཞག ཤོཔ་བཞིཞད། འཁོད རོར ། 
བལ་ བུནཡོངདུ། སངས་ཅུན། 
་ག་བའྱདད། དཉར་བུནུབསེན་བ་དབའའ 


 །བོབོན་ཡཔའྐནྟོ། ཤ།དེཏའི་ཕྱིད་ཞེན། དེའདེ་སེམསཏེ། སེམསཅནའདིདགནིསརྣམ་ཅུན། པསྤ་ཟིལྱ་ཧྲིས༔ འཇུདས་པ་ཡིནཏྲེ། རྒྱུདེདང་། ཆྐྱེན་དེད 
ུ་མཚོཅུབཅངའབིང་བརདཔ་དདགལ། དེྲིུནརིངའི་དན་དང་། ཕན་བདད། དདཔའའྱབསབ། ག་ས་ས ཆགས་པའིསེསསྱིའདདེ། ཐ 
ལུ་བ་བྱ་ད་དོ། །སམསཅནྭསབ་བྲསལ་བནམསུལ་ཡདཔན་པར་བེདདོ།  ་ གཟེཿས་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་དག་བར་ཤིན་ 
པའིབབསམུཁས་པ་ཡིནོ། །ཇལྟརན་ྱང་འུང་སེམས ༤ ནཤེན གལ་བ ས་དཔལ དགྲ གེདཔ་་དགཔ 
(ཤི ཅི་འ ཏུ མངས དེ འེ བཙོན བྲགས ཐོང སབ ཐནའཁོརདབེ་ ༩ གྲུ་བ ལགཤོགཧེ། 
ནགགནསདུ། ང་བའྡ་བབསམཁས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ཉརཤྱ་པངྱ་རུབ་སེམད།དཔའ་ཡང་ །པརགབེ་ངས་བྷསོདབ་དང་། ཡང་དགཔར་ཤིན་ བས་མཁས་བ་ཡི, 
མབྱསེད་པའིསེམས་ཅནནམས་བརྩརབྱཀི་སེམན་བྱསདྭདའཇུག ར་ཁ མས་བ] ོས་ འོ བཅཌཁྱབསཅུང་། ཛ ཚུལ་པྲིམ ས་ས 


།ཡེམ་བཅན 


འིབུང་ཆུང་མང ཡཿ ཅས ཚང 


འའ 


པཔ 


ཁུརརུབསེམས་དཔའགན 
ཧི བུངརུངང སེམསདབའ་བབངུབ་ 


རྣམསངདཱ 






ལུ 
































281 ལ་ལ་ལ མ་མ བོརོ་མོ་་་ ཟོ་ར 

༄༅། །གངྭ་གྲུཧོདཔྲ་ཕམོལ་གནས་བདག །ྱུདེདང། ཆེནདེདང། གཞིདེས་སེམསྦལུནབངས་གིབའཁོདདེ། དགུའཐབ་པ་སང་ ནྲ དོཅིནསྭ་ཧངགནས་དེནས་ལ་དབད་དེལྟ་བུརོས་སྟོན་བརྩདདེ། དེ་ 
ཧཱཿ ཡབདག་བརའཾཛིནད་འཇུག་ ་པདང། ད་ལ་འ ཡབདག་པརཤི འའ དེ དཔའཐབས་མ་ཁས་པ ང་ཡ ཉད ཤོབ 
བསུཾཁས་པཡིནཞེན། རིགསྤའི་བུའ་ ཕྱའུངཆུབསེམ་དདཔའརབྱཊབངབརའྱབུར་ཏེ། རྟེདཔརུངདྲ་ཡ བི བ་ ཛིནབ་ཡིག་ དགཅིགྲ་བཀོག་ཏུས་ངྭ། རབྱངུ་དབེནཔརགནུ་ ནས་དའདིལརསམསཏ། མལ་བདག་ཤིཔ། 
མུཿ ས་པར་འྱུ་པའོ། །དྟ ར་པར ད་ 








དེབ ཞིན ྒ །ཐལམཆོད་བདང། རྒསྲ་སྲོ་བབ་བསམམོ་ལཱསནས། བཞིན སྐུལ་མ པདང་། རླ བྷནག་པ་ བ་སེམ་ ཟི ས་ཡ བྲངགྲའ ཤོ 

ཙཾ སསབ་ག ལིབ ༦ ཧས པཔ ཛོ །མོདཔ་དབ། དྟ གག ཐ ཤང ་ པ་ལ 

ལཾ དད རསྤྲཔྱ་བབདདགཡ་གངབད་མསརམང 'འདིནདའིབ དཔའིབ་རོ་ པཟོ། །མཆོདཔདང། རིསསྲ་བྱ་བདེདུའ ཉིད 
 ་ ང་ཡ. ལ་ང 





:-༢::-༩༤༨༧ལ༤༨༨༤༨༨༤༡༤༤༧----- 








ཨཱཿ །གསི་བཛོབྱརཔོདགདཔནན། ཧཆབྭ་སམསདཔའ་ཐབསནཁསརྦནམས་ིོ།།རིགས་ི་བས 

རོ །བཇུག་ཞེན། འདྲི་ལུཉེ། དྱ ཡིན། མཆུམཔའཾནལམ་ ཀལ སེམས་ཅནུཐམས་ཅད་ཅིདོནལ་བཙཔའྱི་དོད་ལམ་བརྐམས་ཡ། འཁོག ངདག་པ་རབྲ་ 
¿ མས་ན ཏུ འིསོལམ་བནམསུ་ཡིན། གཞན པཔརཔིའཇིགཔའི ནལར་བནས་ཡིན་མཐའཡས་པའྱིོན་ལྔམ་པནམས་ཡིན། མྲིསག་པའྱིསྨོནལམ་པམས་ཡིདུ། རའ ་ 
ཡིན སཾིེཾེྲ་ ལྕི །རགས་ཅིགདེལང་ཉརྱབབཇུབསེལསདཔའཔི་དམན་བའྲིསདལམ་བ་ཤེནཞེང། རགསད་བྱསེམསཔའདདཔའིབ་བའ་ དོདཿདྲ་དོན་ལམལ་འདེ 


ཞྱབྱང་ཆུབ་སམས་དཔ ཡིན །ངྭི་ གས ལོོ་ ་མ་ བྱཏརླུབ་སེམསདཔའནིཁམས་གསུམལསསྤྱོ་བདང། འདོདཆགས་དང་བྲལབ་དང་ 
རར དོ ར་བསམས་དཔའ ༢ ` ནཞེན། གྲ ོ་ ༨ 
ཡངསསྱུམ་དནལས་བླབསནས། བདག་ཧིས་སདདྦྱ་ཆསྦྱ་བི་ བསསུས་བཞས་ཁདའབས་ལོངནསྱ་གནལས་འདའཤས་ཝོདལམ་འདབསཏེ། དྭལ ཉུརན་བྱངཆུབ་སེམསདཔའསེམས་ཅན་ཐམས་ཿ ཌཱ 
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ྲ 
















འུར་བཞུགསསུ་གསལལཞེསསནལམ་འདེབས་ཏེ། 


;ཿ ཚར་བཅད་པའི་སོན་ལམཔ་ཡིན་ཞེན། འདིལྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའནེའདི་ལྟར་ དགམངོན་པརངོ་ 
` འདྲེབས་ཏེ། དེལརནྭ་པངརུབསིམས་དཔའ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུརརགཅོད་པའིསྣེན་ལམ་པ་ཡིནདོ། 
བའྡ་ཐོགསཔའི་བུང་རུབྱཏ་སོན་ལཿྦལི་འདེབས་ཅི། བངུབགེརམ་དའཞིབདག དིས་ཤེསབྱིས་དྲངའདི། 
¡རྟརོནཧྱམཆུབསམ་ས་དབའ འགཞན་ཅིདྲང་ཡི་འཇོག་བའི་སྡོནལམ་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརཤ་བྱང་ཅུབསེམས་དཔའམཐའ་ཡས་པའི་སྤོན་ལམ་པཡིེ 


ྟརཤཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ 
ཡྱེད་ བགྲ ཅལ ོད ཁུགས་པའྱིནོན་ལས་པ་ཡིན་ 


ི་ོ ཕིརྱ་བའོ། །ཇོསྦཅི་འཁོརལོརབྱཏབོར་བརགདབ་པོ། 








ཇིསནན་བུང་ཆུབསེམསདཔའ་གཞན་བྱི་དི་ འཇོགཔའིསོན་ལམཔ་ཡེནཞེན། 
སེམུསཅནསི་ཁར བསལ་བ -ྭ ༣ 


ཤེན། འདའ་བྡ་དབསེལས་དཔའཤབའི་ཆརའབྱརབྱཡསབབྱསེདུཔའིསེནི་ཁམས་ང་ཉེདཔ་དེབམས་ཅད་ 










ས་འ 
ངརུབསེཞས་དཔའསངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིཔ་ཡངདག་པར་བསགས་པའིསོན ཤལུམ་པ་ལེཿ །ཇི དཔ ཤིན་ཏུ ་] 
གས་པརསུངསྦྱརས་པའི་སདསྦྱ་ཧུད། ནྔ་ཁདདནཿནུས་གུང་བདུད དྲ་ཀླིསྲ་འམ། བདུད་ཀིརིསྭ་ཏ 3 





„ 
་_ ྫ ་ 


༤ 










3ི། བུངཆུབསེམསདཔའནི་གགོས་ཕག་པགཅིགྱཿ་གཟརཤས། སོ་གོས་པའྱིལ་དམལ་བཙུགས བསྦྱསིབརྩབསནསྤ་ཕོགས་བཅུའི་འདིགཏེོ།ཁམསྐྭགས་མུབལུས་ཏྱ་ 
ཧུཾ ས་བཅན་གནས་དདང། གང་དགདཀའ་བསྩོད་པལ་གནས་བདད། གད་དགྲ་ངྱརབྱི་ེངཔོལ་གནས་པདང། སངསྱངས་གང་དགའ་ངནཔབྫགས་པརས་འསྱ་རས་བདད། ་ 
བསནསྐལེ། དེདག་གིསཆེས་བསྟན་པངི་སྟེདཔདེདགནོས་པརྱབེདདོ། །མོས་པརྱ་ཐཱརསཇེས་སུ་ཡེ་རངངོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རུ་ནསླ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྫཛོགས་པའྱི་པདྲདུབྱཏ་ཡོངསྭསུ་བསོ་ཧཾ། དྷེལདཱདྦ་དབསི 
།ལམ་པ་ཡིནོ། །ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབསམས་དཔའུལི་སླག་པའི་སྩོན་ལམ་པ་ཡི་རཞེན། སེམསདཔལ་ དཔེ་པ་ཡིན་ཡངཆོས་བབསོ་ཟབོནམས་ཐོས་པདང་། ས སྦརསྔའཆེབ་བཞོ་ཐོས་པདད། བངརུབ་སེ། 
པ་ཟབམོཐས་པ་དང་། བུབས་ལསཁས་པའ་ཆུརབརལྐོ་བཅ་ཅངབྲིགགཡོ་དང། དདངབརརིའྱགུརརོ། །དེའདིསར། དྭསྤྱ་རསཅིབུཔདུབྱ་ཁུདས་ཐའ་ཡུས། གདསྱ་ཧསཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཐཝ་ཡཱས། སུངས 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུསིན་པརམཛད ཏེ _ དེན་བདག་འདུབས་ཤེས་པརཡིནུསྦའི། གངས་ཧས་དག་ མྱེནི་བདག་གིསམི་ཤེསསྟོཧམདྦ་སེམས་ཏེ། ག་འ ཆ 
ལྟརན་བྱད་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་ཡོངས་ཕུ་ི འྱིསོན་ལམ་པ་ཡིནཞེན། འདིལྱ་བདཆུབསེམས་དཔའསེམས་ཅནདཔུ་གོདསེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བརརིག་སྟེ། དེནམསྦ་ཅིས་ཡིདཆདདག འདི་ལུའིད་ཡུརྒོད། འ འདྟལ་བུའི་གདུལ བག་ གན 















ོ་ཁོ་ཁིཊ་ཀ༡༡༡༡༢༡༢༤༣༤ 
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ˆ 2༨ རབ 2 བ་ ་ 
གི་འ དེའྱི ཡོངས་སུ་སྱོང་ཞིངྱངཅིཧ་ཕྱོགན་པར་གྱུར་ཏེ། གདནསེམས་ཅནའདྷི་ཉ་བུ་དག་གིལིཔཡངཔྲིཐོས་པའིའཇི་ ཏེནསི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་བརྒཀོནལམ་འདེབས་སོ། གེ 
འེ སུམྩཾ་བརདཱམའགྱུརཏེ། དེལྱ་བདྱཅུབསེཡསདཔའ་ཤེསརབ་ཅནནི། འདྷིལ་རསེམས་ཧྱཧ་ཁམས་ཐམས་ཅདན་སེམས་ཅནགངནམས་དན་པ། བཅུན 
༥ རར སེམས་ཅནྱ་གིཁམས་བཡུས་པ་འདིལས་ སྙིག „སངསིརྒྱསཐམས་ཏཿ དཀུང ཚོ `` 


རན ཡཅདཅིསཔ སངས་པརྩ་ཱ་ 


ཉིད གུརྤལ། བདག་གིས་དེ་དགྱ་བཔྱརབྱ་ཏྱི་སིང་པོ་ལ་འདྲུགཏུང བཅུགསྟེ། བླནམེད་བ་ཡང་དགཔ ཱོ 

ངེལ་ཡུདདད་ དདྱ་ཅིགནསཐམསཅདྲ་ཀང་རབྱཏུག་ལོའོ། །སུངསྦྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅདྱ་པདདེའི་བྲས་གས་པ་གསུང་བལ 

ངོ དྭལཱརྙ་བརྦརུབསེམས་དཔའ་ཡོངསམུམི་སྩོབའིསཱོན་ལམཔ་ཡིནནོ། །རིགསྭ་ཊིབུངི་ཉརན 
བདུད་ཙིདཔུང་གཞོམ་པ་དང་། ཐརཀས༽ ྣིྣིོི་ 








| མརརའབུམར་ཅི་སྣོད་ཁ་དཆདད་གང་སྟེ། ⁄⁄ ཧེ ྭྱི་བསྡེ་འབོད་གངབ། རོག ད་གས 
སུངསྦྱཧས་པལ ཕོནལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུཛོགས་པའི་པིར། སྨོན་ལམ སཱོནལམམཛྫོགས་པཛྡུལཕྲརབ་ཙམ་ཡངམདདོ།, །དེབསནལྲེགཔརཡོངས་སུངོགས་པའྱིསོན་ལམ་ཤེསྭ་བཱཧེ། ༢ རིགསྱཅིབུཆོས་བཅུ་པོ་དདགདང་ཝཧད 
ནལམ་ཕུནསུམཆོགས་པནམས་ཡནན། ཁིགསྭ་ཁྱབངོས་བྱསདང་ ལག རྱབཐུགསེམ་སདལམཏོབས་བཏའ། :.་ 5 ཉེཾཟིལྦ་ཡིས་ཡིནོནཔའི་སོབས་ ཡུནསུམཚོགས་པརྣམཇ 
'འྲསུམཚོགན་བརྣམས་ཡིན་བསོདནམས་ཅྱིསྟོབས་ཕུནསུམཚོགས་པརྣམས་ཡིན།  ཤེས་རབྱཉཾསཐས་ཕུནསུཁཚོགས་བྷནམས་ཡིན། ལརོང་གྱིསྟབསུ་ཕུ ཤཤསལ་ངོགས་བནམས་ཡིན། ཛུ 


ཉས ས་པུནསུམཆོགས་བརྣམས་ཡིན། གུསཅིབས་བནསམཚོགས་བཅུབས་ཡིག། ླྱླེ ླྣིཾན¬ོི་ི་ བཀའལི་གཅོངོ། 


ཤྩཾཐརྤེལ་ཛཾཆཱརན། བུད་བདམས་དསའསལའཞའ འོ་ག་ ་ཡིནཤེན། རིགསཀྱིཾཐུའདེལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕརོལ་ཧོལ་བཀྐུཧི་ི ཟིལ་ཧིས་ིདོནཔ་ཡིན་ཏེ། 
སྐོ ཉཿ་གྱ་བ་བས་ེསསདབའ་ིགསཔ་འིཉོས་ུཁུམ་ཚགསཔ་ཡིན་ཞེན། འདི་ྱ་བྱནབསེམས་དཔའ་ིའི་ོབས་ལ་གཔོབས་ཅིས་ཆུབཔའིམལ་ཆེཏ་ཨས་གཅན་ 











སལ ར་མ ར་རིམ་ རོར ' 
༄༅ །ཚུགས་པའི་སྟོབས་ཕུནསུམཚོགསཔ་ཡིནནོ། །ཇིལྟར་ ཿ་དཔའ་བསོདནམསྦ་ལིསབས་ཡུནསཱམཆོགསཔ་འི་ཤེད། འདིལྱ་བརྱདབསེམས་དབས་མ་བླམབན་བའི་བསོ 
ཏྟཊལས་འདུས་བདེགང་ཡངའེ་དདེ། དྷ བང་དུབ་སལས་དབའ་བས་ དམས ཉང་སོད སུརརོགས པའི་ད ྫླྫ ་ འདིའྱ་བང 
ོས་ ་  ར་ྒརུས་ཆོས་། མང་ལའདབལའི་ཤེས་རུབི་མཁཐོང་འད། མངོནདྭམབྱས་པ་དང་། ཁིདོདུམ་ཆུད་བ་དེདག་མེདདེ། „ ད་ལྟརབྱངནུབསེལས་དཔའ་ཤེས་རབྱི་སྙོབས ཱ 
།སུ་དཔའ་འཁོརྩ་སྟོབས་ཕུནསུམཚོགས་པུ་ཡིནཞེན། _ འདིལ་བངྱུརབ་མསདཔའི་འཁོརུལམས་མས་པས་ཡྲིས། ° ལྟབ༡ཡས་པས་ཡིན། ཚོགཉམས་པམ་ཡིན། འཚོད ཡས་བམ་ཡིཏི། 
སདཔའ་མཚུད་པརསྤོད་བརྣམསཉིད་ཡི ཏེ དེསྙརཤབྱངཆུབསེམས་དང་འདཁོར་གྱི་སཱོབས་ཕུནཱདུྨ་ཚོ པཆོགས་པ་ཡིནནོ། བག་ སགལུ་ངཧ་ ཧོ 
“འྲུ་ལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ངེད་དང། ༡ནོས་དང་] ངསངསྤྱ་རསྭ་ཁྱི་ཛ་འཕུལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐཾལ་གྱིག་རྡོནཏེ 


ཅང བྱསིད་པཱསཆགིས་ཐིལྱ་བིསྲ་གནོ 
_ །དེབཞིནདུ་ཤྲིངབཞིབ་དང་། སྟོངགིའཇིགཏྟེནྱི་ཁམསདད་། ཧྟཾངགཉིས་དག ར&་་་ 


རི 
ཟོ 
ླུ 
ཤཱ 


=དྲརམ། 


ཞིནནོ། །འདོད་ ཊཾ ཤཱི 





གག ཀཀཀགགགགིགིྨིསགཾིཾིཾིྣསྨྲྟ༅པོ། བོ་ག མོ 
འཇོགག། །དེབཞིའདུགངགའྱིཀུངགཉིས་ཀྱིབེཕ་ཉེདདང་། གསུམ་དང་། བཞིདང། ཝ་དང བཅུདང། ཏི་ཤུདང། སུམྱཐུདང། བཞུབྱར་དདུ། ཱ་བྱཅནམ་བ་ོདདམདཔའི་ཡང་བརོདདབདཔའི་གངའྱ་གངགྱིབེའ་ ེདྱི་འིགཉེཏྱི་ 
་ཡཱསུལྲ་ཕརབགཅིགལ་འཇོག་བང། ཇུལྦ་པརབདེལ་གངབ་དངྲབབར་ཡུངམིས་དོནཏེ། འཇིགེན ་ཁམས་དྲེནཔཱས་པདཔ དོས་པརཡིའགུར། མས་ལ་གནོད་པར་ཡུངརིའྱག་རཏེ། དྷ་ལརབྱུབ་སེམས་དཔའ་ཇའྱ་ 
སཾ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརན་བྱངཇུབ་སེམསདཔའདབང་གིེསྟོབས་ཕུནསུམཆོགསུ་པ་ཡི་ནཤེན། འདིལ་བདུརུབསེམས་དཔའ་འདོདན། སྭོང་ གསུམ་ྱི་སྟོང་ཆེནཔོའིའ༨ི་ གི་ཁམས་རིདཔོོས་བདྲཅིས་གཔབརྱབིྩོསྦརབཔོ རི 
༥ ༽ཉི་རུབསེམས་དཔའདབགིགབས་པན་ས་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །པ་ཉཾན་བངརུབ་ིམས་དཔའ་གཟུངས་ཅིསོབས་ཧུ་སཊ 


ངོ་ལ བྱིཔནད་དིན་པོ་ཆྡནམ་པ་སྣཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་ སུ་གངབདཐྱནྱཾསརྡོབ་སྟེ། 
༈། འདིལྱརཔར སེམས་དཔའ བྫོདདྲ་ཡདཔ་འི་ཡང་བརོདད་མེདཔ་འིསངསྤ་དསཀི་ཤིང་དགན། སཇུངྱཆུས་བཅོལ་ཞནུ་འདིཉདགདོདབངདབདང། ཚིག་དག ཡི་གྲེ་དདདབ་དང། བཛོདཔ་བདདཔདུང་། ཚུལ་ཐདདཔའི 
དགྲ་གང། བངྱདུད་ཤེ་སདབས་གད་ངིག་ཡུདཙས་ཐང་ཅིག་གཅིགལ་ཐམས་ཅད་འཛིནཔ་བེད། ཁདྲདྲ་དདཔརབེད། ཐོལ་བའདདེ། དའ ནྭ་བབྱདབསེམས་དཔའ་གཟུངས་འི་ནོབསཕནསུར་ཚོགསཔ་ཡི་ནདོ། །རི་ཉུརབངརུབ་ 


བཤ 
གཧྭཀྱཧི་ཐ༔ ཆླབསརས་ 


ས་ རེག 
སརདཤི་རཨེེིེཾཾ དེ་གཞིནགཤེགས་བདྲགབ་ངོལ་པ་ཡངདགཔརཛོགས་པའིས་སྦ་རས་ནམས་མགཏོགས་པརྩབབཇུབསིམས་དཔསྱ 
༡༠༩༠ ༦༥༥༥ གསུམ་ལ ཁ་ཡབ་་གབ་འ།།་ 
























།ཚུགས་པའི་སྟོབས་ཕུནསུཚོགསཔ་ཡིཞོ། །ཇི་ལྟག་བྱངཆུབ་སེབར་དཔའ་བདོདནམསྱའིསྟོབས་ཕུན་སུམཚོགསཔ་ཡི་ཤེན། འདིལ་བརརུབསེམས་དབར་ཆ་བསུབས་བའི་བསོ་དྲང་ 
༼འ་ ་ གངཡ་པཡེདདེ། _ དེ་ལྟརན་བུང་ཆུབསེམསྭ་དཔའབསོདནམས་རུཾསྟོབས་ཕུཿ ཉསུར་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ཇིརྟ་རྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་འབཙི་སྟོབས་ཕུནུམཚོགས་པ་ཡིན་ཤེན། _ འདིལྱ་བདྲ་དུབ་ 
སྒམ་པོ གས་པ་བ ཙིཆོས་གདཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེསུརབ་ཆྱིས་མྲཐྲོང་བདང་། ཛོན དཨཔྱས་པདང་། ཁེད་དུ་མ་ཆུད་པ་དེདག་མེད་དེ། དེལྟརབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤེསརབྱིསྟེབས ཕུན 

(ུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ཡིན་ཞེན། འདིལྱ་བངཅུབསེམསདཔའི་འཁོརཚུལའཾམསལས་ཐམ་ཡིན། _ ལྟ་བཉམས་པར་ཡིན། ཚོགཉལས་པམ་ཡིན། འེ 
ཅུད །རྭོད་བརྣམསཏིད་ཡིནཏེ། དྭལྟདྱངཆྲུབསེམསདཔའབཁོརྱི་སྭེབས་ཕུནསུ་མཆོགས་པ་ཡིནརྐོ། མ་ སེསཾསདཔའ་ཛའཛལ་ཧྱིཧོ་བ ཙཱུ 
ཡུལ་ཐམས་ཧད་དང་། ཉནཐཔོས་དང་། རཔམས་སྦྱ་རཱསྱ་ཀྫིར་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅ དུ་བིལ་ཙཾསནནཏེ། དེ་ཡང 
དབ་ིནདྲགངབ་ཞིབ་དང་། ཧོངགི་འཇིགཏེཊཅི་ཁམས་དང། ཧིངགཉིསདད། ཧོང་གསུམ་ཅིཧེངཆེནཔའིའ་ 











འཇོག་གོ། །དེབ་ཤིནདགང་གའྱ་གུངགཉིས་ཅྱིཧེམཉེད་དང། གསུམ་དང། བུཞིདང། ཝ་དུད། བཅུདང་། ཉི་ུདང་། སུམ་ཅུདང་། བཞི་བཅུདང། ལཱ་བྱཅུཤས་བརདད་ཡདཔའ་ཡང་པང་ ༦ དཔ་ 
























| | །དཔས་ཛུལ་ཐརབག་ཅིག་ལའཛོགྲ་ཁད། རུལཔརབ་ གདབད་བྲདའ་ཡངལི རཏ འབིག ཁཟས་དབསཅངབནོད་དོསབརཡི་འྱད སེནསཅགདེནམས་ལ་གནོད་བར་ཡངཔི་འྱག་ར་ཏེ།དྷ་ཝརྭ་བྱ་དབསིལས་དཔར༔ 

| དར རར རེ ཆུབསེམསུ་དཔའ་འདོདན། རིང 0 ཱ 

ླ རེ ཏཱ བའི འཛོད ེཔཔའི་ཇིགཏེནཡིཁྲག་ཅིབདད་རིནཔོཆེ་ནམ་བྷསཚོགས་ཉིས་ཡོང ཡོངས་གུགངབྱབསླརབ། སེསས་དཔའ་དབང་གིན བས་ཕུན་སུམ་རོབ ཚོགས་པ་ཡེནནོ། །ངྭ་ལྟྱང་ ཊང་ཅུབསིམས་དཔའ་གཟུངསཏྱསྟོབས་ཕུན་སུམ , 
རེ་འ 


དབྱས ེཔབདོད་ད བི་དབར་ས བ་ག བྱུ དསྭ་ཇིསེདཅིག་དོད་བངད་བ་དང། ཚིག་དང་། ིགེབད་བདང། བརྗོདཔ་ཐ་དདཔ་དང་། ཚུལ་ཐ་དདཔ 
གྲྭ་ཛ། བུངཅུད་སི་མས་དཔལ་མད་ག་ཡུད་ཙས་ཐང་ཅིག་གཅིགལ་ཐམས་ཅད་འཇིནཔར་བུད། ཁདད་དདཔར་བེད། སྤོལ་པརྨ་དདེ། རཿ གབ་དབསམསདཔའགཞ་ོ་ བས་ཕུན དྲ 
སེམསདཔའ་ པརིའཁུགསབའིྱིན་ག་བརླབས་ཅསོཡུནཨན་ཛེགསཔ་ཡིནཞེན། ༈ དེམཤིགཤིགས་བདྲཅསཔམང་གསར དསས རྣམསཨ་གཏོགས་པརབྱང་ཇུབ་སེམས་དཔསུྱིད 





འའ །པར་འཐུགས་བར འིསེམས་ཅནདེ་ཧ་བུསེམས་ཅནིརིས་ནམེད་དེ། ཉྱ་བངཆུབསི་ཁས་དབ་འྭན་ཟ་བར་ཡི་གྲ་བུགསཔ། 

ཅོག་པའི་ཊོབས་ཕུནསྲུམ་ཚོགསཔ་ཡིནཤེན། ཐབསམཁས་པམ་གཏོགས་བརགང་བཏྡརུབསེམས་དབའི་ ཁར་འ རིགསྤ་ཅབ་ འདིའི 
སཱ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགསྦྱ་ཀིབུཆོས་བཅུ་པོད་ དག་ད ལྡནན། བྱངརུབསེམས་དཔའེབ ཕུནསུ་མཚོགས་པརྙསས་ཡིནནོ། །གཨ་ོསདཔདོ། རིེིེིེིེིྲི 
ཱེ གང་ཐགལ་བདགསེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན དསུམངོགས་བརྣམས་ཡིན། ཆོས་ལ་བ ཡེདཔའི་ཡེ་ ིཆབམ་ི་པའི་སཤུས་པུནས་མཛོགས་བཅབསན། རོ 


༣ ན་འ །སཔནམས་ལིན། ྱིནིབརྲབས་རྱི་ཡེ་ེས་ཕུནསུནཛོགས་བརྙམས་ཡིན། ཡིཿ འིསེ་ཤེས་ཡུནདམ་ཚོགས་བས་འླིག མསྭ་ཅན་ཐམཱས་ཅདྱ་པུཾདབ་ལྡནམཔར་ལྟ་བའི་ ཤེ 
གྲུབ་པའིཡེ་ཤེསུ་ཕུནསུར་ཚོགསཔ་རྣམས་ཡེན། ཆོས་ཐམས་ཅད མཚན་ཉིདྱཙཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཕུནུམཚོགས་པནམསས་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུནངུམཚོགས་པྲ་རམས་ཡིནགོ། །རིགཧྱཧི་བུ་དེ 
ལ་བདག་མེདཔའི་ཡེ་ཤཾསཐུན་ུམཚོག མཆགས་པརྣམས་ཡེན་ཞན། རིགས་ཏྱིབུ་འདིལྱ་པང་རུབ་སེབས་དཔས་ ཡུང་ཕོརྣམས་སྐེ་བ་ལང་ཡང་དག་པརམཐོང་། འཇིགབ་དང་། འགོག་པ་ཡང་ཡངདག་པརམཐེང་ 




































ང། . གེ རུ ག་བརསཐོང། གུངུཔོའགྲག་བནམས་འཇིག་པ ཿར་ཡུངདགཔརམཐོ བུ་བོའད་དགི་བདགཡི་དང། སེམསཧེདཔ། སགམེད་པ། ༥ གསོ་བཡེདཔ། པ་འོ ! ` | 
པསསའྱི་ངོ་བད་ འི་ལས རར ཚོ ༢ 


སུམཚགས་པ་ཡིནཞེན། འ་ 
ཡི་གེདེད་ ་བགདས་འའོ། དཔང 
ན་ག ནནམས་ཀིས་འབུང་ཞིངྦེན་དབྲབའ 
ས་བ་ཡིནན ཤྲ །ཇྲིལ ་བུཏཝབསམས་དཔའཏི ཏིཚོབམ་ཡིནཔའི་ཡེ་ཤེ 


ཤྲཾརབཏུ་ཤཾསཌེ།པ དེ་ལྟརནྤ་བདརུ་ བསེམས་དཔའ འགང་ཟགལ་བདགམེདཔའི ༣ ཤསྭསསུཊ་ཡོགསཔ་ལི ཌོ །ཇིལྟརཏབཱངཆུང་སེམཾ། 'དཔའཆོས་ལ་བདགམེད་ 
དང། །ཆོས་ལ་བསྲུལ་ཐ་ཡངདགཔཇྔིལྟབ་བཞིནདུ་མབརུ་ཤེས་ཏེ། - དེའདིསཱམ་དུཔློ་བུརྡར་ཐུང་ : ཚོས་དེ་ཡང་དེའི་ སི 

།འདིལ་མངོན་པར་ཤེནཔརཡི་བལོ། །ག་བུར་ནདུང་བའིཆོས་དེ་བངཐམས་ཅདྱཡི་བམུས་ཅད་དམེད་པམ་ཡིཤཏེ། གཞུནགྱཀྐྱེནདང་། ༨ གཞནཙིཀྱེ དད་བདང། 

ར་ཤ ལྟདྱངཆུབསེམས་དཔའཆོག་ལ་བདགརྲེད །པཁི་ཡེ་ཤེས་ཛུནཊ སྦ་ས 


མཛོན་པར་ཞེནཔས་དེཁོནཉིད་བདདརི་ནུདད། །དཁེན་ཉིད་བོངད་ དབུས བ་་ ` ུལཤིར། 
ཡིན། 















ཆན ་ ༨: .་འ་ སེས ཟད བི འི ུདིགྲགཉིས་པལིའཇུག་བམ་ཡིཧོ། བོ་་མས་དའོ ཤོད་དང 
ཉིཏིངཔཾ 


།ང་ ༢བངྱརུབསེམས་དཔའཉིདང་འཛྲིན་ཡི་རོད དཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེསུཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཤེན། ཀཱུ ཡ་ལ 


ཤོས།སོད་པདེ་མངརཔཏུ་ཤེས། :ཏིངཔེའཛེ ག་ད གདབ གསད ༡ རི མང་བས ཤས དེ་ཤནགཤེགས་པའི བ་རས ཤེསསོ། དེས་ཏིདང་འཛིན་གངདང་ཏིདཔེ 
ཊཿ ཧད ད་ཨངར་ 


དདུལགཔའདེབཞིནག་ཤེགས་པཔྩོ་ ཡུདཔདེ་ཡངཿབཅུ་ཤསཏེ། དེབྱུཉ་ག ཤེགས་པསུ་ཧཤུས་ཕེན། དབཀིན་གཤེགས་པའི། ཛནདབྱ་ཤསྤ་ 
གིཡེ་ཤུས་ཧིས་༢བྱ། ཤེས་ཏེ། དེཀརན་བུངནུབསེཡས་དཔའཏིངམེའདིསོོ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །པྙིརད་བདཆུབསེམས་དབའུཅིན་ཡི་བླནབས་ཉི་ཡེ་ཤེས 
ཐོ ཅིསྱ་བིནྱ་སིས་བརབས་ཅང་ངི་། སྟབ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས།རངསངགྦྱ་རྭསྦཏིསྱརཿིཔབླརབས་ཏངའི་ བབཞནདུ་བཏུ་ཤེས། ཅཿུཊསེཡསདཔསྱ་ ཅས་བྲབསྒ་ྲདི་ཟབད་ ཤིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིསན། 


ཁབ་སྐུའཔསའུང་ ༣ ནངགི་ཡེ་ཤེསཿ །ཀྱིས 





^ 


པི དནལགདར་མུས། བག་ཡངས ང། „ ཏིདངེའ་གངུ་དུངཏིངངུ་འདིན་ཙི་ཧོད་ རར ི་་ྡ ང་ཤེས། ཏིང་ 


ི་ོ 
¬ ¿"༤ 
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_-------~----- = -༨-༡༨༤༢༤༤༨༤༨༠༤༠༤༨༤༤༨༤༤༤-------¬- ༡ -༠༠༥༧༠༧༣༧ --~ - - ༡གརང་རང་འང་ ་ ངེ པུ 
བྱངུབསེ་མས་དཔའཕྱིཉགྱིབརླབས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་རུམཆོགས་པ་ཡིནཔྲོ། །ཇི་ལཱདྱང་ཆུབ་སེམསདཔལཡིའཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིནཱ་ཞེན། འདིལྱ་བངཅུབ་སེམས་དཔ 
༤༽ ༨༨ ཏཾ ཟེ 


ཧས 5; ོ ཧཱ ཤེ༨2 2 སལ ¬ 5, འར གདད །རན་གྲང་ཆབ་སྤེམ་དྲ་དར།འ 
སིས ྲཌ༩ྣླྣྣཁྣ  སོག་པཆེྣར། སི་ 
རྣམ་པརལྟ་བའྲ་ལ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་བྱངརུབསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དགཔ། དང་ཤིངྡ་རཾགྱོཾལ་མེདཔྲས། སེལསཏན་སི་ཁམས་ལནམ་པརྟས་སྟེ། དེས་དེན་ཡེམ་ས་ཅིནལ་ལྱོརྦའུ 


ཅཅ རུང ལླུམ་ ༨འདངམལ་གོས་དདོབ། འང ག་གནས་དང ལལའའོ 


༣ 


མུཧ་ཝསའདའབ དང ལལ་བདེའགྲོར་སྱིཐདག་དངུ། ལ་ལུ་ངནའགོརསེབདགམཐངངོོ། །དེཉར་སེལས་ཅན་ཐརས་ཅདྱཀྱིསུདཔ་ལནམ་པརྟལ་སྟེ། དེལྟརན་བྱང་ུབ་པྩེགླསླ་དཔལ 
ཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ཇིལྟ་རཾྱངཆུབསེམས་དཔལལྱུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྩོདཔའམ། འགྲེངབའམ། འདུགི་པའམ། 


དག་དང་། ལ་ལམངོན་པརྡ་ོགས་པརསད་སྦྱམས་ཏེཆོས་ཙི་འཁོར་པོ་རབ་ཅུ་བསརབ་དགདང་། ལ་་བུ་བཀུཉ་བུས་ཏེ་ཡོངས་སྲུམུ་དད་ལས་འད་རབདག་དང། ལ་ལ་ཧཤོས་ཀི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུམུངན་ལས་༢་ 
„- ཀོ ངེ 


༧" 


















ལོ ཐོས ་ ལེ འདི་ལྟ་ྟེདཔེརན། དཔརན། སིག་ཉིདིསལོགཔདབགས། ངབདང་ རུབཔདག་ལྷན་རིས་གྱབ་ཉ་ ངངོ། ༈བྱངྱཅུབསེམས་དཔ འི་ཡེ་ཤེསད་ཡངད་བཤིན་དབ རྟའུ། [དེས་དེ 

| ` རས ཨ ཿ་་འཛིས་གེོི ཚ་ག འདི ཅས ་ 

| ¿ །ཐམསཿདམཚནཏིད་ མཚུངས་པར་ཡངརབུཏ་ཤེས། མཚན་ཉིདགཅིག་པར་ཡངརབྱཏ་ཤེས། མཚནིདདུམར་ཡངནབཏུ་ཤེས། སྩུམའིམཚནཉིདདུཿཡངའགཏུ་ཤེས། ཡངདག་པམ་ཡིནཔ། གུན་བཏགས་པའིཡཚན་ཉིདད་ 
ི་ོ ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །རིགསྱི་བུཇི རྭབངྱཧུབ་སམསདཔའ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ ༣ ཤེས་པ ནཞེན། རིགས་རྱིབུའདིལ་བྱངཆུཔ 
ཀླི ྣ། ་ བྱངཆུབ་སེམསདུཔའ་ 

།ཚོགསཔ་ཡེ ཉོད་ །འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་སྤིན། བམ་པོ་གསུམ་པ། རིགསཀྱི་བུཆོས་བཏུད་ བྱཅུ་དང་ལནན། དྙནུབེཡས་དཔའམ་དབལདས་པ པརྣམས་ཡིནན། །བྱའུ། (གད་ཞེན། འདིལ ཡངས་ཤུཾམ། 

།སེམས་ཅནཐནས་ཅང་ཅིའཆོདརྱསརཔྨ་ནམས་ཡིན། གནོདཔ ལནདུ་པན་འདོགས་པ་དདྲབལ་བནྣམས་ཡིན། ཆསྦ་ཀིིཊ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཟེད་པམས་ཡིན། ད་ དགེ་བའི་ཆོས 
ར་ཡོ་་ཟོི་ིང་ཚི་ིིོོ་་བ་ིཀ¥ེི¥¥༄ྩ 2 ༅¥ (7ར༅ར༅ྒ ༅3ཚ3ཉིལ་ྩྤསཚི་ིིྨི་ྨི་ི་ྨ་ྨྤྨིྱཇཡྨིཤཟ༡ི ÷+ ཤས ༨ 








༠༠༤༤ 

















༣ ་མ་ 
° ཧེ 








ོ་ཡོ་ོ་ རོ མོད ཤོན །ོགས་ཨོ་དདལརབྨརབྲསེམས་དུཔའ་ཡངས་ཤིང་ཚདཝདཔ་ཡིན་ཤེའ། རི་ ད 
ཟི ་ལོ་རརོ་འ་ོ་་ ཟོ རྭཔམས་ཡི་ མི་སྣྲལ་བརྣམས་ཡེན། མི་དངདུབནམསུ་ཡེནན། །རིགས་ཊུ་བུདལང་ལརབྱངཆཱབསཱུམས་དཔའ་ཡངས་ དཔད ོད ད 
ཁ གྱུར་པརྣམས་ཡེན. དནཔོཆེ རྣམས་ཡཀྐ ཅིཆེན་པོའི་སོདདུཐུ། ས་བའི བསོདནམས་དངལ་ཤེས་ཚོགས་ཉིསཀུནཏུ་ཡངས་ཤིངཚདཔེདཔ་ལིནཏེ། དྭལརྱངཆུབསིམས་དེ་ །འ་ཡངས་ཤིང་ཚད་ཡེད་ 7 
རྭ 





ནོ „༣, "(ཨེ ཤིང་ཆད ༽ ༨ ༨ ༧༢ ༤ ཇི ཤིན ྷ གྲེ་སངང ༨ 
མདང། བཟོད་པ་དང རྩོན བུས འ་ ཤྲེས་བལསགས་བྱ་བངྱར་བྱཏ་ ་ ཤའ རེས་ལ ཤོ | རྭ ར་ར རིར རེ ཕཿ 

!ྲ ཡད་མ གསུགས དལ གས་བས་འི ¡;་ ± ངེ རུ 

བརྡའི ༨ ཏཾསསུ་འདུ་ཤི །པམའབུངངོ། པབཞནདྲུབངརུཿ སཱ ཊསདཔའ་ཡང་གཞད་པད་ ༤༨། ༨ ¬ ༨ =, ཡེ ༣ ༤ 25 ཅ༠ྔྨ ར་རེ ཆེ 

ཕའ  ་ ནིདདཔལད་གའདེགས་དདངབལབ་ཡིནག་ ཛྙཉར་བུང་རུབསེམས་དཔའའོས་ཅྱིའ་ནཆེན་པོ་ཀུན་པེདཔ་ཡནཞེན། རིགས་ས ཉྟ་སེདཔེ་རོན། སཾ 
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ྱ 
ཚོར ་ང་་ 






















ཧོ རོམ་པ ལགོསཤངའགྟའརྱ། དེལྟརནབྱངརླུབསེམས་དཔའྩི 
ཆལ སཱང་དང། སཱངབུ་དང་། རླུངདང། ཉིམ་དང། ཕྲྭལ་ཅྱིས་རེགཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསལིསྐལབ་ཡིནནོ། སབསལ་གག་ ༨ 
(སྤུལ་བ་ཡིནཉི། དེལྟརབྱངཆུབསེམསདུཔའཡི་ཛྱུལབ་ཡིནནོ། །རིགས་ཊྱིུཇི་རཤབུངཆུབསེམས་དཔའཝྲིདངངབ་ཡིཤེན། རིགས་ཅའདིལསེདཔེརན། སུཆེནཔོིགང་པོའྱི་རལ་སྐོདཏ། བྒིདགུཿཱྱཡལལོཊཁཔ་ 
ང །དངངབརལི་འགྱུར་རོ། སྲས ཡུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅདཉྱིསྨྲ་ཐོསརཱམི་སྦྲགམི་དངང། དྭཿངསུ་པརཡི་འགྱུརཏི། རིགས་ཅིདབེ་ར་བབཅབསེལ་ བའལི་དངང་བ་ཡི 
ལནན། བུངཆུབསེམས་དཔལསཆེན་པོདངམ་རངས་པམས་ཡིནའོ། །རིགསྦ་སཆོས་བྱང་དངལནན། བུངྱ་རུབསེ་ཡས་དཔའ་ནུདངམཚུངས་པ་ནམས་ཡིན།།བཅུགཔཞེན། འདིལ་སི ཆཱ = 
ྣས་ཡིན། དགའ་བདང་། དད་པ་དང་། རངས་པའི་གཤིརབཅནརམས་ཡིན། ཉོནམོང་ ངས་པའྱི་རུན་ཐམས་ཅདྲསུངད མས་ཡིན། དང་ཤིངརྟོ རྟོག་པཡྲེདདེགསལ་བརྣམས་ཡིཿ ཅསུ་གདུངབ་ཐམན་ུ་ 
པལ་ པལ་སྲེདཔ་བཟློག་རྣ ཕློགཔརྣམས་ཡིན། རྣམས་ཡིན། ཟབཉིང་གཏིངདཔག་དཀའབརྣམས་ཡིན། -་ ཅིས ཡག 


༩ ་ 


ཀཀ་གྲས་སགསྲལ་ཀར བཀའ ༡༡༡༨༡༡༥༡༧ ལིར 























ཤྲ །ཐགས་་བུ་འགལསེདཔོན། ནྷོ་གཞོལ་བརའ་སོ་བདང། གཞོལབརྩསབ་ཡིཞནོ། དེབ ང་ཤོས གོབ དེལ 
ལ་གཞོལབ་ཡིནནོ། །ཇིཉརནཔརུབསེམས་དཔའ་དཀར་པོའཆོས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པ་ཡིནཤེན། རིགས་ཊྱིབུའདི ། ཆུནི་ཙ་དང་། ཤིང རར ་ ཅིད ནགསཚུལཐམསཧད་བསྩེང་གེ་ སྩེ 
དེའི ཆུབསེཡསདཔའ་ཡངཏིངཔའརིནིནུས་བུངྷཆབ་ོགས་ཊིརོས་ཐམས་ཅདནམ་པར་བཅ་དདོ། །ྱ [མས་ཅར་འཕས་ཅདམེནཔ་ཉིདྱའ གློག བདདའགིྱརས་པརྩའདར། །ཐམསཅདམྱྱེན། 
ཀྱ ལྲས་དུནམཔྲསུཌོགས་པདུག་གིསསེཡས་ཧདནམཧུཚ -ཤརའ༅ྱརཏ། དྷེཉཔབངརུབསེམས་དཔའ་དཀར་པོའིཆོས་ཐམས་ཉདབཅུདཔ་ཡིནོ། །ཇི་ལྟརབྱངཆུབསེམས་དཔའདག་འུབ་དང། དདཔུདང། 
བཅན་ཡིན་ཤེན། རགས་ཏྱིབུ་ པུའདྷལ་ི་དཔེ་རན། རུན་ངོཔ་ཏིདཀི ཤེར་བཅན་ཡིནཏེ། གཞན་ཡུད་ཤ།ི་རབརབེདདོ། | སད དདུ་པ་དང། རངས་ཡའིག 

ཀཀ ༢པས་པའི་གུཤེརབ་ཿནདུ་བུདདོ། །དེལ་དགའབ་འཇིགཏནལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཆོསབའོ། གངས ཨས ཆོས་ད དགེའདུནལ་བཏེནཔའ། 
དཔའདགའབདང་། དདཔ་དང་། རངས་པའི་གཤེརབཅན་ཡིནན། །ཇིསྟརཏབངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཏོནམོངས་པའི་རབའི་རྒུན་ཐས་ས་ཏདྱསལ་བ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཊོཾབུའདི་ལྟསྟེདཔེ་རན། རུ ཆུན 















༦ 
རངམཡ་ཿ 








དཔའཡཔྨསོ་པལོ་གསཔའཏངོོོས་འི ཟནས་དྲསལ་ཏ། ཾ། ོདམརོམ་པའིའིའདག་གཟོ ཤོད་དང ཉོང 


„ དེ་གསལ་ལོ། །དབཞིནདུ་བུངཆརྲུབསེམས་དཔའ་ཡངརང་བཞིན་གྱིས་དངཞིང་རྣོག་པཡེད་དེགསལབ་ཡནནོ། །དེལཕག་ལ་ཏལདང། གུནནས་ལྡང་བདང་བྲལ་བསན་དང་བའོ། ;།འདོདཆགས་དང་། ཞཾངདང། གཏི 


ཏང / 
ཊ། 


༦ ` £ དད ར་ར དད ལོ ྐ 
ཉབུརྩསཱལ་ཏྲི། དྭལརནང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཏོནམོངས་པའིར་བའྱ་དུན་ཐམས་ཅདྲསལ་བཡེནདོ། །ངིལརན་བུངཆུབསེམས་དཔའ་དང་ཤིང་ནོག་པམེདདེ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེན། རིགས་༡ྱིབུ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཆུ 


4 དུབདཔོའབཏདང་བསནགསལ་བསྟེ། དེལྟརན་བུཇཇུབསེཔསདཡའདུད་ཤང་ཏོགཔའེདདེ་གས་ལབ་ཡིནནོ། །ཇིལརྱབངྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཏནམོངས་པའི་ཡོངསསུ་གདུངབ་རབ་ཏཞི་བདྱ་བེདཝེན། རིགཔ་ཅུ་བུའདི 
ཡས་ 


ཀྱི་ཚ་བས་གདུངས་པ་དང། དེལས་གཞན་མཇསེཡས་ཅནནམས་དབུདྱའི་ཚོབས་གདུངསུ་མྡཉ་མས་རབྱཏུ་ཤིབརྱབེད་དོ། །དེ་བཞིནདྱུ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཡཏོཤཡོངས་པས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅ 
དེ་ཉརྭ་བངཅུབསེ་མས་དཔའཏེནམོངས་པའི་ཡོངསྲས་གདུདབ་རབུཊི་བརབེདཔའོ། །ཇི་ལྟརཊབུངཆུབསེམས་དཔའ་འདོདཔ་ལྲ་མདཔ་བླ གཔ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཊི་བུའདི་ལསེ་དཔེ་ར། ཆུནིསོལ་ 
དེབཞིནདྭུབད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་ཡུལ་ལྲ་སེདཔས་ཉེནཔའསེམས་ཅན་ཉེན་པརྱ་ཧུརཔ་དག་ལགང་ཤིས་སེམས་ཅནདདག་པི་ཡལལ་སྲེདཔཔ༔ཾ ཐ་པརའྱག་རབདེ་ལབུཆོས་ཙི་ཆརམངོན་པརའའེ ཏི 


རྩ » 
གི ༼ རྤ 


ཡག 





།བྱེདདོ། རིས  ིགས་ཅྱིབལ་ལསྟེདཔརུན། ཆུའི་འཇིབསནི་བབཅིངགཏིངདབགདཀའབ་ཡྲིནོ། ཞི 
ཡུའདིཏྭ་སེ། བདུདབམས་ཅདདང་། པས་ད གཏིངདཔག་ ༈ དྷེ་སཧ་པབྱནབསེཡས་དཔའ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཡིན། ` ་ སེམསུདཔའ 
ཁོ སདབེ་ན། ཆུའྲི .ཆུའིཀུ་ཤསའི་ོཌ ཊམཐོན་དསན་འགེངསསོ། ཞིས ྲེྷ་ དོདམནའགུངསཏི་ ཇྲིཉུརནཇུས་ལ ངས་པ ཡེལས་ཝ།ལགེད་ པར 
ུ ཱ །ནདཔ་རསི་བེད་དེ།  ར་ : པི ཀོ དུ 


པིར བསབ བོ ཚསརྱིར་གབ་བབས་པཾ ནི 
® དབརཧུ། ཆུསནིས། ར་ས ; བའཡ མས་རྩུབ་པདམས་འཏྟིལ་སེ། ཤེས་རབ་ལ 
ཅུ ངུ རུ ད་འ འབང་་ སཱ འཉོནསོངས་པའི་ཛུལ། ཅཅདངའཅཞི་འེནཔ་ཡིནནོ། སྦ ིུཆོམ་བཅན་པདི་དག ཀཀ ˆ 
དོ། །རི་ཁྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན། | བྱཔརུབསེམསདཔའའེ་དངམཚུངས་བརྣམས་ཡིན༢ོ། བཅག་པ ལོ དཱ ངས་བའྲི་ལག་དར་ཁུངཐམས་ཅད་ཁངསེགཔརྱད། སཿ ཤཱ 











ཁྱངསྐམ་པརཀྱེད། མེའི་ཕུངཔོ་དབའདྲབརྣམས་ཡིན། སྣངབངབྱར་བརྣམས་ཡིན། སྦག་བརུྱེདཔ་རྣམས་ཡིན། དབུཤསའྱིནཔརྣམས་ཡེན། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྲའྲིབུཾམངྫུད་ དྲུ་གར་པནམས ཱོ 
།ཡིནནོ། །རགས་ྱི་བདེལུར་ཉན་ཧཔྱརབ་སེལས་དཔའ་ོདམོངས་པའྱི་ཕག་དམབུངབམས་ཅདྲཔེགཅེན། རིགས དསད མནིཿགན་པྱལ་གྲད ཚོ་དང། པཔ ` ྲ ཀོ རའ ( 
ཌ གྲ གུནནས་ལྡང་བ་དང་། ,འདོདཆགས་དང་། ཤཔངདུང་། གཏྲི་མུག གིས་ཏོནཕོངས་པའྱི་ ཡག་དཔྲ་བར་ཐམས་ཅད་ ] ་པྟེར་ཕབུཿཆུབ་སེམསད་ པའ་ཉོནཐོངས་པ ུགད་ ' | 
ལོ བསི །ཇ། པིན རར ངད ཟིར པརན། མནི་ལོ་ཏོགདང་། ཙིདང་། ཛཱ སྔོངབུའིནམ་པ་ཐམས་ད་ཡོངསསུ་སིན་པརྦེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྲ་ ཟི ' 


ཞུང འབིང སལ་ ཤཱུདབ་ཡངངིལྟ་པའཇིག་པརཡི་ཁཇུརབདེ་བྟུར་ཡོངས་སུ་པཱིཾན་བརབྱེདདོ། །དེ་ལྟརནསངང་རྒྱས་ཙྱིཚོསརྣམས་ཡོངསསུ་ཧཱནཔར་བྱེད་པའ། །ཇེྟརནབུངཆུབསེམསཿ ཤོ རའ 2 
ཐུམས བོ ་ཤདདོ། །།་བར་རུབསེགས་ ནི  - གར ར་་་་་ ་.$་ད ་་དེས་་ ཀྲ , 
བྱ་ཿརྭབང་ཇུབསེམས་དཔའམེའི་པུང་པོདཔ འའ བང 


སམས་ཅན་འིིསནཔཅ་ང་ལེ་དཔང་ི ངིད ཞིད | ] 


ལོངས་པའ་ 





༦ རེ ཡིལ་ཡཔཉོནཡོངས་པའྲིགངབའིནདྱིས་བཏབ་པའིསེམས་ཅན་ནམསི་ ི་ོ དབར་བབའྱིི་མཤེས་རབཅིརབྱའོབ་ེདདེ། དེ ་སེསདཔའོའྲིཕརཔོདཔའདབཞོཤོ། །ཇིལྟཿནཊ ལུབ་ 
༢ ི་ོ སཔ སེ་དཔེའན། གཔསཅིཿཡོའམ། རའི /ུ བབ ་ེ ཏི ལོརཾཡུག་དང་། ཊ དབགཚ ཉི 


པགཚད་གཅིགཁོག་པོརཿ 
¿ (ཡུགྱུངཱཡཱང་པཱང་བརབེདདོ། ཅུ འའརང་ སུ སོ དད་པྲའབཔརཤད། ས་ད དོ ཟར རུལ 


ཤཱ གྲངསམེད་པའི་བའདུ་ཡུད་ཁུབ་པརཏུསས་སེམས་ ཐམསཿདལ་ཡེ་ཤེསིསསངབརྱའེདདེ། རཀ ི ཨ་པུན་གཞད་མསཿདདའ་པླས་ལཏ། དེ 
དཔའཔྤུག་པརྱདཔ་ཡིན་ཤེན། ཚིགསཅིཨའད་ཉ་པར། རིདགས་བ་བའམ། ཐེ མེའིཕུང་པཆེན་པོལཐོངན། སྤགརབུ་སྤག ཡས དི 
| སྲལ །དེ་བཞི དབུདུདནམས་སམ། བ་བའིས། ལྷརྣམས་ཀྱིས། བྱབ བྱརབས་སས་དཔའམ་ཐནསསག། །རབུ་སྒག །ཤིནཏུསྦྲག་པར་གྱུརདྲིང་ འདིཉཧེ། གཟཾ་ 


ལི་ཐོསན། མཐོངབྭ་ཏྭ་ཐོས་ཀྱངའི་ཐོས་པརའི་ བཅལ འའའ །དེལརནབྱངརུབ་སེམས་དཔའསགཔབྱདཔ་ཡིནོ། ་ ང་ ཡྲས་དཔའ 








ཨ་འབགདག་དཔ་པའྭབགས་པལསལའིགང་བཆེན་པོལབོབེ། དདལོགསྣས་སོང་བདང། དེས་དདྲ་གོད་དམ། ཇའབངཐབོནས་དྲ་འགས་བིན་ཏེ། རབྱརདྭུགསྲུ་རི་ཤསའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔྲབལ་བཟའ་མུརོ། །དེབཞིདད་བརྱུའཔསེལས་ ] 
རར བོརབའའུབོག་དགོོན་པརའྱབམས་པའིསེམས་ཅནནམསེས་བང་ཆུབསེམས་དབའམ ངན་ཤུགསྱ་ིན་པར་ ༢བྱཏདབུགས་ྱན་པརའགུར། ཏནམོངས་པའི་འཇིགས་བཐམས་ཅད་དང་བལ་བརའགུར་ཏེ། དྷེལརྱ་བངྷརཱབསེལ་བཱད་པར་ | 

འུཔ་ཡིནནོ། །ཇིཉལར་བུངྱུབསེམས་དཔའསེམས་ཅན་བམས་ཅདྱཅྱིབུནསོངད་གུརཔ་ཡི་ནཤེན། རིགས་ཅབུ་འདིལུསེ་དཔེ་ན། མནིསེམས་ཅནཐམས་ཅུདྱའི་ཐུནམོངདྲ་གུརཔསེ། ཇིཉ་ཤྱོཧལ་བོལ་ནཔརཉི་བརགོས་པ་ཉརགདོལ་ུལ་ ༣ 
བཞིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་བརརུབསེམས་དཔའ་ཡུངསེམས་ཅན་ཐམསཅདྲའྲི་ཐུན་ོངདྲུ་གརུཔ་ཡིནཏྲ། ངྱི་རལ་པོལ་ཕུན་པརཉེ་བའགནས་པ་ལྟརགདོལ་བུལ་ཡངདེབཞིནཏེ། དྷལརན་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་སྱིུནམངདྲུགུརཔ་ཡིན་ 
ྫབུ་སེལ་སདམ་ཆོནཔར་བུཡིནཞིན། ཤུསྒ་ི་ཨའདན། མེ་ནི ཆུལ་རིགས་དང། ཐོང་པ་དང། མུལ་ཅིིནུསསཡིསམཿདདུ། །དེབཤིནདྲ་བབྱུརབསེཡས་དྲ་པབའདིཉ་སེ། ལདང་། མིད ཞུ། 
།དང། དབར་བཅས་པའིའཇིགཏེནྱཾས་སོན་པར༢ ཤེས་པས་མཚོདདེ། དལ་ཤྭ་བཾང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའམཆོད་པརྱབ་བ་ཡིནནོ། །ཇིལྟརནསི་བརྙས་བ་ ནཞེན། རིགསུ་ཉི་བུའདིལྟསྟེ་དཔརན། མེ་སྟགཆུ་པདུ་འཚིག་པའིབདགཏིད་ཡིནཔསཡི་ 
༥པ་ཡིནཞོ། །དེ་བཞིནདུ་མོས་པརྩཿདཔལ་གནས་པའྱ་བཿཆུབསེམས་དཔའཝྱང་ཧོབསསྟ་རེད་བཟེག་བཆེནཔོལ་ལས་དཔབོཔ་ཡབྷལ་དང། མིདང་། ཉམ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའི་དིགཏེན་ཿ འ་བཏས་པ་ཡིཿོ། ཞ།: ལྱ་དང་། གླུ་དང་། 













། ལྷམ་ཡིནརམླ་གྱིས་བུ པི ནི ཡོརམིཐོགསབརྱཅུབཧིའཔོལའྭག་ ནམེདཔ་ཡབདག་པར་ོགས་པའྱི་པརརུབྱངུ ཏུ་མདོན་པརའཚངྱར་བར་ཁོངད་དུདདེ། དེ་ དེར 


གནིལ བསུང ༣༠༧ ཏྲུ 
༩སེ་དངམཚུངས་བནམས་ཡིའོ། །རིགས་ཙི་བཆོས་བཅུ་དབྲལདན། ཧུངཇུབསེམས་དཔའ་རུཔམརྟ་བུཡིདདོ། བཅུགཔཞེད། འདྙི་་ེ་གནའ་ 


བ་བ་ཡིནནོ། །རགསུཅིབོས་བྱརཔོ་དདུག་དཔདདུན། ཧོབ 
ནད ་མམེདཔ་དང་། སེམས་ཧནངྱརཱལ་ཙཾས་ མས་པའི་ཅེམའཐོརཞེཔའངག ཀཛསྱཱཉ་བབབེདཔདང་། ཆོསཆྱིན་པ་ཡུན་བྱདཔ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཏེཿ ཏེནམོ། མོངས་པའིགདུང་བརབ 
ང། ཆོསཆརྭསྦཱིནདཔགཏུལེདཔུ་ཀནཱ་འཛིན་པ་དང། ཆོསྐནམ་བཟ་དདཔའིགཞལ་མེད་ཁངཆེནཔོའི་ སི 


ཱ མས་ཅདལ་་ ཀཿ ལསམཐུན་བརའབུངབའི་དབུགསུའྱཱཾ། རྔུབ་པའྲིཀོ ¡ 

སྭ གོདྲཔ་དང་། ལུལོ་ ༅དྲིལ་ལ་ཁོརདབགངས ཡས ཕས ོི་གོ་་་ 

གྲསཔ། རིངཔེའཛིནངང། རྣམ་བརཐརཔདང་། གཟུངསཚི་གྲོར་ རི བདབ། འོདདང། ཟླ་བདག ཏིམ་དང་། ཆོསྦཚུལ་དུང་། ནུགུསཚལ་དང། །དཔ་དང་། དུ་བ ཁོ་པ 
ཡིལལཁོརཊགདུ་བ་ཡོངསྭསྭུསིན་པམངབོ་ཡངདགཔ་རགནས་པ། ཌེ ནན །ཕིགས་ཀྱིབུ་དེའ 








=༢-- 


རིར མར་མི རི་ལ ¬ ༢2 ཁ་ར ར་མ རལ 
ཧ་ལ | རིགསྤ་ཆིབུའདི་ལུསེ་དཔེརན། ཧྭགས སུ་མེདཏེནམེདདེ། གཟུགས་མེདྱ་ཀངནགས་ཚལ་དང་། ཁངཔ་དང། གཞལམེད་ཁངདད། རིརབ་དང་། རྱམཚོལསོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་རང་གི་དགོས་པ་ཤེདཔར་ 
རའ དྲ ཁམས་དང ཊདིནས་འཡ ༢ ་ ཆརཔ་དང འདྭ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང དག བུ་ོ ཐེའ་ 

ཀེ སྲ་ མཿ བཟར སའི་བལ་ བར་ངི་ བལ ཌཅཱའལབ་ པམ 

: དད ཅེ་ནམཔ་དཤིཔ་ལཁམསདང་། སེ ངེ དབ ཧྷསྒྲ་ བ་ས ལེ་ཡ བརད པྲིའི་ཁུམས་དང། སྙའི་རྣ་ ར་འ བུ 'ཱེ རིར འ ཿ 


༧ སྱ བབས ་ པར་ཤེས་པའིཁམ མསཧང་ ༢ འགུ་ ཡིད་ཧྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 
མཆེདདུག་ རྣ་བའི་མྐེམཆེད་ད ། ། སྦའི་སྐེ་མཆེད་དང། སྣའི དང་། ། བྱིས་དང རོ་མ ` དད རྱརྱིསམ་དདུབ། ཡི ཡིདིངྱེ ཡྱིམཆེད་དང་། ཚེ 


ཏཱཾརབ་འེཅོས་ནྣམས་དང། འཇིགཏེད་ལས་འདུས་པའིཆོསྡརམ ད། ཐིའི བཟསས་ཅད་དང འཁོར་ལོས བྱ་སྱ་ཧིནདང་། ཚངས་པདང། འཇིགརྟེནསཱོཾངབ་དགྱཏཱ་འགུཌ ཡབ་དང། དབ ྭ 
ཐིསདང་། རངས་སྦྱ་ཧུས་དགྱང་འབུར་བ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དབའིསརྣམས་དང། ཐམས་ཅདམ། ༈། གྱིན ྣྣཀ ་ བ་བ གཅིག་པདང་། བྲད་ ' 
¬ - - "`" ངབ རས་ས་དསྱང་པ་ཏདད་ =$ 



























] པཨ་ཧོུད་དང་། དབཔྭདང་། བས་དང། ཚདང་། ནདམེད་པ་དང་ དང ལོ སྣམཁས་བད་ དཔལཆེ་བའྲིད སཔསོཐོ་བདག་དང། ་ཡང་དགཔ་འིནནཏནྲ་ཧིས་བ ུབསྟདཔ་ཤ 
། དང ་ འའ ོྦ ཤིག དཔལ་བ ེགས་པསོཔ་དག་དང། ཡང་ག ནད ལད | བཅང་ 
¦ £ ལཱརན་བཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཅིཆར་ ± མཆོ གཅི དཔེར བརིཤྱིོབ་ཞི་སག་ཅ ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཐབབགསལ་ལསཉཧཞི་མངའ པལག ) 
¦ ཤུ ཀཀ ་ །འོང་བའི་དབུངས་ཇེས་སུ་གག་པལ་ གྲིམཔ་ཡྱིཅསཕཔབཤུཔ་ ི་ོ ཏེ ཁམསྱ་བེ་གྲབགབིགསོངྲཝག་བྱཿདག་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པདས་ཏེ། འཐོ་བཟམས་ཅད་དགའ་བདང། ལོ་ 
། ༼གདུང་། སེང ས་བྱསདཔ་རཆརྱྱུ་འཏུ ༤ ཨའི གཟེནཔ།ཞནས་སང་ དཔས རིཾི༨ 


ངོ 
ཞུ 


རྦ 
ངི 
འ 







ཟལ 


¡ ཤྭ 


ཤའ 


ཕོགས་བཅུའིའརིགཏེན་ཧིཁམས་མཐའ་ཡསམུ་སེདཔ་སང་བརྩེ་ རྭ་བདོག་མཐལཡས་པའྦིཀོག་གྲི་ཕེངབའྱི་རནའྱབུངབ་ཡབདག་པདཁོནཉིད་ཅིརོསྱི་འབུགས་ཡནལག་སྟོང་ཕགཔུགཅུཔ་སྤྲོགཔ། = ཧིངཇྔེེནཔོའྱི་ནུང་མར་ཅིས་སང 
རྭ མཿ ས་ྲ་བཟིམསསརཅིམས་འོས། ལྐོག་གསོག པཔ འབོ་བོ་སསིས་སཔ་པ། ” རྣམཔ་ཐམས་ཅདང་ 








¦ 


རོ་མ སས་པབས། ོོ་ོ་ོ་ོྣ་ཾཾྣཾོཾོྨཾོཾ་ཾྣཾྣཀིཀཔཀཇཞ - = = ༤ = ༠༨༩༡ -༡༡༨༡༨༡༩-༡ སས ---- 
ཐཱ _ །དཔྱི་བཞཊ་ཟང་བོདང། འོ་ ཅི་ཁེད བོའ བཟས་ཅ་དཾྱིཧནཅག་བྱརནཔའི་འཇགཏུནཡི།ཁམས་དགྲང་འེྱ་ཅིས་བྲརབསནས། ལྷདངཔིདྲུ།འདྲན། 
རྔ 


ཡུཔ་མཆོག་ཏུ་ཧུར་པ་དགའབ་དང་། བདེ་བམཆོག་ཐོབཔ་དངལནབྲནམསྦ འི་འ འཛིགྟལམའདས་པའིཆོས་དཀར་པའབོཉོ་། རྩིཆེནཔོ་དང་། ` པ། གབསསདལཔའ་་དདང། ཐྲམས་ཅད་དྲུ་ཆིད་མརཆོས་ཆིད 
` ,:བའི་རིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། ག་ཡང པག་རཾིཾེིེིི རག ་ 


(4 ྲག རིགསྱཅིབུའདིཉ་ཏེ་དཔེརན། རྨུངམ་རདྲིིའ ཉངབ་ཅོནྡལ་བན། སེམས་ཅནརམསྦ་ཧིགདུང་བ་ཡོངསསུ་ཞི་བརྩབས་ཤོང་ཡུས༔ 
༽། 


གཾ །དེབ་ཞིན་ནྲ་བངུབསེམས་དབའནངམཡངསེམས་ཅན་ནམས་རི མྦུདདང་། གཏིམུགདང། ངནའྲགོདང་། དནབརྭ་ཱ་བ་དང་། ཞེསྱ་བྲས་དང་། ཇེ 
ཱ །སྡགཔ་དང། རྲིས ནཱ ས་ཅ་ `” རྩརཾེཾེཾྲཾྲེྲྣྲཤ་ 
དག། བསྟནཔ་དོན་ཡོདཿ ཀོ གསྱིབད་ས་བྱརབསེ་མསདབའ་བྲོ་བམ་དྱཉེན་པོངས་པའི་གང་བཞིང་བ་ཅེག ཉོན་མོངས་བམེད་བ 

གཤ ཀག ླ<༦་ | ྩྣ་་་ ཚོ 





།འསེབས་ཅདཿམས་ཅདལཆོསདཀར་པོལས་མཐུན་པརྱབ། ོད གས་ཅི ང་སོ 
རར ་ སསབ་ག སེ་བུ ང་ྲ་་་ོ་ རད ཅ ྣ་ ཨ་རིག 
ནད སྲ ་ ས་འ གྲོངརྡལ་དད། ནགསཚལ་དང་། = = ཡ་ད བཤིང 

་ ་ སིཀ ༈༩༤ 


གས་དང། 
ཛར ཆོགས་ཡངོན་པརཿ 

སུགས ± སས་ ཨུགས གཉེནཔའིབ མ་ད དག 
= ི ། ༽ ཧསང སྦརསྷཙཾཕུན་སུརཚོགས་བརྣམསབཏྟ 


འབལ ཇཾ ྟེཿགྱཾ་ཁམས་ཕུན་སུམཚོག 


༤ ༡༠༡༧ 





༩ བ པཿ བ་ཕམས་ཁ ོ་་ ཡོས ར་རོ ]ཱ - ༤ 

།ཕོ་གཅིག་ཅིག་ཝཔརྒཆཱཏ། སའི་གོ ཏཱ་ཨི་ཁམསས་གཏོགས་པའིསེམས་ཅནདསེདཅིག་འབོབཟོས་བསུར་བའིདངས་པོ་དད་བཉིད་དཔས་སོར་ལད་པརྱ་ཧུར་ལ། ཐཱམ་༠། 

| ིནདོགས་བྱཅུའིའངི་ །རྟེན་ྱི།ཿ གི ཁམས་ཐམས་ཅདནམམཁའི་ཁམ་ བུ་ཤྭསག་དངསོ་སོརྦཝཱན་པརྦཧཱར་ཏྲེ། དེབིནད་བགང་བདྲའིདཅིའདིགུ། 

_ ༡༦།བམས་དེད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅནནཡས། བྱིད ན་ས ་ .ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེའེའི་འཇི་ ཁ་ས འད དྲགསམེད་པའིབྭསེདྭུ་གཏོགས་པའབྱས་ཧིུནནམས་འི་བསོད་ 

/¡ རམས་ཉི་ུངཔོ་དེུམ་པ་དདང། ཊ བྱབ གཅསག ཏད ས་པནས་མཁའིལཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅདན། སིམས་ཅནགངངིསེདའཁོད་པ་བེདག་ཐར ཁོ་བོ་འ : 
` ཅེ མས་ཞ་དདག་བམསཅད རབ་བཅེནཔྱ་པ། བསོད »་ | 






.-ཚཾངས་པཆན་པོགཅིག་ཅིབ གཝཱན་་ 
།པར་གྱུལལ། _ ཆངས་པཆེན དཔ་རྟཉ་བརསམསུཅ དཐམ་སཅདྱངདབཞིནདགརཏ། ས་མ་བཞིན་དུ་བགྲ་ ཁྱིས་ཉན་ཐོས་དགདངཿངསངས་ཧུས་དག་དང། བྱཇརུ བབ་པ བསིགས ང་བ 
[བདབ་བར་ཐོབཔ་གསུགྱབུརཏེ། དེ་ལརརིགས་ཁྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུ རསམས་བམམཅན་ོགསབྱད་ཟདཔེའཔ ཀཿ ི་བཡས་དག་ „ཀོལ་ཁག་འདུ་ལུ་ོས་འྲག་སཡ་བསག་ཅ(རསོ་དངས [ཀྱི་ཕུང་པོ་རིཿམ་པ་དེདུས་ག 


༥༅ྱཔུངཔ་ང་ 





ནམམ་ །བའི་ 








ཀྲ ༄༅། །འབསསྭབུ་གཏོགསབདུང། ཇིགཏེཧྱི་ཁགསསུ་གཏོགས་བ། འཇིགཏེཡིམས་ཐམསརཧི བྱབྱ དེ་ཞིག་ཤགས་པའ་བྱའརགིགམངོན་བརྡ བཱ 
༢ ེསོདསི་་བྱག་ཡིམད་པས ་ཡས། གསས ཛིག ཁོ་བ ཡ་ཏས་པའི་ོགཏཝསྦྱརི་ སོབ ཊྫོ 
གཤེགས་པ འམཚནཏི་ཤུཅདཨཱལས ཆནརེེ་མངོན་པ་པེའབུབ་པོ། དམེད ཡུ ྱི་འ་ རཾ རྲི དཱམ་མེདབ་འིདྱ་ཡིལ་འཁོརཉོང་བསྦ་ 
ཧཾ འགྲུབ་པོ། །དེ་ཡ་པབྲ་ངོ་དཱུ་མེདཔྱ་བུབ་སི་ྲཕག་བཅུ་རབྱསརབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལས བའ 
ཡང་བཛོད་དུ་མེདཔའེ བགིྲ་ག ཁྲག་བྲིགབརྒྱཧོང་ཕྲུག་བཅུ་རབསྱུརངཾས། བབ བལ་་་ ཧམ ད་ཧ གསང ༈ བབུཁཱུས་བ་འུ་ 
གས ་ །རའགུརབ། འདིགཏེཊི་འལས་ཐརས་བདྲད་ཤོབ་རབདཔལ་ངོདཔརའབུབ་གེ། རིགས་དུ་དནིསདུས་ཆུས་བཅོམ་ལག་འདུས་ནམས་ཅི་བསོདནམས་བྱཿཔའིམཿ ཞཅེས་བུའོ། 
ཨཚོགསི་ཟདཔདཔན།ིངྱ་ དྲལ་བ བཀོད་བདཔནནཔསསེལན་ཅན་ཟམས་ཅདཏེབ་པ་ངའ་རིགཏེ རིགས་ཅིཧ་ཐོ་བམ་ཏཀབའཇུག། གས 


མངོན་པརའཕགས་ཤིང། བལྟརཡྣ་བབགཛྩཱཾགཏོར 1 ཡོཔསསུབྱཿན་པརཱ ངཿ 








ཁམསྱ་ཙག ོ པཾ ངོ རོ གཤེགས་་ 
སྲི ས་ཀ: ུཿདམཚོགདབ་ཞ་བའིཞུས་དུང། ངགདང། ཡེདྲ་བྱཿཾའཆར་བ། དུབང་བྱཅལ་དུ བླསཱརབཤསགྱརངྱཆུར་ཏེ། དེ་བཤིན་ 


གཚོགསནམ་བསསཚོགསཅིས་སྲས་པ། ནམམཁའིཚདཿམ་གང་གུའི་ཀངགྱི་ེམསེདསོསཞསདོགཏེ། ཧྷུཔའི་མཐར་ཐུག་པའཔ 
པར་པ་ཞུ་པདྐོག ་ ས་ བའྲམ་བི་བརམིམངོ། ཧཱ ར་ས དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསོདནམས་བྱ པའི་མཚུནི་ * 


ནིབསམྱགས་ཡི་ཁབ་པོ། །དེལ་ ་ 


ས་བཅུ་གཉིས་ག ཁུ ་ ཛི རབྱཏ་དགའབ་དང། ངདཀའབདང།  ངོན་དུ་གུརཔ་དང། རིངད་སོངབ་དང་། མི་གཡོ་བདང། ལེགས་་། 
བུའོ གྲེས་དང་། གངསྦྱརས་ཅིས་ཡུན་དུའདད། གཉིས་དག རར བོ ཡའ ལེ གཔའིནན་ཏནངམས་ཅདལས་ཡུང་དག་པ་འདསཔ། 
ཧུ ཆབས་བ་ ཐམ འཇིག་ཏེན་ཕྱེངབ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ཟོ འྭགོ་བཟམས་ཅདལསམངོན་པརའཕགན་པ། ཡཿ ཐལབ། ངག་དང། 
བསྣང་བདྲ་དེད་བའིའོདྲ་ཅིདཅི་ལ་འཁོརདཔཝནཔ་ ཤུགསའཆངབ། འཇིགཏེནིཁམསྲ་གངས་མདཔ་རས།ངི གམརེརེལའྲོ་ཞིངའོངོན། དྲིཤིམ་བོདང། འོད འོདཐེར་ 





_།ིདྲབའིཚོགསཆེནཔོགླཾ་དརེ བཆགཔོའཞིཔའིཇིགཉེའཅིཁམས་ཀན་ ཏུ 5 ཧོངགེཛིགཉབསོ་ཐའ་དངམཉམ་པའི་ཉནི་ཅུན་དཔརནང། ཆྫོསྤོ མོས་ཅད་ཤི 
གམཐོངརྣམཔ་རབགྒོཌ འསཔས། ཐོགསཔ། ཐ་ ་བའིདམིག ི་མིགསབའིཊཛདཔ། ཿེ མཐོངཾབཾ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པ། ཕྱོགསྱིནགས་ཚ་ཐེབས་པོཐལ་ཡཿ སྭ་པྲ་འམང 
ཁྱབཔ་རབཏྟའགྱེད་པས་ཤིངདཔགརུ་མེདཔའི་རྒྱན་བྲེད་པ། འཇྲིག བིབ ག་གྱ ¥ དྲ 


/ླ མཱཁཡས་པ། འཇིགཏེ ཏན པ་འིགྷཏིན་ལས་འདག་པི་ཆོསརིནབ ལ་བོད ཏམེད་པ། ཐམས་ཅདགཏནཔ་མེདཔར་ཀནྱྱམས་བར་འགེངས་པའིམཁོ། 


ཨེདཔ་རཿབྱཏ་གཡོ་བར་ 
བེ ིི་ 


༡༤༡༤ 


⁄ླྨ ཤདགེ། རེལ ༩ཐྲཔཐཡས་ཅདདངམི་མཐུནཔ་མེདཅིང་། ངེན གཀཁཀལར ་་་་ འཇིགཏྟེནྱ་སི ཁམསྲ་གངས 
སུསྒུབཔ།  མཐའ་ཡས་པའིསངས་ཆུསམཆོདཔ་དང་། ཆོག་སོ་འཛིན་ཅུས་པ། ཏི་པེལཛནདང་། གྲཟུངས་དང། རྣམ་པར་ཐརཔདང་། མངོནཔརྡ་ཤེས་བ་དང་། 
ཟང བཟེདབའྱིལའི་ ཁིམཐའིབསལ་པའིམཐར་ཐུགཔརྣཊཐ། བརམིཉོབ ཉོཊཅིངའྟུ ུནགིང་གྲུབ་པའིདགའབའི་ཤུགསཌིསྣངབ་ཐོབ་པ། མསལ་པྱ་བེབ ཁྲག་ཁྲིག་བཅུསྟང་ཐེ ཐེརའབུམ་ 








ལཾ ཞུ ད་ི་ནནཏནཚོནཔ་འིབས་དནམས་དང། ཡེ་ཤ ཚོགས་མོནཔརབླསབ་བྲངཔའིམོསོརབབྱརོངཧསསཚོགས་པའསོས་པཆནཔའི་ལང་ཆེནོ་སོདཔའི ུཾ་ཤས་སཱདཔོདེུབསཿཊོགསགུ། ; 

ཤང་ཆུང་སིཿ ལ་དཔའངཆུབ་ཀིསེམསམ་བྱསེདཔའིསའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དིལྟ སྟེདཔེརནཾ། འཁོར་ལོས་བྱངརབའྱིཧུལ་པོནོལིའི་ཁ་དོབ ལུསཊིའདས་ལུ། ལྷའ་བདོགནིམེ་ཇོབ་པ་ཡིརྐཏེ། ཨསམུསཧྦལང་ ཏེ 
ང། རཇསངསྦྱརས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདལས་འདས་པ་ཡིན། དོནདམ་པའྱིབངྱརུབསམས་དཔའིསནིམཇོང་བ་ཡིནའོ། །སངསྦྱརས་སཀུ 'ཀུནདུ་འོདཊི་མཐའདྲང་དབུངམེད་པ པམལུས་པྲདིམཆེ སྲ 

ལྟབ། སེམས་ཅན་ཐུམས་དྱ་ཊི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕོབ་པ་ྱ་བེདཔའིམཚན་ཉིདདོ། །དེལཏིངཔེ ཏིངཔེའཛིནརྣཔས་གངཞྲེན། བཅུ་པོའདདགནྱི་བང་ཅུབསེམ་སདཔའནམསྱརིཏིངངའཛིན་རྣམས་ཏེ། བཅུ་གངཤྲེན། འང དྟསྟེ། རིན་པོ 


གནས་པ་དང མི་སྨལ་བདང། ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་དང་། དཀོནམཆོགའབུངགནས་དང་། ཉིམལེའོད་ཅིགཔི་བཇིདདང་། དེན་ཐམས་ཿདྲ་བུབ་པདང་། ཡེཤེས་སྔོནན་དང་། ུར་ཅེས་སྱམ་ནོང་ཡུགསཔ། 
༈ །པ གལསོགས་པྱ་ ཆུབ་སེམས་དབའམསཊིཏིངཔེའཛིཊནིསཐའ་ཡསསོ། །གཟུངས་ཞི་བཅུགཉིས་ཏེ། བཅུགཉིསག་ཤེན། འདིལ་སྟེ། དབངབསུརཝནདང་། ཡེ་ཤེས་ཝན་དང་། སྤ 
འྱ་བལ་བཐའཡས་པདང། རྒྱ་མཚོའི་ཁྲག་རྒྱདང་། བདྨབཀོདཔ་དང། ཆགས་བ་ཡེད་ ལྤིས་པའཛུག་པདད། སྐོས་པལདགཔརརིགཔདན་པརཔེས་པལ་འཇུག་པདད་། ་ སངསྤ་རྤ ཁྱིར 








དྷ ཊཾ །སངསྦརསྱསྱིསུའབདོག་ཇོགས་པརམཔོན་པཿབླསབཔ་འིགཟུངས་ཏེ། དེདགལ་སོགས་བྭམ་བཞིནདྲསརརོ། དར པདོན་བར་ཤེས་པ་ པཤིངུག་སྟེ། རཇུག་གཞེ། 
ཇེས་སུདན་པའི་ཤེ ཨཧྭ་ ཛཱ་འཐུལ་མདོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དུང། ཟག་པ་བདང་ར་ཤེསཔའམངོན་པར་ཤིགཔ་སྟེ། རུགཔོངདཱགགོ། །དབངཞིབཅུ་སེ། རུབ 
སཚལ་དབངབ་དང་། ཏིང་པེའཛིནབརོདད་ལེད་པའི་ཡངབརྔོད་ད ལུ་བ སེ བདུག གར ཁུལས་ཐལ 
པ དུཨ་ཇིལྟ་བབཤིནདུལསཤྱིཉྣམ་པརསྦིཞ་ཤུཌགིསརློབ་པརྙོཾནཔཾནུ་ལས་ལདབང་བདང་། འཇིགཏེྩོསི་ཁམས་ཐམས༔ 


དྲ་བངབ་དང་། དྲུས་དངཞང་དདུའདོདཔརམང་།པརཛོགས་པརབུངྱཅུབ་བསྟོནཔསྭ་ཡོན་ལུམ་་དབང་བདང། ༩ ལིག ཏེ་ཡི་བཤས་ཐམས་ཧ ཛའུ ཀྲ 
དཔདངུས་ནེདཔ་ཡོངསྭྭ་སོནཔས་ཆོས་ལ་དབངབ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པའེཏབས་བཅུདད། མི་འཛིགས་པདང། སོསཾ་ཡངདག་པ །རམིག་པདང་། མཧྲས་པ་དང་། མ་ 
ཐམས་ཅདདུ་གཏོགས་བའིས་ངསྤྱ་ཧྭསཀི་ཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཏིདུལ་པརབྱ་ཙྲི་གངས་ལསོགས་པསད་ཅགགཅིགལ་ཕོངས་ཨུ་ཤེས་པ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདཉི་ཡཆོག་དངལན་པའིཐམས་ཅདསྱའིཤཔའི་ཡེ ཡི 








དཔ་དདགནྱི་བར་ུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཧོདབདནམསསོ། །དེལྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའིཉོབས་བཅུ་གཔཤན། འདིརྟ་སྙེ། བསྔ་མཔའིོབས་དུད .ལྷགཔའིབསམ་བའི དང་། སྤོརབའིསྟེབས་དང་། ེནུརབྱ་ཉྨིས བས་དང་། སྭོན 
ཧཱབྲས་དང་། སོདཔའི་སྟོབ སུ་དང་། „ ཐེག་པའི་སྟེབས་དང་། ཆ་པ བབ ྟོབས་དད། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སོབས་དད། ཆོས་ཀི་འཁོརལོ་རབྱཅུ་བྷཊ་ སྐོརབའིཧོབས་ཏེ། བ རོ ི་ ་་ 


| མིའཇིབ གསཔ་ངཞིགངཤེན། འདྲིཁསེ། གཟུངསྤྱ་ཅིསཐོས་པའཛིནིང་ བསྙནཔ་ལམི་འཇིགས་པ་དང། བདག་མེད་པ་བོང་དྷུ་རུདཔ སསགཞན་གིས་བཙོ བའིས་ནམརིའབུངིངཔབཅིིས་སོངལས་འདྲ་ ཤུ གུམ་ཡོང 
¦ 5 བསྲུང་བཅེནཔོཡུནནུ་མཚོགསུ་པའིམེ་འཇིགས་པདང་། ཆས་བཟུངབཡུན་ དད བརདུཔ་དངཝབས་དང་ཤེས་རབམ་ཐརནཔསསམས་ཿནྲལ་ཞི་དཔཏོཔ་དངདགེབ་འབ་རད་སའྱུརཔའཔའ་ པ་དང་ 


ཉཾསུ་ཤིངཐེགཔ་གཞནིསམི་འབྱུངབའ་དབངཡོངས་རྲུ་རོགས་བདང། སེམས ཊརྣུམ་པ་ཐམསཅདད་ཡངདགཔར་ཐོབ་བརྩབབལམ་འཇི་ །སྭ་པ་སྟེ། བཞིཔ་ དདགུནི་བངཆུབ་སེན་ས་དཔའིཡི་འཇིབ ཀླ 
ད མའྲུངཾས་པབཅོབྱཧདྲག །པཞེན། འདི་ལྟ་ཧྟེ། ཌབརཱཔ་སིམསདཔའནམསནི་མབསནཔའི་ པར་རྣམས་ཡེན། མ་བསྙནཔའིརུལ་བྲིམསཅནརྐམས་དང་། ཤཡབསྟནཔའི་བཟོདབ་ཅན༔སས་དང་། མབ དཱ 
)པའིཔསམགཏནཅནརམས་དང། མ་བསནཔའ་ཤེང་འབ བཅནྣ་མསདང་། བུ་བའིདངོན།ན་སེམ་སཉན་ཐལས་ཅད་མུདང་ནགས་དད། ཡོངསསུ་བསོབའི་ཆོག་ཤེསང་རམས་དང་། ཐབས་མཁན།པས་སེམདཅན་བསད། 


༢༡༩༠༢༩༤༧༤༤༠ར༤༤༤༧རལང་ 








ཤིང་འ 


རེ ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལསཧ ཉམས་པྲནམྲས་དང། འཁོརབདདཀ་དཤ་ལས་འདས་བའྤིགཧོནཔ་ནམསདང། ཟུ་ ཟུངདང་སྣེལཞིའིརྨྱུདལ་མཁས་པརྣམ་སད། ཡཤསོན 
ས་དང ཟུམ་དང་གདབའེད་ ཁིལསི་མ །བའུདགེ་བ་བཅུ་དཔྲ་འནཔན་མས་དང། སུགབྱསལྱཧཾ་ཐུངཔོ་ཐམས་ཅ ཅད་བཟོད་པའ ད་ཡེན་པ་དང་ར་ 
ངྱཾསཔ་དང་ཏུནཱ་ཐོསཡི་བཟདཔཔིལྟེད་ཅིག་གྲིནངན་ པན ཡ་ངདགེ་བསང་པོའིའིན་པོརེའི་ཤིངདཔག་བསྐམ་ལྟར་བཏན་པའི 


རུ ངབརཐོབ་པརྱ་བབའི་ འཤིརས་པསྦྱརས་ཀྱི་ཚིས་བཙལབ་ བསན པལས་ལིོགམསཏ བཅོ་བྱརདཔོདེདགབང་ཅུབ་སེམསདཔའ་ 
ཤནས་མ་ཡིནབ་མཧཤ་པའི་ཧོབས་དང་། ཿ མ་འོང སུ་པ་དཱང་ དྭལརྩཧིལ སྱ་ཀླིཧུཾ མ་པ་རླིན་པ། 'ལེནཔ་མྱ་པེན་པའི་ོབས་དང། 
བེན དང་། མ མཆོགམ་ཡིནཔམྱན་པའིསོ་བསདང། ཐམས་ཅདདའཔོ་པའིལམ མམའྱེན་པའི་ ཉབས་དང། བསྙར་གུཏན་དང། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང། 
དག རྒ པར་ཧངབདང ངྡ་ ད་བ་ས སོནྱ་ིགནས་ཇེས་སྲུ་དནབམྱའེནཔ་འྷི་དོབས་དང། ཤིའཔོ་བདང་མྱེབམཁྱེནཔའེཏྟབསདང་། ཐག་པ་ཟདཔརསྱའེནང 





ཐར་བར ང་བ ཁས འབབ -- -༡༡༡-༡-༤----~----- 


ལ་དེབཤིནགཤིགས་པའིམི་འཇིགས་པ་བཞིགཔཞེན། འདྟིཏ་སྟེ། ོན་བསས་ཅདམངོནབརཛོགས་པ་བརབཔལམོ་འཛ་གསཔདང། ཟགཔཐམས་ཿདུ་ཐད་བར་ཤེས་པལམི་འཇིགས། །བདང། བརད་གཅོད་པའི 
འཇེས་པ་རམ་བསནཔ་ལལིའཛིགས་པདང། བུནསུམཚོགས་བཟགས་ཅད་ཐོབ་བར་འྱག་རབ་འྱབུང་བའིལམ་དེབཞིནད། འགྱུརབ་ལ་ ཤགས བཞི་པོདདགན་དེ་བཤིནགཤཤེགསུ་པའིམི་འཇིགསཔ་ པས་བ ། 
ངཔ་བཅོ་བྱརད་གངཤན། འདྙི་ལྟསེ། དེབཞིནག་ཤེགས་བལ་འྲབུལ་པམེདཔ་དང་། ཙཙོ་མེད་པདང། བསཱེལབ་འདཔ་དང་། གནས་ནཏན་བརམ་བཞག་པམེདཔདང་། བདདཔཔའདུ་ཤེས་ཡེདཔ་དང་། 


སམ བདང། མོསཔ་༡མས་པམེད་པ་དག བ་རྨོན་འྲགུས་ཉམས་པམེདཔ་དང་། ཀག ཀོ ཏིང་པེ་འཛིན༡མས་པམེདཔ་དང་། ཤིས་འབ་༡མས་པ་མེདཔ་དང། རྣམ་བརགགྲོལ་བཉམས་པཱམེདཔ 
གཿ ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དཔ། མའཔསཔའདུས་ལམཆགསམ གས པཤི་འངངབའྱུ་གྲུ་ དྷི སང་ལི་ཉེ་ཞངབ་བྲུ། < 
བྲངང། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིསའཐཞིཔས ཤས་ིརེསུ་འབངབ་དད། ཡཾ འབྲདྩཅེ། ངོ་ 
ལགངཞེ་ | རིགས་ཧྱི་བུདེབ ཞནགཤེགས་བའིཐུགས་རྗེརེན ནཔོའིནམ་པ་སུམ་ཅྷཱ་ གཉིས་དབྲཝནཔ་ སོགས་བྱ ཅུའི་འཇིགཏེན་ཙི་ མཐལ་ཡསྦར་མེདཔ༔ 




















པགངཤེན། འདིཉྟསེ། ཆོས་ཐམས་ཅིབདགམེདཔ་ཡིན་ ཞྭསེས་ཅནནམསཞིབདག་ལེདབརམམོས་པས། དེ་ དེ ་སེམས་ཅནནམས་ལདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཐགསྡུངེ་ | 
སེམསུ་ཅན་ནཱན མསནིཡེམས་ཧན་ གྲག །ཆོས་ཐམས་ཅདའྲཾསོགམེདཔ་ཡིནན། པྲས ི་ ས་ལདེད 
པྩསི་ལོ ཆོས་སཅདདགང་བགམེདཔ་ཡིན། པེ ླ དདྣ]ནོ་ ཆོསྣ་ཐཱསསཿདགིམེདཔ་ཡིནནསེམས་ཡནནམད་ི་ཡོདང་ རཾ | 
མསལ་དེ་བཞིའགཤེགས་པའིཐུགས་ཇེཆེནཔོ་སྐེའོ། ོས་བཞད། བ་བ སེགས སེམས་ཅནམས་ལདེབཞིད་གཤེགས་པ་འིཛགས་ཇེརནཔྱོསེའོ། །ཆོས་ཐམསཅདི་གཞིམངུབ་ཡིནན། 
| 
| 














རབ 














སཞིགཤིལ་དགའབལོཞིས་སེ་ལས་ཅནནམསལ་དེབཞིཤག་ཤེགས་བའྲིབུགས་ཇེརེནབྱོལའོ། ཡིནྩ་བབམདཔ་ཡི་ནནསེམས་ཿནནཱམསནིད་ཡིནྱ་བབ་པ་བཏེནཏོཤོས་སེབས་ཅནནལས་ལ་དེབཤི ཏག ཤེགས་པའྲི་ཐགསྡ་པཆེན ལྭ། 
།ཅདནི་བདགཔོ པོམེད་པ་ཡིནན།  སེལསཿན་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་བ བོཾ བོ འའ་རའོ་ །ཆོས་ཐམསཅད་དངོས་པོམེདཔ་ཡིནན། སེཡས རྣ 


ར་མ 
འདེབ་ཞགཤེགས་པའྱིབགས་ཇེ་ཤཔྱ་སེའོ། །ཚོནཐརས་ཅརནིལ་སེས་པ་ཡི། སེམསཿནཊམསནྱི་ཕེབ་ལ་བཉེཉཏཞེས་སེམསཿནནམས་ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་བའྲིབགས་ེརནཔྱོསེའོ། །ཆོས་ཐམསཿདདིའའི 


ཡཔ་ཡིནན། 





























ཆིའཕཡོད་ ཤྱིབལ་བརྟེནཏོཤེས་ཨེམསཿནནྣམས་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགསརྗེེནཔོསྐེའོ། །ཚོས་ཐམས་ཅདའཀཱཤཱས་ཏོནམོངས་པ་ལེདཔ་ཡིན། སེམས་ཧནནམགནི་གླནཏྲ་ཏོན་ོངསསེ ཞེས་སེམས 
ཐྲ ཆོས་ཐམུསཿདནིའདོདཆགས་དབྲབལ་བ་ཡིཤན། སེམསཿནནམསནི་འདེདཆགསཔརེདདོཞུསདེའྱརསམས་ཅནྡནསསལདེབཞིནག་ཤེགསཔའིཐགསྡ་རནཔྱ་པེའོ། །ཅོས་ཐམས་ཅདདའིཝང་ད བུལ་བཡནག། སིི 
¿ བརྩ་བདདོཤེས་དེའིཾརསེམ མས་ཅཱན་རྣམས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབུགས་ཇེརེནཔོ་ ལོ །ཆོས་ཐམས་ཅདནིགཏིམུག་དུང་བལ་བ་ཡིནན། སེམས་ཅནནམསནགཏི་ཐུག་པརྒྱགུརཏཤཾསྭདེའི་ཡིལསེ་ཡསུ་ཅནཾཡསཿ ལ་དེ གིག 
ཆོསཐམ་ །སཅཉདན་༧ འོབཞེདཔ་ཡེནན། སེམས་ཅནནམསཱནའོངབ་ལ་གནས། དེབཞིནགཤེགས་པའིཐུགས་ཇེ་ེཧཔོ་སེའོ །ཆེས་ཐམས་ཅདད་འབྲོབཡེདཔ་ཡཧོན། སྤེལ 
སེམསཅནམསལ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས། ི་ །ཆོས་ཐམས་ཅདནིནངོན་པརའད་བེད་པམེདཔ་ཡིནན། གེམུས་ཅན་ནམསའི་ནངོན་པརའདྭུ་བེདཔ་ལསོདདཤེས་དེངིརསེམས་ཅན་ནམས་འ 
ཐམསཿདནཾསོས་པམེདཔ་ཡིནན། དེམས་ཅནམསཱན་ཧཱོས་པལ་དགའོཿ འོ་ཞེས་དེའྲི་བི་མསེ་གས་ཅན་རམས མསལ་དེབཞིནགཤེགས་པའིཐུགས་ཇེཆེནཔྱོསིའོ། །ཚེས་ཐམསཿཅདན་སྟོངཔ་ཡིདོན། སེམས་ཅ 
དེབིཊགཤིགས་པའྱིཐགས་ཇེརེནཔོ་སྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདིལཚནམ་ཐེདཔོ་ཡིནན། སེམས་ཅནནནསིལ་ཚནམ་ལ་ལྩོད་ཨུལ་ནོཤེ་དོ་ཡིབསེཁས་ནམས་ལ་དེ་བཤིཞག་ཤིགས་པའི་ཐུགས་ེཆནཔོ༔ 












རོ 


=== ཐོབས 


ཐྲ ( 














ཅརིིགི པལ ོོ་པཔ་ =༨༨འ༽ 

2 ༄། །ན། །སེམས་ཅནནམསིན་ལམ་ལཔོདདོ། གཞེསདེི་གམས་ནཏས་ལའི་གཞེདག ཤེགས འབགས ། །ཅིམ་འཇིགཉེནགནས་བའིབནནནདཔས་ཡོངས་ཅུ་རཅིབ། བྷོཨེ་ཡས་ཙོ་ཟབ་དད། ཞེ་ཝད་ལ་་། 
ཞུགས །པར་གཟེ་ གསནས། དེདག་ལ་གནོདསེནསྱ་ཀིབ་བདང་། ཞེསྡ་པསཱཔཿ ཆོས་བསྟནཔའབྱལོཞེ འོཤསསལསཅནམཔམདཔ་ོང་གས། (བའིཐུགས་རྗེརྔནཔོ་སྱེའོ། །ཧྱེམུ་འཛ ཛིག ྟན་གཞས་པ་དའིཡོགདཔྲདཤ ཤིང ཏ༡མཝ་ངབ ་ 
པ། །ལྐུམ་གྲྭ་ལ་བ་ལ་གནས་པ་ལེནྱི། དེད ཕངའཔའི་ལབྟ་ཊ་དུའ་ཧཱའཤིསའཾཾ རུ ༠ དེབ་ནང ཤགས་འའིབགུ བཅུའོ བཅིམའཇིག་གནས་པའདི་བརར་ཞཔདདཔའིཟི འའ ལིའི -ྒ 

ཕོགཔ་ཡིནཧི། དེདག་འཕུགས་པ དདྲ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ཞོསསཏཱང་། ་ གཏངབདང། ཤེས་རབདང་། ངོཚ་ཤེས་པདང་། ཁྲེལ་ཡོདཔའིརང་པ་དགོད་དོཤེ 


མཊཅནདེ་དགདབ་སཱདདང། ཁིམདུང། ནོརདང། འབུ་ལ་སེདཔསའབོལ་བྷཏེ། ཆུངཔོམདབལཏིངཔོབའད་ཤེསཔ་ཡིནབ། དེདག་ལ་ཤ 
སིམསཿ ཤས་པསའཚོབསྟེ། གཅིགལ་གཅིགའྲྲིདཔརགནས་པ་ཡིད་¦ི། ཊ་ལ་འཚོབ ག་དགའ ཆོག ཞིག 
བཀུརསིདང་། ལོགསསུཡགབ་མྱོདད། ཞིཅོགས 1 དེདག་ལགཔའདམུག་པ། 











དིདགིའིིགནསགཟྲསལ་ིོད་ཤིནྱཏོརོངས་པལྟརགཅ་དགའབ་ཡིུ། དེག་ལསྱ་བུངཞིང་བམྲས་གསུམ་པལས་ཡངདགཔརའདའ་བདབ་བཅྲིིར ཆོས་སྟོན 
གས་པའི་ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ། (ངས་བར དྲིད ཧྭ བསྒྲབས་པས་ཉེ་བཟགནས་པའིཚནཉིདལི། ཉ། ེགན་ནནམའི་འཕགསཔའིསཔབོལ་བལ་ལེའོ་ད་ ཧི དེདག་ལླ། རྔ 
ཤྲ བཟོགསབཅོམཔ་། ཱ མ་ཞིག རཾ ཨུཧཱངན་ལས་འདས་པ་འདིབཏ བཏང་ཞི་ 


¡༅གྱིཐེག་པདང་། རུངས་པཨངྱས་ཤཿ ལབ་ཡིནྱ། དེདགལ་གཔའདསསངསྤྱརསྲའི་ཡེ་ཤིས གསི རྱཆེནཔོལྲར་མོས་པྱད་འཞེས་སིམས་ཅྭན།ཱས་ལདེབཤ ཆིཆིནཔོོ་སསཾ། ་; 

£ རཀཾགཤིགས་པ རིཆིནཔོ་ཕཱེདཱ 

| རཱམ་པསམཉུཿགཏིསཔོདེདགདཔྡལནན། སེ་མསཿནནམས་ལདབཞིནགཤེགས་པའིཐགནྡ་དེཔྱོལེའོ། །དེ་སནདེབཞིནག ཤིགས་པའྱིབགསྡ་རེཅེནཔལ་གནམ་བཞེས་་བཅུ། ུས་ག་གས་རལ དོག སུ 
ཅུཿགཉིས་པོདདགདངལནཔའིཉཾདཇེརེནཔྩསོན། བངྩཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོདེདིབསདནམསི་ཞདགྲ་བརྔིདཆེན་པོསྦྱརསཔྱརསྲིལོ་གཔ། སེམསཅནཧིདོན་ལ་བརོན་པརརིག་བརུཧུའོ། ི་ོ ལྲེའུའདབཅོ་བྲ་ཐན་ 

¡ [རོན་ཅིམ་བཤད་བན། ལོག་ཚགས་སྟོད་སུནྱ་ཆབ་ཉན་དླིགཟེདཔ་ལངདགརརཇོགསཔའི་བར ས་ཡ །རྔོག་ཆགས་བརད་སྭོང་སིམེབའིཚོ་ལབཟདཔ་ཐོབཔོ། །ཉའིབུཧབཕབ་ དུཿ " 








¡© མ་བརདགགོ། །ཤིགས་ཅིབུདེ་༔ སརདེདགལསོགས་པདེབཞིནགཤེགས་བརམསདང། བྱང་ཆུབ་སེམསུདབའརྣམས་ྱྱེདབ དབངངྒུར་ཆསྣར་བརདགེད ཱ 
ཆ་བ ས་བསནམསི་དགའབད་དདདཔབས་བབྱུདབའི་རཔགསཅམཤགབཅཏ། ིིྱ་ི་ 
།དང་། ;དུངབའྲི་སོག་ཉིབ བརྩཕོརབལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ། ༨ ཅཆུ་བྲ་དནདཔགཉུལེ དཔགའཛིད་པ་འིན། 


ˆ 


ཅིགཉེནྱ་སིཁམས་འཇིགཔ་དང། འགྱུཏབཆཿཡཾན་དངབཅས་པ། མཆདད་། ཅཱི་འདའོབདབ་བ་། རིལཕ་དང། རིབཏུང་བཟུ་དང་། རིབཏང་བཟུངརེ 
; ཡང ༨ འབབཅུདང་། ནགསྲཚལ་དྲང་། གཞལ་མེད་བངགྲིམཔརབཅས་པདག་ཡོངསུའཛི །དེབཤིདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲེམས་ 
ཡིནྱ་རིས་ བསཿ །པཔེདཔའཆོ་ཅིཅྱྱ་ཅུའརི་ཁི། མཆད་ལོངུསས་འརི། །འཇིག་ཏེན་བི ཁམས་ཐམས་ཅདཅགས་པའི་། 

བདང་། གངས་དང། [ཁོར་ཡུག་རདང་། (འརི་ཡུགརིརིནཔོདང་། རིགོས་ཀྱི་དད་ལྡན་དང། གྲོངརྡལ་དང་། འབབཆུདང། ནགས་ཚལ་དང 











ཏིད་དེ་འཛི་ ཿ མི་འཐགས་བདང། ཟོསོ་ལ 


ངོ ཤཱ འདེང ཧིང་རེ་ཅེན་པལ་སྲོབ་ ས་པས་བ | 
པབ འིམཆནད་ སྭ་དང་ དང བསོལྟཱ་ོཔ་ དང་། ཏད་དེའཛ་ ན་དང་། གཟུངས མངོན་ ར་ཤེ ས་པ་དང་ ངདང། ཧོབསད་ ངདག་པརདིགཔ་དང་ མ འདེས་བདཔ། ཧི ཇེ ཅེན་པོ་ལས ཅད ༦ | 
རར ་་ ངུ པདུད།  དབདདང། ཧོ བརྟོད ཐས་བ་ཐམས་ཅདྱཀངྷ་ཏགྱཏཱ་ཧཱནལི་འཆད་པ པར་ཡོངས་འཛིནཏ = 


དི་ལྟནན་བྱདཿ 


དདྱ་བུདུུ མསདཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམ་སཅད་ཡོངསསྭ སུ་འདནཏ། །འཇིག་ཏེནཔ་དང་ འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ིཕ 
སེམསདཔའཆ ཆསི་ཆར་སཱི སནདཔ་གྱཏམདཔ་གུན་འདིནརུསཔ་ཡིནའོ། །དི་ར་བརར་བསེམས་དཔའ་ཚོས་ནམ་བཟདདཔའི་གཞལ་རེད་ཁངཆན་པའིབཀོདཔམཔརད་བབཐམས་ཅདྷཔ་པར་འ 


རླུངམརནི་གཞལ་མེད །ད་ཁངདགོད་འིནམ་པརདྱབྱིབ གས་ཐམས་ཅདད་ཀུནནས་གཞོག་པརྱཧེད། རྣམ་པར་འབྱེད་བའབྱེདདེ། .ནགགཚལ་དཱང། ཤིའོ དབམདུང། 

༈ །ལོ་མདང་། ཛྔོང་པོ་ལ་སོགས་པ་དད། (  ་ གན་ད། ནམ་བར ད་གཞག་དམ་པའབེདདེ་གས་བཟ 
ཡུད་ས་ཡད་དག་པར་རིག་པ་དང། _ སྲེབསཔཱའི་ཡེ་ཤེསམ་ཐགས་མཆགས་ཤིངམཐའ་ཡས་པས། འཇིགཉྟེནཔ་དག། འཇིགཏིཊ་ལས་འདུས་པའེ་ཕུན་བྱུལ་ཚོགས་པ་ཟ༢ ་ ལྤགས མལཁུ 
_ །བྱེད། ཡོངག་སུསྟོ།པའབྱེད། ཐོབཔངབྱེད་ཅི་རལ་པ་འདདག་འདིཉ་རྟེ། ཆོས་འདིདག་ནི་ནསོངྦསུཔ་བའོ། །འདིདགདིབདེའྲ་མུབཔའོ།།འདིདགནི་བདག་པ་རྒྱསཔཔའོ། །འདིད་གིའ་ 








སནསྦྱས་ད།མེདཔ མཔརརཞིངདགའཡདགའཛགུརོདད། རྟཉུརྒུཞི་འཆད་ ཤ ཧོབསདང། མཐུདང། དད་དམ ས་ད ་་ོ སདད། མེཏོབདད། རྱནདང། གསུའང། སིལརྟནདང། རོ་ མོའྦིསཱ་ལ། 

÷ ཡོ་སསྭཧོདངཔ་ ་ ལག་བ ཡོབསསུདཔའི་འིགཉེཧྱི་ཁསས་འདབ་ཞགཤེགས་བདོར། ཅགས ད་ས ད་ག ལོ | 
„ སེ་མས་ཅན་ ོ་ྲིི་ོིོ་ཀྲ་ག་ ས་ཤིང་འདུན་བདང། ུད་དགད།འའྱའི་ལས།འད་པ་བཡིདཔདང། གྲབི་བརིདདུངལནཔ་དུང་། ཡོ་སྭཱབ་སི་ཁྱ་བབདང། 1 
ལྷཾ།དདཏམསསྭངབ་བ རའ ཡམ ་ བོ་ག རོང མདོ་སྡེ་དང་ རབ འ་ དང་། ལུངབསྟབའིེདངོ། 


ཆེདདུབ་རོདཔ རྗེདང། བི གྱས འི ་ ནདདུ་བུང་བའི ཆཱསྦརྲསེདང་ གཏུན་ལ་བབ་བ་བྷཱགནཔ་ 


འིར ་ དོནཔརའབེབསསོ། ི་  ཇམ་ ཅིག 


གས་པས བ་པ །བརྟང 
རར རརག་་བའག་བཞ་ ཁིམས ྦ 






























།བརྩཙེ་བ ཨཱ་པརའཕུལཔྒན མས་ཅིསསེཁས་ཅནརམས་ཡོངས་སྱུ་རུས་པརུ་བེད་དོ། „།འདྲིབ་ཐུམས་ཅང ཅི་མུངབརུན་པསཚོཿ 
རྩརིཾཾ ྨ པརའབབས་པ་ཡིནྐོ། དེ 







ཡོདསྭས་བསུགས་པ། ཏེངངེའུཛིན་དང་། ཆྣམཔར་ཐརམ་དང་། གདུས་ཨི་ྤྱ་ཅམཚོ་ད།རིརབ་དུང། འོདདང་། བླ་བདང། ཉིར་དངཤོསཚུལ་དད། དགསལ་ 
ཤཱི སེམསཅན་བི་ལ་ཁོརྦ་ཧི་ད ༨ྱིལའཁོརན། གདུ་པབལོངསསཱའིཊཔམངཔ་ཡང་དགཔར་གནས་པ་ནམདིུཔ་པསིདངའིགནས་འྱ་ ཅུརབརའཇིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཚླུང་གི་དཀྱིལ་ 







ཐུགསེ། འཇིགཏྟེཾན གི་ཁམཱས་འཇིགཔཿ ༢ྱུརཔའིདསན། „ གང་གིས་སྟོང་གསུམབྱིསྟོངཌེན་པོའིའ རིགྟཏེནི་ཁམསྦྱབ་བྲ་བགྲ་བིགབྱར་ཧཱོང་རི་བདང། ོ 
དཅིང་། ནམ་མཁའངཔཞིན་དྲུ་བེད་པ། དྷལྭབུ་བས་འི་ཤུགས་ཐོགས་བམེདཔར་ལངངོ། །རིགས་ཁྱབ་དེ་བཞིནད་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརུངམར་ཡང་བལ་པམང་པོར་རོ་ 
དཔའ་མཐོན་པོདཔ་ཝནཔམས་ཁྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའིཉོབས་ཅི་ཤུགས་དང། རྫུའཕྲུལ་དང། རྣམ་པརའཕྲུལ་པཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པདང། ཆོསྱྱི་འཁོརལ་ཕོགས་བསེད་ 

8 ༽འ-༥༽ངངབ་ཡར་སར༠༤༢འ༢༡ རར ༥ < ོ༦9ིརཚི|༦་ འ་ 


















` སཱརབའིལྷ་གཿ གཐང་ དམ་བདུང་ ལྡནཔ། བཟོད་པར ས་པའི ཐསམཔརགཞགུ་བཞི་འདལྱབསས། ཡ་དདག དག གཕ་རཔསེ་མས་ནངདཱ་གནས་ང ཏཱ ངུ 
སྲིད་པ་དང ཡོདང་། ཁམས་དངུ། སྲོན པཔ ཞིགཅིངནམ་པརག། ༧ ལུས: ± གུན་བཏྟགས་པ། ཅར བེས ོ 

སྔ ཅིསམི་བཅ་གནསསམེདཔལ མས་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང། གཟུགས་ཐལསཅད་ ཡོངས་སུ་བསྟུན་བརྣམ་པར་བཤིག ཅྔ ནཱས་པར་ཕྱུརཔ། རྣམ་བརྡདགང། བི།ཡིབརྦན་་བོ ཤནསཔ། རར 
རྣམས་ཐོབ་པརུདྱེདཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཀུནཱནསརབཏུགཏོང་སྟེ། ཡིགས་ཀི་བུདེ་ཉེནྱབངནུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བྲ་གདསམེ་དཔར་དཀར་པོའིདྲ ཏྱིལའཁོརཡོངས་སུ་བསགས་བ། ཏིངཔེའཛིན་དད། ནྣམབརབར་པ་དང་། གཟུངས 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཚོས་ཡཛུལ་ད། ནགསཚལ་དང། ཁངཔ་དང་། དགེ་བའི་ཁར། བརའི་སོགས་བས་ཡོངས་སུབསརབའི་མས་ཅནགིའཁེའ་དབེལའཁོར་དང། 

ཐོ བཟནིཀཔའེའཤས་ཅིད དཿ འུའ་བཟ་ཅབ ཏྱེ། རིགས 
གསོལ་ཏོ། །ཨལལདེརྟརབཙོ་ལྣ་ལནའདསའི ཙསྣརམ་བཐམས་ད་ ངལ 


ྲདེཾེཾེཾིཾིཾི་ 
ངྱ་རུབ་དྲེཿ ཨདཔའསིབཔཐམ ཅད རས་འྲབསཿ 


བདག་པ ུརབ་སེ་ནས་དཔའྱརཔདར་ཏ་ིུདའོ། །དེ ཞན་བཅོམྲ་ཞན་འདས་ཡྱབ་ཆུབ་སིཿ 
ཤཾ ལོ །བདེབརགགས་བའོ་ཚར་ཀོ། བབ 


ཤྭ 
་ 


རེམ 
ཐྲ 
དང་ 
བུ 


།ཡོངས་སུ་ིམ་པར་ བའཐུརབའིཆོས བཅུ་པོའདིབསྟན་པབཅ ཅམ་ལནའདས་ངོན། 


༩ 


འ 
༨༨ 


༧ 


སྲཾ 





༡:མམཞ༣རལོ༧སར 

















. ° བྷ གསུ་ཞི་གར་པརངོས་ིངསོས། ཅི དེདགཟཡུས་ཅདདིཀད་ ངུ བཞྱི ཕརོགས་བབའེ་ཤདངབཅུས་པ། ཡིདབདེབ་དད་བཅས་པཐོབ་པྒགུནཏེ། བྱཧིནདངཾ། ཛསཔ་དྲང ི་ 
ཏིཧོཾབ་ལསོགས་པ་ཞིག་བཙདན་ཡད། གཞནབྱིདོནལ་ཡངགཤེལཞེངཚོའདི་ འབས་གཞུན་ཅིབནསཱམངོགསབཐམག་ 


༈ །བཅོམ་ཞན་འདྲས་ཉིས་བཀའསུལ་པ། རིགས་ཧྱབུ་དདེ་བཞིཊཞོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ ' 


རྨ ཅནགདདྷེ་ལུ་ུའིཆོསྣརཡ རགཔ གྷས ཆ་སམ ག་ཀ དནྣམ་པའབྟལྟ སརཔ ས་ན ་ འཇེག་ཉེན་ཐམ་ས་ཅད ། | 
@།རེཏཱའགྱུརངོ། „གུང ངབའྱིརསསགནཔ་དདགའི་ཐནསྱསཞབ་གྲཞས་བ། བག་པ རང ་ །།འབུགས་པ་དཀོནམཆོག་འན། བམལོ་ 





༧ བདིཔ། རིགསཅི་བུཆོས་བ དབུ་ལྡནན། ཧསས་མག་དཔའནམས་བའད་སཊ་བཞིེས་ཡ་ཞོ། ། དཱིམཟེདུཔནཱས་ཡིན། མཆགས་བནམས་ཤིན། ཤིབརས་ཡིན། ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་བརུམས་ཡིཀུ། ཡེ་ཤེསམཔ 
ཡསཔནས་ཡིན། ི་ོ ི་ཇྗེས་སྲ་སོངབནམས་ཡིག། ཀཀ ་ ས་ད སྐསསྟབོ། མཚནནའྱིརུད་ཡུལ་ལས་འདས་བམས་ཡིན། །གགེའྱསུདཆུལ་ལས་་ 
| འདས་དརྣམས་ཡིནཏེ། རིགསཾཐུཆོས་བཅུ་པད་དག་དཔ་ཝནན། །། བས་འ པ་ མས་ཡིན །གསཙིའུ ་འངཆོམ་བཅད་མདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས: དའཞལམཔའ་བཞ་སབྐམས་པིནོ །བཅྱུ་གཔཞེན། 


༤༧༢༢ 


























འདིལ ཡིདཔུའོངབ་དང། ཡོད ོ་་འོགུགསནམབལ་ཆགས་བྲར་པངསི་འབུར། རོའི རའ རོའི དྲནྣམསདང། རོནམས་དང་། རེགྲ་བརྣམསདང་། ཡིདད་འོངབདད། 
ཡིདདུལ་འོངབའི་ངོས་ནུམས་ལཆགས་པར་ཡངམི་འྱུར། ཁོང་ཁྲོབར་ཡངམིའགྱར་བ་དང་ མ་རེདཔ་དང་། _ བདེབདང་། སུག་བསྲལ་བདང་། བགསཔ་དང་། བསྟོད་བ་དང། ་་་་ ཁོངྲོཿ 
བསེ། རིགསྤ་འིབུ་ཆོས་བྱཅུ་པོདདག་དཔྲཝནན། བངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའནམ་མཁའ་དང་མརུ མཚུངས་བནམས་ཡིནནོ། །ཡིགས་ཧྲིབུཆོས་བྱཅེ་པྲཝནན། བུངྦཆུབ་སེམས་དཔའླཐབྷ་ལ་བམས་ཡིནན། །བྱང་གཔཞེཀ། འདྲི་ཝདེ། སེལསཅན་ ་ 
མས་ཅདིཔ་རབ་ཏུསིམ་པྱ་བདཔ་དང་། མཐོངནདགའབནམས་དང་། ༣༡ ༣༠ ཆོསནགབྣོ།མསདྲབིབརབེདཔ་དང་། རྭ།བྱསཱགསཔ་ནམས་ཡིན། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་ ཡིམ འཚ ཞོནཔ་རྣགཱ་ 
ཡྩོ །གཱ་བྱརནཔྷས་ཡིན། ཆོསི་དགའབ་ལཟས་ཤི་འདནབནམས་ཡིད། འུམཆེན་པ ཤུ འེ །རིགསྭི་ཐུདེལ་པྟུ་རན། བུང་ནུབ་སེནས་དཔའསེམས་ཅན་ཐརསཏདྱི་ པརྱ་ཧེདབནས། པི་།འཕུལར་ ་ 
ཟངུརའའི་རདུ་ཡིནའིའོ། ཚིཀབྱ་ཀི་དུ་འདི་ལ་སྟེ་དཔརད། ཟླབ་ཤརནའདིལྐུརསེབས་ཅན་ ནཐམས་ཅད་ འུང ཁྱིད་མའསིང་ ལབ་པ །༈ རི དེབཤིགཊ་ད་ས་ནསཔརབ་ཤར་དིཏ། ློ་ོ རེ འཛིག དྲ་བ་ཀ | 

ཡིད ངབསསེལས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ཡུས་བབྷའི བ་འདོད །རིགསྱིཐུ་འདི་ལྷསྟེ་དཔེརན། - བླབཔ།འནི ཉེ ཞིཔདང། དང་བདང། སེམས་ཤིནྩདགེའཔར་ 
















རཱམས་ཿདདངྲབ་ལ་བདད། ནགའབདང། དདཔ་དང། རངས་བདང་། 












རྭ ༤༤༨ ༨ 


| ༄༅། ིི་ིཔིང ཅད་ཐོངནདགུའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེབ་ བ་བར སིམས་དཔང་གླུབཔཀར་ ནའད་བདི། ཉེ་སྟེ དབདབྷོརས་པར་ སལབདང། གེར 
ཚོགས་པསསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཐཐོངནདགའ་ཞིང་ཡེདད་ངོང་བཡིཤའོ། །རིགསཁྱི་བུ་འང དྷསྟེདཔའན། ཟླབ་ཡར་བྱིངོལ་བླ་ ༡ྭེ། ཞམ་པཐམད་ཅདདུ་ཧྱས་པཧུཿགྱི་བ་དདིུུ་ མྭ་་ཞེངའཕེཡལ། 
སེམསདཔའྨ་ཟབའདཐགམསེམསཱབྱ་སེདཔནས་བཟུངསྟེ། ཧྱ ཧིངཔོ་ལ་འགགིབ་དིསརེརཞིངཿ ཆོས་དཀར་པོནམས །འཕེལཞིང་ཡོངས་སྡོགས་པརའགུརརཏེ། ནམྱ་པད་དུབྱི་སིངཔོལ་འདུག་ 
ཌ ཤེབུའདྷཏཱསེ་དཔེརན། ་ ་ ཟླ་བའིདྱིལའཁད་ཁ་དོག་དང། སྣངབདང། ‹ རུཞཾང་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲིཧེ། བཅྫོཝ་ལ་དྙིའུདནཱམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཉིནལཔཿ ཌཱུ ལཱ 


'དའཇགཏེ་ཡས་ཁདགཔའེཡ་ཤེས་ཐོབཔརཨརབདེན | དེའི་མིདགབའི་ཚོན་ནམས་བརས་ཅདྱའི་བམས་ཅད་དའབྱ་འྲི་ེ། དིཏྟ་ཤྭཾགདརུབ་ིཉིང་པོལ་བགས་ཅད་ཅི་ཐམསུ་ཅདད་ཡེད་བརའ་གུར་བདེ་ དྭ 
ཤནནྲ་བམུ་ཟེ་དཔ། རྒྱལ་རིགས་དང། གོངཔ་དང། ཕུལ་བམི་སཱས་པདང། བུདམེད་ ངུ ཁྱིའུདད། དུམོནྣམཱྱིད་རབ་ཏབསྔུགས་པའབུབ་ཡིནོ། ཞིན་དྱུངངྭ་རུ་བསེམས་དཔའ་བབ་ཤགན་ཡང། 
བཅག ངའི་འཇིགཉེནྱ་སིསར་བ་བྲསགན་པརྩཔ་བ་ཡིནདོ། །རིགསྭརཾབུའདྷིཏ་སིདཔེཔར། ཉ ལཱའི་བླུ་གབངི་ལས་འགིལ་བརངགི་བསོདནསསཀི་ལསརམ་པར་སཱིན་པདྲ་གུབ་པདི་ཡོངས་སུདགསེ། ཧོཿ དཅིང་དངབ་དང་ག 

ས་ས་ས སཾ གཾཾ་་ཾཾ་་ད་་ིཚིིྨི་ཾིྩཾྩ  ཌ༢ཌ༢ཌ༢༩༡༨ཾཀིྷཀྐཀ༥ཀྐཀྐ།།།༽འྩིྩྩྣྩྣྩྣྨྣ ྣྣ་ྣྣྣྨ་ ཆར "` ` 


དད 













| ཆུབསེཡས་དཔའཟུ་བའི་ལུས་ཁཔའདྟིལྟསི། | ཚོགི་ཡིགཔ་་ུབུས་ཡས་པ གི་ག ས་སོགས ཡོདོསྭསུདགའྷརཱོག་པ་མེདཅིདདང་བ་དང། གནལ་བཡིནནོ། །རིགསི་ུའདིའུ་སྟེ་དཔེའ། ལྟའི་བུ།ི 
|] ཟླ་བཞེབཞོནཔམཿག་ལ་ཞོནཏེ་གི་བ་ི་ངབརྱབདདོ། །དེ ཧཛླ་ གསདཔའི་ཐིགཔནཆོག་ལཞོནཏེ། འདིགྲུ་ཧུ་ཁམས་མཐའ་ཡསྲནེདཔསུངབ་་ེདདོ། །རིགན་བེུདཔེར། ཆུ 
_, ཐྭ་ཟབཱྟིཿགཏུ་བྱརནིྱཧནམ་ཏིངས་པ་ཡནནོ། །དེ་བཞིནདྱ་བངརུབ་སེམས་ སྨ  ་ གཅུ་བྱཧན་པ་ཡིནནོ། ། ལྷའི་ གཉི ཇད་པརྨ་་འདོད །གཡང་ ཚའ 
རཾ ཡིནནོ །དབཞིནད་བུངནུབ་ས་མས་དཔའ་ཟ་བ་ཡདྟ་ཏགྱཧུཔི་འཆ འདུད པར །འབལ་དགའ་ མ་ཡིན །རིགས་ཀིབུ་འདིསེདཔེརན། ལུའི་བླ་གབནིའྲགལརཞིངསྲ་ཇབ་ཡིནནོ།།དེབཞིན 
ཁུ གུར དའོ བསོདནམས་ཆེན་པོདང་ཡེ་ ་བར་ཚཚ་ ཤིགས་ཅིབུདྷེལུ་་བདྨཱབསེམས་དབའསེཡས་ཅན་ཐམག་ཅུདྱའི་ལསརབྱ་ཏསི་མ་པརྦ་པདཔ་ནུར། འུལ་ཆོའི་ངསབཆེ་བའི་བརད་ཡིན་ 
| །ཡགས་ཀྱི་བུཆོས་བྱུ་པོ་དདག་དྲ་འནན། བངརུབསེལ་སདཔ ༦ །ཐིགསྦ་ཉིབུ་ཆོས་བཅུདདཝནོན། བངརུབསེམསདཔའིལྭ་ལ་བྡམས་ཡིནནོ། །བཅུགར་ཞེན། འདྭིཉྭ་ས། མ་ག་པའིམུཿ་པསེ། ཱུ 
| ཡེ ༈ }འདུལབའེསེལསཿནནམཔརའེདཔརྱབེདཔནམས་ཡིན། ཙོགས་ཟཅད་ཐམས་ཅདཏ་ནནེར་བིདབནམས་ཡེན། དེགེ་བའིརོསམདོདཔ་དརབཅམས་སིན། དེ་དག་གི ིབིབཀམས་ཡན། དགེ་བཟི་རས་མ་ོ་གཔ་ནམས་ན། དེདག་གི་གབབརའ་འུརབམས་ཡི། སྣང་བད་ེད་དམས། 


2 ཤོ་་„ི་མ་རང༠༡༠༠༠༠༡༡༤- --------~--~ ༡༠༠༩ 










༩༥༩༩ ༡་ཁཔ་ 





|; ༄༅། རེརསྒ་རོོ་ཐི་བསྦ་སྒམ་སི ཧི ནཏེ་འདུག་པརྣ མས་ཡིག མཉ སདཀརབོའི་ལསྤ་ཅི་མཐའ་ཐམས་ཅདའྱབུང་ པས་ཡིན། པྱེ་སོདགེ་བརྣབས་དགའབཡིནརྡོ། ། 
༧ ཕིགསཊིཐུདེལརི་ལྣར་ད་ཚུཔསེ་ཡས་དཔཌཔརིགཔའི་ཐུན་བསེལ་བནས། ལ་ཡ གསག དཔེར ཉི་མཔ། གྱནཔནནགབཟས་ལདཞོམཔ་རསཁ་ཏོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བརྡནབསེམས་དཔའ་ཤང་ 

ཤུར་བནའངམ་རིགུ་པའྲི་དུགུ་པཅ་ཅདྒརཉཔ་འསེལ་ཏོ། །རིགས་ཀི་བུ་འདི = རུ རྲོག་གདྲུད།འེབ་སསརན གནའ པརའབྱད་པྲརྦུདདོ། །རིགས་ 

| བསོ ` ¬ ཟླ ཏེ ས་ཅད་དུ་ཤིསརབྱ་ཅི་གཟི་བཛིད་དང་། ཡི ཤེསྦ་འི་འོདཔེརུ་ིང ཉུན་བིད་ཿངསིམསཱཿན་ གུལགདོདཔ་རམི 
རིགས་པ ཆོན ཞས་བ འཛམ་བུ སྣང ེ་མདཔ་ཏིས་རཡ ཤེས་སཡོདཔེརནམསནཔངདའརུ། དགེ་བའིཆོསརམས་ཤུར་ཞེསྭ་བའོ། ལིག 
འཇམཐུའབངད་ཉི་མའྲིད་བབནམ་མེད་པར་གུར་པདེའི་ཚེནནུབ་ཅེསབྱའོ། ཧི་སའེ་ ་ པྲཤཕ་ཐད་ཅེས་ཀྱའོ། ཀྱི་པུརཿ 


ན། ༢༥ ཛམཐུའི་ ཏུ དེ་བཞེནདྲུ་བང་ནུས་སེམས་དཔའ་ཧིམ་ཤརན་ཡང་སིན། ༈་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སྣང་བབྱེད་ཅིང་གཏི་མུགགི་མུན་པའི་རབརིབ་ཁྱིག་འེ བེབས་པ 


༡༤༤༤༧༤༧གལང་ཆལ༠༡ 



















ཉིདཔ་ན། ཏིམ་ཤཱདནའོད་ཐསསཅདིའོད་མིད་པར་ད་ཁང། ཉི་མནི་དས་འོདཐམས་ཅདྱའོདམི་སྣངབརྩ་གའོསམདི་སེམས་མོད་ི། འོ་པཆོས ཏད་པོབ་བས་འོའ་ དབང་དང དེ་བཞི ཌཱ 
ནད ཡོད་དང་། མུསྟེགས་ཅནངནཔའི་ལུས་བསས་ཅདའོདམེད་བརའུརསོདྱི། བྱངཆུབ་སེམསདཔའཏིནནིངས་འདིདག་འོད་ དམན སམས་ཏ། འོནངཆོས་ཉིད་ཐོབ་པསྭའོདཕེད་པརའྱུ 

འཛམ་བབྲིགིང་གི་མི མིརྣམསལམཉམཔདངམི་མཉམ་པལེགས་པརྟསོནཏོ། །དེ་བཞི་ནདུ་བདཆུབསེམས་དཔའ་ཉིས་གུརན་ཡུངའེ་མས་ཅན་ཐམསཿ་ ཀྲ ར་ད ག་ད 
ཟླ པའརནགྲདགསསོ། །རིགསྱ་འི་བུམི་མཉམ་པཞེསྱ་བ་བའདྲི།ལམངན་པའི་ཚོགསྲབགས།སོ། །རིགས་ཅིབུ་དིལསདཔེརྭ ཉསཤདར་གོ་སཅ་བའ་སས་བའདོ་ ད་བཤིནད་བང་ནུངངེ་མང ཡོད་ ། 
| མཐའཐམས་ཅདའབུང་ངོ། །རིགསའི་བུ་འདིལ་སེ་དཔེརན། ཏི་མ་ཤཧམྱེ་བོདགེ་བཞིདགའབརའྱུ་རལ། ཤད བ་ཞིནཅདགདལི་དགབབརའྱུང། །དེ་བཞིནདུ་བདུབསེམསདཔའཉི་མ་གརན་ཡངྱསེ་བོ་དགེ་བླརམ་ 
བརྣ རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རངབཞིན་ཅན་རྣམ་སནིདགའབརའབྱུར། ལམ་དན་པརཞུགས་པནྣམས་དང། མྲིསུནཔའི་རང་བཞིན་ཅཧོརཾམས་དང། ཧྱཾས་པའེ་སང་བཞེན་ཅནརྣམསདང་། ཤིས་རབུའཆུལ་པའི་ཟུང་བཞིན་ཅནནམསདང་། ལཇོར་བལ་མངོ་ 
དྲསབཡསྱལིསྱོགས་པྲར་མསནིཡིདགའབརའགྱུར་ཏེ། རགས ཁུབ་སིམས་དབའདཔས་མངིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བནས་སེབོདགེབལ་དགའབའི་བདད་ཡིནདོ། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་ངོད་དག་དང་ལ ལྡདོནཾ། 
¬ ་ི ིཤཤཤིˆི|+|ིིིིིིིཾི 







8 ར98་ 








།དཔཿཉིསྐ་ཉབུ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཆོག་བཅུ་དད བྱངརྲུབསེམས་དཔའ་སེང་གེཏ་བུནམས་ཡི བ འདྭལྟ། བགམི་ཚབརམས་ཡིགྲ མི་བརྟ རྟབས་བཏས་ཤིན། 
£ ཡིནད སེབགའྲས་སློགསུཔམས་ཡིན མིའདིགད་པྷནམས་ཡིན། ནགས་ལད། གསཚེལ་བྱི་འདབནཧུབ་ནམས་ཡིན། ྔར་ ཐར པབ བརྣུམསྲ་ཡན། ,བདག་གི་བཛྩོནའ ཏའགས་དངྱོབས་ད་ 
ལེ སྡེརབཏུའཇོམསུབརྣམས་ཡེན། དགེ་བའི་རོསརིལོ་ོགྲགདབནམས་ཡིནན། རིགས་བདེལཇ་ུ་་བངྷབསེ་པས་དཔའ་ཐགཡིཚདནསུདགེ་བའི དྲ་ཏི་ལོ་ཏོགསད་བའི་བརད་ཡེནཞེན། རིགསྦའུ་བུའདྷིཉསེ་དཔེརན། 

༧ བངག་དཔའྲདབམེདཔཔཔོངབས་བགམིཿ་ིངསླི་ཕགཔར བའགོའོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བདྲརུབསེམསདཔའའེ ཨེ་དགེ་ཡངབདགདངའདབ་མེད་པརམཐོདབས་གརའོ་ཡང་བགོལི་ཚཞིངརྨ་སུག་པརའྲགོའོ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདིཏྟ་པྟེ་དཔེར་ 
༽ འབ དབྲ ཞབ བསེམས་དབའཔེ་འབསོ་ ལ་བཐམས་ དིས་བྱཿ་དང ངས་ག ཉཱ རཞུམཔརམིའྱགུར་དོ། །རིགས་ཊྱི་བུའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན། གེང 
ཝ་ ¡དེ་བཞིནངུ་བུང་ནུབ་གེམསུདཔཔའེ རད རར །རིགས་ྱི ཀིགུའ་ྷཉསེདཔེརན། སེངགེནུཔ་གདགིས་ིད་གསྲུ་ཕམོ་ཐམ༥ (ཅད་དང། 

བག གཞནཿསྟེགས་ཅན་ཙིརད་གསྒནོམས་དང། གཞནམསེགས་ཅཿ ཤོ 


འཛུརབདཏྟ་བུ་སློག་པཾ། ‹ །དབཞིནད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེདེ་ཡང་བདག་མེདཔའིཔ་ །འྤི་གངགིས་བད 


ཏྟ 
| 
ཙུ 
| 
ཤྭ 
, 
; 
༼ 





བཾ ོབོམསདཔའཞེད་ནནོ་བདགོྭིོ་ཡ་བླམོགཔོྲབབ་དག། སོམགཅ་གཞན་དགའུལཔའི་དབདྲད་བབམ་གཏོགསཔརདེདགལ་གདོདཔརྱ་འིཉིནབདག་ེདཔའིསངགེའིསིསོགགོ། །རིགས་ཅི་བའདི་ 
་ ཀྲའོ ཅུ །དབཞི་ནད་བདནབ་གེམས་དཔའའེ ིག་ལཔྦདདཔ་འོསགགཔའིཏནཔ་ཚལ་འའཇིགས་བ་ཡེན། །རིགསྭ་ཀིབུ་དིཏྷསཱདཔརན། སེང་གེནིརངབཞིན་ཅསདགས་ཚའ་དང་། ནགས ¿ 
༈ ༩ ཞེན། 


ངགེ་ཡ །མདོན་ ནགསཚལ་དངནུགསུཚལ་གྱིའདབན་གྩོད་པ་ཡིདནཾ། །རགས་ཀྱི་བུ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེརན། སིག ཞུབ ཨ་པ པ་ཡིན | 
རའི དང་བ བོ ་ ་ འིས རླིང བས་དང ` ད 
{"ེིེ བྷ ། སའི་བུརདྟལྟ་སྟེ་དཔེརན། དང་བགཅགཆུག་ཉན་མདཔ་བད་གགི རར ལ་ ཅེ སདངམྲཐུ་ཐོབ་པས་ཕརོལ་བི་སེའཇོཡས་སོ། །དེབཞིནད་བངནུབསེམས་དཔའསེདགེ་པ་པྲགི་ པུ་གཏི་ ས་པར་བ ང་ཡོ ཟླ 
རྡ ་ སྙོབས་དང། མཐབོབཔས་བུདུདིུ་ཝེའཇོམས་སོ། པེརན། བོང་གིའདབ་གདུནསེང ིལདག་གས། ོ་གནམསྔད་གཟ་ སྲོ 
།ཟླེ་རྱམལད་ ཕལྱཧི་ གས་གདན་དག་བདེྒཔ་ཉེ་གསཅནཅིའི་དགས། དཔགསས།གེསའིངོད་ཅགང་ གསོ་། དལ ས་ྲ་དྷེ་་ོ་བྙརུབསེཡས་དཔའ་བག་མི་ཚབནས། - ད 
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- 





༅། 


།ཀི་བུཆོས་བཅུ་པོདེ་དག་དཔྲལ་ན རྟ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེངགེཏབམས་ཡིནནོ། 


པས་འཚོབནམས་ཡེནུ། བཀ ཁག ཁགསགགྷི་དེདཔ་ཐནས་ཧད་དྲབལ་བམས་ཡིན། གཡོུདབལ་དདམས་ 


'།དཔའདུལབརམས་ཡིནོ། །རཾགསྲཀི་བུ་ཆོས་བཅུདཔ་ལནན། བྱང་རུབསེམསདཔའཅད་ཤེསཔསས་ཡིནའེ། །བཅུ་གཔཞེན། 


དུང་བལུ་བསལམཙྱི་ཧཱནསཆུདཔནཔས་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའཔི་གུཅོག་པས་བཀའ་བཞིནབེདཔརམས་ཡིན། 
སརྫི༽ རར 


ཧྱསྱཧིཚོས་བམས་ཅད་ལནིབརུརཡིདཔནྣམས་ཡིན། ཆོས་དགིསརིགཔའེ 





རཾགས་ཀ་བུཆོསབ་དུད་བྡ་ནན། ཏཱ 
བྟྟནཔརྣམས་ཡིན། དྲག དབངཔོབྲསམས་པརམས་ཡིན། ལསྐདཞུགས་བཊམས་ཡིན། ཁུརཆེན་པོ་བེརབྷམས་ཡིན། སྐེམུས་ཅན་བི་དོནོ 
ཡིན དྲངབའི་རང་བཞིནཅནཔསྲངངབནམས་ཡིནཏེ། རིགསྤྲི་བཅོས་བུ་པོ་དེདགདཔ་ནོན། བྱ 
འདིལྷྟེ སྙོངཔ་ཉིདལྷསོན་པཱ་མང་བསནལའབོར་མོུདཔྷནམས་ཡིན།་ སྦིབ་པམེདཅིང་ཀུནནསཝྲང ང་ག 
ཆོསཀྱིདབུཾབསཱུྱཾ་ཚུལཏོགསཔསཆོས་ཐམས་ཅདཀིའུལ་མཉུམཔཉིད་ཁོདདྷ་ནུདབྷརསར་ཡིན། 
དྱ་རླལ་དང། རྱགསུ་པ་དང། དྲིཾགས་པ་དང་བྲལ་བརྣསས་ཡིན། འིག སུང 
ཕྱིརཐེཚོམསེངཔ་རྣམས་ཡིན། རངགིས་ལམམཐོངབས་དཞན་བིསེདཀི་ཞིངཕ་ལ་མྱི་དྲིངམི་འཇོག་པརྣམས་ཡིན། 





༩ >» 


222 
⁄⁄ སས་ 





འདུལ་བམས་ཡེ །བཅུ་གདཞེན། འདྙིལསེ། ཊ ཐུཿརུབ 
ཤུང་རྡུབ་སེམས་དཔ ཧགས ནནོ། ཧྱ ཀ་ ར ༥ ཡག 









ཁ་ 










རུ 
| རད ཤུགས་བས་འཇིགཏེནནཱནཔའིགན ནཱ་ུ་ཐུར་ཿ གྱརཔ་་| 











འདིལེ། དྲྲི སྔ 


རཾ 





རྣམསུ་ཡིནཏེ། རགས་དུཆོས་བཅུ་པོ་དདག་དབྲ་འོན། ཧ སེམས་དཔའཅང་ཤེ་ ཌེ ཁིགསྭོབུ་ཆོཿ བདད ཉོ བུངདུབ་སེཁས་དཔའབ རྣམས་ཤིནནོ། ། 
པ་ཆུར་དུད་པཔངཉནཅིགསི་གནསཔ་ནམས་ཡིན། ཀཚོལ་ེད་ བཞིནའཛུཁཔརམས་ཡིན། ཚཱིཾ་ཛུབ་པྲརུམས་ཡིན། 1 


འ༽ 






ཞེན 
སུ ི་ ༨ པུ 
„ །ཡཾདཔརྣམ་ཡིད། ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྣར་སཡིནནོ། །རིགསུཀྱི་བུའ་ ལུཉཱ་པན། ཧྲ ཚུབསམས་དཔའ་མགོས་པ་ཡི ཇི་ཉེརན་ཤཱིནཏུ་ཡོངཊ གཟུངབའི་བུརདུ་ཡིནཤེན། རིགསྭཏ་པུའདྷལཱསདཔ་ར 
¦ £ བཅ་འགས་པསྲེའ། འགས རར .་.་་་། རྐན དེ་བཞི བབ སེ ལི །དཅིའྱི པཞེན། འདལ་དྲི བདབས 
. རཱ །ྱངཆུབ སེམསདཔའཐབྲས་མཁས་དོནིརརབན། འཁོར་བའི་ཉེས གིསམི་གོ རེ དེའི་ཐབས་དའི་ཤེས་བབྱཀིས་ཡུང་དགུ་པརཟིན་པ་ཡིནནོ། རིགས་ཡོད པད ་ལ་རུ་འེབགས་པ ༣ ༥ 
བཞིན བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ིག་བཆུངངུ་ཡངམིཆགསསོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་འདི་ལྟགེ དཔེ་ན ཡོགས ཧེས་བརྱ་གུར་པའིསའྱི་ཕོགས་དྲིསྭ་བབ་བརའདུག་གོ། མདབ ོགསགསནའ ངྱུ 
དེབམན་ཅདའུ་ལབིམས་ཧྲདིསྲ་ཁབ་པརའདུགགོ། གས་ཅི དསའྱིོགས་གརྫགས་པའསོགས་དགཙང་ཞིངྲ་པམ་ཟེདང། རྱལ་རིགསདང། གོངཔདང། ཡུལཅིའི་བསེས་ཅད་འངའདུབ་ཡིནོ། 


ད 
། 
། 




















_ྭང་དུབསམས་དཔའ་གརྩསས་ཀདནུང། འརྟལསེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། རོ ངབ་ཡིནཏེ། ལདང། ཀྲེ དང། གནདྱིནདང། དཱིབདང། ལྷས་ཡིན་དང། ནསྦ་ཀ༣ྭའིདདང། མི 
འ་བ མི་དངམི་མ་ཡིནཔ་མས་འདུབ་ཡིན། ལུ འོ་ལེ ཅེ་ན བྱང་རུབ་སྲེམས་དཔའརྣམསྱིསའབཏུ་བསུགས་པ་ཡིནནོ། ཟས ཧད ཡོ '་བྲའི་ནའ་ 
རཿ སྲ་ཏི་ཡིདད་འོངབས་འཛུམ་བྭལུབུརྣསངོོ། །དེ་བཞིན་དྭུ་བང་ པ་ཅུབསེམས་དཔལ་ཡུངྦ་བོ་གཉེརམེདཅིཔདབང་པོ་ ཤིནཱ་དངུ་བས་བཞིནཏགཏུའཛུ་པ་ཡིནོ། །རིགན་ཀྱི་བུ་འདིལསེ་ད་ ཟེ་ལཉོ། པདྨན་ང་བཞིན་ 

རུབ་སྡེར རཱས་དཔའ་ཡང་རང་བཞི གྱིས་འཇམཞིངདལ་བྱིསསྦཱབ་ཡིན། མིབརྣངཞིད་མུངརས་ཱ་བའིང་བཞིན་ཅན་ཡིནདོ། །༢གསྦ་ྲ་བའདྟའ་ ཉྟསྙི་དཔེའ་ན། པྱདཀྲིརིལ་པ་ད། པྟས་དང་། ཡུདཱ་ དཧདག་ལུ་མཛོ 


ལེ 
༧ གྲུབ ཕིབཀྲྭ་ཤིས་ཤིངཝ་ མཏྭབྭྭཿ པགས་པ་ཡིནནྲོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བང་རུབསེམས་དཔའ་མཐོངབ་ཡངའདིལ་ཉེ མ་འད ་བཉིཐོབཔརབབལ།ས་བཤས་ དུབས ངས་ཏབྱལགསལ་པནདོ །ཕིགས་ཀིཿ 
སར ས་བུཏཔའི་བཞཧུའོ །ང་བུཞིནདཾཧུབཱསེ་ཾས་དཔལ་ཡདནམ་ཤེས་རབདུང། བུང་དུབཀི་ཡལགགིམེ་ཏགྱུསཔ་དེན། བློརམ་པརབེ་བཞེསྭ་བའོ། །རིགསྦི་སའདི་ཱ་སེ་དཔེ་རན། པདྨ་ིནམ་ཡོངས 

ཿདྱེད། མཉནནནབའི་དབངཿཚམཔ་དབྱེད། མནམནན༔ སནསྣའིདབང་པོ་ཚཾམ་པརབྱེད། རྱ་ནཅེའེ་དའང་ ལཙིས་པའྱཧེད། རེགནལུས་ིདབངཔོཚལ་པར་བེད། རབ དག་པ ས་ཡིདྱའི་དབང་ 








སསསིནབརྱས་རབདའི་། བལྟསནཱཡིག དོ མདད མཉུནནྷན་བའིདབངཔྒོདསཔར་དག་པརྱ་བེད། ཚུ་ལྲ་བིཟས་དང་ཡོནཏ་ིདིམནམ་ཱནྭདའི་དབངང་ 
་ སི བསུངས ྣྣ ་ [གསིད 
ལི་ངའི་མ་ཡིན་དུགགས་ཤིྣ། བསསབཟུང་ཡ ཏི 2 གངསྱུརས་དང། བབདུབསེམས་དཔའརྣམས་དབ། དེམ་ཡིནཔ་གཞནབྱརྱཧནདང། ངཔས་འདག། 


སྐྱེད ཆེ ཧྱདཅུ་བས་མས་དཔའ་ད་མསྦ་ཧུཆ་བརམས་ཡནན། མསཅད་ཡངད་གཔའརཔ་ བཔོ་ཤིས་སེམས །རྒྱ་ཆེརབསྱེདད། །ཨངསུངྱསུུ་ ཡཆོས་ཁསུཿ 
སེམསྦྱར། ཀླ །དེམསཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལལཞེས་སེམསྦྱ་རཆེར་བསེདདོ། དུགས × དུ་ཀྭཉཱུ་ཛོན་པརྡ་པོ་ རྫོགས་པཾརའཚངརྱབའྱའོ་ཤཾས་སེས རག ་ 
པར་གནས རར 2 བྲམ་ཐེའམ། _ལྔའམ། བདུདདམ། ཚངས་པའམ། སུས་ཙྱང་ བྣ་ནཔརསནམ་བོརབའིཆོསའའརམང་སང ངདཤེས་སེ་མསྦྱར་ཆེར་བྱསི དདོ། །འཇིག རད ་ ུ 


་ ི གས་ཀི་བུདྷཤཱར ལ་ཁ ཤིནཏཱ་ཡོངསསུ་བཟུངབའི་བདད་ཡིནཏེ། རག དགོས་པ དག་དངྡ་ལནར། བུངརུབསེཡཔ་དང་འཕ 
། སེ 





| ཡན། འདིཏྟསྟེ། ཡངདག་པའི་དོནཀུནསྟོན་པ དུག་གི་ཝུལ་འཇོ མུ་པ་དངྲ་བལ་བྷ།མས་ཡིན། འདིལྟ་སྟེ ཡུས་ཧྱིཾས་འདུ་ཛ་མེད་པ་དང། ངུག་གིས་འ༨ དོད་པརུང་བདང་། བམསྤ་ ཉིས ཡོོན་པམེདཔའི་ཕྱིར། 
ཆུངཐུདབྱས་པ་ཡངཇུད་མི་གཟོནན།: མདཔོ་ྟ་ངིསཱོས་ཏེ། བྱས་བགཟོ་བརྣམས་ཡིན། འཛིས དགོས་པྱངས་པལཝི་སོད། མི་བུངཡོརཏནམ་ཡིནཔརཡིཏཏྟེ། གཞནདན་ཏུང་ཐདྱ་བུསཔ་ཡུརཿ 
| 

| 


| 2 པའབྱེད། ཡང་དག་པར (°བུརབྱེད། རབ་བྲསགས་པ་རཤེད། དེལ་ཡོནཏནདབྷལ་བ་ཡིནནོ། །ཇིལྟརྭ་བདེལརྱེདཔརཐཾས་ཡིནཏེ། བུར བསེམས་དཔའ་མག་པག་གས སྭཱ་སན་པྡཾཾནཅིང་སེ 

| ཿའརྣམསུ་ངག་གིས་ ཞཅེད་སེམསྤ་ཤིས་དགད་བབའྱིསོ་རབཡི་བྱེད། _ བདྡརུབསེ་མས་དཔའ་མཱས་གགིས་འཇམ་པརླསཞིངསེམཿ སྐཞེལནོཏཏི། གརགཏེརབྲམ་ཡིན། བྱངརྲུབ་ེ ཿ 
དུད་པརའཛིན་པམ་ཡིན། རྱངརུཐ་སེམས་དཔའ་རམས་ལསཀེསའིསོརྩབ་བརྙསོནིང། སེམསྦ་ཅིས་བརྣས་པརྱཔེདཔམ་ཡིན། _ བྱངཆུབསེཡས་དབའ༣ྣ ནམསརུལསི་འཇོད། ཁགས་གཞིེ་ 
།སྲུ་དངགཡོན་མི་སཱོད། བྱངརྲུབ་སཱེུམས་དཔའརྣམས་འུཐབ་སྨནམི་ཧེད། ཕནཛུན་དུདབརབའཇུག་པམ་ཡེནྱི། བྱངྒ་རབསེམདད དཔའ འུག་ཅིས་ཤབརསོརད་པ་ཡིན། ཟབ 


འརུབསམས་དཔའནམགདིནགཤིགས་པའི་བསྟནབལྕསུརཔའྱའིརའུ་གད་པ་པ་ཡིནཔས། དེབཞིནག་ཤེགསཔའི་བསྟནཔ་ལྕམརཔདབབལ་བཅམས་ཡིནནོ། །ཇྙི་་གདེ་བཞིན་གེགས་པ་ 





ཧྱ །སེམསདཔའྱ་བནམེདཔ་ཡངདགཔརྫརོགས་བའྱི་བངྒ་རུབཏགམསབྱསདདེ། སྦ་དང། ཁྲད་བགས། གསདྲརགདུག་སོནནག་ཡངདག་པརདདཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པ ི་བྷནཔལརབྱཏྱུངགོ། 
མ་ཧ རུན་པོསའཚངམེད་པ་དང། བུལོནསིསུའརཾབམདཔདང། འཇིགས་པསའཚེ་བཡེདཔདང། འཚབམོདཔའིའཇིགསཔས་སགཔ་ལདཔ་བཟའྱབཔོ། དེདངདེ་བྱ་བུངནས། དཔེ 
ཏེ དེདགེ་བཅི་ཡིནཞེས་ཚོལ་བས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནམས་ལ་བསྟེ ནཔརཔེད། བརྙནབརྱ་བེད། བསྙེན་བཀུརབེདདོ། །དེདགུལསཆོས་ཀངཉན་ཏོ། །ཐོས་ནས་གངནནཏདདྲ་པིད 

།དེལམ་ཤིཧྟརྟོགས་པང ` །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པསའྫུགནམེདཔ་ཡང་དགཔ་ 


།ཧྱ་ཀྱ་བུ ཀུཆོས་བླང 


མཁོག་བརའ་ཛིན་པ་ཡིན། སོགས་ལ སས་བ 
དྲའི་བུ་ཆོས་བྱུ་པོདེ་དག་དངྡལནནྲ། བབ གུང་པ བགལ རྔས་སྲིན ཤཀ 


བུ དབས སོབ 
ཞེར འརྟིཏྟསེ། བབཞནག་གས་པརྗནིགས་བལམ་དོཔ་དང། བཞིནགཤེགས་པའེ་ གསྲུང་གགསུངབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའ་ཡང ༩ བཀ དམུབསིམཐ་དཔའ་ཡརད། 
གཤེགས་པའྱ་དངབདང། ཐེག་པ་གཅིག་གཙུལ་བསྟནཔདང་། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པདང་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའིགསུངསྤའི་དབྱབཊ་ཐབམོ་དང་། སེམསཅནི་བསམཔངིལྟ་བབཞིནདུཿདཱལ་བ 





་ དདེབ་ཞིནགཤིགས་པའླིནའི་གསངབལ་མཛོནཔརདདབནོས། ཇིལྟ་རསེམས་ཅནྱ་བསལ་བངྷི་ལ་བ་བཞིན་ འདུལ་པལ་མངོན འི་བརྐད་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀི འདིའ་བངརུབསེམས་དཔའཿདྲིསམ་དུགེམསསོ། 
ཏུསྨུདར།_- འའ ཀ་ས རི་མཏུམ་པ་དངམཉམ་པའྱིསུདདུ། དམའ 3 རྡོ ཏྭི ནོབས པའོ །འ ྫ 
„ དྲི རམནུ་མིད། མམེད། དེ་ ཉྭ་བནབ་སེ་མསདཔའདབཞིནག་ཤེགསཔ་ཞུའིགསརབ པ་ནང པརདདདོ། 

4 དེབཞིནགཤེགས་པའི་ག 

བའེཉས་བསིའྱབུངཔ། །དེཅིའྱ་ཕིར་ཞེན། དེ་བཞིནགཤེགས་པནི་ 





།གུཔའདིདེ་བཞིན་ག ཤི 


།ཇིལྟརཤབངརུབསེམས་དཔའདེབཞིནགཤེ་གས་པའིགསུང་གི་གསངབ་ལ་མངོནཔརདད་ཅེན། བེ 

ཐངབདེ་བཞིནབ། ཤེགས་པམངོན་དྲཔབཏོན་པ་དང། ཉིན་བ བ།  ཝིསུ་བོདཀ་གིས་བངསེ་མུསཏནནསསཱ་པཿ། ནོད་ཡ། དེབཞིནག ཤེགད ཁཡའྲ་ཁུལ་བའམ། 
དེ །ངྲསྭསུ་གདུངབཐམསུཅ ཅདདངྲ་བལ་བ། ངོ 

མས ཅ་ཅོའབྱུང་བ དཞི་གནསུམ་ཡིནཞིང་སབསསེད་དོའི སཱཐོད ༈པ་འདིནི་ཡཔད་ ངང 


དངུབ། ཡོངས་སུདག་པ། འི གྲུ གདེ་གཞིནག ཤག འཐུམསའའ 


འའ ་ །ཇི་ལྟརཧབྱངརུ་ 


།ཤན་ཾ་།གས་པའ་ཡད་ཀྱ རླས ནཔ 





༢༤ ༢ ༤ ༡-༡༠༤༤༠༨༤༧༠༩༠༠༠༤༧༠༢༠༤ ༢༠ ༠༡༤ 
ཐཾ = ༠ ཧོ་ཤ་ན ིག་སྲཞདགཔས་པའ་དོ་ག་ོམསདཔའྲ་གོགསཔ། སེམ མགལ་གནས་བའ དེནི དེབཞིབ ར་ དང ཧ་ ན་ག རབན 
ངས་ ྱངཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདདང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཤེས་པརརིཊུས་སོ། །དེཿའྱ་པིརཞེན། ཟགསྱལུ་ བུདབཞནག ཤེགས་བཞི་བབིང་གཏིབདཔག་དཀའ་བ། བརྟག་ང 
པ་དཔགཏུ་མེདཔ། ¿རྒྱཆབ། ཡྲ མཏུ། ནམམ་ཁའིདྱིངས་ད་པསཚུངས་པ། ཉོགགེ་ཐམཿདྱྱི་ཡུལལས་འ་ ད་པར་ཐོས་པ་འདྲིའི་ཡང་ཤག་པའོ། །བདིནི་དེཁནའོ། འོ་། 
ཙཾ ཏེ དྭ ར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིདྱའི་ག །སངཔ་ལ་མངོན་པརདང་དོ། །ཇི་ལྟརནདྱ ནྱོབད་དུབསེམས་དཔའ་བརནུབསེམས་དཔའི༥ ` 


% བངནུབྱཔིར། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདགསེམསཿཧབ་དོན་ལམ་དད་ཡོགས་བདང། ངཾ་མས་ཅནཾ་བ་བདད། གེམསཅཧྱ་བེ་དཔ་དང། ཡོངས་སུ་སོ་བདང། 


ཡ་བསསྱགས་ དང་པ་ར སུསཐར་བྱ་ ས་ཡུངདག་པརཱ་བླསབ་པ་དང། ཐོགས་པ མེ་དང པའིཿ ཤྨོདང། ྱུ 
ཿབརེནཔ་དང། དམ་བཅས་པལསཔི་གཡོ་བདང། དཔ་བཅས་པ་ཕལལ་མེད་པདེདག་པས་ཅདའིས་ཙིསའཕེལ་ཞིངྱརས་པདང། ཡངས་པརཡོང་ 
ས༅&་ྫ&།ཀ།༥ཅ༈ི༈ིླིརརྭ ྡླེྷེ ནོ 








, ཡུན་གྱིདནདུ་སློད་པ་རཔ་རྔན་པ། ངག་གེསངནདསོད་པ་དང་ལཱནཔ། ཡིདགྱིས་དནདསཱོད་པ་དང་ལྲན་པ། 


གནས་འདིལ་དེནེསཞུམེད། ཐིཚོམུམེདདེ། དྷཾལརན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའཡངདགཔ་རབསྦྲུབཔ་ལ ཤེག་ 
དྱབང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་བར་རུབྱའིཉང་པོར་འདུགནས། ལཱའིམིག་ཆགས་པ་མེད་ཅིངཐོགས་པམེད་པ། སྣིབཔམེདབའཐོབ་པོ། ཉའིནཱབདང། གཞན་ཅིསེམས་ཤེས་པདང། སྟོནི་གནས་ཇེས་སྲ་དནཔའི་ཤེས་བདང་ 
, དད །ཟགཔ་ཐད་པ་ཤེས་བདང། དྲུས་གསུམ་པསྐད་ཅིག་གཅགཔ་དཔྲ་ཝན་པར་ཤེས་པ། ཆགས་པ་མདཔ། ཐོགས་པམེད་པ། སྦིབ་བམེད་པའཐོབཕོ། །དེའྱཔིརསེལ་ས ས་ཡང 
] ངའ ་ུ ངོ 


མདོནཔརདདདོ། །ཇིལརཿབང་ནུབསེམས་དཔའ་བངནུབདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབུང་བལ་མངོན་པརདདཅེན། དེར་མ 


\ 


ངཱ འཕགས་བལྭ་སུརཔ་འདབས་པ་ལོགཔརྟྭ་བམསྭཏེ། ༈། ཆོས་ཡ་པདགཔརབངས་པའཕྱར། 
དཱ །གཞིངས་ལུས་ཞགནས་ཤི་བའི་འོག་ཏངནའགོ་ལོགཔར་ཝུང་བསེམསཅནདྱམལ་བདགྱརྱ་སེའོ། །སེམསཅནའདིམས་དྲལསཀྱིས་ལེགས་པརྩསོདཔ་དཔྲ་པད་པ། ངག ཕྱོད་པ་དང་ལཱན་པ། ཡིཏི་ཁི་གཾསང 
ད་བ་ས ད་གསང ཏི ང་། ཐང འདགུ། ཆོ་དུགུར་ཤུག་འའྱིའིར། ཚིུ་ད། ཆེནེ་དང། གཞིད་འཇའ་གནས། བཅེ་འདྲེམཔ། ན་ 
ྟར་ཡང་དགཔངི་ལྟ་བབཞིནདྲ་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ལབྷལསཏེ། ེམས་ཅནྱའི་ཁམས་དེཉིདྱིདགེ་བདག མི་དགེ་བའལསནམས་ལྡནམཔརབལྟའོ། །དེཡངའའྱིསམ་དསེམས་ཏི 


སྔོན་བདག 










༣༩ 
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།ལྟུར་བདགཿ ཉིདྐརས་པརྲས་པསྦ་རསནས། གཞན་ ཡད་པརསངསྤ་རས་པརོ་ཞས་དམ་བཅས་བའི་བདགགྲིོདལམདེཡོངསྔམཛོགས་སོ། །བདག་གི བག་པདེ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགསསྭོསསམོནེས ཡཿ 


།འདེན་ དེ་བོནའོ །འདནིཿ མ་སྲུ་བའོ། ། ཞིནནོ། ང་་ །གཞནམ་ཡིན་ ནཔའོ། །དེཿཅའཡེརཞེན། པག ཧུ་ཧུངའདི་ལུསའྱ 





གས་པའིེགཔ་ལསྭ་བུདངོ། 


པཁསཞབ་ལ མདོནཔ་བདད་ཅེ རེ 


‹ ཅ་ 


ད་ཡང 
བོནའོ། འདྲི་བ གནས་འདིལ་དེནེསཉུར་མེད། ཐེཆོམམེདདོ། །གངལ་བདྡ་རུབསེམས་དཔའདྡེམ་བརུསངསྤ་ཆུག་པདེནྲྱི་བདནབཅིས་བུའོ། །བདགཉིདྡནམ་པརསངསྦ་ཆུས་པས། དེཔནྔས་པརསདསྱ་བསའི་ 
༈ { གང་ུབ་སེམ་མདཔའབདར་དང། དེ་བཞིནགུ་ཤེགས་པ བཟ སབ རསམསདཔའ་ཟེག་པ་ཅེག་ག་པ་བཏན་པ མནོར དེ་འདྲིསུསདསེམསས། །གངའདཐེག་བཞིག 
ཧེ ། ནྲ ་ 

ཉུཉྟེདཔེརན། བབུའིཞིདནགདྲུགིང་ཡོདཟུནས །སམིངའཾ། ཐདའཔར་ཤེས་ཡོདྱ་ཀི། འཀང་ རཱ དིད མཛའ་བ འཐ ཛམ་བུའཱི ངགྲིགདྲསསའྲ་པ ཕྲོག །དེའི་ཕྱི་རནི གཅི་གལོནེ། འདྲི 
པགཔཐམས་ཅད་ནིདེབཞིནགཤིགས་པའིཐེག འདོ དཞིནས་ཤིགས་འིག་ལག་ནའ པསོ། བག །འདིལུརདེབིགགཤེག་པའི་ 

ཚོམམེདདེ། དྷལརཧྱཀངཅུབ་དེ་མས་དབའཡེགཔག་ཅིག་གྲི་རུལ་བསྟན་པལམངོནཔར་དང་དོ། །ཇིལྟརནརུ 





བན 
























ཊུ །དནིད་ོནོ།།འདིན་མབའོ།།དེཅའྱིཕིརཤིན། ཞྭདལ་བའིདབདྲིིརདེབདི །དས་པདུདཔ ཨཿནནམས་ལཆོས་སྟོནཏོར་པཏེ། གནས་དིལདྲེ་སྣ་མད། 
པའ བསྟན་གའ་མཱདོཔརནུདྲོ། །ེ་ུ་བྡདབ་ེམསདཔའ་དབཞིནག ཤགསཔའིགྲས་པྲ་དྲབ་པས་ཐབཟོལཝངོཔརད། ༈ དེའདིསམ་དུགེསསསོ། །གངའདིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གྲ་སུང 
།ཁོནའཾ། _།འདནམསྨབའ། དེཿ དགེ་བའིརཱ་བྲརུང་བའྲི འི་བ མསྦཀི་དྲབ་པསྲ་ཀང་ཐབ་ཅིང་སཱན་པ་ཡིནན། བསསལ་པང བྱངྭསོདདྲ་མཛདག་བའི་མུ་བབླསབས་པའིདེ ཤིནགཤེ་ 
¡ པེད ེུབ་་སེན་དཔའདབ་ ག་གསར ྱཔཔ་མངོནཔརདདདོ། རགསྤ་ཀི་དིཏ་འནྱོབ་ུ སེལས་དཔའསེམུས་ཅྱ་བ དྲ ཚོ་པ ཅད 
ྒ སས ་ བགལ་ཏལ་བམའཱཧཏེ། སུ འདུལ་བྲབདདབ་ནམས་འགྲུ་ སཱ དབུངས་གཅིག་བྗོདབས། བིཚོཐ་གཙོ ད་ཆ པཾ 
¡ [ཅནརྣསསྭུ་ཁང་སོནས་དེབ་ཤོགག་ཤེགས་པ་བདག་ལཆོས་སནཏོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བདག་འཆོག་སྟོན་ཏོགམབེདྱ་ཏང། དོ རའ ་ 


ག་ཏ ཏལ ༡ 


` །གནས་འདིལ་དེནསནུར་མེད། ཐཾཚོམ་མདདེ། རིགས་བད་ཏརན་བང་བསེམས་དཔའ་སེལ་ཅནཅི་སམ་པྡཾཊ་བབཞིན་དལ་བལམ་ངོད་བར་དང་དོ། །ཀ་་ུ་ངོསཁྱས་པ་དདག་དཔལ་ནན། བྱང 
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¬ ངེ ©„༨༩༨༦༨ 


¡།ིནནོ། །བིགས་ད་ཆོསབཅདདྲཤན། ཅུངྡ་བསེམས་དཔའ་ྱོརམཚོདབའདབནཔན་ལིནོ། །བྱར་གདཞེན། འདྱི་ལ རནཔོེའིབངགནས་ས 
དའི (༧ 


མེནཔ་ནམ་ས་ཡིན། བགསུ་ཅིས་གཞོ་ ལབྷམས་ཡིན། ག་ སཔའི་དང་ དང་ལན ི་འདུག་པནམས་ཡིན། རོགཅིག་པརྣམས་ཡིན། ཆུ་ ཐོ ཆུ་ུན་ཐེདཔྨ་ནམཱས་ཡིནེ། 


དེ 
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ི་ཐུདཔརྣམས མས་ཡན། དེལ ངི ཙུར བསེམས་དཔའདན་པཆེ ཆའའབྱུངག །ན་ུ་ཐུརཔ་ཡིན་པནས། རིཉུརཤི་བདཔའི་བད ནུ།ནཞན། རགས 
ས་ག དྲི ¡ ཞིནད་བུར་ནུབསིམས་དཔལ་ཡངཡོ། ཤ་ཏནརནཔ་འིཐམས་ཅདྱ་འྱུང་ སི 


ཚེ 





རྭ 
དབགདཀའའེད། ༈དེ པོ ཞནདབདཆུབ་སསས་ ༤ ཀག ར་ར ་ ཅྲདསེམས་ཅནཐམ་ 
ནནོ། །དེབ་ཞིནདྲ་བདུན་བསེ་མགོདཔལཡཔའའདྷིལསེ། ཐོདམེདཔ་སནཡ་ས་ཤིངྩཆེབ་ཡིནནོ། 


ཡཔསྦ་བས་ཅདམྱའིན་ཉད་ལགཞོ། ཊལ། ཐམས ཀནཔདཔ་འབད མཿ མས་ཅད་མྤ་བེནཔཉིདལ་བ 

























པོཿཆོས་ཉིདདོ། །དེབཞིནད་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཡངོནམོངས་པུའི་དོདད། ནིདགེབའྲི་སོགསཔོནམསདང་ཉནཅིགའི་གནསཔོ། །དེངའྱི་བིར་ཞེན། ་ 
ཁིའི འདྙིལསེ་ལནརའི་རོའོ། །དེབཞི ངཅུབསེམསང་ཁའཡ། པདཀརཔོནསངིསེད་ 
མཚོནཔོ་ནིར་པོཚདམདཔ་ཀུནཟེདྱ་ཁབདེལ་བབའམ། གངའ་ཡང་མི་འདོ། ང་ལ་རང ལྭབབའམ། གིས 
ལསམ་ཡོལལ། །དབ ཞིནདྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡངགདུལ་བརྡ་བབའིསེཿ སཱིཾནཔརྦ་བ བའི ཁུས་ལསམ་ཡལལོ། །འགས་བ་འད་ ྟེདཔེརན། རྒྱམཚོཆེནཔནིའུ་ འཕོམངང 
།ཅུནཐམསཅདདངཆོསད་ པཔཐམས་ཅདའི་གནས་སོ། །རིགསྦཀ་བུ་དྷིལཱ་སེངཔེརན། × ཅུསྱ་ཀང་ཤི་ཟདཔ་ཡིནནོ། །དེབནི་ དདྲུབ་རུབསི། 
རགསྤ་ཀིབུདེ་སརྩབརུབསེགས་དཔའིནཔ་ཆེའི་འཐུང་གནསས་ཅུར་བནས་ཡི་བདཔའི་ང་ཡེནནོ། །ཅིགསྦིུ་བུཆོས་བཅུ་པོ་དདགའཔ་ཝནན། བྱད་ཆུབ་སེམསྲདཔའྲོབྱཡ 
སེམསདཔའབོཕི་བདཔ་མས་ཡིནནོ། །བཅུ་གང་ཞེན། བདིལྟ་སྟེ། ཡ་མཁས་བནམས་ཡེན། ཆོསབཏགཔལམཁས་པྷམས་ཡེན། ཆོས་ཐམས་ཅད 






























| རེ ༡ 
། ་ ་ འདོདཆགསྤ་འིམེས་ཀྲུནཏ་འབརརོ། །རཏུའབུརརོ། »>» །ཉྱེམའོའ སཀི་གྷ ནས། 
ཛཱུ པའི་ དུ་བའ་ཆུབས་པསྨནམཔརྨརངསསོ། །ཀྱེཝལོའངིག་རྟེན་གནས་པ་འདཾན་འདལྟ ལྟས _ཏིམུགགིམུན་པས་མུནནག་མྱརཏོསྟམམོ། ནི་འདི ཉརསམས་ཉནའདིདགནིངི་ཉཔའབུངབརའགུརསུམ་སེན༨ 
ཆོས་ཐམསདལཏོག་གོ། (ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཏོག་པས་ཆོས་ཐམསཅདྱའི་མཉམ་པཉིད་ཁོད་ ཆུདཔརའགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིཿ མཉམ་པཉིད །ཡོད་དྲུ་རུད པསཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུམའི་མཚན་ཉི་ ཡཱུ 


ར་ 


£, 9 
° ཡའི ནཏདད་འཔདག་པརི་ཉུབ་བཞིནདུཿབྱཿ་གཱིསཔས། „ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགུ་ཇི་ཉུ་བབཞིནདུཿབྱཅ་ཤས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཏུདའ །དདག་པང་ཏབ་བཞིདཡོངས་སུ་ཤེས་པས། རྟེནཏིའབྲེ 
བརའབྱུངབ་ཟབཡོ། ཡོལ་རྣམ་པ་འསེམས་པས། ལས་བས་ཅིས་ཨྱི་ཁུབཔ་ལྷ་ནམ་པརྟཏོག་སེ དེ་འདསཱམ་ དུ་དངོས་བོ་མེདཔའི་ཆོས་ནམས་ལས་སྣ་ཚོགས་ སྣས་དབནི་དམཚྟཏོ་སསདཱསེམསསོ། 





་ད 553 ཉོལ་བོནམསྦྱའིསོབས་བནམིགསལ་བཡིན། དབངཔནོནཔོནབས་ཉིནིམ་ཡིནཏེ། རིགསྦ་ི་བུཅོས་བཅུ་ བྱརུ་ོདེད་ །དང་ེ ཅའ བཏནསེམསདཔ འཆྣམ་པརད 
ལྒེ ནྟ །རེགསཅིབུ་ ཆོས་བྱཅུ་དཔྲལནན། སཾ ་ །བཅུགདཞེན། འདཏྭ་ཧི། འཇམ་པརྨ་སྨབ་ན་ ཉེ 
དྲུགཔྷརམས་ཡིན། ཆོསསྭུསབནམས་ཡིན། མཚུངས་པརླ།བརྣམས་ཡིན། མིངོམས་པརྨསབརྣམས་ཡིན། བརསཔ་ ཅྲུཔ་འབྱ ཀྲིང ངི ༦ ལེ ་ 
ནེ 


༥ར 
ལོ ར་བ་ཡི །བུད་ནུབསེམས་དཔའའི་བཞིན་འཛུ༔ 
ངོའ ཧེདདོ། 
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༄ ྱད་ཆུབ་སམསདཔའཅསསྱུད་བནཔནཔ་རྩསབ བས་ས སམས ནྣ གྲུག 
ཆུལདང། དྲེགསཔ་དད། _.རྒྱགས་པདཔ བྲལ་ཞིངྭཾ ཡོད པམཚུངས་པས ཀའཆོན་རྨམ། 
༽ ༣ ༥ ཧ ༽༽ ༥ ཨཿ པསསེམསཿནནམས་འགུ་བར བྱེདདོ། །བྱད་རུ ཆུབ བའི 





















མསདཔའ་ནྲབུགཔམེདཔ དོཔ་མངབས་སེམསཿ 


༡༡༢༡༩༡༡༠༩༩༢༡༡༡---------¬-- 








ཤོ་པཱོགསཔནོདགའབའོོགཞིས་སེསཿདནམསརདོ། །༣གསོ་ོཆསབོ་དོདགད་དོན། བུརྦབལསདཔའསེམས་ཅནབམས་ཅདམྲདདྱེདོབས་པཅནནམས་ཡིནོ། །ཕིགས་ཅི་དོས་བཅུང་འན། ༔ 
སསདཔ གགདངབཡེས་ཡིནན། །བཅུག་དཞེ། ལི་ཁུ། བུན་དུཊསེ་ས་དཔའནམས་སྣྲདདུཊྱ་གུརཔའསེམས་ཅནནམས་ལཆོས་ཡི་སན་ཏེ། ཞེའྲགས་པནབས་ལུམ་ཡིན། པཔ མཡིན། 


རའ་ 3 


རམོ་མེདཔ་ནམསལམ་ཡིན། རར ་ གཾ སྣུས་གླགསུ་པརྣམསལམ་ཡིན། .འཚོབའིབསམ་པཅན་ནུམསལམ་ཡིན། རྙེདཔདང་། བཞུཿིདང་། ཕྲགདོགདང། སི 
རོ་པ་ཡུག་ལྟརུའུ་ གྲུས་པའེརཔབཞི་ ཅནརྣམས་ལཆོསམི་སྟནཏོ། ཅགས འི་ིན། ཤཱ ཆསསཆཱ་ འཛོདེ་ཨཱ་་། ཆོས་ལྭ་གོབདཔོནའཆབཔ་ཡངཡེད། པེ 
/ཅནྱ་གིདོན་ལྱ་ཧབྱཏི་ཡོགས སཔ་ཡངམེ དམོད་ཅི། སེམས་ཅན་འདིདགནིདེ་ བཞིན ཤེགས་པའི་ཅོས་འདུ བ་དག པ་འཤསབཏུངྒོབས གནས་བ སུ་ཡནཾནཾ། །ངྱ ཡཱི 
ཀཀ བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་༣ྣ༢ ཆོས་ད ཤས ཁྲ སྦཧིུསེམསཅ 

༡༠༥སྟོནཏོ། །སེམས་ཉནདགེ་བའིཿཅ་བྱཾའི པིནཔ་རྣམསདང། སྣོདདུ་གུ་རཔ་རྣམས་དང་། བྱབ དང་། - བག ང། སྒྱམིདང 





ལོོ་ངོང་ྲཀ ཀཀྨཁལཁལརཌྣནཌཁྲཀྲརིྣིྣ་ིྣ༽ྣ༽། རོད ་ ང་ཆ ཀྭ 
༠ །པ་དངྲ་བལ་བརྣུམས་དང། བསམ་པཕུནསུམཆོགས་པྷ་ནམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེཊ གྱིས་ཡོངས་སུཟིནཔརྣ་ ཊདང་། ཚུལ་བཟངཔོདཔཝཱནཿ ལྣ རཿ 
པའིདོམིགཔརའྱསར་བདེཐབ་པརྱབབྱབྱནའབནབམས་།་ འབའ་བ ད་དགོས བུས 
ཨཾ ཙཱབུཆོས་བཅུ་ོད་དག་དཔལནན། ༨ བུདཅུཔསེམས་དཔའ་ཚོག་གཟུངབནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྲིབུཆོས་བཅུ་དང་ལནན། བུང་རུབ་སེམསྲ་དཔའཚེས་བརྗོདཔནྣམས་ཡན་ 


པིཿ་ཆོས་ཉོན་ཅང། སངསྦྱརསྱ་ཟིཆོས་ནམས་དང། ཡུངདགཔ་རབླམཔཔ་ཡུངི་དམིགས་སོ། །པརོལྟརྱཔནཔ་ཡདག་པརབླསབཔའི་ཆོས་ོནཙུང། ཛ་ ད། 
ཾ ཕྱི་ཆོས་སོན་ ན་ཁང་བརྡརུབདེ་ཡང་ཡངྒདགཔ་རབླམབ་པ་ཡངམི་དམིགསསོ།  7་ ཨཿ འབང ཡགསས། །§ང 

བདང་། ,འགོགཔ་ཡང་ལི་དམིགས་ས། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པྲདང་།  ཡུ་བདད། ཿྲ 
མི་འོབའིའྲབས་བུ་ཡངམི་དམིགསསོ། །དྲག་བཅོམ་པའིའྲབསདུ་འོངཔརྱཧབའི་ འྱིཡིམཆོས་སྟོན། 










སྱ་ཧིབས་བུ་མངལི་དམིགསསོ། ་ །བདྲག༡འཔན་པལ་མངོནཔརཤུན་པསྔ་བའི་ཕིརརོསཉོན་ཁང། བདག་འཛིནཔ་ཡངརི མེགསསོ། །ལསྱ་ཅནམ མཔརྙན ནཔ་ཡངའཇོག སོད „ལསུདཔལསྭརམཔརྦིནཔ་ཡང 
དེདགའདྲི་གཱམྐད་སེམས་ཏི། ཆོས་གཔཡིཔྲགངགྲིས་བརྔོད་པདེམངདེས་ མངཇུའ་ཡནན །དེཿིའྱི་རིརཞེན། ཆོས་ཉིདདིཡི་གེའི་ང་བཞིནམ་ཡིན། ཡི་གནམསནེརོས་ཀིང་བཞིནས་ཡིནསོད དྲའི། ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེ 
པལ་བཏེན་ཏེ། མིངམེདཔའིཆོསྣ་ནམས་ལམིདདའཇོག་སྟེ། མིངདེ་ཡང་གསོབབོ། །གསགགོ། །གངགསོབ་དང། ཡང་བ །གུབ་དནདམ་པའེདཔདེབྲནཏེསབའོ འཆོསསོ། །གཿ 
།ཡིགས་དུངོས་བྱ་པོདདག་དངལནན། , བྱདརྡུབསེམས་དཔའ་ཆོས་བརྗོད་པརྣམས་ཡིནནོ།། །།འཕགས་པདཀེནམཆོགསིན། པ་ཝཔ། རིགསྱཀིཐུཆོས་དཏུ་དངལནན། བྱདཆུབ་སན 
_ :ྨོ། །བཅུ་གཔཞིན། འདིལྟ་སྟེ རིགས་ཅི་དུའདིལྱབུངནུབསེམསདཔའནམསཆོས་ཙྲརིས་འཕའབངལ། གཟུགས་ལས་ཏྲངི་འབུང་། ཆོས་ྱི་ེསད་ཡདའབཔ་། ཚོརབ་དང་། འ འདུ་ཤིསདང། འོ 
། ལས ཅའ ། ཆོསྱི་རྗེསསུ་ཡཔའབྲཔལ། ཤའདོད་པའི་ཁམསལསངམི་འབུང་། ཆོས་རྗེསསུ་ཡཔའྲབཔལ། „ གཟུགསྲི་ཁམས་ལས་ཀུང་མི་འབྱུང་། ཚོག ཉི་རེསས་ཡང་འབུཔ་པ། དད ་ པམསལས་ཀྱང་ཡྲིའ 
། སུ་ཡངའབྲངལ། ཆོསལསྦཀངཡིའབུང། ཆོས་ཉྲི་རྗེས་གུ་ཡཔའྲཔལ། ཆོསལས་འདའ་བར་ཡངམིའགྱུར། ཆོས་ཀི་ཇེས་སུ་ཡངའབྲཔལ། སེམསཿནཙི་ཕིར་ཡདཔི་འབྲང་། ཆོསྱ་ཀྱི་རེས་ཡུ་ཡ་པའྲ་པལ། ཆད་པ 
1:88 $ 32-8-52-2⁄ 











! སདསྦྱརས 





























དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འངབྷ་ཚ 


༨༩༡ 


།ཆོསྲ་ཀི་རེས་སུ་ལངའདཔལ། ལམ་ལས་བངའི་འབུང་སེ། དེནི་ཐབསསབས་པདངཝནཔའི་ཤེས་རབྱ་འིལིར་རོ། །རིགས་ཅིབུཆོས་འུ་པོ་དདག་ 


བུཆོས་བཅུ་དཔྲ་ཕན། བྱདྡ་དུབསེམསཱདུཔའཆོས་ཁིདའིངས་ལམཁསཔནམས་འནནོ། །བཅུགཔཞེན། འདི་རྟུ། ཤེས་རུཅནནམས་ཡིན། དགེབའིབཤེས་གཏེནིས་ཡོངསསུགཟུངབནུས་ཡིན། བཅོནའབུས་བྱསའཿ 
@ཾ ཕ་ཐམསུ་ཅདདངྲ་ ལུ་བ ཱས་ཡིན། ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུདགཔ་ནམས་ཡིན། གདུམས་ངག་ལ་འིཿ་དངབཅས་པནམས་ཡིན། ཧོངཔཉིདལ་སོལ་པམངབནམས་ཡིན། དམིགསདརྟརུབདད་ལ་བནྣམས་ཡིན། ལམདུགས་པརཿ 


ནནོ། །ཇིགསྦ་འིད་བུང་ནུབསེས་དཔའ་ཤེས་རདདབྲལནཔནདགེ་བའིབཤེས་གཉེནཆོལཏེ། དེས་དགེ་བའི་ང་ཤེས་གཉེནམཔོདནས་དགལ་ཞིངབངས་ཏེ། དེལ་སོན་པརའད་ཤིས་བྱསེངཅིང། དེལ་བཏེནཏེ་གན 


མི་དགེ་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངབ་དང་། དགེ་བའིཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཛོགས་བརྩབ་བའྱི་ཕིརབཅོནལླགས་བཅམས་པ་ཡིནནོ། །བརོནའྲུགས་བཙམས་པསུན། པི་བཔ་ཐམས་ཅད་ 
ནམཆདཔས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དགཅིང་། ལུསདང་། ངགུདང། ཡིདྱའི་གནས་དན་ལེན་དངྲ་བལ་བརའསུརརོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུདགཔས་གདམས་ངགལ་རམོ་དངབཅས་པ་ཡེནན། །དེ་གདམསུ་ངག 
ནནོ། །སོངཔ་ཉིདལྷ་གོམ་པམཔབས་དམིགས་པ་ཧྭ་བརམིའྱབུརརོ། །དེདམིགས་པའི་ར་བདངབལ་བས་ལམདའཇུགགོ། །དེལམདྲུ་འུགས་པས་དེབོནམའོ་ང། །བྱཏཆུབསེམས་དཔའྤ་ 















།ལན་འདུསདེདོནཞེས་བྱི་བདེའི་ལགས། ྲསསས་ རིགས་ད དོནེས་བ་གི་ལབདགཔའོདདོདཚགླབ་དགསསོ། །གསོལཔ། བཅོར་ལཱནའདུས་ལངདག་དཞེསདྭཁིབ་ལགས། བཅོམཝན་། 
























| ། །ཱ སཏསབཀའསུལཔ། ཕགསྦ་ུགམིམབདེན། སའོ བ་པ བཡྲིད་བཞས་བའདཅལགས། དཅོལ་འའདསའིསཔཀཌྱ་ཡལབ་ དའོ བག་སི་ས་ 

¦ ༧ ཡིནཔའིདེ་བཞིནཉི་དདོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིནཉིད་ གག་ ཀབ ཤཚུབ་་ ཡུལ། གས རིགས་ཀི་བཆས་འདེ་ རཿ འདིནི་ཡེ་གེདག་ དགགོས་གདཝསཔརམ་ཉུས་སོ། །དེཅིའི འེ 

རམ །ཆོསའ འདིནི མིགྲ་བལ་ཅ ཨ་པངད་བང་དོས་། ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པ རའདག་པ། ཚིགགི་སྱོད་ཡུལཐམ །སུཿདའསཾ་ཡངདག་པརའདུས་པ། ངགག་ལམ་ཐམསཏུདལས་ཡང་དགཔ་པའདབ་པ། སཱོས་པ་ཐམས་ཅད་དངཔྲལ་་ ¿7 

__ ཧྭ, བླངབདཔདོངབ་ཐམས་ཉདདང་དྲལ་བ། ཕྱེབདཔའཙུཾམསཔ: ལབ བདབ ཧཱ རབབམ་ཡིནཔ། ཏོགགེའི་སོུདཔམ་ཡི དད ་ མཿནམམེདཔ། 
རཾ མཚོནར་དཔཕུལབ། མཚནམའི་ཧོདྲ་ཡུལལས་ཡངདག་པརའདས་པོ། ཕྱི་པའྲི་ ཡུལ་ལས་ཡ་ངདག་པརའདསཔ། བབ་པ་བསའ་དག་ པཱ ཏོནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 











... ི་སཱོད་ཡུལ་ལས་ཡངདགཔརའདསཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཛོོན་ཡུལ་ལས་ཡང་དགུཔརའདསཔ།, གནསཔ་ཡིནམ། མིག་ད ཞིབ། གི ཤེསཙི་ཧོཾད་ཡུལཏེ། དེདཀཉིདཏྱཾཾས 


སཱརཾག་པ། དྲིམ་ཉེདཔ། མ་ 









། 1 བོསརྒོལ་ཛ་ མཐ སྒམ་པཟདགཔ། བནོལཔ། མཆོགདམཔ། ཕུལ། རུགཔ། བྷརནཔུ། ཐེརབུགལི་འཛིགས་པའི་ངོས་ཅན་ཡིནཏྲེ། དེབཞིནག་ཤེགསཔནམས 

| | ཀོ །རི ལག ་ སེམས་ཅནདགྱ་ཀངཆོས་ཉིད་འདི།བོན་ལ་རབཏདགོདདོསམ་སེ། དོན་གངགིཧུ་པའབད་ཅིད་ཙོལ་བ་དང། 
|  ཕྱི་དུདེདེ་བཞིན་ཉིདདངེས་བའོ། །ཡཔདགཔའི་མཐའ་ཞེས་བའོ། །ཐམས་ཅདུམྱཧེནཔ་ཉིད་ཅེསཔའོ། །རྣམ་ཐསཿདམྦའེནཉིདཅེསའོ། །བསམ་ཅིས་འྱིབཔའིདྲུས་ཤེས་བུའོ། །གཉསསམེདཔའ ངི 

ཙད བཔ་མ་ཨ་དནམ་པརསེལ་བསག་ ཡཔ། བཅོམ་ལྡན + ག བཅོམ་ཝནའདསཅིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ྲིག་འཇིགཏིནལས་འདས་པའི་ཤེ 

4 པཱར།ཁོངད་དཱད་པརྱ་བའོ། ཧཱངྲ་འུབ་སེམང པར་སྱིབབཐམས་༦དནམ་པ ཨེལབས་གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདུས་གང་ཤེས་རབཀིས་མངོནདུབྱི་བདེ། „ རངགིས་རིག་པ།ཁོ་དྲྲ་དདཔ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། 

༧ ཀྱབུམཡིའ།། །རཅའི་ཕི་ཞོན། ཤེ་རབིས་ཆོསནམས་ཡངདག་པི་ཐབབ་ཞིནདྲནཐོཔངོ། ཛ་ ནའ བླ བླབས སྲེ | 
ལསབུརབའམ། བསམབལས་བུངཔའི་ཤེསཔས་ཆོས་ཁོདད་དདཔ་བྱགརབ་དེབ་ཤིས་གིགཔ་ལ་ལགསསམ། བཅོལ་རའདུས་ིས་བཀའ་ཕུལཔ། རགས་ཐུམ་ཡིནཏེ། ཐོར 























༡༡༨འིར༨- 








` /༡༡༡ཀཀ་ས་ཁཀྷ་ཀྭང་ཁཱཀ ཁ་ཁ 













༈ །རྙོག་པ་མེདཔ། གུས་ལབས་ལོངསནུག་ང ཡོདད། གདུབ 
་ ེསསབད་ 
ལམའོར་ཏེ། གཡསིལ་ 


དང། ཞག་ས 


ཚལ་དེའིདབུསནམཚོའྭམ། མུ། ལྟེངཀྭའམ། 


བསན ལ་ འོ འཚབས་ཡོཿ དེ 
ཤིག་ཅེས་པེ་ནན། རིགས་ི་བུདེིསཱམདཱསེམས། སོས རར ་ ེ་མིསཏེནཔའི་ལདྲསུའོགམ་ཐག །ཅུ། བསམས་པཙ་ཅིས་ཚབུམེདཔ་འགུརརམ། སྐམཔ་དང་མབྲབལ་བ་བ 


ཡདམངགིས་རིག་པརྱསར་རམ། གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདས་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝནའདས་མི་དགམ་དེརྱི རྣསདེས་ཆུ་དེད་ཞུགས་ཏེའཚལབ མིད བནམཆིས་པརའགྱུརའོ། སོ 


་ོ བུསསོ། །ཇིགས་ཉིདུདེ་ཐབསནདཔེ་ཏོནཅིག །ཕིགསྱའི་བ་འདཉསེདཔེརན། འབོགཅེ་ པོརསཔ་ཀའླིཟ་བཐམལ་མིལ་ལཞིག་ཤུརྦ་ཤོགསནས་ཏབ 
བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པརྩྱསརནས། སྐོམཔས་ཏེནཔ་དེ་ལརཡོག་སནས་འོངབ་ ཨིདེལ་འདདཅེས་སུས་ཏེ། 





།ཉྱེ་ཕྱེས་བུ་ོ་བོསས་ཀུའིར་བསུ་ཡངསསུ་གདུངསཏེ། སྟོམྱགས་ཉེནན། གདནམཆོའམ། ཧྟེང་ཀའམ། 


༨༨༨ 


ོ་- 






།ས་སུའབྲོ་ལ། དེནལི་གཞནིགའ་ཡོགསུནས་ཤརྦཔ ཤྱུགསསུའོབསེ། 
ི 
དག་ཚབ་དང་། སྐོམ་པརབཏུཞི་བརགུ་བབའིའམུ་བདག་ལྷ་ཏོིགཅེསཐེརུལ།  ་ ལམ་མཁས་པ། ལམ་མང 
བ་དཔྲབལ་བའིརུ་ དབད སོནོངས་ཤིཔོན་ཡད་ཤགས་པ་ཡིནྟཏེ། དེསི་དེལ་འདྲིམདད། གྲགས་པོལམ་འདེནས་ལམཁྲ་ུགམཐོང་གི་བརྡདསོངལ། ཀྱེ་ཀྱེས' 

ཅད བུབསལཤིངདང་བ། ཉོག་པམེདཔ། གསལབས་གངབམཔོང་གི་བརྙདསངལ། བྱེ་ཝེས་བུཧོདྷནམ 


| 




























ཀྲ ཾྣཾཾ་ད་་་ཾ་་གསྣསྷྲྩཾ ལའ ར་་འོའ་རོ་རཚོ་་་བོལ་བོ་་་ བོ 

ཙེ རཱ 

2 ༄༅། ོང །བསིལ་བ་ཡངརངགིས་རིག་པརའྱབུརརོ། ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའསལཔ། དེབཞིནདུརགསཿི་ ཐོས་བཅམ དངུ་བསམསཔ་ཙམྱིས་རང་གིས་རིགཔའི་ཆོས།ཁོདྡདྷ་ར་ ཆུདབརའིནུས་སོ། 
འཁོརབལེའབོགཿ གཱིཚཱགྲ་ཐདགསཡོ། ཡས་ལ་སའསྣགྱངས་དེ་གས་ཅིསཉནཔཞིས་་ངསདཔ་ དོངས རབ །དུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་། ཡུལ་ཨི་སེདཔས་ཉེནཔའསེམསཿཅནནམས 









ཙཾ པའིའི མིཤེསྭ་བབའདིྱབཛུཔསེམསདཔའཐུམུས་ཅདེན་ ཉིདཅིལམ་ལམཁས་པ། ཆོསུ་སྱོངབ། ཆོས་བངགིས་རིགཔ་ནམས་ཅི་ཚིགླ་བ་དགསསོ། ། །ཆུ་བསི་ལ་ཞིང་དཔབྷ་རོགཔ་མེདཔབསིལ་བཞེས་བབའདིནིདོནད 

ཡངཔེགསུཾ་བྲུ་དཔེཉེནཅིག །ཟིགསི་བུ་དེདིསམ་དྲསེམས། གལྐཏེདེབཞིན 1 ༈ མངར དུ་གུཌཔ་བབྲུག་ ; འཛསུབངི་ཤིངགིའི་ནམས་ི་མན་འདི་ སྟེ ཉའི འིལ་བད་ གཅངཔདང། 
རྨ དག ལག དེགཔས་བཙུམསཏེ བསགས་པབཇོདན། རི་ རྱ་ཧཱ་ེཞས། ཅིསེམས་ཅནདེདགགིས ལྟའིདུདཊི་དེའེབ འབམགས་པ་པཤེས་རགཔར་བ་བརམ། གསོལཔ། བྣ༥་དསམལ 
བཀའསུལ་པ། རིགསྦཧི་བདེཏྭ ་བསནྱའོདྱིསྣ་ནམྲ་གངས་འདིས་ཇིཉརཔོས་པཙམམམ། བསུམས་བཙམ་ཧིས་རཔཤིས་རིག་པའཆོས།ཁོད། མིནུས་པར་ཕིག་པརྱ་པའོ། །རིགསྱའི་ཐུ་ཡངདཔེཏོནངི 
གིསོག་གིནམ་བཛན་དམན ཅན འམྱསས་པཤིགྱཔཔས་ བྱཔ། དེསལི་གཞནཞིགགིལྭྭངཱ་ཤིངཐོག་གྲིནམ་པ་དེའིབསགས་པའདིཉ་སེ། ཁ་དོག་བུན་ཧུམཚོགས་བདང་། རོཕུན་ཡུམཚོ 


པབ ལ་བ་མ 



















ལྦོབ ཤིགས་ཞི་བབཅིདགཉིང་དཔགདཀའ་བབསཀྱསསམི་ུབཔ། ནཔག་མེདཔ། ཆཆེབ། ནམམཁའདཔའདབ། ཏོགགེབཝམས་ཏདའི་ཡལལསའདུས་པ། རཅལྟྔ་ལྔས། 
| ནིདཏག་པའམ། བསམ་པའམ། གཞལ་བའམ། ཚད་གཟུངབནམེནུསསོ། _།བྱང་ཆུབསེམས་དཔའལྩིབཔཐམསཿདཱ་རྣམཔརསེལབས་གསོལ་པྣ། གཉཏའུསྟཱཿབྲ་བུངབ་སཱན་པའྡ་འངད། བཅོམ་ལན་འདུས་ིས་བད 
ྱེན། །བདག་བཅོམ་ལནའདྲས་དེབཞིནགཤིགས་བཀྲག་པཅོམཔ་ཡུངདགཔརོགས་པའིསངསྦྱཅས་ལ་ཡོགསའགུའ་ཞིགྲའུའོ། །བཅོལ་ཤན་འདས་ སང་ཀའསུས་ །་ རིགས ྲ་བོད་བདེབཞིནག་ཤེགསཔ་སྟཏུཀྱཀ་ཉས 
ཌཱ ཤེབ „།བྱད་ཆུབསེམསདཔའྱ་ཐིབཔཐམསཅདནམ་པརསེལ་བས་གསོལ་པ། བདགབསོདནནེབོམ་ལའུའདུས་ཡིསདུདམཔམལགསཔ་ ཨས ་ཞུ། དྲད  ཟ་ ་ 

༠ འདྭསའིསབཀའ་སལཔ། རིགསྱ་ི་བུལེགསསོ་ལེགསསོ། །ཁྱོདྱའིསྲིབཚུལ་བཞི་ནད་ེསསོ། །ཕིགསྲཀིདདེའིཡིརལྲེགས་པའ་བྱའུ་ཏཱདལཾ་ཡདུལ་ཐུང་ཤགདང། ངསྔའདཱལ་བཤུད་ད། །བ༦ མྲ་དཀའད་ ལེགསསཞེཿ 
ས་དམ སད ་གྒེལབ། བཅོམ་སན་འདས་ྱིལབཏཔ་དང། བཅོལ་ཆའདས་ཅས་འདྲིགདེས་བཀའ་མུལ་ཏོ།།རིགསྦ་ིབདབཞིདག ཤེགས་བཤིསམས་ཅན་དགལ་ཇི་ཡུང་ཕཞ་བདུ་། བདེ་ 
( [རྲནབྱཐའིྱིམབད།བསུདཔཡགསཔ་ར་ཅལ་ཅེསལཅས།ད། རེ ཅེ མ་སན་བ་ད་། བཏུརསིའི་ཟིལ་ཅིསནོདཔ་དང། བགས་པ་འདོདབ་དང། ཤེས་ཡིབེ་འདོདཔའི་ར། ཚུལ་ 
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8:༣2 








༽ ་་ ལམ 






























།ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་ ཞཔརྦབཉོདཔན་ཡིནནོ། །དཅའིཕིཿཞེཿ ཏེ སེམས་ཅན་དེདགའིདེབཞིནག ཤེགས་པལ་དགའབདང། དངའ་དང་། རངས་པ་ཉེ ཉེ་བརབཞ་ པསཆོས་བསནང རེ 
༽ །དེཡདདེ་ དས་ལ་ཡུནཟངཔོའིདོནདང་། ལནཡདུང་། „ བདེབརུའུགུརུརོ། །བདཱནུབསེསུས་དཔའྒའི ཕྨིཔ་ཐམསུཿདརྣམཔའསེལ་བསུག ལཔ། བཅོམ་ལནའདསཅི་ལགྲས། སེམ 
དེ བཅོམ་ལནའད་ཀིསབཀའསལ་པ། རིགས ི་ོ །དེཿའི་ཕྱིམཞེན། རིཿ རིཤསཅིབསངས་རསིཤངའདའིསེ་ཡས་ཿནནམསཧྱིུངཔུལ་ཡོསཔ། དམནཆོགྲསལམོས་པ། ཤུས་བབརུང་བྭ། ད་ཆ དགེ་བའ་། 
. ཨཱ་བཏིནཔ་དུགཏེ། དེདག་གིསདེབིནགཤེགས་པའི་ཡོནཏནཅིམེབཡ ཤསྐམས། དེདུག་ལ་དེབཞིནག ཤུགསུཔ་བདག་ དཔདག ཏའ ས་པས་མི དེ་གནས །།ེ་ས་བུའཧོ་ རང 
ང་པ གཡའ ི་ོ ས་ར ི་ོ ག་ད། གས དེའི་ས ས་ཤ གངམ ༩༥ 
སེམས་ཅནའདིདག་ནིསག། ས་དེདག་གསོ་བརྩའོསསནས། སྣནཔ་དེས་སེམས་ཅན་དེད་ ། ཧྱཾསེམས་ཅན་ རཿ གནིས 
ལ་མཁསཔའོ། །གྱིའིགཞིལསཁས་པའོ། །སཱནལམ།ས་པལོཞེས་བདགའི་ཡེ་ ཀད གིས་ག ཨས སྒ ཡ་ར་ ཕུན་པདེལ་བཏེནཏ 





































སྣ།བདེསེམསཅནདེདག་གསོཞིངནད་དེནིབརྩ །རྭཧེད དནཱ། རིགས ཉྱིད དེདིསྔམཊགེམས། སཱཱ་པདེ་བད ལུབསོད་པརའྱགུར་དམ། གསོལ་པ། བཅོས འདས་ན་ལགས་སྭོ། །བཅོན་ཞནའདུག་ཉིས་བཀའ་སུལད། ཤིགསྭིདུདེབ་ཞིནདུདེ་ཞི། 
གཤེགསུཔ་ཡང་སནཔའི་ཆུལ་པོ་ཆེནཔོ་བན་མེདཔ་ ཧེ ཉེནཤོདས་པའེ ཱནྟཊསསཾ། ཉཾནམོདསཔའེ ྱའིགཞི་ལམྭ་བསཔ། ཉོནམོངས་པའི་ནད་ག བལ་མཁས་པ། ཆོསྱའི་ ཉི་པཱརཆེནཔོསེབསུཔ་ཡིནཀྱང་། ཉོན་ོདཔ་པའི་དྲ་ 
ཁུ གུརཔའིསེམས་ཅནནཱམསཀིསམི་ཤེསཏེ། ཉོནམོདསཔ ཁད་ཅིསྐདཔ་རྩརཔའིསེམས་ཅནནབས་གྲི སནན། དེ་དག་གིདྷུདད་བངག་གི་ཡོཤ་ཏནདང། བྲསགས་པ་བདགཏིདཔ་ཇོད་དེ། དིནས་ཉོན་སོངས་བའིནདའིས་ནདཔ 
ཌཱ ནདེདགགིསདེབཤབ། ཤེགས་པའི་ཡགཏནིབྲཝགསཔའིརེབ ཞལ ཡིདཅེས་པརྒ་ཧུརཔ་དད། དྲེབཞིནགཤེགསཔལ་བཏེནཱཏོ། །དེནས་དེདག་འདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་སྣནཏྱ ཅུལ་པོ་ཆེནཔ་ + ་ 
¡3 ཛད་དེ། ཆོ ཚོས་ལྱིཤནཆེནཔོ་དེདགྱ༡ང་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ ཡིསྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཏུ ད་བེལཔས་གཅུབ་བསགས་པདི། སས ི་ 
རིགསཀི་ཧུཅོས་བཅུ་དཔལ་ནན། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ནམསྲ ནལམ་ཐམས་ཅདལ་གནས་པདངྲ་པལ་བཡིནནོ། །བཅུ་གདཞེན། འདི་ལྟཧྭེ། ལུནཔ་ལཱུ ཊོ འལ 

བརྩོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏནདད། ཤེས་རབ་དད། ཁམསགསུམ་པདང། བྱངཆུབདང་། ལམ་དད་། `  ་ སཱ་འད ་ྒོ 












ཞྭ ངང 
་་ པའི 





















སུཿདྭདྷ་མམདན་སཾད་དོ། ྲིགས་ཀི་བཆོན་བ་པོདདགདཔ་༣ནན། བྱངྲབསྣེམསདཔའ་སློནལམ་བཟས་ཅདལ་གནསཔ་དདྲགལ་བནམས་ཡིའ་ 
༢ ཏྱིདུ་ཆོས་བཅུ་དདུཝནན། བྱདཆུབ་སེམཱས་དཔའྱམས་པའིབདག་ཉིད་ཅནརྣམས་ཡིནནོ། བཅུ་གདཞེན། འདི་ཉྟསྟེ། ཉིཚབམེད་པའབུམས་བདང་ལྡན་པནམས་ཡིན། ཐདདཔམེད་པའྱབྲམས་པདད་ལནཔ་ནལ ཐ་ པུ 
ཙ དྭཔྲ་ལནཔྨ་ནས་ཡིན། དེསཔརོགཔའི་བུམས་བདང་ལན་བནམས་ཡིན། གནོདཔམེདཔའྱི་བནས་པ་དང་ཝནབནམས་ཡིན། ཕནཔ་འེབུམ་ཨ་བདད་བ་མས ཡི རང་ པཾ 
སེམུས་ལེདུཔའི་བུམས་པདུང་ཝན། བུམས་འིནུ། ཛགས་བཅུ་ཞུན་ཊྱ་བབཔའིབུམས་བདད་ཝནཔ་ནུམས་ཡིན། འཇིགཏེའལས་འདུས་པའིབུམསཔ་དཔྲལནཔ་ནམས་ཡིནཏེ། རིགས་ཅིདུ་ཆོས་བཅུ 
 པའི་དུག་ ཉིད་ཅནརྣལས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིསུཆོས་བཅུ་དཔཝནན། བུད་ཆུབསི་མསདཔའིང་ཇེའིབདག ༡དཿནྡན་ ས་ཡི་འོ། །བྱཅགདདེད། འདྟིལ་ཏེ། པེ ཡི 
།དཔུངགཉེནམེདཔདག་མཐོདན། བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བྱསེདདོ། །བུང་ཆུབ་ཅུསེམས་བྱཡིདནས། ཅསཏིདཐོབཔརཔངའི་ཡུར། 6 ` འ ་ 


རྣམསལ་བནཔཔྱའདད། །འདིཏཏ། + + 





ཟླ །ཐམསཅད་དང་བལབ་སྟེ། མི་གནས་པརའཇིག །ཏྣེའ་ཐན། 
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'ཿ /3† ཊ 
༨ 3) 


པིདདགདང་ཝནན། 

 ཏབརབནས་བུངབའོ་ཞེས་བབ་ཏ་དགའབབྱསེད 
ྷཾ ཞེས་༢བུདདཏཐ་བསྐེདདོ། །དགགི་པཊིདབོནས་ྲངབའདཅལ་ཅྱིསཔནཆདས་སགས་ 
།བདགཉིདདཞི་དབུགསྤནཔ་ཡིནཅིས། དནི་གཞན་ཡངདབུགས་དབུང་བ 
མག གགཏིུག་གིས་བསྤྲིབས་པའིནད་ནསདུཔ་ཡིནེ་ཙིས། དེ་ིགཞན་ཡདཝ་པརསདཔེྱབབའཤིས་རབྱཏུདགའ འབབསྩེདདོ། 





།རགའབུབསྦེད་དྲོ། 
ཡདདན་སོདདང། 


དན་འགྲོདང། ལོགཔརལུངབ་ཐནས་ཅདལསྣ་མ་བདདགོལ་བརྩབའྐོཞི 


བས་ས བ་པའོ བ་ 
ཏོ །ཏན་ལ་ ར། སིམས་ཅན་ཤེས་རབའཆུལ་པནམསུམཐོདནས་ཤེས འབལ་གཞོག་པརྱ་དེདཀད་ སེནས ྱིཐུག 
ས་ར ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ཡིན་ནོ། ུ་བ་ཅུད། སེམ 

¡བདག་ཐག་འཁརཔའིད་ཡགསནང་པ་བོ་ 


།ནབུ་དགའབདསྐྱེདདོ། 


།བདག་འ 


དྲ རར ཏོ 
།བདག་གི་ཏྐརཱམོདསཔའིའི་ནམས་ཡེ་གསྭྡེས་བཅོཡ་སེ། ཇི་ཉརརྡུལ་ཁངམི་སྣཔ་ དབདྷེ་ མོ་ཞིས་རབཏུ་ 


གེབ ཚོད ཕྱི པལོག་པརམིའྱག་ ོ། ཟིག ཀྱི་བུ ཆོབ 
པཆོདདོཞེསདགའ་བ་བསྐེད་དོ། ,། 
དགའ་བ་བསྙེད་དོ། 

༢བུའོ་ཞེས་འབཏདགའབབ་སྐྱེདདོ། 


།བཅུ་གདཞེན། འདི་ཉྟ་སྟེ། _ བདགི་འཁོརབ་འི་བཙོན་རརབཅུ་ ། རཱ ད 


„།བདག་ཉིདནི་འཇིག་རྟེ རྟན་གནསཔ་ཡུཿ དཱཕནས་གཉད་ལག་པ ་པའི་ ⁄⁄ སྭཡུ་བཾན ང། ¡ 
།བདག་ཉིད་ནི་དུན་འགོ་དང་། ་ ྫ ༢ པ་ཞི རར ། 


ཁརབའི་འབྲོག་དགོན་པར་ཡུནརིང་པོནས 


འཁྱམསཏེ། - གྲོགས་མེད་ིང་གཉེད་སུལིདཔ་གརཔཔ་འྱང། མས་ཤིང ཨལ བབ 


དཱ 


སླ 





་ུ 
རྨ 
| 


! 





ཧར །ལམལམིམཁསལ། ལམནི་ཤེས་ཤིཔྱསལལི་ཤེས་པས། ལམཧོནཔ་ཉེདདཞིསརབྱཏདགའབུབསེདདོ། དགིད དགའ་བས ཤཤགསཧིབཆོས་དྨ། 
གདས ཅུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུགའ་བལ་གནས་པརྣམས་ཡེནནོ། །ཕིགསྦ་སི་བརོས་བཅུདཔ་འནན། རཀ ་ ཨིནཊོ། །ཟཆུགཔའེན། _འདྷིལསེ། མིགགིསནམ་པར་ཤེས་པརྱའ་ཡའི་ཀྲབཱཀན 
ལ་བཏུང སྭསུ་གནས་པན མས་ཡིནཏེ། མེགགེསྣནམ་བར་ །རྩབ་བའགཟུགསནམསིསྣསས་པརམི་འགུར། གནོད་པ ཡམསི་འན། རཿ ཨཕཡིའྱཧཿཱ་ནམསདཔ། དེབདིནདྷ་ན་ ས་ས དེ 


རྣ 


པརབུཔའིདིནསས་དང། ལྕེསརམཔརཤེས་ངརྱ་ འྣམས་དང་། ལུམ་ཅིསྣནམ་པར་ཤེས་པརྩབབའིརེག་བྣམསདང། མིཿྱིསྐརམཔ་རཤེས་པརྩབ་དའིཆོསལ་བཏངསོམསསུ རྔ 
པརྱབ་བའིཆསྣནམསྦིསྣ་སྲས་པརམིའྱ་གུར། གནོདཔརི་འྱགར། མུ་བུང་བརམི་འགྱུརརོ། །དྭ་དེདི་ཕུགབྭསལདང། སུག་བསུལ་ཅིསུག་བསལ་དང་། འགུརབའིསུག་བསལ་ལ་ཏུང་སོས 
ཁལ་རང། ཕྣུགཏསལ་ཊཱིསྲུགབསུལ་དང་། བའ ིསློགས་པོའྱགར། བཤོདཔའམི་ལྱསར། མྱབངབརསིའྱུརཔོ། །ཁུབྱབས་པའིའམྭས་ཅནམས་ལབཏངཧོམས་མུ ཌཱུ 
±= 


ནཾས 
དས རས་པབྱསངཅིདེདག་འདྲིས་མདུན་མས་ཏེ། གངབདགགིས་བླསལ་བརྩབབདེདགིདབགལ་བར་ཡུརཏོ་གིསངཏང་སོམས་སུགནས་པ་ནམས་ཡེནནོ། །རིགས་ཀྱ་དྲ་ཆོས་བུཔོད དག་དཔྲལདན། 
སསར ངོ -----------༡--------༡༡༡༡༡༡༡ 


ཙི་ཨུ་ཆོས་བཅུ་དཔ་ལྔནཀ། བྱང་རུབདེ བོ བོ་ལ 
ནྐ། མངོན་པར་ཀྱངབ་ཡང་སྟོན། རར ་་་་་ ཤིས་པསནས་པརཔོལ་པནབས་ཡིནནོ། 

ད པཆེན་པོ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྟནའ 
ཐསས་ཙུདདང་ཁྲུགཞུགས་པ། འཇིགཉེན་ཐན་སྔ་ 


སཅདྨ་ར །བངུགཔཤེན། འདྷི་ཊནེ། ཤིའཕོ་ཡང་སྟོན། སྩེབ་ཡངསོན། བཙསུངདང་། 
5ྱདྲཆུབཀྱི་སྱིངཔོར་འགྲོ་བ་ཡངསོན། བདདབཏལ་བ་ཡངདསོན། མངོན་པར་ཛོགས་པལའཚང་རབ་ཡངསོན། ཆོསྱ་ཅི་འཁོརལོབསོརབ 
དསལྱབངརུབ་སེམས་དབའསྤེབ་པ་ཐམ ྣམ་པརསེལ་བསའདྲིསདངེས་གསོལཏོ། །བཙོམ་ལནའདསྤྱརུགང་དང་། ཆེནགང་གི་ 

འསོནཔ་ལགས། བཅོན་ལནའདསཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས ཀི་བུདུགལལན་ཅི་ཕྲོབངདམ་པན་སེམས་ཅན་གངདག་ཏུག་པཔའདུ་ 
རྫ །སུཅདལས་མངོནཔརའཕགས་པ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ི་ཕུལ་དྲུབུང་བསིཉ་མསབ། འདོད་པའི་ཡོནཏནམསཀྱིསམགོསམཆགས་པ། 

ཀུ །བ་འདྲ་ཤེས་ལགནས་པས་དག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པརའགུར་ོ །རིགསྦའི 
(ཡུལལ་ནངོནཔརཞེནཔས་བུང་ཆུབསེམས་དབའིདངདརི་འདོདནི་བེ 





ཝུ རེ །ནཆགས་པ། ཤིའཕོབརམཐོངན་རགཔའི་འྡདྡ་ཤྱེས་ཞོགངངཡི་ཏག 
གསྦཀི་བུདགའ་ལནྱགི་ཕྲོ་གཔདམ་པདེན། སེམས་ཅན་གདདག་བགམེདཔ་རྭསོད་པ་ཡོདཔ་དེདག་བུད་ཆུབ་སེམས་དྭལལ་དགའབཡོད། ༤ དདཔ་ཡོད། རངས 
ཤབསྟེན་ མིབྱེད་ཅིང་ དེ་དག་འདིས།སང་གྲེསྲར།ཏེ ཟེ པཔ = ལ་བར [ཀཀ ༣ེ་ ངེ 
ཨཿ དམ་བཏེའབསྙེན་བཀུརམི་བེདཅིང། དེདགའདིསམ་ཱསེམས་ཏེ། རྱང་ཆུབསེམས་དབལ་པང་བཞུགས་ལ་བདག་ཅགཏ 


གག; ཆཱ 
ཁལའོདཏེ། ཅཅ ཁྱང་དདདུ་ ཡོདཀྱིས་བགསྦྱཀིན། 


[ཤྲ །འདིིཏྱེནཏེ། ེསབདྱརབ་སསདཔའགལྐ་དིུ་བོདབདམཔནས་ཤིའབོ་་པདསྱུ་ཤལསའདས་ཅེནཔོའ་བརོོ ཧཧ ་ོ་ལ་མ། ཤ 
པརཕོཡཔྷ་ནམས་ ཡིནོ །རིགས་ཀྱ་བུཆོས་བྱཅུ་དཔྲ་ལནན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའམི།ཁོམ་པབྱརད་ནམ་པརཾསཔ་ བརྐམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔཞེཿ ང་ཞེན། འདྟལྟསེ། མི་དེ ཆ 
པ་ལསམི་འདའབླརམས་ཡིན། སེརྩས་དངྲབལཔབྷ་མས་ཡེན། ཅུ ར་འ ཤུབས བསོདནམསྩབབལ་བཅོནཔ་ནམས་ཡིན། ཤེསརབཕྲནསུ༔ 
 རོགས་པནམས་ལེཞ། ཐབམངདྷ་ནམས་ཡིན། བཅྟུནའླགསོཿ མ་པ རྣམས་ཡིནནོ། །རིང། །སའི་ང་ཆུབསེམས་དཔའནིཡི་དགེ་བའིཚོག་ལསམངོནཔ་རའད་ ཅག 


ཟེ 


'ཡིདང་མིའོངའྭ ོངཔ་ཕའྱགུ་མབའམ། ཡུན་ རབ།ནསཾ་པངའྱུར་བའམ། སིམསཅ ལབ་པའིསེམས༔ །ལ་གནོདཔཡི་སེམས་བ.། རྲེ 
རྩེ ཡིནཏེ། ལྟརདདནིསེ་མཅནདྱཔལབརྩའ་བརརི་འྱུརའོ། །རིགས་ཅིདུ་བུ་ཆུ་ །སེམས་དཔའཞི་དེབ་ཞིནབ གཤེགསཔསཔླས་ སུབ་པ སའདའབ་གརགིསྐད་ ཤིནད ྱེ་བལ 
བཝལ་མི་བཟདཔྱ་སོངབརའྱགུརབམེདདོ། གི་བར བཟེམ པའནིགཔསིརྣསའུརབའི་རྱུ་དདད། རྱེནདེདང་། ཞི དགྲ ངདུམེཞིང་། པྲ 














གྱུརབམེདདོ། ུབ་ཾགནིགད་སདཀབའིབ་ཞོཏདཔོགཔའཐ་པའྱི་དབལ་བཔའི་འགཔརབའ་རིགས། ིཡའོ། ། །དེཅིའྱིིརཞེན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམཿ །ནིཡོན་སཱད་པསེ། ཐགེ | 
བྱབབུསཔ་ཡིནཔས། དེདག་ཡ་དག་ བྟལབའིརེགསསསེབ་ཡིནཏ། དེདགཊྭསྱེསཞསཁང་། ཧརྒྱེན་ཕུནསུམཚོགས་པརའགྱུར་ཞིང་། རྩེན་ དངགདབས་ཁངའཕེལ་བདང། རྒྱས་པདང་། ཡངས་པརའགུརརྤོ། །ཏྱང་ཆུབསེམས་ 
ཁངཔོམ་ཚུང་འབྲི་རམ་པགངགིས་སངས་ཆས་ིཆོསནུམསའུ་ོདེ་རུརབརལ གྱརབརདབངཔོདངམིཝཱནཔརཁྱགརབམ་ཡིནི། བུངཆུབསེམས་དུཔའནི་བསོདནམསྦབབ་ལ་བྱཅོནའིངབསོང་ རནམསིས་བཏཏེནཔ་ཡིནཏེ། དེ་བཞི ཊི 
དཉེཾནནྐམ། ཆོསསམ། དགེ་འདྲནལྱ་བབགངྱབས་ཤིངབསྙེནདུང་། བཅུང བསྤོམས་པ་དང་། མངདབྱསྲ་པས་དབངངོ་ཕུནསུ:ཚོགས་པར༢བུརབའྱི་བབདེདངདེདགྱབེད་ཅེང་། 1 

ཧཿ ཙོདདུའུརབ་ཡིནདོ། བུང་ཆུདསས་དཔའ་ནམས་ནིམཔའའཁོ་བྱའི་ཡུལ་གངནསེ མས་ཅནབླུནཔ་རྤེཔསཔ ལུགལྟརཞུགསུ་པའིངངཛུལ་ཉན། † སྐྲལ་བཞེདཔ། ལེགས་པརབཤད་པདང་ ངཱ། ཉེས་པརབ་ཤདཔ 

པའམྤཐཱམདཔ། སང་སྦྱ་ཧསྭའི་ཚོསྦ་ནམསྦྱིསྣོདདྷ་མ་ཧུརཔ། མརཔི་འཛིནཔ། ཕརམི་འཛིནཔ། དགེ་སོོངདིའཛིནཔ། བྲམ་ཟེརའི མི་འཛིན་པདག་གིདད་མི་སྱིའི། བ་ བུརཆུབསེམསདངའནམསའིདྲངས་ཉི་ཡུལག་དན། སེམས་ཅནད་ 
༨༣༠༦ མཁསཔ། མཁསཔརབཀྲུ་;བ། སྐལབ་ཡོདཔ། ལེགས་པརབ་ཤདཔ་དང་ཉེ ས་རབ་དབའི་དོད་ཡོངསསུ་ཤེསཔ ་བའྱཀ་བའི་མཐཐུ་ཡོདིང་། སངསྦྱརསིཆོསྣནསསིསོ་ དཧུལཔ། མརའརིན་པ་དང་། 





༡ 





/† 
| 














+ ྦ 


$ རུ་ཁ ངིད ི་ོ དྲི ཐག་པཅེནཔོ་ོཁསཡོནོཔནམས་ཡིན། དེ་ ) 
| དང་བལ་བ བྣམས་ཡིན། 3555 5བ་ ཇིས་ད.གས་པདྷེཏ་བུརཧེདོད། །མྱིས་བླརམས་ཡིན། ཐེག་པརེ་ ནྭཔོ་ཡོངས་སུའཛིན་པརྣམས་ཡིན། ི་ ད་ 
ཆོད བངས པའི་འདུགསྱའིསཞསདཔབ་ཅག། ཅསཔ་དམས་ཡིན། ཡའ རཀ ལི ལིག བ་འ ཆེ ཆོསསཔའིགང་ཟགྲནམསལ་སྟོནབཔའད་ཤེསཔ་དང་། ཅར ་ 


¿ གདད ་ པདདགདུབ་འདན། ར་ཁང གི ་བཅདཔ་ གན ཤུངབསེམན་འཔའ་ 
དསྦརས་བངོ་ལ་བཅེནབ་།རྱབས་བྷནམས་ཡིན། མཔང་ཆོས་ལོ་ སད གཔནམས་ཡིན། འཡོདཔ་མེདཔྲ་ནམས་ཡིན། 
རུན | སྣོ་མཔནཔ མས་ཡིན མེའདམཉཏར་བར་ཞུགཔནནག་ཡིའ། སཏཆུལསདབས་།་ གདའོ ཏོན རིགསི་ཱསཔས་ཆུས་གང་པོལ་བཅེདབ། 
པའ་ཆས་ལའིསྲ་བོ་ཡོདཅེདབཀུརྟེ་ཡོདཔ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངསསུའཛིན་པའིགངཐགྲནམསལའིཌྲགོ་ཡོད་ཅིངབཀ་རྟི་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། རྒུ ཧྱཾནདེདང་། གཞིདེས་ལས་དཔྲསགལ་ལ 
_ །ཏློགགོ། ཞུབ །གཞནལ་འངཆུཆེ་རསྟོནཏོ། །དདམཔའི་ཆོས་ཡོངས་ུ་ཇན་འབཅོཔས། འདྷིལ་སྟེ། ལསད ངག་དང་། སེམས་ཅི་ཚུལིམསྣར་ཀུ 


ཟོ 


ཤུ 


།ཡོངས་སུ་དགབས་འགོདཔ་སེདབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངའི་མྲགོ་མེདབམ་ཡེན་ཅི། ཚུལ་བམས་ཡོངས་སུདགཔའྱིཡིར། ཡིག ་སྤིབ་པམེདབས་དགའབམ འགལ་ མངབ་ཡིན།། ༩ གཔ རྨ 
བ་ཡིན རར ང་ ལོ འགྱུ་རར། །སེམས་མཉམ་པརབ གོག་ ོ་ ངསསུ་དགང་སྣངསཏེ་ ཐུཔ་ཡུག་་ ངེ ཨིནནོ། རྣམ, 
ཨ་ཁ ཕི ཛབསསན་དན་ིནཏ། ལབ་གངབུ་ཞོ །གཉིས་དང། „གསུམ་དུ བཞི་དང། ཝ་དང། བཅུ་དང ཏིཤུདང་། སུམ་ཆུ་དང། ཱུ 

ཊར ཤྲ 


ས་ ས་ཡིན 
བཞི་བཅུ་དང་། ལབཅུནསྐརཔས་བ 
མའི བརདངེས་སྲུངནནོ། །སྭ་ཏྲིབུཅོས་བའུ་བོད་དག་དཔྲ་ཝནན། བུང་ཆུབ་སེཡ པེ ངབེྱགབནམས་ཡིནན། །རིགས་ཏྱི་བུ་ཆོས་བཅུད་ ཝནན། བུངྱ་རུབས མུན་དུའ་དགེངའི ་གཉེནདཔམྲ་བལ་བམས་ཡིན། 

'ཞེ ཞུན། འབི སངསྦྱརསམཐོང་བད་ དང། བོས་པདང་། དྲནཔ་དང་མངལ་བནསས་ཡིན། ཆསམཉན་པདངམ་བལབམས་ཡིན། དགེ་འདུན ་ཱ 

ྱ ཕུག་བྱབདང་། ལང་བུ་དང། ཐལ་མྩོས་རབདང། འ ཡིལས་དང་མྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཡིན། ད་ལ ་ཡའི་གང་ཟགཆས་ལབནམ ངཔསྲ་བལ་བནམས་ཡིན། 

པས་ག བྲལ་བརྣམས་ཡིན། རྣམ་པརཾ་ཐརཔའི་སྐོགཔུ ནབདངཔ་བལ་བནམ་པཡིན། ཚངས་པའིགནས་བཞམཉནཔ་དང་སྲབལ་བནམས་ཡིན། ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉི་དྲཔ་ཧ 





མ་འོང མར ང༤ངང༤༤ངངོོང་འར ང་བ་འ ༨ ༡༠༡༤ ༦ ¬ 2522. 
བྱངཆུབསེམས་དཔའདགེ་བའིབཤེས་གཉེནདངན་བལབརམསའི་ནནོ། །རིགསཧུབུཆོས་བྱརུདཔྡཝ་ནན། བྱད པའཾཐགཔའྲི་གོགས་ཕོ་ཡོངསཔ་་ལ 
གོ ས་ཅིག 


ཊ ་ རྣམ སངས་པདང་། ཚོག པའི རྒསངད་པ་དང་ ༨༧ 'ཏནང་པའིཿ གྲ་ཀྭ།ཁྦ་ར། ་ 
„ པ་དུང་། འདུའཛོལ་དགའའིགུངྫམཛིར་པརྤ༥ངས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅནྱགངཟགྲ་མ་པརྭསངསཱ་པ་དང། འཁོརབའ་དགའབའི སོས་ ག་ས ས་པ 
ཌྷ བསྙེནཕརྣམ་པར༔ངུས་པདང་། ནོརོངས་པ་ཐམས་ཅདནམ་པརྭསཁས་པས། སིག་པའྲི་གོགས་པྒོར་པརྨ་གངས་པརརིག་པདྱ་བྲས 


ཤང་ཐུག་ནམ་པརསུངས་པ་དང་། རྱང་ཆུབ་ལརྒྱ༔: ཿསྭོགས་པའིགངབགྲུ་ནམ་པརྭསངས་པདང་། 
འའ ་ རཔ ་འལ - དགྲ་ནམ་པར་སུང་བའིཆ། གདང་བག་དེ་ 
༢ ¦; £ མའདྷལརབཅོས་ལན་འད་ཅིསྱཀངསེམས་ཅནྲནམསནིཁམད་ སེར་བསྙེན་ཏེ། བསྟེན་པརགྱུའནས། _ ཆུད་དྲ 
ན་དག་གྲིས་ བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་སཱངབ་རསེམས་ཉེ་བརབཞགཔ་དྱབའོ། །གས བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དདགདང་ལྡནན། ཅུངརུབསེམས་དཔའཝིག་བའྲིགོགས་པ་ཡོངསསྦུ་སངས་པྷམས་ཡིན་ནོ། པེ །༨། 
འདེབ་ཞིནག ཤེགས་པའྱིསའིཆོས་ཉིདའབོབ་པལ་གུརནོ། །བཅུགངཞེན། འདྷིལསེ། ལུས་མཏམབྣམས་ཡིན། ལུས་ཡོངས་སུདགབྷམས་ཡིན། སུསྦ་མམེདཔ་ནམས་ཡིན། འུན 
ཛྲ འ༡༡༡༡༠ས༧༤༠༤༧༤༡༤ ༠༤༤ 2" ` ` རཾ ཚེར 


¦  ཁུ་སབྱདཔ་ྱིག ང་ཁབའྲསེམསདང། བརཏརས་བའིསེམསབྱསེདཔརསིུའི། 
སྩལཛུས། 


, ! 


་་ 














ཞིར ་ོསའིལཱསཱམས་ཡིན། སོ སོ ི་ོ འོོ 
[གས ོམ་ྱ་འཔོརདགའ བཞག བུ ཆུབསེམས་དཔའདེབཞིནགཤེགས་པའྱིས་འཚོོས་ཉྲིདའཐོབཔརའྱགུརརོ། །བུདྲ་རུབསེམས་ད ཅད་ནམ་བརསེལབས་གསལ་པ། བཅོམ 
ས་མཁའ་འ རོ །བཅོམ་ཝནའདག་ིས་བཀའསལ་པྲ། ཉ་ལ ཀིཾ འོ །དེཅའཱ ཀཱ 


ཤེན བུས 


ཐཔ་ ཞྱཡིལསསྐརམེདཔའཐོབཔོ། ཀ་ཀོ བབས་ སི །བ་ལབ་འཡིང་ གདུས གག 
གོས སོ ོ་ོིངགཏངདཔགད། དཀའབའིཆོས་ཡངསསླུ་གབབའི་ ཕི་བསས་བྷཏགཔ་ྱབབམ་འནཞིངག ངད གདག་འབབངིབཔ། ཀ་ཁ ཁོ ཆོས་ཡོངས་གྲུ་གབ་བདང། ཐབས་ ; 
ཿཡངདག་པརྒགུབཔའྱིཡིརལུས་བསམྱིམམིཁུབ་པའཐོང་པོ། བཔོ། །སབྱརདཔ་ལྭ་ལོསཔ་ཐམས་ཅདདངལ་བདང། ཉིས་བ །ས་དམུ་ཕལའ རི  ་ ་ 











དོབ ༢༥༤ རཆ །དེིའྱི་ཤིན། སས་མ །ྱངཆུབསེམསདཔའསྦྲིབ་པྦམསཿདྣ དྷནམཔརསེལ་བས་གསོལབ། བོ -་ ིར་ ༨ 
ར་ཆ ་ ± ས་བཀའ 


འ་ཡོ ༡༦༥ར༥ 
ངི ། གི 1336 དྲ པྲ 


ི ་པའིནརབུརིཿ འཔེཿསབུདཔ་པདབུ་འོངབས། 


¡ སིབ ཇོ ང་ ཧག སསད་པ རཱ 



























| །ཡ རོན དུ་ཞིདག་ིགསཔའི༔ བརིན་པོཆེའྲིདད་ཡོངས་སུདགཔ་ཞེསམི་བརདདོ། །དྲྱི་ཞེན། དེ་བཞིནགཤེགསཔའྱི་ནུདོ ོ་ཤིསེམས་རདང་ རད འེདཔ་དང། ནམ་མཁའ 
ཆར དེ དེ ཤིནཉཱ་ཡོངས་སུ་དག་བདད། ་ དུད་པ -:» ད་འདི །དེརིའྱི ར་ཞེ ་ 
ཟླ །ཏྲིལལྷེལགནལཔ་ ལི : གསི བབཞྲིག་  བུཏུད་འབ་གབརྨ་བ བབས ཚེས་གཏི་ ཉིཆི་དཔར་ཉ་ བུདྨ་ཟབཉབམ་ཡིནོ། དའ  དེ་ 
_ ༼ྱིརཞེན། པངས ཉེ། ས་ཁིབུདབཞིནདུ༔ ྱང་རུབསེམསདཔའིལུསདང་། དབའི སུརབཅསཏེ། ལུས་ཀྱི་གངས་སུམིའྲོ་ཡོད་ཉི། གབ དཔལྲེལུསནིདབཞིནགཤེགས་པའྱིསའིང་ 
7 རླ །ར་ཞ་ཡི་བུར། ཝནནརམི་འཐུར། ། ནིལྱང་རོ།  ་ ཟླབཏབའི་དུངན་ གས་བ སིངས ཀད བྱངཆུབསེམས་དཔཔིའས་ཁའུས་པུ་བརོདཔའི་མཚན 
` ཏྱཾསམཚནཉིདགཅིགམོདའི། ཡོན་ཏནི་མཐུའམཚན་ཉིདྲཞིམ་ཡིནདོ། །རིགསཏིད་རོས་བཅདཔྲ་ནན། རུངཆུབསེམས་དཔལཡུས་དོངཏྭད་བརྣམས་ཡིནནོ། །བཅུགཔཞེན། འདྲི་ལཧེ། འདོདཆགསུ་དང་། ཞེགཱཔདང་། གཏི 


རཱ 
, 
ཿ 
། 


ཚན་ཏདག་ 
འགདག་གའོའིདུགས་བནསས་ཡིན། ཁབད་གནོདསེས་་ཐབདང། བྲིམདང། ངྱར་ལདབ། ཆགས་པ་དང 


ཏྲ 
༄ 





དང། ཉངྱིི་ཡོགང་གགིསའི་ུགས་བནསས་ཡིན། འཇིག [ཆོས་བྱད་གགིསསྱིཀ། ཞས 














[ཡིན །དནོངགི་སྣབ སུག་བྲསལ་ཟལས་ཅད་ཅིསཨིཚུགས་པནམས་ཡིན། སྐེམས་ཅན་གིསུགབྲསལགིསཡེ་ཚུགས་བནམས་ཡིན། སྙི་བདང་། རྒབ་དང་། ནབདང་། འཆིབའིཕུགབསལདགགིསམྲིནུགསཔྨ་དམསན། མུ་སེགས་ཅནདང་། པཱསྭཀྱི་དོ 
བཐམས་ཅདཏིས་སྲི་རུགས་པྷནམས་ཡིན། བདུད་ཐམས་ཅདདང་། ར་ས ཀ་ག ཉན་ཐོས་དང རངས་སཅས་བཟད་ཅདུ སཞིདགསབས་ཡིན། འདོདཔལུ་སོདཔ་ཐམསཅདིསསྲིརུགས་་ 
¡བརྣམས་ཡིནཏེ། རིགསུྱིདུཆོན་བཅུ་པོདདགདང་ལྔནན། ི་ོ ] །པིགྲུཁི་རོ་བྱས་དངལནད། ཧུངྦརུབསེམས་དཔའདེདདཔོནཆེནཔརོམས་ཡིནའོ། །བཅུགཔཞེན། འདྙིལསེ། བཀུརབམས་ཡིན། 
; མཚོདཔརའོསདྭརྣམས་ཡིན། རྱིནཔརབེདཔྙྭ ས་ས ; མས ། ལུ མ་ང ཡ་ཡ £ ལ་ཞིཏཁས་གསཔ་རུམས་ཡེན། མ་རམས་བཏམས་ཡན། ཐོགམུར་ 
ང་ བམས ལའ ཆེནཔོ སེམས་དཔའབཀུ་ པིཉར་ཐམས་ཅང མཁྱེནཔཉིད་ཏྱི་གོངྱངཱ་ འཚེནཔོརྱི ཕྱིནབརབྱབལམཁས་ ་པའི་བརད་ 
` རིགས་ྱི་བུརདིལཱ་སྟེ་དཔེའན། དེདདཔན་ཆེན་པོནྱིརལ་བོདང། ± ་ གགིས་བཅུརབ་ཡིནནོ། །དེབ སས ་་ ˆ སངསྱརས་ཧཱི་ཉན་ཕོསྷ་དོམསྦཅིས་བཏུརབ་ཡིི་ཏོ། །རི་ 
ཁྱིབུའདི་ དཔེརན ག་གས རྒྱལ་གསདང་། བ་ར ཡུལ་བིར གུར ནི དེ་བཞིནཧ་བངཆུབསེ་མས་དཔའདེདདཔོནཆནཔོ་ཡ་པྲོཔ་བ་དང། ང། གཞན་ཡངལཱདང་། ཀླུ་དང་། 







ད 37 








8 འ དང་། དྲིཟདང་། ལྷམྭ་ཡིནདང་། ནམམ།བའྲ་ཝིཔདང་། མིའམཅིདང་། ལོའྱཆེ ནཔོངགགིས་མཆོདཔརའོསཔ་ཡིནནོ། །རིགསཀྱིབ་འདིཏ་སེ་ 
གས་པརབདེདང་ཡོངསསྲུལ་ ྱོ་བརྱིནཔརདདཔཡིནནོ། །དེ་བཞིནདྭུ་བང་ཇུབ་སེམང པདཔའདེདདཔོན་ཆེནཔོ་ཡ་པའཁོར་བའི་འདྲགདགོན་པ་ཆན་པོ་འིནཔན། སམ 
ིུལད་ཡནའོ། །རིགས་ཉི་བུའདིགུཧེདཔེརན། དེདདཔོན་ ཆེནཔོལབ་ཏེཿ ན་སུག་བསལ་བདངཔོངས་པ་དགའབགདགོནཔནས་འྱབངབ་རའྱགུརའོ། །དེ་བཞིན་ 
„ ཅ༔ནཱདྭཏཱ ཀུནདུ་ངྐྱདང་། གཙེར ནམསའ པང བའིའགོགད་དོའཔཆནཔོནསཁ པབ གུརཔོ །རིགསཉིབུ་འདི་ལུ་སྟེ་དཔེརན། དདདཔོནཆེནཔོཿ ཉཅུལ་བ་དཔ། ལསྦཧེད་ 

4 ་་ ཞིབདུ་སེས་དཔའད་དཔ པལ་ཁོ་རབལངོད་པརདགའབའིམེམས་ཅནནམསཏ བ་པའཚོབ་ཡིནནོ། །རིགས་ིཔུའདྙུ་སེདཔེརན། དདདཔེནཌེནཔ 
༢ ལྷནཅིགྱཏྱགོབངུརཆེནཔོརྱིནཔྱབབའྲིའི  གྲོ་པྱེརཆེནཔོརྦི ཕྱིནགི་བར་བཅུགས་དྲསུན་ཚོགས་བས་འབོགདགོན་པདེནས་ལེགས་པརདེནིང་ཡོང སྭ་སྤུ་སོབ་ 
དཔའདེདདཔོནཆེནཔོ་ཡ་ནམསངསྦྱརསཏོསཁསེནཔའི་ལོ་ ཁིང ནན བོ དགའ་ངོརཔལའབོག་དགནཔ་རེན་་བྱབ་པརའདོདལ། ཐནས་ཅདམྱར་པཏིདྱའི 



















དྲེ ༦ ནྣ 
ོགསསུཿགྲོབརཆས་ཏེ། འགྲོནཔ་མངཔོདང་་་ 
སོ །དེབཞིནདྭ་ང་དུབསྐེམས་ 
ངཁྱེརཆེནཔོརྱིན པརྱབམའདོད་པ་དེའི་ཚོ། 

































ལམྩསསྦ་གར ཊཾ] །འཌུ ༦ 
-༄། །འཚོམ་པའིལམ་ཡངརབྱ་ཤེས། ལམཆུརེབ་དཔྱརམེདཔ་ཡངརབྱ།་ཤེས། ལཿ མྱི་དགོངསནེརདག །ཕྱངཿབཅུ་ཤེས། རཿ སུ་དགྭ་ཧངརབ་ཏུ་ཤས། འུ འཁུགཔངགུ་ །ཅརཿྱའུ་ཤེས། ཞམ ཛུ 
ང་བ དགྱ ༡ངརབྱ། ཤེས་སོ། །རིགསཀྲིབུ་ཆོས དགདཔ་ཝནན། ཧཱཿ བུང་ཆུབསེམསདཔལ རམལ་མ་བད ས་པ་མཱས་ཡིནནོ། །ཇིགསི ཀྱིུཛོས་བཅུ་དཔ་པྤནན། ཅཅ ཨོ ཨ$ ` པ་ནས དོ ་ ྭ 
འདྙིལ་སེ། ཉེག་པཉེནཔོས་འདུལ་བའེསེམས་ཅནནམས་ལྱབུང མས་དཔའིལསསོན་ཙི། ཧནཐོསཀྱི ྱིལམསི་སོན་ཏོ། །ཉནཐོྭ་ཀྱིསའ ལ་ས སི མཧོནཧཾ། ྱང་ཆུབསེམས་དཔའི ` ཡཏ 'ཱ 


-ཟ 

¦ @; ནཱ ལབ ¬ ཐྲ 3 ཧོན 
¦ ` ཐམས་ཅདམྱཧེནཔ་ཉིང ༨ཡལམསྟོན་ཅི། མཔསངསྦརསྦྱ་ལལམ་ནི། ཨི་སོོནཏློ། །རཔསཇསྦཅུསྦིས་ལ་ ལལ་བའིསམ༔ ཡསཿནནམས་ལ་པསཔས་ཧཱསལི་ལ་མཉོ་ཙཾ། ཐམས་ད་ ཀྱིལམསི ཧོད 
| 

| 


: 
















ཌཾྲ 


མི་ཧཾནོ། བལ ` 
རའ 










འིསེན དང་། སྙོངཔ་ ཡོནི། བད སཱེཿ དང་། སོག་དང་། གསོ་བདང། སྩིས་བུ་ །དང་། 
འོན་པ་པཞེན་པའི་སེམས་ན་ནམས་དང་། ཚེས་སུ་འཛིནཔ་ལམངོན་པརཞེནཔ་ མསུལ། བདགམདཔའིལམ་དང། ཧོངཔཏི་དཏི་ལ་མནཡཾ། བདྲག་དང། མསཿནད་ ༨་། གོག་དང། 

ཨ ་ གག རྨ པཱ ཡ་ཀོ་ཁང་ས་ རྔ ་ ༢ བྷ །མཐའགཉིས།གནམཔསིོའཏོ། །སེནསགུཡེ པའི ཱ ཞིགནས་དཔལགམཐོབཤི་ལམ་པོ 
བྱིསཔསྤོས་པལདགའའའིལམཡི་སོནོ། །འཁོརབལ་༔། 
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ཱཾ དོཔཔམ་ཡིན་པདངཚོའ མམེདཔའིལནཏོི། ཉོ ཉོན་མོངས་པའི འིཙརམས་གརབཁིལའ 
ལྡནན། དོ ང་ཡི སཔ ཡིལ །བཅུག 
དགོནབ་ནམསདང། གོང་དང ཕངནལ་དང། „ ཚིངས་དང་། རུ ལའཁོརདང། ཆུ་ལ 
།ཅས་པྲ་རུམས་དང་། „ཉེ་བའི ༡ནམོངམ་པ་དང་། ཡོངསསུཉནསོངསདང། ཀུ 
¦ ་ རིགས་ཧྱིབུའདིལ་པུང་ཆུབསེམསདཔའགང་ སད གངས་ས 
པ། གོ། །ལུས་ལ་བདགདཔར་ཡང་ཏོག་གོ། །ལུས་ཕི་བཏྟནཔ་དང་ 

དཆགས་དང་། ལུས་ལདགའབ་དང་། ལུསལ་ འཛིན་པ 








རཾ འི གསྱཀིབུཆོསཿ ཤྲ 
བཤིན། འདི་ལྟ་སྟེ 


 ་ རཾ ཧཱ ཤཱ 










འསུསལ་ཡུས་ུ་འདདཔ་དང། ` ལུས་ཡའདོ་ཁགས 











༄༅། །འྭོ་བརརིའྱུརྱི། གཞུནདན་ལུས་དཔྲལནཔའི་རོསནམསདེཉིདྱའི་དབདདའྱགུ་རཏེ། དེ་ལརནལུསལུདནཔ་ཤིན།ཱི 
ཅིང་གནས་ཤེན། འདིལྱ་བང་ཆུབསེམ ལ་ནི ཊདུསི ་ ཚོརབ་གཇིཉེདཔདཔམསཿདནི་ཕུག་བྲས་པན། ཧཱཾ ཤོག 
$ ཧུབར་འཛོནྱ་གི། འཕགས་པྷ་ནམས་ྱིསའི་ཐམས་ཅདྭཝ་གབྲང་ལ་བརྟ་ཤགས་སུརདདོལ་མནས། པི ོད ། མཉན 

ེདུ་གཔམཚོརབ་མས་ལྔདཔ་ིྡིབརབཤགཅིགནས། ། །༨ཚར་དགལ་ཆགསཔ་ཡངམེད། འོྲ་འབའ་པེདྱིའ 


ཟེ 


པ་ཞིནཏཱཉེབར་གཞག་ཅིང་གནས་སོ། །ཇྙིལ་ྱབངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ལྔ་དདཔ་ཤིདྱང་ཉེ་བཟགཞུགིཔགནས་ཤེན། དེ་འདིསྟམ་ 
¿ (ཀད གསེདཔལ་བདུག་ུམ་ངོནཔརདགའ་བའོ། །ལི་གཙང་བརམངོད་བརདགའ་བའོ། ཞིང་བ མུར་དུའགྱར་བའོ། །ཏོན་ཤོངཊ 
མོད །འདོདཿགས་དང་། ཞེསངདང་། གཏི་མུགནམསྦི་ཉན་དྲུརརཔའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད བདག་ངོརསུར་པའོ། །ཆོས་ཐམཔ་ 


¬  ༨ྣྨ་ རོར 4 ་ ༤༤ 
བྱདཆུ་བར སེམས་དཔའཚར་ རས་ལྲང་ ནཔ་ཤིནཱ་ རཱ ཉབར་བཞག 


པརྣམསཱན་བདེབ 'ལའན་ཏེ། མྱིས་པ་རྨོངས་པརྣམས་ལྡག ཆུསའུའེབྲཞས་ 

ཤོ ་ _བདགགིསུང་ ངདདག་གྲི་རེས་སུཿ སུ་བྲསབ་ པྱ འྭསམསྟེ། 
གྱ་པབྱསབ་པདེ་ཏིདལ་འགོདདེ། དེལྟར འནཌོ་ ་ 
དགའབའོ། །པུག་བ 2 
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རར 




































༢ུརཔོ། །གཤོན་ཡང། འཇོི་གཉེནསེམས་སྤའིས་པསེ། །ཞེམསྐའསོནསྦའི་སསེཐོངངོ། །དགེབའམ་པངནྲདགེབའེ། །ལདནོསམས༡ིསབསགསཔའོ། །སེམསམགལསྟལྟ་ ླ ། 
| དིནགས་ཅི་མེ་ཆུརབཚོབ། ིཏསེམསཱུཾསྲབིས་ཀ། དེ གྲ ཀིབའམ་ཡངནམི་དགེ་བའི། །ལསནིསེམསིསབསགས་པའོ། །སེམསའིམགལསེ་ལུ་བུཔའཁོར། །སེམསཧིཏྷཏཔའྱཁསང་པཡིན། །རེམས། 
, ,།དབང་དུགུར་པ་ཡིནཏེ། ས་ཨ རྨར ། སེམསྦའི་དབངདྷ་མི་འགོའི། སེམསཉི་དདེའིདབངད་འཔོས། སྤེམས་དའི་དཀངདྲུ་པར་པརྟ། ཚོས་ཐམས་ཧྭ་། 
ྐ ལོ 2 _ `-༧། "༧ ÷ = ` སུན ༨ ཞཱ ༨ རང ཡས རེ །ཇ་ལརན་ ཆུབསིམས་དཔའ་ཆོསྣ་མས་ལྲ་དན་པ་ཤིནཏུ་ཏོ རྔགཞགཅིངབ ཇའ ཤེ ་ རྲི 7 ངོ ཾ 
རྨ རྔགསདང། ཞེསང་དང་། གཏིམུགལསོགས་པ་དང། དདའ་གས་བོག་གས་འདིད།ཞིི་དག་བའྲ་སྣར་པས་མཞེས་ཡདགཔངི་ཧབ་བཞིནདབ། ལྟོའི ,ཀཾ 4. གཡེ ཀན ཁཱ དཾ | 
# - 1 ཉེ ® = འུ ༣ བ་ སུ ༔ 


ཤིགཉེནཔོལ་བཏེནཅིངདེདག་སཱངབའྱིཔུརབཙོནཔ་ཡིནནོ། །ཆོསའདི་དགནི་དབེ། པའོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཤེསནས། ཆོས་དེདག་ལསེམས་གཏངཞིངདནབཉེབརགཞིགཧེ། ཆོས་དེ 

ལེ བི ི རྱ ག་ལསེམས་གཏངཞངདན་བཉེབརགཞོགྲྷས། ཅེས་དེདག་ཀུང་ཡང་དག་བརླ་དང། ཤིང་གན 

ཅ་ རུག ི་ོ པ་ག ི་ོ 
ཱ \ ་རང་ རང ཅཅ) ངེ ༨༨. ཀོ “ཧྲིང × 2༨ རབ་ ར བང་བ ཙེ ྦ འིམ དའ་བངའརང་དྲམགདཔ 

ཡིང གཟུགསདང་། ,སདང་། དྲིདང་། རོདང་། གྱྭ་ཿལ་ཆགས་པར་འནཔ་པམངའིའབུར། དྲ་པོབའིཨེམསཀངསྱི་སེདདེ། དེའདིསམདསེམས་ཏེ། དེཏར་བདག་དངོས་པོའ་དཔའི་ཆོསྨན་ ཅུ 


ཞནཿཡང་བསབ་པད་ 
























|>, ༄༅། ཁྲ ཏྭ །དེནིབདགྱ་བིས་པདང་། རྨོངས་པ་དང མེ་གསལ་བུ་དང། ིམཁས་པརའབྱུར་གོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཁིསླ་བངཆགས་པརྒྱ་ གུརནས་དེནབརའླགུརཔོ དུས་སུ དལའཔཔོ། །མོངསནས་་ 
ཞཡཔནྲ་ཁངརསེ་ཤུ། དེ་རུས་དུ་སོངདུའགོ་བརགས་ སུངས་སོ་ཞེས་དེའདིས མྙས དི་ཉབ་བདུག་རོསགསོགམསལ་ཁོད་ཐབ་བསམས་བཅེད་དི། བདག་གི་ལིཆ་ཧྟེ། དན་བདག་ ཡི་བཟོད་པ་དང་། ‹ དང་དུས 
3 ཁྲི་བཀུནནས་ཝངབམའཇུརཉཾ འཕགས་པ མསུཀི་སནྱྷསདཔཔའགྱུར། ཚངས་པམཚུ་སཔ་པྱོད་པ རྣམས་ཅིསནིདྱབ་བརྭའུརའོའེསདེདེ་སརཏོག་པས། ཡཱལནམས་ལདན་པ་ ཤིན ཏེ་བཟྲགཞག་ཅིངགནས་ཏོ། ཐུལྣ་རམས་འི 
༣ བབ གཞུན་ཡདུབྱ་སབ་པབ་ སཔད་ཏདལ་འགོདདེ། 4 དེལྟརབྱཏཇུབ་སེམས་དཔའ་པུ།འརྣམང ཊཱཿལ་དུན་པ་ཤིན་ཉེ དག་པ་ག ས། །ཇིལྱ་བངརུ་བསེམས མངུའསདཔ་ པ་ལ་དན 
མདགོན་པཤེས་བབའདེན་ཏོན་མོངས་པེདུཔའནམ་པརདཔོདཔྲ་པསི་གདསསོ། ,།ཞི་བརྣམ་པརཿ་པརྨ་པསྭཱཧི་གནསསོ། །དགོན་པ་ལནི་ཝུ་དང་། ཞུདད། གནོད་སིནདང་། དི་ཟགུན་ 
བགག མས་དང་། „སེམསལས་བྱངབའིཆོསརྣམསརབཏུ་ཤེསུན། བདག་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔའིཡདལ་ེ ྱེད་ཅིང་། སིམས་དཔའ་དེདབང དགགིལིརའོཏམ་སྟེ། དྲེ་རུལ་བཿ ཞིནྲལ་ཡིན་ པཿ 
རྣམས་ལ་སེམས་གཏོང་ཞིངཆོས་དེ་དགལ་སྒོམ་པམང་བཡིན་ཏེ། དེལརྦཀརྦ་རུབ་སེམསད་ པའ་དགོན་པནཔས་ལྲདན་པ་ཤིནཏུཉེ་བརགཞག་ཅིང་གནསསོ། །ཇིསརན་བྱང་ཆུབསེམསདཔའྲོང་ དད 
















































3 ཿ སྲོ རྒྱལ་པོའི་ཕྲོདཔལབོ་ནམས་ལྭདནཔ་ཤིན་ཉེ་བཟགཞག་ཅིངགནང སཤེན། འདཱལྱ་པང་ུབསེམསདཔའྲགོངདང་། གྲོང་ཁྱེམདང་། གྲོངརྡལདང་། ལྔོངས་དཱང་། ཡུལའཁོརདང། རྱལ་པོའི་ཕྲོབབ་ལཔོར་དགུན། བྱཇཇུབསེམས་ ར། རཾ 
དཔའཔཱད་པཾསོད་པན། གནས་གངརུལ་དངའྲཔའི 5 2 ངསསྲུ་སང་བརྩབབ། རབྱཏྱབུང་བའེུལ་དཔཡི་མཐུནཔ། དེདག་ཡངས་སྲུསངཔོ། དངག་ངག་པཤིའུ། འདྱིར ཧྩེ། ཆང་འཚོང་ བུ ཡལ་ སྔདཿཚོང་གིཁྱིམཿ མམ། ཧཾཿ ་ 









ས་ལུ བུད་བི་ དེམ་ལིནཔ་གཞན་ལངྱངང་སེ། རབྱའ་བུངབའིཆུལ་དངི་འདབདེ་དག་ཡོངས་བ་མོ་བཞིངངེ་དགལ་དན་པ་ཤིནཏུ་ཧི་རབཞག་ཅིང་གནུས 
བཏེར །དེལྟརནབྱངཆུ་བསེམསདཔའགྲོངདང་། གྲོདཁྱེརདད། གྲོངརྡལ་དང་། ལྗེངས་དུང། ུ་ལ་འབོར་དང། ལཔའིསྲོབལཁོརདུག བླ དཔ ཉེབ་གཞགཅིང་གནས ྲི་རྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ དབདུང་། བཀུར 
༧ དཔ །གུགས་པ་དང་། སྒདང་། ༽་ླབ་བསསདགམ་གིནྱཉབར གཅིངགུནས་ཤེན། འདིལ་བུང་དྲུབ་ སེམས་དཔའ་སྦིནཔྲ་བེདཔནམས་ིབསོདཏམས་ལི་ དའོ རཱ རྙེད་པད་ང། ། བཀུརལསེམཿ སགཏོང་སྟེ། ཅི 
རྟས་ཀྱང་ཞེནཔ་པཡིའགྱུར། སྐ་བ ཆགས་པའི་བསསེད། བདག་གིརཔི་པེད། དརྐདཡིའཛིན། བདག་གིར་པིའཛོན་པདང། ཅིནོསྤ་ཀང་ ཅིནསྤ་ཀང་སེམས་ཅདཐམས་ཅདད འིསེཡས་ཅན ཅནནམས་ལ་ཕན་པར་ 
 ཁྱགརབདེཏཱར་གཏོངཧ། གཡཏེལངརུདེཊ། ཧེནདེད གཤིདེསགགསཔ་དང། སྦ་དད། ཚིགསསུབཅད་བཞིག་བྱུང་ཡང། དེས་ཁེཔསཔརལི་འབུར། ངངུལཡི་ཕྱེ། རུག་པངི་ཕྱེསྟ། །པིངཔོ་པཡིཐོགས 






























།པུའསགས་པདང། སྦདང་ ཆགསསུབཅདཔ་འདེདགགཔལས་བུངབདང། གངཤྲིསྦ་བུངབདང། གགསཔདང། སྦདང་། ཚོགསས་བཅདཔགཔ་ཡེནཔདེདག་ཐམས༔ ་ 
པཤགཡི་ཏག་ཅིངམི་གནས་པའིཆོསཡི་བཏཔ། ཡིདབཏནནྡཱ་ིཇུངབདག་ལདགའབའེསེཁས། ཡསབ སྩིདཔའམ། [ེངས་པརའགྱུརབའམ། ངརྒྱལ་དང་། ཅོགསས་དགས་པརྡ སུལསེ། ུྱབབསེསསད་ དཔ ན་དང 


པྲགསཔདང། སྔདང། ཚིགསམངཿདཔྒམསུལདནཔ་ཤྱ་ཉིབགཞགབགནས་ོ། ཇིལྟ་ཧཱ་བྱངནུབསེམས་དཔའདེབཞིནག ཤེགསཔས་བསསབཔབཅས་པ་ལྔ་ནཔ་ཤིིཧྱ།ཏེ་བར་གཞག་ིངགནས་པན། འགལ ་ས་ ༽ 





། 
ནུཿ་ 


ིི 


ཨཾ ཏོ 
རཿ 


པའ་ིཀྡདསེམསཏེ། གང་འདས་པའིདེཔཞིནག་ཤེགས་པདེདགྱ་གང། བླསབཔ་འདིཉིད་ བསཔསྟཏེ མངོན་པརོགྲས་བརསངས་རས་པོ། །ཡོངསསྱུབ་པན་ལས་འདུསསོ། །གཡམབྱོན་པའྱབུངབརའྱགུ་རབདེདགྱ་ཀང་། 


7. 


༦! 
འའ ཌཱ 


$‰ྫཾ 
3 


ཉིད དར །ཡོངསཝུ་མྱངནལས་འདའབརའགྱུར་པོ། །གངདལྟུཅིདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པདེདགྱུ་པང། བསུབཔ་འདྲིིདུལ་བྱ རས མརོག 
ཕྱ་ངན་ལས་འདའོཞེས། དེདེལར ཡདཔང་ བྲ བ་ཞབས རེན ཏེ། ཧུབ ་ ཤསས་ ་འབཞྲིག ོགསྲཔ་བབེདཔ་ཡིནཏེ། # དཅཔ་ 
བཅས་པལྲདཀཔ་ཤིཤྱ།་ཉེབལག །ཞག་ཅིངགནསསོ། །རིགསི སནཔཁཉེབའི ཡོངསུ 
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- 


 །སྡདད།  ་ཐུང་བུ་ །ངེ་ལྭ་བུ་བ་དང། གླན་པདང་། བ་པ་དང བཙོབར་བེདཔ་དདུ། ཀུ ོ 
གཔ ལོ འ ཁག ཁོང་པ་འདི་དགནིཞེ་གནས་པའོ། །ཁྱེམཁྫོ ཤགད་པྲང་དཔའདེད 
-༅ འད་དྲགནྲངངྲ་པར་ ལྭ གསུག འལོ་ ༈འཕགས་པའི་ཏེག 
ཏྟན་སཱ་བཱ་སཱན ° རལ ཐོ 
དེ་བཤད་ག ཾ ཚེ རྟ ྲ་ 
| ཐས ལྡདསནྱིསྦ་བགབབ་ལེན། ཚངསཡཚུང་སཔརྦ་ དཔྲ་རཡས་ ིས་ ་གསོད་བརྲ་ པ་ཡིད། ཇི 
སང་མསེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོས་ཝའདས་བང་ཇུང་སེམས་ད་ འེ རེ ཊྲ 
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ཏཱ” ༡༡༤༤ ----------. 








ཏཱ །སྭབས་ཅི་མཐུཐོབ་པནཊ འདིགཏེནདཔ་ཐུན ང་རྩཙོདའིཾ། སུབས་ཙིལ ྤཐུམཐཐབཔ་ནམས་མ་ཡིནཏེ། རིགསྦ་ཅབྱུ་བྲདདུབསལས་དཔའསོ་བསྡར ལུ་བ །ཅོབ་ པསནི། ཧོནམོངས་པམ་ལགས གས་པའིགཉེནཔོ་བྭ། 
ཁྱིུལ་དིསཱམ་དཱསེསདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པྱཆེན་པོལའོ ས་སམ། ཟོན་ཏེདམན་ པལམོས་པ་ཡིན། „བྱངཇུབསེམས་དཔའ་སྦིཔ་པ་ཐམས་ཅད་རྣཝ་པར ཟི ས་གསུལ་པ། བའལིལན་གསོལ་ངུ། བདགགིསཿིགཡི་ོད་ ཏཱ 
ལྔནའདས་དེབཤིནགཤེགས་པནྡིམོས་པལས་སྨོས་པམལགསཊི། བཅོམ་ཝནའདསནིཚཆོསགཟིགས་པ། བདེ་པར་གཤེགས་པཞངོས་གཟིགསཔུ། བིལ་སཡོངས་ ཡི 
ཌཱ ཀྣཾས་བཀའསུཡཔ། རིགས་བ ཡཱམདུསེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲགིངབཞིའིཡིདམ མས་དད། 


༧ ཀྱི་བསུགས་པ་བཅོདཔ་དེཅའི་ཕུར། བྱངཆུངཾསེམས་དཔའ་ཕྱེབཔ་ཐམས་ཅདརྣམ་པརསེལ་བས་གསོལ་པ། བཅུ་འནུའདུསསམས་ཅནདདགདེ། ལྟབུསའ་ མ་བའི དུ་སེ། གཞཿ ར་ཡང 
སོངས་པ་སྦེམ་པའི་གཉེན་པོརདེབཞིན་གཤེགས་པསྟོན་པ་རམ་ཛད་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའསལཔ། རིགསྭ་ཏི་འུདེ་བཞིནདྲུ་བརརུབསེམསདཔའསོབས་ཅེམ 
པའྱ་ མ་ཡིན ཚིགས་ཙེབདེའཡིར བྱངཆུབསེམས་དཔའྱྱགད་རྲོད པརྣམས་ཡིན༢ོ། །ཟིགས་ི་བུ་ངོར་བཅུ་དང་མདོན། བྱད་ཆུབ་སེམསདཔ། 





སེམས་དཔའི འེ ཁིར ༤ ནོ་༼ །འིགསི་བུངོས་བཅུ་ པ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའབསོ་ ༥ ༥ ཡིལ ༨ཅུཔཾ།ཤཤེན། འདིཏསྟེ། སེམས ནྡནསསལ་པནཔརྦཞུག གསཔནམས་ཡིན། མ མཐརེ་བསཾདྷཧཾམས་ ་ ་། 
0 ངབཞིནཿཅནནམས་ཡིན། :‡ ' བཀོབཤའབེའུ རདྲདམཅན། མུས་ལྐིས མཆགསཔ་རྣམས་ལན། བསོདསམས་བཟའབ་ལ་ཚོད་ཤེས་པ་རྭཝས་ཡིན། དགེ་བའྲེ་ཤོགསལ ལ་ 
།ནིགས་ིབུདེལ་ཇི་ཉ་རན། བྱད་ཇུབསེམས་དཔའསེམས་ཅནནྣམསལ་ཕནཔ་ པཱསཞུགས་པ་ཡིནཔསདྲ། .ཇི་རཱ་རནའི གོིན་ 


. དགེབའྱི་ཙྭ་ག་ཤིནྱ ཡཁས་སུ་བུས་པ་ནུབས་ཡིན། ་ ཡིནོ། ཇྙི 
པའསྲེལས་ཿནདག་ གེ་བའེརཱ་བ་མུབདང་། དགེབའི་ཅབུངངྲ་དབ་ཝ ནཱ་པསཱག་བསལ་བདགམཐོངན། སེམསཅནདེདགལ་ཕནབ་ྱབ་བའིཕེར། བསོདྭཧཔསང་འིལི་དཔ་འཛིཏེ། དེ། 


ར་མགཞེན རིགས་ྱི་ཨུའདེ་ལ་བྱང་ སེམས་ད 
ནགོང་མ། བྲོངབྱེམཿཱམཱ། གྲོང་རྭལ་དུ་བསོདསོམ སིབ བ་དེའིཚཾ། དགཔ་ཤཱིནཿེ་བར་གཞུག་པདང། སྲུཔལ་མམཛས་པས་དབང་པོ་མི་གཡོ་བདང། དབང་པོམིནོདཔདང། དབང་འྡོཡ་བདང། གུའ་ ཞིདགང་ཅམ་དུབཏ་བདཔ། 
གི་བའི་ བའེཚོས་དམུས་འཛནཔ་གིོ ེབ་འཤ་དཞོས། ་བསོངམས་ཀྱིཡིཔལ་ བས་སམསྱཧྭ་བའྲགོན། དེ སོམས མགོའཕང་བསོདཅི་ྲབམ་ཟེའརིགས་ཤིངྲས་ལཆེདཔྒོ་ ཐོདཔམ། རུལ་རིག་ པ་ཤིང་ 

ལཆེནཔོ་ལྟ་བའགོངདཔ།༢༧ཛཡབདག་ཤིངསལཆེནབོ་ལྟབའི་གོང་ པོ གས མཐའལགཅགནས་བཟུངཧེ། ནམ་པེའི་དོན་གུབ་པར་ུར་ བདས ཞགཞནདནགནས་གདན་བིཟ་བའམ། བངས་མའམ། དུབུ་ལའྱིསི 








གཾ × 
༦ །གནསྦསགཏོགསཔ། རབཞིན་ཅས་ངྙན་ལདུནཔའི་གོགཅགསསཐ། བདམདདུང། ཡེས་བདང། ཆེད་དང དཱ མཁལ་ཀྲ་བུབའིབསམ་པ་ཅནདག་ཡོདབའམ། ཅ་ཅུད་ 
མཐརྩིས་བསོད་ཧམསལ་འབྲོན། ཡོངམ་ཤུ་ལི་ཐི་ཆད་ཅིང་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པ་མེདལ། སེམས་ཅནདེདག་ལ་ཆགསབ་ལངཔི་བྱ་སེད། ཁོ ཐོ་བ་ཡངལ་བམེདད། ཡོངསྲ་ས་ཡིཅད་ སོསརཅིརིགས་པའི་བསོདཧོམས་དནདམཆོག་ 
ཤེས་ཝ་ཡིནཏེ། དེསབསོད་ཧོམས་དྲེ་འངས་ནས། བདག་པི་གནས་སུ་འོངས་ཏེ། ལུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བཤུག །རངལག་བླཀསྟཏེདེབཞིདགཤིགས་པའི་གུབུ་ནསབ དུ 


>` བཿ 
དེ་བ གས་པའི་མཆོདཏེ རྣམསུལ་བཀྲུརཧ 


ཏེ །གནས་པུ་སོང་ནས་བསོད་ཧྭམསདེལསཆགིགནི་ཚངས་པམཚུངས་པར་ཕྱོད་པརྣལསཉི་ཕྱི་མགཞག་གོ། ། །གཉིས་བཞཝུགབམལ་བམས་བྱཕིར་ གཡུ ེ 

ཟ་བན་འདོདཆགས་མེད་པར་བསེ། ཆགས་པརམ་ཡིན། བརྐམ་པར་མ་ཡིན། ཞེནཔར་ཡིནྱ་ིགཞདདྭག་ཅེོམདྲུ་རས་གནས་པརའྱགུརྦབ་དང་། འུ་བརྱ་ཀཔའྱ་ རབ 

' བདེལར་བ་སྟེ། དེངིའྱིིརཤེན། ཧཅབ་ཡངཉུམས་དབག་ནདི་དགེབྱ་ོ་གསྱ་བྱ་ཅིསབུས་པརརྱསུརཔོ །སམཏཅངྱལིཤགཉད་ིས་གནོནཔརའྱ རོ 
འདབ་པ 


།བཙམས་པདང། ལེ་འོཡེདཔདང་། ཧོམསབམེད་པདང་། བུའྱརུབྱ་ལྱིཡོགསྱ་ི་ཅོས་ཡོངབ་སྡ་ཇོགས་པརའྱསགུརབདྱའོ། །ྱེ་བད་ནུབྱི་ཡོགསཀི་ཆོས་ཡོངསསུ་དྲུས་པས་བ 








- “༥༧®༤༤༢༨-༤༨-༩-- 


ཀླ ཾྣྲྦྣས༥༨ 
སུམས་ཅནནམས་ལུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིནནོ། „།རིགསྱ་ཅིབུཆོས་བ བྱརུ་པོ་དདྭག་དང་ ་ཝནན། བྱངཟུབསེམསདཔའ་བསོདསོམེས་པརྣམས་ཡིནཤོ། །ཟིགས་ཊིདོས་བཅུ་དང་ཝནན། ས་ཅི །བླམ་གའེ 
རར ¢#¢#ྣླྣནཌ@ྗི་ ཏཀ་ འདམཔའི་བསམགཏནལས་ཡིགཡོ་བནམས ད། ཅིགཏེནལསའདྲས་པའི་ཤེས་བལས་ཡིག་ཡོ་ ཡི 
ཤསལསམ་གཡ་བནམས་ཡིན། སྟོངཔཉིདལསམ་གཡོ་བླནམས་ཡིན། སངསྦྱརསྱ་ཀིཆོས་ཐམ སས དང་པ ངིལྟ་བབཞིནདཏོགས་པལསཡ་གཡོབམས་ཡིན། ཡིག 'བརྙམས་ཡིན། 
¡ ཌྷ དུབཞིན་ཉིདལསམིག་ཡོབནམས་འིན། ཐུསཨཅདམའིནཔ་ཉིད་ཊིནལསལིགཡོངནུམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཅིདུ་སནག་ཅིགཔའིངའིཡིནཏེ། དེནི་ཐམས་རདརྱྱེནཔ་ཉིདྱའིསནཏོ། །རིགས་འིགུ 
ལུས་བུནབསེམས་དཔའ་དདག་ིག་ལོ་ེ། དེབནནསན་གཅག་པཤེསབའོ།།འགསྭ་ིབངསབཅུ་པ་དདག་ད ནད བྱངརྲུབསེམསདཔའུཉནགཅིགཔམཔ་ཡིན།། །རིབ 

ནམས་ཡིནཧོ། །བུ་གང་ཞེན། འདི་ཉྟསེ མི་བརྐམཔའེརང་བཞིནཿན་རྣམས་ཡེནནོ། །མིཆགས་པ་འིངང་བཞིནཿནན མས་ཡིན། དེདག་གིསནམཚོད་གཟུཿ ངབརྱ་གུར་ཡདེའིཚི། ཏིཚོད་ 
རམ། འབུམབམ། སྤང་རྱའམ། བུཿཡམམ། ར་བའིབུ་བའམ། མོངབུ་ལེབུ་བའམ། འབས་བུའིཁུ་བདྷེལ་བུདག་བཟརམིའུང་ངོ་། །གཞན་་བམམཐོངན་ཡད་ལོང ཐོ་བའེསི་ ཡིམས་དང་། 


ན 













































༤` 


ཧོདཔམེ་དའི་ངྲེ ་ལེརོམ་ ཡལ མནབ མ་ཧོངབབནོ་གཡོ་ུདཔར་ 
རུ དཔའ་བ ས་་འནཔཏབས ོ རར བསེམསདཔའ་ཟསྔ་སལིའེནྲ་རུས་ཡིནོ། །ཇིགཔཿ 4 ་ ཧུ་དཇུབ་སེམས་དཔའ་ ནཔ་ 
། ལྟྟཀ་སེ། ཡནལགརིངཔོནསཚངས་པརདབལ་གནས་པ་ཡྲིག འདུལ་བལྲསཁས་བཿམས་ཡེན། ི་ོ པ་ཡིན མདྷདྡ་ཐོས་པརཱ 


ཟལ ཱུ སཱ 
དདགྲས་དཔའདབམས་ཡེན། ༈་ ལྷ དཔེན་པ་ལ་མོནདྭ་ཐོགས་བརྣམས་ཡིན། མི་དགའ་དཔམ་འདྲེ དྲས་བྣར་པས་ལན་ ཧིཿ །རིགཔ 
ཇིཉརསིདགའ་བདལ། མཱདེས་པའིབདད་ཡེནཞེད། རགས ྭཱཏིབུདིལ་བརྦརུ ང་འ 
¡8 འགོབདང། ཕུ་པ པང པཱ གུའི ཞིག 














ཟ ཟོ །གནསགངདགྱྱ་ བདག་བ ཤེས གང་དགྱུ།འྱུར་པདེདགྱཏངརབྱཿ་ཤེས། གང་དགྱ་ཆེན་པོརའྱགུར་བདང་། གང་དགཏུའྭཔིངབ་དང། གདང་དགྱརྱརུམའྱབུརབ་དེདགྲྭ་བངརབྱཏུ་ཤེས། ལས་གོགྲི་མ་པུར་ 
ལ་ར འགའ དྲིསིདཔ་དེ་ཡངཿབཏུ་ཤེསཏེ དནན་ཏན་ཨིས་སྲུང་པོ། ` ནབའི་དབངཔ་པཏམས་ཤིང་དན་ལག་དང་། ཉིབཡག་ཐམས་དྲཿཏམས་པནདགོན་པན་གནས་ཏོ། ༼་ 
བ ཏུ་གནས་སོ། །ག །གདས་གདད་ ་ ངས་པའིསོུད་ཡུལ་དང་ དྭཧཅད་ཡངའིའིང། :ལ ། གནས་གངདགན། ཆུ་དང་ཞིངརྟོག་པ་ཡེད་པ། སབ །གཟུས་གང་དགན་ ཤང ཊྲ  ! 


2: 





ལཾ 


རཔ །མཏག་ཐུ་ དདུམཆོགད་པ།  འབས་བུ་ཐུན་སུམཚོགས་པ། ལོམ་ཐུནསུམཚོགསཔ། གཅནགརན་བོའོ་མེདཔ། ཕུག་དཔ་ཟནཔ། ཤོདདང་ལྡན་པ། ཐུག་ཐུགསེདཔ 
,*། གསདདགནབན། ིདགའདུས་སོན་གས་པད སུནཕོས་པ་ འུར ནགསུམདུས་ཧོཿཾཔ་ཡངསིཆེ། ་ ང། དབ་དཔོ་སི་ཤོང འོར འཅྱིད། ` 
(ཀ་གདུང བཟད གེསོང་དགནཔ་པའིད་དྲ་ཆུལ་བོའས། ཟློན་པཆེནཔོའམ། དེམ་ཡིན་པ་གཞནྲ་བམེ་ལ་ རེ་བ རྱལ་རིགས་ས 
གས་པརཔོངས་པོཞས་བཇོངཔདབསེ། .་ པོི་ཉརགཏ་འཏིང་བབན་ གས་གགཅསདེཞདྲ་ས བྱསནས། 9 བཿ འག་འ 
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དགཔ 


༩ 
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ཙར རཿ ལ་པོཆེན་ོ་གང་ཀོད་ཡྱིས་ཀྲོགསན། དགེ་སྤོང་དད་། ད་  བ་བེདབསུཔ་ིམསདཔདཔ། “ཡོནཏནད་ ། མང དགུཡི་དོདཔ་དང། སྲེབནམསཅིསམགཾས་པརགནས་པདོ་ དེནྱི་དཔ 
།དེབཏཞི་པད་པ་ལ་དབང་ོརས་ཞི་པཞིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདྟ་དཔར་ཙ་ན། ་་འཆོསྣ་སཚོགས་བཏྟན་པརྡ་རའོ། བོ ཕིདགའན། དེལ ་བདང་། ཕྱ ེཅོསགནཔར དེཧེ་སྦོབ་ད་ 

ཡའུ དྲ ད། དེལ་དེབཞིནགཤེགས་པའིཆེབྱར་ེབྱ་རཆེབདག་བསྟནཔརབྱའོ། །བུམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ་། ཡུལཡིདུག་འོད ན་ཡངཅི་རིགསུ་པ་རྩབ་བདག་བའོ། 1 །དེདེ་ཉརམ་ྡདོས་པས་ངོ་ ་ 
ལ་ སེཔསུ་ཿནདེ་གཀངདེལ་དགའ་བདང་། _ དུ་དང རངས་བའཐོབ་པརའགུར་ རོ། །ཏོནམོངས། གུང ཉེ པཡདཊུས་པ་ཡི་ནནེ། །མདྡདཔས་པའྡབོབས་བྱ༔ དཔས། 
པདང་བྲལ་པ བའ ༈ ལ་དངབལབ་དདོ། གཞྲི ངང་བགཿབ་མེདཅིངཿབ། པ་ ཤལ གུ ནྭས་སོ། །དེདགོན་པ་དེན་དབེན་པལམངོན་ ༨ 
སྲ ` སྦབྱེ་བྱུ་པརུ་བསེམསདཔའ པའདགནཔ་བདིདགས་ཉུརད་འཇིགས་པམ་ཡནཏེ། སྨལ དམོད་ཀེ། „ ི་ཉྟརརིདགས་དགང་དགུའདིའེལན་ གགེས་སོུགགིབཟ དབའ ནེ 










ད་ བ་ུབསེ་ས་དཔའ་སངབདག་འདིའིཕནཔན་ཅིས། ཡིདམ་ཅིབརཌདདམ། བེམས བཟབ དམད ་ ལྩེས་པ་དང། ཁྱེའུདད། དུཆོནམད་དེ་ 
ཚར ལྕ འགུལ་ཅག བདོད དཔེབ པེར འབངབ་། ཧུན 





རོ 














།དགའིངཕོ་བས་ ངདིདཔོརཡོདྲསཨོངོ། །དདྩེལ་བཔག་བྲའི ཁྲ 














ི་ སཔ་ཡིན། འགྱོ དེ མདོནདྲུ་ཕོགས་པས་དགོནཔ་དེལ་ རྱ 
རསརིི་ང། །།་ར ིན་ 
ཙུ ཊ་བཅ་དདགདང་ཝདུན། བྱངཅྲུབཊེམས་དཔའདཔོ། ཊནཔ་པརྣམཧ། ཉོ །རིག་སའྱིཔུཛཾསབྱཅུདངལྡནན། བྱངཆུབསྲེམས་དཔའཤིངདུངཔརྣམསུ་ཡེནནོ། ` རྟི 
ལི་ནིངདད་དི དམིན ཝམ་ཝུམཚཾརམ་ཅནིས་གངབའི་ཤིངྲདུདདུ་སིཏིན། ཤིངམ་ཡུ་ཏདང། ཀཤ་ ཀཙཱཿའྲའི་ཤིགེས་གངབའེ་ཤིདྲདངདཡི་ཏོན། དཾ ཧཱི 
' གཟ་ོརོ་གདམ་པའ་ཤྲདཉེན། བགོནཔོགནསཔའི་ཤིདླདདད་ལིཏེན། མིག་ལོའན་གདསཔའིཤིངྡདངདསཏཿཧཾ། གངྒནལུས་བག་ཕངས་ཤིངསེམས་དགའབརའ་ 
བུད་དབསེལད་དཔའ་ཤིདྲདཔ་ནམས་ཡིནན། །ཅིགསྤ་ཅིབུཆོས་བདུདྡལ་ ཉར ཤྱད་ཆུབསུམས་དཔའཟ་གབམེདཔནམས་འེནནོ། ། རི་ འདྙཏཧེ། „ གས་ནོནམདྲ་་ དདཔ། དཱ 
སོགམ་ཐཱཿཡབམ་ཡེན། རའྱ་སཱན་གཤོདད་མ་ཡིན། ཆུ་ལྐོགཏུམ་ཡིན། གྲངབ་སྩོབ་པརམ་ཡིན། རྲུང་སྤྱོང་པ་མ་ཡིཀྐ། ཆར་ཡྩོབ་པ་ཡངམ་ཡིན། ཉཾམ་སཱོབཔལ་ཡིན། བམངཾྱབ་ྱངཿ 











ཉྭ 


[ །།ླདདགུའ་བརྩབས་ལ་ེརིག་པར་བའོ། །དགེ་འདུ་ཅི་ཡལ་ཉུན་ལའྡདག་པརཕྲིབའོ། །རིགས་ིདུདེའྱིའི་བཞེན། བུང་བ ཤེན ཡིདདཔྱཔ་རབརླ་བུསཏེ། བུངྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔའདུར 
§ྱ5༽།༽།༽ ོ། ར་འ །གལྟཏྲེབར་ཅུབསེམ་ཡ་དཔའད པདོདཔག། རར ་ རདེས་ཅིནསྲ་པརདེ་འོ་དཔའཡི་འྱའུརལ། གན་ཅིས་ཅང་དབབ་བརི 
པཡང་ སྙན བ།དོད་སྣན་དེལ་གཊ ལྭ་བུ་དཔའདབརདམའ་བདམའབའིསེམས་ིསཏ ཉནདེལ་འདུག་པརྩབའོ། གསོས པད དེདགད་ འ་ན། _ བྲངྲ་རུབསེམསདཔའདརོདཔ་ནམས་ 


༥ཤཀ། 
སེརས་ དྲ ལལ རྨམས་ད། །བ པཞེན། འཿ འདྷ༧་སི། ལཿ ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བརྩབངའྱིའདུག་པམ་ཡིན། སེམས་ཡཔསསུ་གདུང་བརྩང་བའི་ཧིམའདགཔམ་ཡིནུ། པ།ཉིད་ཅིསརྐོནཏེ་ལྔ་། ལི 
པནམས་འདྲག་པདི། བྱངརུ་བཀྱིཚོག གསསུ་བསང་བའ་ཕི་མའདུག་ །ཡེཿ མསྩྩཅེ་གཅིགཅྱ་བ་པའྱིའི ༢འདུགགོ། །འམཡངནདྷུ་ བའྱི པའདགགོ། ཏུ བྲམ ངཿ 
པབྱཿོུདདཔདཔུ་བདུན། བྱཿཧུབསེམུས་དཔའ་ཆོགདུབནམས་འི རི །ཅིགས་ི་ཐུངིས་བཅུ་དཔཝ ༣ནན། བྱངཝུབེ་མས་དཔའགཏོ་དེབཤིནཔནམས་རིནདོ། །བཅུ་གང་ཞེན། ཐྲ ཆབ། པྲནམས་ལིཿ ལ།།། 
རྫ །ི། + ་ 






























ཡ 


རེ སིགས རཱ 
།ཤ་སྦྲང་གིས་གཡབའམ། །ཁུངམངབ་དེ་ །དཔོབས་རེདཔོངཔ་པོངས་སུཚོང་དྲ། །དེ་དག ༨ ལལ ལོ རབྷ ༈བྱམཆོསགོདགགི་སུ ཧུ ཊུག་ཡོགས་ཤིདུ། -དྲནཔ་དཱཧ། ཤེས 







འོ འེ ད་ཤ ་ སུ ་བརྩ༔་དཿ ཁྱ་བདེ་བལཆག ས་པས རྱེ སྟེ ཅས མ་བ ཌི ཇཾ །ཡ་ཡེནཏེ། བ། རཇར་པ་རས་ིས་ ནཿ ཐུབ མཉའ བར་ཀྲེ ཡཿ གཏུ རར ༢༅དངད ཊཱ 
༡༨འདུ༽་ སང རེ ཙང་བ༢་ ལེའདུ་ཤེས༔ :ཁཐཧ་ གཉེད ཉེ ༦ ༥ རྟུ 

ར་ལོ `= དང་ དགག རཿ ལགནོང་ ཡ=བསབ བུ ཧཿ = ཨུ མས་ཡིན གྱུག ཡཿ 
བྩ་ཐ།ས ཡམངནདྲ་བགས་པནམས་ལ་ ། །ེགསི་དངོས་བ ོས་ ད༽༽ བུང་ཇུའ་ སེམསད་ ཡཞིནཔརྣམས་འནདོ། ༧ ཧྭ ཅར་ཧཱོུདཔ ་ ལོ ཧྱ 









> དན །ཝཾ མསག་པ་བྲ།བ་པམངབ་ར་མསཡིན། ངམས་པ་བྲ་།མ་པམངབྲནམས་པ རྐ ་བེལ་པབྱབ་ནལ་བཅ་བབས་ཡན། དད ་ ཉོས པ་ཡངབ་ཊ སལ ཚནརུམེད་པ་བྲསོམ་པམངབ་ 

ཀྲ ི་ོ ཨི ྲལ་་ལོ་ སྣོམས དབན འཛུ པརོགྡནམས་ཡན། ཚུལཁིམས་ཐུ འུནསྭ་པཚོང་།སཔནམས་ལེནདོ། ། །ཇིགསྦའི་ པུཇིལཱར ྲུདབསེམསདཔའ་ཕི་སགང་ 8 ་ ‹ རིགསུཀྱིབུ། [ 

° སེམསདཔའག ངངཱེ། ཞངདཱ་པང་དག་བཞགནས། རབྱ་༔དབེནཔལམ་དོདདྷ་འོགས་ཤིང། ཤགིཿྭཾསོ་བའི་སེམསྦ་ཤིས་པྲསྭ་དང་པྲོདངཔོདང་། ལུས་བཤགྲ་ས་བོདཔསིལམོམུརཔཅསསྤད (པ་མདོནད་བཞག་ཝྟི། ཕྱིལ { 
རེ 


ཤ།་།ད ༤ ༩ རཚི། 
ནཔན་བཟས་དང་། ཟསྭ་སོམ་གཙངམ་པངཿུང་། ། བཟང་ཡོ་ཡངཔུང་། རོཙུནསུ་མཚོགས་པ་ལངུང་། རོཌུང་བ་ཡང་ངུངསྟེ། དཐམས་ཅང སྱ་ིམེསཔ།་པདང། བཅོགཔརུཔཿ༔ རུལཞིང་། 
|  །། ནྷྣནགགའ ཌཀགཀག༽ཀ?ྣ)?ྣ ཀྣྨཀྨྤྐྤ{ིྨ‰ྱཀ༨༥༨༥༨༥༨ཀ༨ཀ3ི༣3ཉཇཞཇི{ི་ི་ིིད-ཛ---------------------~༨- 














༧ 


སོབ་མ 


༤ 


བསི ཕྲཾདཱཔ་ ཡིནན། དེ་བས སང དོག འདགདགསསོ། །བདགཿཅགནི་འ 
ཧུརཾ། །དེའྱིིརྒ་བའིསེམས་༡དི་བྱསདདོསམ་སེ། དེ་ཉཱརབ་ དག ཟྒ་ 
ནག ག་བ ག་གས རབཿ དབེནཔ་ལམངོནདཅོགས་ཤིད། ཤིད ་བའི་སྲེམས 


སམསྦ་ིས་འདཿ་་ དྭསམསས། །སེམས་ཅནགང་དགུ་བོ་བ་དང་། གནོད་སེམསམར་པ་དང ན། 
རྟསེ། བདག་གིས་དྲེད་གཟམས་དྲུ་ཡྲི་ཁོབ་དང། གནོདསེལ ་ 
ཟིད །མིཉརཾངངརུབ་སེམ་ས་དབའཏེནི པའདེལཔ་རའབུང་བབྲ་གོར་ཕམདབ་ཡེན 


༢ 
༤ 


ཏན ཅང་བྲེ མཐང རའབུངབའོ། །ཚོསའདིག དྭ་བ ཅརྩབད་ ཡང་ཧེན་ཅིངའབྲེལ་པརའུ བུང་བའོ། 








༤ ོང སསགཔ པོ་བ མོམ གིབ 
ཨབ རོ པས ཏ་སེ ང་པ་བ བ་ས །སཱནདེ་དགུ་གབཞེན། བརྙིས་སེ། བངསྦྱངས་ལའི་ྲོ ༥ 
༦ 


(9 ོ་མི་བྱདཡདད། ཆོས་དང 
@ཾ ལཕགས་པྱར་པས་དང། ཚངས་པམུཔ དཔ་ཨད་གན་བས་དད། པེརསདང། གསར་བ མསལའིསྤྲགཡྱི་བེདཔརྱཾསཱནནཾ། །བདག་ལའིརམི་བུད་པདང་། གཞནལ་བརྟས་པ་དང་། ༦ ཡུཔལ་ཤདྲ་ཅོགས་བད། 


ཱ ཕྱོགས་བདང། དབདགཏུ་ཝཱབ་དང། སེམསཅན། ལྟ་བད་། སྲཾགཏ་ཉྟ་བ་དང་། གང་ཐགཏུ་ལྟ་བདང་། ཆད་པཔ་ལྟ་བ་དད། རྟག །པམཉྟ་ཐ་དང། ཧོང་པཉ་དུདད་བདད། རྟག་བར་ཛིནཔ་དང། ྙིཉུབཔཔའནཔདཔ། ཏཱ ¥ 


སྟེནཔ་དངུལབྲི ས་ ༢ སེམས་ཅནརུལ།ཝིམས་འཆུལ་བལ་བསྟེན་བཞུརྱདཔ་ད། སིགཔའྲི་ཕོགས་ཕོལ་བཉེན་པ་དང། རྐ 
།" སེས་ལཿ སུ་དད། ལེ ལོ་དང། བདག་ལ་བརསཔ་དད། གཟི་བ ང༨ཆུ་ཀབདང་། བདི གནསལ་ཡིན་པ བའདཔ་ལ་དྲཔ་ཡོ་དཔ་དད། ཨིའོ 


ཤུས་བཅིངང་པདད། རྨ རྨུགས་ཤིངདའི་དམིསད་པད་ག རྟེདབདང་། བཀུརཉེའ རའདོད་པ་དང། རུས་ལལཾ སཱ་ལ་འདོད་ཿགས་པ་དང། རིགས་ལའདདང 








| དཔའ འཇིགཏེནངཔཡིགསཔ་ཆོགལབཏེཔདད། དམཔའིཆོས་ལས་འཕཱོལ་བདད། ཡི་དམ་འདོ་ བ་དང ལིདགེ་བདད་དནཔ་དགའ་བྩོལ་བདད། ང གིའོ བ་ཁོ མ་ཧཱ པྲུ 
} . །དང། བུ བུད་མེད་དངྡའེ་བ་དང་། ཁུད དྲ་ད་བ་དང་། བུཡོ་དངཝ་བད་། རུ་ཉིགསུན་དངཝེ་པདང། དགོནཔ་ལ་མངོཿ དོནཔརལི་དགུའབདད། ཟསྦའི་ཚོདལི་ཤེས་པདང་། བླམའིདུངདཱཡའ འགྲོ་བ ཁྲ བའ བར ་ ཟ་ | 
ལལ 


















༩༨ ཆིར ། དྲུ 
ཀླ །བསུབ་བབུ་དག་ལ་གུས་པ་འིངདུ་བ་དང། སྡིག་པ་ཆུང་དུནམཇལ་འཇྲིགས་པརལྟེལ་བད དབང་ སེ་བླསིབས་པ་དལྲནཔཧ། ༠ གཡེད་བལ།་ བངཔ་ཐལིས་པདང་ ཁུག དཔ་ད བྱརོས་དྭཀའབ་དང། བཀའོ ་ 
༧ | ཡ་བན་ཿ ༨པདད། ཡིདདུ་འོངབ་དད། ཡིདད་མིའོང་བའི་གཟུགས 'དགའ། རྭ ཡན པམ དྲ། རའ ལུག་གེཔ་བསྩི། དུ ཐྲ ལི བྲ 


 ཏུབ་འབལསམིའབུང་བདུད། ལུསལསོ་སི་ཏོག་པ་དང་། ཙད 













གས་འཛ དང། ལུ ངས སམི་བྲམས་པདང་། སུགབྲསལུ་བཅལསལ ཧཱིདཱསི་བརྩེ་བདང། ནབྱ་སོབའཡིཉེད་པདང། བྱིག འོ 
རོགཔདང་། ཅི་དྱསུཅི་བྱེདི་བྱྡེ ཤེས་སོ་སོརཡི་ཏོགཔ་དང། མིབས་པལ་སེམནུཔདུང། མི མིབཏྟགང པལྟཏོག་པདང། ཆེ རེ རི 

དང་། འཕྲལ་བྱི་ྱབལརགསཾངཾ་དང་། བདཔ་དནཔས་ག་ སྨམ 
གཔཆེན ན་པོལམངོ་པར་དདང་འིགརབགརམསལ་མི་བསགས་པ་བརྗོད །དང་། ཤནཐོ་ 






__ །འབུང་བཅའ་ ནུ་ཤུས་ཡདང། ཚཱ རའ ལམམ་ཡིན་པ་ལལཆ མ་ཤེས དང ངེ བཔའ་བོབཔསའ་གས་ 


སྲུ = 


ས་བ་བངདྷབ་དང། ཏནཐོསྲ་ཊི་ཐེག་པལ་བསགས་པ་བཅདཔ་ ཚིདཔ་དང། 








ཀཾ 
རཾ 
ཏེ 
མྱ 


༥༦ 


-**༥༦༧༤༨༩ཿ༧༦:༧༦༦.༨.༧༦༦-༠༣:&༦༧.༦:. 


ར་ཅོར་ཨ་ ༢ ༩༨༩༨ 


རཾ ལ་ད ངནད་སཱབས་སྣ་བདང་། པ བྱན ཟེརབ་དང་། ཧེས་པལ 


ཌཾ འུ་ཅག གནས 


[དུར་ས 


ག་འ 





ལར.ཁྲ མུསམ་དམིགས་པདབ། ཕྱི་ཕོལ་ཕྱི་ ན་སྣ་རསས་ལ་དན་པ་ཉེ་བརསི་ 
རྫ རར དྲི 
ཐངནིཡང་དགཔ་པིཉྟ་བཞིནོ 


་བཡུ་མངོནཔར་དགའཔ འདད །ད་ནོལཔ 


རེ སཿཏས་བའོ། 











འཇོག་་དང་། 


ལསངན་པརདགའབ་དང། ཧུས་པལ་གཞོལ་བདིིས་ནནོ། ། །དེདེུརྩསོནལ་མཁས་པས་སོསཔ་ཐམསཅ་དདང་བལ་བཟྲབ་བའྱི་ཉིར། ཧོངབཉིདབསྤོམ་པ་ལྷ་ ལའྱྱོབདུ་ཕེདདེ། 
སཿ ་སེས་མགཔརགུ་འིགནསངདཔ་དགལ་ང་ཉདཔ་པཙར། ངཔརཏོགས་སོ། སས རལ 


ཆནམམེད་པལརྣུལ་འུྱོརདུ་བྱེད་དོ། ། རི་ག བི དཔའྱེ ཿདདེ། ་ཅིནསྱ་ཀངལ་སམ་དམིགས་པ། ཅ། ཛས་ལྲ་དན་པཉེ་བརམ་འཇོག་པ་དང་ 


ཡབ སྒོམ་པལ་བཅོན་པ་ཡྲིཀ རུནཾམའཆ་ 
དེ་ཡསཏམ་པརབཞགབསའོདཔཞི ཅིང་བ ནི ཕར 





༄༅། །བཛྔ་གས་པ་བརྗོདབ་དང་། ྩོ་དབ་ལྱུརལེནབ་དང། འཐབ་པའི་ངངུལཅནདང་ ། བླརངབདུད། རུབབདད། ཕཐེགཅནདག། ག ཧྩིཾ་བཏྟོམཆེབདང་། གཾ གཅུ ཏུམ་བདང། གདུ་གཔ་ད། བགི་སནབདག ཆུ་ཅརབྨུ་བདང་། 


མསམི་ ག ལ་འོ ིཚ་ 





















དཔ་འནམཔནྲིནལ་འཕོར་རོདཔ་ཡིནཏེ། ཚུ་ྲའིམས་བུནསུལཚོགས་པྷནམསལནི། རྣལའྱོ་རཡངདགུཔརའགབ་པོ། སྲ་ཕནྭསུམཆོགསཔྨརམསྐདི། རྣལའདཱམལ་སྩོདདེ། དབསྐནནལ་ོ་རདདབརསཞིས་བའོ། གྲས 
༢ ང་་བྱ་ཅུངདེ་དགད་ འགན། ཐུང་དུབ་སེ་བག་དཔའྡ་ད་འྱའུ དཔྲ་ནམས་ཡིནདོ། ¡།གསུཿབངས་བྱར་་། [(་ས་བུག་ས། ལྔད ༨ །བཅུ་གཔེན། འདིཏྟཿཧཱེ། རོ སུའི 

ཧྭ ་ ་ བསྟནཔ་ཀུ །འཛིན་གྱི། །ཉྟེདཔུའྱིའིམ་ཡནགོ། དཀོ །ད དཏོདོགགསུཔི་རིགས་པིའཆ སཿ ྷ་ པཿ །ཐྲེག་པཿ ཡབ > 
རཾ ངོ བི ¿ སྨ 








ེབསཅནས་ང ས་གཟང་པིའ་ པྲ པ་དང་། པཱ་དང་། ཚཾགས་པ་བཅ ན །མགོནའེ་ མཿསེམསཿ་ ཅུག སཔ ི་ །སྡུག་བསྔལ་བའིསེམས་ཅན་ཐསྭ 
ཤུར ྱི་ཡོ་ོཔ་ ་ ཤེས་རབྱའི་མིག བསའའིནཔསཏན་དཔས་དིང་བབཅ རི ས་ན དརདེཉླླྣཾྣླྣླྲེྲེྲྲ་ 
ས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཐེག་པཆེནཔོལ་ཡངདགཔརཞུགས་པའིསེམསུཅནནམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཕམ་བསུནཔའྱིིརཐོསཔ་འཛིནཏོ། །བདག་ཉིད་འངྦབན་ཕདཔའི་ལཤེས་ཁོད་དདཔའཇུབ། ྱའིབཟལཔཛྡ། ཐེདཔྲནབཅུ་ནིཌསོད 


ཚིུ་ཆོས་བཅུ་པོདདག་དཔལནན། བྱདྱབསེམས་དཔའ་མདྲོད་འཛིནང ཐས་ཡིནན། །རིགས་ཀྱིུཆས་བཅུ་ད་བྔ་དནན། བུང་ཇུབསིམསདཔ་ལ་དདལ་བའཛིནཔནམས་ཡིནོ། 'ཿ ཞེན། འདིཏྭཏེ འནྡཝབ་ཡ་ཡངཏུ་ཤེས། : །ནུལ་བའི་ 








ཤོ 





(£ 


༩༧ མ་ཁ ༡ ༨ ༨༡༤ྣཔ༡༦༤༡བཔཔསས༩པ༥༨ྐ༤༨པར༥༠༥༤༤༥པ༨༤༨༨༨༤༨༤༤༧༤༤།༤༤ 
།ཚུལ་ཡངཿབངུ་ཤེས། འདུལ་བ་ཟབཔ་ཡངརབྱཅཱ་ཤིས། ཡ་བཞི་ ཡུ རུཔབ་དཔའཡི་བུངབ་ཡང་བྱང་ཤེས། རབབྲིནྲ་ཅི་སཁནམ་ཐོང་ཡང་བབྱངཱ་ཤེས། བཅས་པའི་བན་མངོབ་ཡྲངཔྷཧ་ཤེ ཞེས། ° སོ 
འབྱུངབ་ཡངརབཏུ་ཤེས། ནཐོསྱ་ཏི་འདུལ་བ་ཡངཿབྷཏཱ་ཤེས། -བྱངརུབསེམསདང པལེའདལབ་ཡང་བྱཿ་ཤེས་སོ། །ིགསྱི་བླཆོས་བཅུ་པོ་དཔག་དངྲ་དནོན། མས་འོད 
གུངྒ་མུབསེམས་དཔའཆོགདང། སྱོཾད་ཡྲུལ་དང་། ད་བ་དང། སཱོུཾདཡམ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནནོ།. ། །བཅུ་གཔཞེན། འདྲ་ཉཱཧ། ཧནཐོསཅི་བྱ་སབཔ་དགའ ཡཱ པཱ 
བྱངརྲབསེམས་དཔའི་བསུབ་པ་དདགལ་ཤིནཏུབྱ༔ བླ་སབས་པརམས་ཡིན། དེག གིནཏུབ་ལས་པསན། ་ ཆག་ག སོང་ཡུལ་ 


ནི ི རྣམས་ཡི ཉྭ 
འགྲ་རུལ་དངམ ངི ནཔའི་པོུད་ཡུལཅནླནཱམས་ཡུལྡན་པས་ཡོངསསྭསོང་ངློ། དེདགདེའི་གནས་པ་ཡིནབརའི་སཱོད། ཿཡུལམ་ཡིན་པ་དང་། ཅ་། དྲུ་སར 
ཏྲ སི ཅམ། བྲམ་ ཟེས་འདིལྟས། དྒོནདངམི་ལུན་པདེད་བདེས་མཚང་འྲབུ་མམེདལ། གདགས ངེཉིདཔའཇགཔ་བདོ། དི 
པཔ ཅས་བམེདཔ་དབྲ་ནནཔ་ཡིན། ༨།རིགས ི་ཆོས་བྱུ་པདེ་དགདཔྲ་དན། ཅུ་ཊ་སེམས་དཔའ་ངོགདང། ང་དཔདང། རུ 








དཱ ] ཕྲགདོག་དངྲབལབནམས་ཡིནན། | །བཅུ་གངཞེན། སྐུ་ཧྩེ། བཤོག ོབདག་པོཡོན། ཞུན་ཡངམྱིན་པལ་ཡངདགཔརའཛུད། སྦིན་པའིབསཱགསཔསྦ་བརྣམས་ཡིནྒ གཞ ལོ་ཐོ 
པདང གཞནདགལ་ཡང་གྲཟེངས་བསོདཅིདམབཏདགའ་བརྱའ། གཞན་དག་པིནན་ཡཔའདིཧ་མད་བདག༔ གཡིན 

༈ །སེམས་ཅནཐམས་ཅདའཆོབའི་ཡྱོ་བདདེ དདེདངད་དགྲ་དོབ། རི ཅེསའཇིགཏེ ཏེནདཔའཇིགེ རྟེན་ལས་འདས་པ 
༈ །ཕགདགགིསེནས་བྱམདབརའྱིབནསཐམས་བྱཿདདོ། འགས་ཅིདཆོང་པད་གག་ 


ཞག །གཞན་ལནིམ་ཡིན ནཱནཾ། །གདགཿཅགགར་ཇུ་ལུལ། 6 །གརཿ ༄ྱར་ཅགཉེས་སེམསཡི་བ བསྩེད། .འདཱཧཱཾ 
ཁིདདེབ་དཔྲལཏེ། བདེབརྩུརཅིག །བདག་གིས་ཨངདེཏི་ད་ཡིདོནདའབདཔར་བུ། བཅལ་ཐར་ཧུའ། ཌཱ 
བངཆུབསེམསདཔའསེརྣས་དུང་། ཕྲགདོགདང་བྲལངརྣམས་ཡིནནེ། །རིགོ།སྦ་ཀྲི་བཅོས་བཅུ་དཔྲལ ་ 
] དྲག །བཅུ་གཔཞེན། འདི་ལྟཧྟེ། སེམས་ཅན པས་ཅདལསམས་པརསོད་པནཿ ཡས་ཡིན། སེམས་ཅ ནཐམས་ཅདའ ལ།འྲ་བོབའིའ རྨ སམེདབནམ ངེ 
མདཏནསཱསྦ་ཡནྨ་་ སེམསུཅདཐམས་ཅདྭིདོན་འདོརཕིནཔདགྲསི། ཚུལཁྲིམསསྲུང། བཟོདཔ་སྤོམ ། ”བཅོནའྭགུས་རྩོམ། བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏནདྭ་བེད། ༼ཤེས་རབ་སྒོམ། ཐམས་ཅད ེ 
ཟླེ གཉིས་ལགནས་པའིསེམསྱིསླསབཔམ་ཡིན་སཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔཟནམོང་གིསེ་མསདང་། སིམ །སཱན་ཐམས་ཅདལ་དམིགསཔས་སླྲབ་སྟེ། ཅིནས་ཀང་ཆོས (ཉིདསྱུརནུའབེབ་པ་རའགུ ཁུརབདེལྟར་ཕྱུབཔོ། 
















ཤྲ 






















༣ ེ །ང་ར།ལ་ར།ང་། རང ླ ཟོ ཟོ ༨ 
ླ | བདགུད་ ཙུ་ཤུས། གཞནདག་པའན་ཏཾ། ད་ཡངམ༡མཔཉད་ ཅི་སེམས 'ཉེ་བརབཤ ཞག་ཅིད་བིན་ི། སྐུག་པའིསེམསེསམ་ཡེན། ཁོཔྦ་ཁོདསམ་ཡེ ཡིནོ །རིག པཾ ཏྟྦེདཔེ་རན། ཚོ དཔོད ནནར 
ཆི གཅག་ཡོད་ལ། གུདདག་ལང་ངདཔནནམ། ¿ཁྱིམ་བདག ་མཚུ་དང ་པར་བཱམས་ཤིངམནུངས་པརསྦོར་བརྩ་བུར། རྩ་བུརཔ་ལས། དིའི་ བབུདེདགྲངི་ | ༩ འགོག་པཡི་ཤེས་པ། མི མེམཁསཔ་ 
ནྱ 1༅ངསོ་སོནའབོདཔརྱགུརན། དི ངཾ ཅུས། ཚོངདཔནན མ། ཁྱིམ་བདགདེའདིནི་ ནྲིསརྡ་རེད བྱུངངོ། ཏུ བབསམ། ཐུ 


བཅོམལུནའདསམ་ལགསསོ། །དེངའྭིསདྭད་ཞེན། བཅོམ་ཝནའདས 

བྲ་ཤྲིབ་རེབ་ ངྒེ །དཅནྲ་བམས་ཅངྱ་ ÷ 

རིགས་ཅིདའཞིནད། ིསཔ་ཡུདའསེམས་ཅན་བལས་ཅདའི། བརྡར 

༨ དགུངརྐི་ཀར་ཡོངསསྲུ་སིན་པརའབུརབདེ་དང་དེ་ 

ཡ་ཀི་བུཆེས་བཅུ་ བན ནན། ཤཧྱང་ཆུ རཱ 
ངང 







མཁསཔ, འ་ བོ་བླདགཔོསས ་ ནགནས་བདེདག་འཁོར་བའི ཁྱི དཱ 
ལྡནན། ཧྱངཅུབསེམསདཔའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལསོམསཔ ་ །རིག 







~༤༡༥༨༩/༦༩) 











ཌོ 


རོ % 


ཚི ༨ རྗེ 
[|©སལ།་ དྲུང ཡད 








ནནགཤེགས་པལ་མཆོདཔདང་། བསྙེནབཀླུརྩབས་པ་ཡིན་ཧི 

སེེཿ ཿ།ད།ཅནགྱེ་དོནལཞུ་ ཤས་པ་དང་། ཡི་དམམི་གཏེ དབདུང་། ཚར་ནུབསིམེས་དའལས། སྤུམི་ག 
པདང་། བཉྟེན་བགུརྱངསཔ་ཡིནྱི ། ཟངཐེང་གིམཆོདཔནིམ་ཡི་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ 
པྨ་མསནི་ནན་ཏན་ཡིས་ཡངདག་པར གུབཔ་ཡིནཏེ། ༥ འཛ དབདེབ་ 











༨ 


གཏོངབད་ཤ 


༨༨ 
ཅའྲ་ཕི་མན་ 


དདང། 


ཟཏཐིངགིའ་ཆོདཔནིར་ཡིནོ། །དོཏན་ 











༨ 


 ལ་ 
་ྱི་སཆཾད་པ་ 


༤ 


ཀྱི་ཡ 


དང་། དམསཿནདམསོལ་ཕན་བདོད་ ་བུབ་ད 
ཇིལྟ་རཔྨཱས་པ་བཞིནད བྱེདཔ་དང་། ཡིད་ཡངས་སུ་ 
ཤོན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་དམཔནི་ཅཔཊི 

ཡས་ཅནཐམས་ཅདལཕནའདགས་པདང་། 
།སེམསཱད་ པའི སལྱརབྱ་ཏིས་ཕྲོགས་བདང་། སྔ དུད་དང་དད། ས་སབ་ལུས་ཉམས་པ་དངུ། དམདཅས་པལས༡མས་པ་དང། ཡིད་ཡོངས་སྱུ་ཕོ་བ་དང་། རེ 
| ནཾ ནཱ །བྱང་ཆུབསེམསདཔའརྩུམསཏྱི་༔ ཾ་ པཔ ག་ཁྲལ 
| ཤི ཊ་བོུས་ལམཆོདཔས་དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་རམས་འམཆོདཅིང་རསྲནོ སློབསཔ 


སེ 


ཧུ ཨ་ཅོ ཡེདན། . 


ཀི་པ 
།རག །སྲ་ཀི་བརོ 


ལེ 





@ 


མིསྩོབ་དང། བུངཇུབ་ཏྱིསེམས་པི་ག །ཏོངང 


ཚེས་ལ བདོག ཤིགས རསང 
མས་ཅན་གིདོན་བབའི་ 


ངཱ 












ྱ གྲོབྲ་བལམཁས་བརྣམས་ ཡིནདོ། །རིགས་ྱྱ་བུཆོས་བཅུ་དད་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབསེམསདཔའངྱ་སལ་བཅོམཔྨ་མཕག་ཡིནནོ། །བཅུ་གཡཞེན། © ་«" རུ 
འདོག ཟོནཔ་དད། ཟབ ནབ་ཤས་ འགས བ་བགེ་ སཾ ད་བ རལ་ དམའ ཚེ 
།བཅམ་པ་ཡན། སཱཾངཔའཅུ་སོངབའྱིརམགྲོ་བགས་གང་། ཿ གྲོརནས་གྲཾང (གོལནེས་ངྱ་ཧུལ་བཅམཔ་ཡེ ནཱ གདོལ་བུ་ 


ཡན། བདྲགན །ནི་བསོད་སོམས་པ་སྟེ། བནུ [།དགཞནའ་ཧ་ཨུས སངྒྱརཧལ་བ ཡི དཱ ཀཿ ཧྟུ་ རར 


མསམཉེསཔྱབ་དགསསོ་ཞེས་ངྱ་ཧལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་གི གིསཚུང 
ངྱ་ཧལ་བཅོམ མཔཡེན། སེམསཿནསཿ 
༽བཅུདང་ལྡནན། བྱང་ཆུབ 








$ ˆ༧༡-=༤----------¬ ཆཱ 
ཿ ཉོ་ཀ་ིསི་བཞི། སྟ ཧནཔ་གཞནམེདཔས་ཡངདགཔརྟལབྷནམས་ཡིན། གཤཞནདུངྒས་ཧཱུདཔ་དངྲ་བའ །བས་བསམ་པ་དླཿསུ་མཆོགས་བམས་ཡིན། ྱ་མདབའི་རངབཞིན་ཅན་པསྔརངབམས་ལེནུ། དླུ་བ་ཧུང་ཧཾ་ཤཱཧུ། ཡན 
པརྣཡས་ཡན་ རྒྱ ུདཔསམིབ་བདུང། ཤཀུནན་ བུ་བུ མས་ཡྲིན། ིག་བའི་གསཔོདང བལབས་དགེ་བའིབ་ ཡྭཱ་ལིབིནདྷདཡས ནན སཔརའཤདཔ ཡའ དཔྲ་༣མས་ཡིན། སྤྲ 

མཁོག་པརའནབ་ནམས་ཡིན། པཱསུདེ་བཞི བཞིན་ ི་ོ ཤེ །རིགས་ཏི་བུཆོས་བཅུ་པོ དདྭག་དང་ཝནན། རཱ ་ ས་སན ཧདནུབསེམ་་དཔའ་ཤིབཔ་བམས དྲ 
།ཞིགཏན་པརགསོལལོ། །བཅོས་ལནའདཔ་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀིདའི་ཕིརངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆེ་བའྲགམཁག་འའི 

བསྟན་གིས། ར་ .ལེགས་པརཿབྱ་ཏོན་ལ་ དལ་ཐཟུང་ཞིག །བཅོམ་ཝན་འདས་ལེབ གསུསོ་ཞེས། ་ུ་མདཔ་དི་ ཐུམས་ཅདནམཔརསེལ་ ་པ། བཙོཡ་ཝན་འདང སི ཉེ དཅོམ་ཝནའདགྱ་ཅིས་འདྲིད 

ཏོར །རིགས་ཀྱི་བུདེ་བཞི གཤེགས་པནིསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་ཐུནསངབའྱཧ ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དཔྡཝནཏེ ་ ཤས ལེ ཇིཉརསེམསཿ གཅིག་ལ བ་པདེ་བཞིནདུ། ད། སེམས་ཅན ས་ལཐམས་ཧདལ་ཡང 

ཅོན་ཙི། དམསཐམསཅད་ལྔ་བབནས། ནམམ།ཁའེའམས་ལྱ་བུབྱ་ཧང། རེས་བ ནཔོའམཐ འདཡུ་ཤེས་པའངམེད་ །རགས་ི་བུདེ་འཤིན་གཤེག༔ 


° 


ཧཱཾ ཕརསེལབས་གསོལཔ། རཔ པྭལན་འདས་བདགནིདེ་བཞིན་ གས་པའིཆེ་བའྱིཤོ སའགའཙམ 


-”' 





ཟོ 





རིང རོདང་ལྡནཏེ། དེས་དེབཤིནགཤེགས་པདི་ཉརསེམས་ན་གཅིགལ། སྙིངརྗེབ་བཞིནདུ། སིམསུཅན་ཡི་ཁཁསབ་ཡུས་བཟས་མཅད་སྟིངིིངདེལ་བ། ཛོད 
ན་པཡི་ཟདཔ་དང་ཝནཏེ། དེག་དེབཞིདག།།སཔ་དག་དདར་ནང། པསྐལ་པབྱརྙསངཛདམེད། བདུསམེད་པདམའིབརད། ས་གཏང ར། ཤགཞནདགད་ུཐསཿ དཞནདང་གཞུན་ ྦ 
ཏོས ཞིག ཤེག སུའི མབནཔ་དདུ་བགི་ བོད །པིགསྭ་ྲི་བདེ་བཞིནག ཤེགས་བདི། 7 དམེད་པདང ཏེ 


` ། 
ཅུ བཞིནག་ཤེགསཔ་ལནས་ག་གིུགདང་ཡི གུ །གི་སྤདིབ་ཐདད་ དསད། ར་འ ལུ ཅིག་ཡུདཿམཅག་ལྲའི་ སཔལདའིཔ་བསུནཔང 
བུ སངབནཔའི ཀནཔ་ཟདུང་པསའྱགརའོ། །རགསྱའིབུད་ཞིན་ག་ཤིགས་བནི། ཆགས་པ་མེདཔ་ བསམ་གཏན ཉོད རྐུལ 
དྲུས་གཅིགཏིང་པེའན་བྱར་སོངདུམ་ལྭཉཡས་པརཞུགས་ཏེ། བརལ་པ་ྱརཱ་ཧོངདུ་པར། 


རག  །ླ།་ 








































དཅིགཟ་ཅིག་ཡུདམ་ཅིགལསེམསཁནའིའནདབཞིནགཤེགས་པའི་དྲགས།ེབརཏོཏི། གལ་ཏིགཟགས་གཞུན་དད། གཞུནཔོས་བརྒདོ། དེལ་པདདེབྲིདག ཤེགས་བྷག།གྲ་ 
ཡག རད + ་་་ 
ལས་འདུས་པའིའཇིགཏྟེན་ཧི་བམསྦའིསེམས་ཅནམལས་པ་གུན་དེའུད་དརྦྱགུརཀུང་། བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕག་གིམཐེལན། རྱུ་དཱརའིའབྲསབུ་ལྟར་ཡངདག་པངིའུ བ་བཞིནདུགརིགས་སོ། །རི 
སི་བུགལ་ཏེ ཏེདྷལྟ་ ཨུ ཉཡིསེབན་ཅནྱབིསམནལ་རསྒགརད་ པའིའཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་ སསགངགརྦབོ། དེདགཔམས་དྲ་བིསྟགདཅིག་བངཅིག་ཕུད་ཙམཅིགལ། ལྷ་ སྦྲ་དབྱང་བརྗོད་པའཾ༔ 
པས་དེདག་བདག་གིསཱ་ནམསྱ་ཀངསོསོར་གསནཏོ། །སེསོརརབཏ་མའིནཏོ། གསའ དུདབཞིནག་ཤེགསཔདི་ཡེཤེ༔ སུཚདམེད་བསན། མཱི་ཟདཔ། ནམ་མཁའདང་འདཔ་དཔལ ལྡན་ཏེ། ཟིགས ཏེསེམསཿ 
ཇེས་སུནུམ་པརྙཏགཅིང་བསམ་བརཱམ་པྱས་ཚོགས་རྗེས་སུསེམས་ལ། སསཀལསྟ་རོགས་ཧད། དདགྱས་དདེབཞིནག ཤགས་པསྨ་ དཅིགཐངཅི སས གོ སེ མས༦ཧནའ 


དིེདདོ། ༥ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་དུས་གསུམཆརལ་ཡང་ཐོགས་བསེདཔའི་ཡེཕ ཤཤེསྦཀྱིས་སདཅིག་ཐདཅིག་ཡུད་ཙམཅིག་ལརབཅུ་མེནཏོ། །རིགས་ཏི་བུདེ་ 











ཅནའདིནིལས་འདྱི་བེདདོ། །དེའིའྲབས་བུའདི་པའྱསུར་པོཞེས་རབཏ་མྱྱེན་ཏེ། 





ཤུ ་ུ་པར་གཞགབྱརནམིའཆདཔརམཉུམ་པར་གཞགཔའོ། །འིགས། ཤསཤིབདེཅིའྱི་ི་མཤེན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བསེལ་ངས་པ་ཚེད། དབང་པོབ་སདུཔ་མེད། སེམསའྲུཁུག་པམེདདོ 
ཊབཞིནག གུས་པནི་ཉོན་པོང གས ས་ས་ས ང་བ ཞིག ཏི ་ །རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཔལ་ཉོནམོངས་པ་ཡོད་པ་དེནི། སེམསན་བསདཔརའགྱུརཏ། སཿ 
བཞིན ཤགས་ཤིཉཧོ ངམ་བཡེད་བ ཤུ ཁིལ ལའ རལ ལུ དི མ་ལ་བ དྲ 


། ། རཱི སུད མྱ་ཤལསའདས་པའ ཡུསྱའི་ཚའི་བརད་མོདན། 
རྩོས། རིགསྱའི་བུད་བིནཔ ཤིག གས་ཞི་བབྲགམཡེདཔྱ་ རང་དང བབ ཡིན ཀྲས པཔ ལི རྐ པ་འ ༥ ཡོ 
གསེ་བས་གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདས་བླསལ་པྲ་གངསམམཆིསཔ་གསུལ ཡྱིས། བཞིན་གཤེག ཱུ 


= 


ནན། བྱངཆུབསིམས་དཔའདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལབསྲུབ་བརཌནི། བསམ་ཅེསསིཁཔེ 














༈ ༨༨༨ ི ༽ ངཱ ༨ རར ཅོ ཙེ རཆ ཇེ ༣༢༩ ཆོ བཛ 
པདེའི་ཚོནས་བརྩམས་ཏེ། བསལ་པ་བྲགང་བརྩཀའི། ཐོགམའེསེམསནས་བརུམས་པདེནིམ་ཡི་ནནོ། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའསིབ་བཟམས་ཅདྣནམ་པརསེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་སུསདབཞིནགཤེགས་པའིཆེ་བ་ འདི་འོས་ནས། དགའ ། 
བདང། དདབ་དུང། རཇས་བྷརུ༔ རྟེདཔའིསེམས་ཅནདདགནིཕིདཔ་ལེགས་པརབཅིདཔའིལས་བྱིདཔ། ལསྭི་སིབབ་སངས་པ། དདཔ་དང། མས་པམངཞིང་དཱང་ བྱ།་ཉེབ་ལགསན།  སུ་དགངོསནས་བཛནཔདང། འཆངབ་དངུ། ཀློག་པདྱ། 
ཚྭ ཆུབ་པར་བྱིད་པ་དང་། གཞནལ་ཡངཆེརརྭུན་པརྣམས་ལྟརི་སཱོས།ཏེ། ༨ བཅོམ་ལུནའདསཔི་མསཉནདེ་དགརིང་པོརམི་ཐོགས་པརདེབཞིནགཤེགས་པའིཆབའདིའྲད་བདགཉིདྱའིཡོད་དྲུགུར་པརམཆིའོ། ཐབཅོབསྐུལ། ངེ ཛ་ཛ ཟི 
“༨, .. རའ ༨6 ཀཀ 1':ར། = ཤྲེཀར།བ།ར་ས་དྲ་འང་ཡཤོར། ངའ ཡིས་བ ངབ་། ་ངའ་འ་བྲ་བངབ་ལིརས། འི ང་རི་ ` ལྷ བྲན།ང་པོལ་བསྟེན་ ༠ 
ཿ གསྭ་ཀི་བུ་དེདེ་བཞི་ནནོ། །དེདེ་བཞིན། ། རིགས་ཊིབྲུས་དེ་བཞིནགུཤགས་པའིའེབའདིཡོས་བརའགྱུརབའི་སེམས་ཅནདེདགས ལསྒྱ་དསྱལྲས་ཡང་ ཨཱུ་བཟུངབ་ཡིནནོ། །དགེ་བའེ་རྩབབ དཔ་དང་། སངསྱ་རུསྐས་པ་ ཉིན་བཀུརྱ་བས་པར་་; 


འཆུར གགསྱ་ལྲིདདང། རགས་ཡིད་མོདེདག་གི། ཇེ་ཚོམ་དང་། ཡིདགཉིས་དང། ནེརཅུརམི་བྱེདཔའ་བའོ། །རིགསྦའི་བུའམ། རིགས་ཀིབུམོག་གིས། ཆུབ་བདུནདུཔེདལ་རེབ་གཞནམེདཿང། སེམས་མའཁགསཔར་ ་ 









( = ང་རེད ༨ ', 'ང (ང་ཆེ རྨ ླ འོལ = གཚོ རའ ལོ་ཙངྦ་ས་གྲོབ་ ཙོར །བསོསྟེ = པམངོནདུ་བས་ལའ་ །པར་་ 
ཨྟི། བརསད་བད་ནོ་གག་་་འོང་བ་་ས་གས དེས་ད སདགེ་མས་འུ། ཞུག་བདོན་འདུབ་བདང། དེས་མཆོདཔའི་ཆོགཏེ་བར་བཞུགནས། གངས་ས དུམ་བགོསཏ། དདབ་མཛོནདུབས་ལ 
ཉེ དས་དའ་རུབ་མ་དེ་བཞིན་ ས་པ་མཐང་བརའྱུ་རརོ། །དྙཡ9ྱདདམ། ཆོགམཚང་བབྱེདན། དསེམས་གཅིག་བརའྱུ་འཞིང་། འཆིབའེཚེ་ཡངདེབཞན་གཤིགས་བདའམདུནྣན་བཞུ° །མ ཌུ ༈ །ཤངྦརུ་ 





















ྔ 





༣ ོ དུ ར་ '༽ སུལ་བསགསོལ བཅོ་མ་ལནའདས་དེ་བ ཟེསསས་ བདི ཉལ སེམས་ཅན་གངལལམེདདཔརུའྱརུར་བྲམ ཧཱ མཆས 
34 གི་དུད་བཞིནག༔ གྲས་པའཆབ་ལད་བ་ཤདན། སེམས་ཅན་གང་མི་ ་བཟདཔ། རྩུདཔ། ཚོབའིབསམ་པྲས། གནོད སེམསྤའིསེམས་བྱསེདཔ པརྱྱཐརབདང། ཅ་ལ 

རཿ ༽གདའཔརྦ་ལ་སཞ ར༈གནས། སསེསས་ཅནདྱཔལབ་ནགས་ེབརའྱགརཔོ། །ཡངརིགསྱ་ཏིབསེམས་ཅནགང་ནམས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ ཆེབབཤུདཔ་འདལ། དད་བྱ་ཏིདཔ་འྱའུ་རབ་དང། ཆོས་པ 
ཤཱ ཌུས་ཡདང། སྐོནཔ་བའྡད་ཤེས་བྱསེདུན། རིགསྐ་ཅིབུསོན་པདེབཞིནག་ཤེགས་པའིེབའདི ཆུརབས་དདང་དགུགཞནལ་ཡངརིགསྦིདདེདག་གིས་ཐོད་པརངེསཔརཔིག པར་བའོ 
ཀྭ ཕ། ར་འདུལདས་སི།དད་བཤདཔའི་ཆོསར ྣམགྲངས་འདི་ ནབདག་ཅགགིསཁང་ཐོས་བིུགསམམོ། །དེ དིནས་བཅོམ་ཝནའདསྱཀི་དའཚ། རིས 
ས་ག དང། །ཞལྭ་བི་དབིལ་འཁོརམངོདཔ་རབཀནན། ཊཡདོན་པརབཀབ་པོ། །དབུམ་དོནཔརབཀབནས། སྣམངོནཔར་བཀབཔོ།  ་ སེངགེའི་བྲིཿ 

ཆུབ་ད་མསད དཔའ ལྲི རམངོན་པར་བཀབ་པོ། སྱཙའཁར། དན པཱ དང། ཆལསཔ་དང། འཇག རྟེན་སྱོར་བ' འའཁོར། དེ མསཿདད་ ༼ 












| དད 
ལ་ཡཱཔདགེབའིང་ཤེ་ ཤེས་ག ནཱ 


དའ ལ་དུས་པའིསེམསཅན། བཅིག་འདྲེ་ 


































ཤྲ 


-༧༤༢༨༢༠༤༦༠-¬-=- 















ཆུ་བསེམ ེམས་དཔའ་ུདོཔལམཁསབནམས་ཡིན།། ། །རིགསུ་ཁིཆོས་བཅུ་དང་ལནན། དབསེམསདཔའདུནདམ་པ་ལམཁས་པྱ་རམས་ཡནནོ། །བཅུ་གངཤེན། འདིལ་སེ།  ླབ་ལརོསཉདདང་།ནཔནམས་ཡིན། མིགྲག་་ ཁུ 
པའིཆོསཉིདདུང། .མི་འཇིག་པའིཆསཏདདུང། མིལེནཡིའདོརཔའརས་ཉིད་དང་། ཆགགཱེ ཧོད་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པརའདུལ་པའིཚེསཉིད་དང། ར་སི སཱོས་པཾམེད་པྭའཚོས་ཉེདདང་། བརོ་ དྲ་དུ་མདཔའཆོས་ཉད་ 
དྷ དར ་ འཕགསཔའེརོསཉེདདང་ཝན་པནམས་ཡེནནོ། །འིགསྱ་བ་བདེ འིཔམཞེན། དོན་དམ་པནིརི་སྩེམི་འགྲག་མེ་འདོགགོ། །མིལེནཏོ། ཡལ་ཡོ ིསག་ །ཡིགྡེ་རམསམི་ བཿ 
།བརྗོདདོ། །སཱཾས་པསམ་ཏགསསོ། །རིགསྤ་ཁིབདོནདམ་པནི་བརྔོདད་མེད་པ་སེེ་ཞི་བའོ། གོ་གོ ལལ ཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམསྱ་ཐེས་ཅདཅུང། མ་ཐཱུས་བངརུང་། མིའཇིག་པསྭེ། 





འིགས་བུདེའིིརྦབངྡ་ནབསེམས་དཔའ་ཆུམསསཱདདཁྲ་ པྲུ་ནམས་བེགས་ཏྲེ། གསུ དུརྨཾསགབ་ ས་དདཔསྦ་བམནགསྱཁྱམ་ སེའི མ་ །རབཏུབུ། ད་ལ མགོའམགོས་ལམེའདམབ་བཞིན་ 
ཊུབཙོནའགུསབཙུ་མས་གིངགནསསོ། །རིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏིདོན ནདམ་པལེ་དདུ་བིནན། ཚངས་པརསྭུཾདཔ། ནམདཔརའཇུ་རད། །ད་བཤན་ང གཤེགསབྷམསའྱབུངབ་ཡངདོནམེདཔར གྱུརད །གངགི་ཕྱིར་ དོནདམ་པ་ཡོདཔསན། དེའྱི་ཕིརྩ་པངརུབ་ 
མས་དཔ་མས་དནདམ་པལན།ཁས་བཞིས་བོ། །རེགསཅི་པུ་ཆོས་བྱཿཔད་དགདཔ་འནན། བརྡརང་སམསདཔའདོན་དམ་པལམཁས་བནས་ཡིནནོ། །རིགས་ཅི་ུ་ོསབྱརདཔྲལཞན། བངུགཡས་དཔའནཅངའྲེལ་པའུབལ། 





ཐའ །མཁས་པརྣམས་ཡེནནོ། །བཅུ་གངཞེན། ི ༈གསོགཉདདྷུ་ 
ཙིད ལ་ ུང། གཡོ་བཉིདདང། ཧིནི་འྲབེལ་པརྲ བདཉིདད་པད་པྱར་ཤེསཔ། 

འའ ཉད་གླགགས་བྷ་རན་ཉག། ྲཀྷཾཾ་ འདི དྲ ལི 
མདའི ཡསྟཏུ། ཡངཿ །འདྲིནམསྭ་པེ་བཱའྱིརནནི་གདྒན་མང སཱ 

ྭ པུ ལུ རྨ 
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རྡ 














ཏཱ ཇཾ གུཔསང་བརནནཏནྱའོ། མརིགཔགཞིག དང་། ནུརེཤཱཔུ་བནཱདཱབུང་བདུད། ཨའིང། དག ་ྲུ 
ཏུན་བའོ། དགཔ གསུབས ཡཱིས་པ། མརིགཔ་སྦྱ་དངབར་རིགཔ་སོནའྲགོབ། མརིགཔལ་བཏེནཔ་འིཆོསའདག་འགགཔ་བརྱབ་རཿ། །རེགསྔ་འིའད་ཧེདཔརའ སོད གིདབའ་པོའགགསད། 
ས་སུ དོ །དེབཤིནདུ་མརིགཔ་འགགསན། ལས བོ ལ་ལ ི་ཤེསཔ་སྭ 'སཱདསཔས་ ཉེནམོངས་པརམས་ཁྱངམི་འབུང་ངོ། །འྲེབླམསྦཁམ་འབུང། 4 
| ས་ན ཟླ གུལ །° ཆས་བཅུ་པ ཤུདཱ་ཆུདསེམས་དཔའ་ ཏེནམདའེལ་བརཁྱབབལམཁས་བནས་ཡིནན། །རགས་ཧིགུཆོས་བཅུ་དཔྲནནན། 
༢ ༢རགས་སམ། འོན་ཏྱེ་ུལ་རིགས་སམ། འོན་ཏྱེའིམ་བདགགིརིགས་སམ། ཅི་མཐོ་ཞིངྱ་ུག་བོའམ། འེ 
ཿཡང་དེ་རིང གསིང སེགས །པརམྲི་པེདད རོ ཏི་འོབ བྡ དགའདྷི འི 
པཉཏེ། སྩོབ་ཡངབ་རུརཏས། རབཏདུངངོ། །རབ།བུངནས་ཆང། _ བདགཅིའིིརརབྱརབུང་ཞེས་ཡོངསར་ 
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ཌ།༄༅། བདདགདིའབནའ་ནུས། གཞ མལསྱི་བེདདེ། དེབདགརབྱ་ ། 
ཆོས་གངདང་གདྱུརབཅིང་ཡོངས་སུརདདེ། ཀུན་བུང དཔད ` ་ །གངྦམ་སངཿ ཿ ¡; 

4 རྫོལ་ཞིངའབདདོ།-. །དེབདག་བཏུ་བྱུང་ནས། དགེ་ དེའིདགེ་བ སགར་དགའཕེལ་གདུང། རྒྱས་པདང་། རྒྱཆེར་གུརཔ་དེལ་དགའ་པད དཱ། དན ° 
པ་དང་། རངས་པ་བྱསེདདོ། །གངདེཀྟུརམ་གྱུར་པ་དེད་ །འཕེལ་དཔའྱུར། སྡིག་པརྣམསརྒིའགྲིབ་པརའགྱུར་ངོས། རྙོ མཧུ་ཡོངས་དཏོགསེ། དུད་དེདང་། 1 

ཧཱཾ ཉིད གཞི་དས་མ།ཁཱནཔོ་འུང་ དུངོས་པའུམ། མ ཅལཔ་ཕང་ཏ། འཛིས ་ | | ! 





ཞིནདུཁནཔོའངེདདོ། །དེ་པོ་ 
པྣཿ ཡརའིསུངས་པརའྱུརསམདུའ་ སྭ 











ཀལ་ཀཱ་ཌཀས༡༢༽ ༡༢ ༽༡༢༡།༢༡༽༽༢༢༽༢༽ 











ཡམིམཐུན་བརངྱུདཔ་ཡིནཏེ། དེའདྙདུབདག་གི་ཏོདཔ །ཞེས་ཡོངས༔ སྭཱཧོགིར། བདང གི རུ ཐམསཿཅདམྱེནཔ། ཐམས་ཅདཐུགསན སུརུདཔ། ¡འཇིགཉོན་ཐམསཅདལྦབགས་བུཅུ་བ། ཐུགསྲ་ རྲེ་ཆེན་པོད་ དཔ་ལན་པ། སྤིན་པའིགནས་ཆེདཔོ་ཉེ། ཅི 
རར མིདང། སེམ་ཡདགུབཿསདའའཇགཏེདྱི དཔའྟོསསྟེ། དམྱུདེདང། ཧཱེུནདེདང་། གག དྭད་པདང་། ཇས་བ་བྱཧང དཀོ །དེའམདུསེམས་ཏེདདག་གིོན་བབཿ ནའདསདེ་ཡེནཔནེབདང གགྱིས་རེདཔ་ལེགས་པར་ 





བཅོས དུ་ད་བླམབཔའི་ལམ དབཅསཕད་ལསཿང། བདག་གིསྲ་སོགགྱི་པིཔསཔའདའ་བརམ་བུཿ ཀེད དྷྲརཱན་བདག་གིབཅོམཝཱནའདུས་དེལ་ དེལའསགོ་ འ་པ །འདྱིཿམདུ་བདག་སཌ་བསོདཧོསས་ལ་ 
ཡུདཅེསསེམས་ཤིངདེའདིསམདུསེམསཏེ། བདགནྲིདམཟེ་དང། རྒྱལརགུས་དད། ངཾ་ དང། ཡུ ྲ ` བདག་གིས་ཅི་ནསྤུ་ཁུངདེ་ དེདགགི་བསོདྷ སཱམསའབསབ་ཡདཔ་དང། དོནཊེ་པ་དང་། 
ཅཱ སྲུས ཡུ ཅི་བསོདྷཧམས་འྲངས་བུ་ཡོདཔར་ཡོངས་སྲུ་སདཔདེ་ལཱརྦ་བའྷཱམཔྲོ། ཤ།དེའདྷིསརདུ་བམ་ཟེདང་། ཆུལ་རིགས་དང་། གོངཔདང། དིགརཤེས་ བྲ༣༡ཞིང་། བདགཡ་བསོདགོམས་ 
ཤ དེལྭ་ལརངས་སསེམས་ཏེ། བ་ཟེདཔ། ཆུ་ལའིགས་དང། པོངནལཅི་མདང། ཕྲལ་གྱིི་འདིདག༽ི། བདག་ལདགེངོངགིའཤེསདཔྲཝན། ཕུནཔའིགནསྦ་འ་ེསདཔྲཝན་དིང། བདགལ་བསོད་ཏོས་ དཔར་་ 


ཀྱང་བདཔ་ བི ཤི ་ཡོན་ཏན་ཡངདགཔརྦ་རངས་ཏེ། གནས་པདྩ་་བདང་། དགྭེྭསོངགི་ཡན་ཏནདང་། སྱིནཔའིགནསྱྱི་ཡོནཏནརྣམས་ཡངདག་པརྨ་བང པེ གནས་པརྱྱ་བདྷི 
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ནིབདལ་བདང་པོའོ། ད་ན་ལ ༨། 
དུས ཡསྟ། སི ཨིཐ ཧཱ - ༢ 


¦ ལི ཧ། ཐར་མེད བའྩས་ 


བཉིདཐབཔའྱིའིརཅིནས་བངཐོགམདངབཡཡེད་འྱིེ་ལཡི་ 
ཤ བྱུ ས་བཅུ་པོདདག་དཔལ་ནན། ༩ ༡༥ དྭ 
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` ི་ རི དོག ླམ་བཟམས་ཡིན། སྦུབ་དགལ་འ ས་སའ ཡེན 
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རས [རས གུནདགལ་དངཔོརྣམས་ཡན། བཛུན་དྲམུབ་དགལུ་བདེ འཛོ ཊཾ | 
7 །པའིབདགཉིད་ དཅནནམས་ཡིན། སུག་བྲསལ་བདགལ་ཉངཇེབའི་བདུག་ཉིདཿ ཅནམས་ཡིན། „ སེརྨཾས་ཅནདྭགལ་བགོ་བ ཤའེདཔའིངང་ཚུལ་ཅན རྣམསཡིནཏ རིགསི་འུཆོས་བཅུང་ བྱང་ཆུབ་སེམས 
; ། རོ 'རིགས་ཁྱིཐུ་ཆོས་བཅུདངེ་ཝནན། བུ་ སདཔའ་ ནྣམསསངསྤྱརས0ིཞིང་ཡོངས་སུ་དབ་པདགྱུའ པའོ བ་ཏེ ཉེ། སྩོན་མེདཔ་དང་།, བ ༡ ྲ་ ད 

རྣམས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད །ཉམཔས། སེམས་སོམས་པ ར་རམ །ཡན། དགབ ༨ 65 ད ( 
| ཌཱ པ་ན ༔ རྟད ¡ 
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ཅདབའསེམས་ཡོངསས་སངས་པ་རམས ཅུར པའི་སེམས་དཔ ཞཔས་དདཔ་དཡས་ཡིན། པེ 
'ཉཱི་དང་། གྲགས་པདང། སྒྲ་དང། ཚིགསསུ་ཐཅདཔའིསེམས་ཡོངསསྤུ་སངས་པ་ནམས་ཡིན། ནེམ ནཿམེདཔའི་ མཾ 0 གྲ ཇྲི 
ཧཾ ༽ ཊ། (ཆོད སཔརཡས་ཕེན། ཤིསཿབའཆལ་པའིརངཔ་ཞིནཿནམ་ཡིནཔས་མང་ ད་པ་མ ྫ ཡིན། ཏེ རྦ 
པཔ ཅངདན་ འདུང་དུད དད་ན འུ དཔའསིབ་པྲ་ཕྷ་མགྦ་ཏད རྣམ ར་འབབ བ་ད གཆོགས་པས་སྱཾ་བརའགྱུར་ ལཿ 
དགཞེད་ཅནྨམས་ཡེནནོ། ་ །བུང་ཆུ་བའེ་ ཡའ ཡའ་སབ་ ཅིངཡ་འདེ བྲ་སེཡེདདེ། ཡོངས་ཡུ་དག་ ིང་ཡོངས་སྱུ་བང་བརཡོངས་སྡུ་རོ་ སྤུཚགས་པནྱགུརཔ 
ཅྱི ཉེས གསཔ་དདགུམ་ཤུང་ཤིསཆོག་གཅུག་ཅའ ༩ ངྫོ ལྡནན། ཧྱང ་ཆུབསེམསདཔའམསསཔསྦ་རས་ི་ཀིང་ ངསསུ། ྦ 
མིར ཾ ༨ 
ཕིར ཆསདེདགཆོགས་བསསའི། མུ་ མནམ ༨ དབདང། རོ་མ ལེ 
པཔ དམས་མགོས་པརྦསཱའ 5 ཡི 
















།ས་པེདཔའིསེམས་ ་ ། 










སྤྱངནུཡབྱ 


ལོ་པོར་རོར་རོ 


ཙབ པའོ བམས རྱི ངར ཨས ཐིངདང་བཅས་པསམ་ཡེནལ། ང ལུརདགེ་བའྱིཿཿ ཡུ 
ྷ ཡོ - ཡོདཔ ་ ཉིརིས་བྲེད་ཅེང། དེ་ཡངཟངཟིངམེདཔའིསེམསྦཅིསཏེ། ཟད་བཐང་དང་བྷཅས་པཨམ་ཡན་ལ། དགེ་བའྭེཆ་བདཡཔའདིལརདགེ་བའྱིར་བའདིསསམས་ཅནཐམས་ཅདམཔསྱའདྲིམསལ་གོ མགོས་པརྩཧཀ 


གཅེས་ཡོངས་སུ་བ ཞིལ། དེ་ཡངབསམ་པཐག་པཤསསེམས་པསྟེ། རིགསྱིབུ ཆོས་བཅུ་པོདདགདང་ལྡནན། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའརྣམསམཕཡ་ཕྱིྲིམས་ཆུགོས་པར་སྐྱའོ། །རུགསཿ་བུཆས་བཅུ་དང་ལྡནན། བུང་ཆུབ་ཨེམས་དཔལའུ 


དཱས་མདོནཔར་བྱུངབརྣམས་ཡེྒོ། །བཅུ་གངཞེ ཞེན འདིལསེ། ཉེབཱམལེན ཛཿ ཧུ 
ཱ ནང་མིདཔརྣུམས་ཡེན། འདུའཛཾམེདཔརསྩོད་པརྣམས་ཡིན། ཡུལཁ་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་པརྣམས་ཡེ ཡུལལསྲེདཔ་ བྲབལབྷནོམས་ཡིནཱ སུལཿ 
་གོས་བནམས་ཡིན། དེབཞིནགཤེནསངོ་་ ལཁིམས་བཅས་པལའིམྲོཧ ར་ ལ་ས པ་ར ཿ བལ ཡོ 


ལ་བ ༔# ལཁིམསབཅས་པ། བྱེདཅིངབརྩོན་པདང། -8 །ནཏུབྭསཔ་པྨ་རམས་ཡིན། པོས་དང། བསོད་སྙོམ མས་དང་། མལ་ཆང་ན་ངོནདང་། ནབཱའིགསོས་སྙནདང་། 
ཅྲི་ཆོས ས་བྱཅུ་པོདདག་དངལ་ན བདདང་། རོ 'ཧྱུདྭལ་སོགས་པདངབྲལ་བརྣམས་ཡིན། ུག་པརའཇིགས་པའི་ཡདདཔྡལནཞང་སུལྦམས་ལོབྷནམས་ཡིན | ༦ པ་ལདགའཞིང་ ངྟགྱཱཱསོམ་པ་ལ་བོ ཆུ་ག་ 

ཡ་བླམཔོདདག་དཔྡལ་ནན། བུང་ཆུབ་སེ་པདུ ོ; ཞས་བུངབརྣམསུ་ཡིན་ ཡོ །ིཤུསྱཅི་བུ་ཆོས་བཅུ་དཔལ་ ནན། བྱངཆུབ ཡོཡུ། བམ [བརུགཔཞེན། འདི དིལྟ་སྟེ། ཚུལའ 
གོས་གགི་རྟེ ཏྟེདཔ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡེན། བཾ བལནམས་ཡྲིན། འཐོབྱིས་འཇལ་བ བའྱི་ དཔ་དངྲང་ལ་བྱ མྙསཿ ྲུ ¡ མ་ཡིདལའིཏིདཔ 











༨༥ ༢༨ 


:3=- 
རྣ། (། ཡོངསུ སཿ ད། པའི་ཉྟེད་ 838 'ཡིན། ཆུ ༦ ཞེན་པ་ཡེ ཡེད་ དཔནཊསྤ་ ཡེན རྟེདཔ་ལཆགས། པམེདཔརྣ ×མན།་ ཡེའུ ཡོངས། སུ འར ཆྲ 2 1 དཔྲནམས་ ཡྲི ཆན! ཀྱེ རྟེདཔྲས། སྔཆོགཔ་ [ཤས་པཿ 


བའ ་འནཱ་བུང་ཆུབ་སེམསདང་ འྱཛལ་འཇོས་པདུང། །ཁགས་གེ་རྟེད་པ་ ངཀྲལ་བརྡུམས་ཡིན་ཞེན། ཏི  བུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེད་ པའྱི་རྨཱརད པའི་ཕིཔྭལསི་ཚུལ་འཆོས་པི་ེདངག་གི་ཚུལ་འཆོསཔཨི་བྱེ ` 


༡༽ < 


ཏདོ། །ཇིཉྟཿུསཀྱི་ཚུལའཆེས་པཨི་བྱེད་པ་ཡི་སྲ་ཞེན། བྱངཆུབསྲེམསདཔའའི་སྦྱིནཔ་བྱེདཔ་དང་། སྙིན་པྲའི་བདག་པོམཐོངན། དོ་ལ་མཆི་འཚོད་སོ། །ཇིལྟརོ ༈ཡལམ་མི་འཚོས་ཤེ ཤན། གཉའ་ཤིངགུང་ཙཡཿ བ 


སྒིབ་མེད་ ཡེདཔར་བལྟ་བས། གརཱཔ་བགས་ཀྱིས་དོརནས་འདོམཞིཔའདེག་པ ་མ་ཡིནཱཏེ། དེ་ལུརནཱ་ཡུས་ཉི་ཚུལ་འཆོསང པི :་ ངིལ་རྔའ། གོ ་ བྷི བུད ལ་ཀ 
་ཡེནནོ། །འཇམ་པོརསཱ་བམ་ཡིན། དགའབརྭསཱུ་བམ་ཡིན། རྗེས་སུ་འབྲངབའི་ཚིག་བརྗོདཔ་ 


༣7 “༩༽ ` ཡོ 
¦ ཉྟེཾདཔས་བ ཐུ བསུན། ཚོག ཟ ུ་ཿ ནཅིང་སེམསྦཀས། འདོདཔ་བྱ་ཉེདཔ། རི འི འྲེར། ༩ སྣད འདོདཔ་འདྲིན རྤ ི 
འཚོ ངོས་པཨི་བྱེདདོ། རེ་ཿ ཀཱ ༩ བཿ ཁགསག་ག ཧྲ ངོ ཡོ 35: 
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གབ་ ་ ལསསོ། །བ ཅྭ །ལུརབཟེད་ཅིསཔོངསསོ། བདགབ་འིགསོས་སྣུན་ཨིསལོངམ་པོེ ཤེས་ཞོགས་སོང་མིབྷེདཅིང། ༈ སྤིཾད་བཅྲེུདཔའཡུ། སྩིན་པའིབདགཔོལཡེ་སྩོང་ཤིང། ཚི ལི རོ དེ་ཉརནཔང་ 
འགཞོགསསོ ཤིརྙིད་པ་དངྲ་ པཡིནནོ། །རྟར་ཐོབ་ཀྱིས་འཇབ་བའྷ་རདཔད་ དངྲབལབ་ཡིན་དེན། _བྱདཇུབསེམསདཔ འནེ་སཱེནཔཔེདཔདང། དབ གབཆེགེ ལོ་ཞིག་གིས་དངོས་པོཆགེ་མོནིགཱུནྭཏྲེ། དེ་ལ་ བདྭགགིསྱ་ཅང་ཕན་ 
ཞིག་བ ཤཱ ྨ།ཀ་དག་སས ་ནཔརིགི ཏ། མདད་ཐོས་པའཾ། །འདེ དོད་བརུངབཞཾསྲའདདཔའདི་ཅྱིནནོ། ད་འ སྩ་ཁངདེ་ལྷརངརེབའིསེམས་ཉེ་བརབཞག་སྟེ། བླངས་སོ་ེས་དགདྱངའི་བད། དྭེ་བརོབ་རུབ་། 
ཧུཾ །ང་ལརཾནྱ་པང་ བསེམསདཔའམེོ མེགས་པའབཅེལ་བའི་ 'བྱིཧིདཔ་ད་བལ་བ་ཡིན་དེ་ན། རིགསྭ་བྱ་པྡུབསེམསདཔའནི་ལུས་ལ་རྭ་ཐུང་བདང་། སེ སེམཿ ༣ར་བུང་བབྷཏེད་པ་ཚོལ་བམ་ཡིནག། 
ག གུནདངཙཱག་པདྲ། འཆལ་པའིཙུཔའིམས་ལྭཧོད་པའོ། ཤསེམསྱཀྱི་དནི དིཀ་སྟཱེ། རྟེདཔ་ལ་གྨོནཁ་དང་། ཚངསཔབམཚུངས །པརྱསོདཔ་གཞནྱསིས་རྙེདཔདག་ལ་གནོདསེ་མསམངའྷ་སེ། དེ ཀྐ 

ཡཾནནཾ། །ངཾ ཉྟརན་བྱང་ཆུབསེམུས་དཔའཆོསམ་ཡེན་པའི་རྟེདཔ་དངབྲུལ་བ་ཡིན་ ༈ས གིགས  བུའདི་ལྱ་ངང་ཆུ ཆུབ་སེམསདཔའསཔལྱསཱམེདཔདང། བ བཅལ་བ་ལྕ་མཱམེདཔདང། ཡིདབྟཏ། 
ྟརན་བྱང་རུབ་སེ སེམས སདཔའ་ཆོསམ་ཡིན་བའྱི་རེ ཉྱེད་བདང་བྲལབ་ཡིནདོ། ། །ངེ་ཉརནྱངྲ་རུབ་སེམསདབ འཡོངས་སུསདག་ །བའྱིརེདབ་དདྲ་བལ་ བ་ཡིན་ཞེན། འདི་ལྱ་བང་དུབ་ཡེམ བསདཔ་འགཔ་ བརོད 
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དས་བརྱབུརྱཧྱརཾངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོནད་མ་ལྟའི། བྱང་ཇུབ་ལགཏྲོལ། བུ་དབལ་འབད། ཧྱུང་ཆུབ་ ཡལ 
དཔལྡན བྱདུཇུཔསེམསདཔའདེབཞིནགཤེགསཔམསྦཅི་བཀའ་བཞིནདུ་ ཕེདཔརྣམསུ་ཡེདདོ། དཱ 
ཡིཧོདཔནྣམས་ཡེན། དགགེས་ཤིནཏ་བཛམ་པ་ཤིང། ངགགི་དན་དྷཱརཱད་ པམ ཙུདོཔརྣམསུ་ཡིནུ། ཡིད ཡེ 
འཇིགས་པོ འམི་དཔེ། འགེ་བའོམ་ཐམསཅ དམཔརྭཾས་ པརྙུམས་ཡིན། རིགས་ བར་སཞིངསིརིགས་པ་ཐཡསཿདདང་དལ་བ ས་ཡིན ཆོས་སྤུསཞིའརསམ་ཡི་ ཡེནཔ་ལ་ 
སས །འབྲང་བརྣམས་ཡིན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའེ ྲས་ མི་འཕྱིན་ཅེང་། [སྲ བཟའ དད་བ ཟིས། ་ 


བབ ། བྱངཅུབསེམས་དཔའདེབ རྩ ་ ཁིག བཅུད ། བདབས 















དཔཡེད་པ། ོངཔྲ་ ཀུ 














® 
ཤཿ 


ཤ། དབ ང་ཡོངས ཐཱ 
















དོའི ཐོས བདངདུདཔར་འཛིནཔ་དངྲ་པལ་བན ལས་ཡིན། ཁོའ 
སྭ རི མཾ འའ ུ་ཡིསགྲསཔ་ གོན 








གསྭཉིཅོུས་བར་པོདདག་དབྲཕ་ནན། བུངརུབཱསེམསདཔའ་བཞིནའཛ ཡཞིདཁོདཉེརནེད། ; 
‡ བབྱར་སེམས་དཔའ་ཞནསདབཔ་ ངསསུདག་བསན། བཤནའཇཛུཔཔ་་་ 















ཉོདམོཔས་པ་ནགས་དངྲབལ་བསན། ཁློགཉེརམ་མཇི 





ཱ དེད་བཞིནཏེ། བྱངརུ བསེར་གདཔའ་ནམས་དབང་པོཡངས་ུདག་པར། ཡན། བཞིནའཛཿ དཱ 
ཱུ ་ །ཕོ་གཉེརམེདཔ་ཡིནནོ། ། རིགས ༥པཝྷནན། བངནུབསམས་དཔངམ 'ད་རོས་བྷནམས་པནནོ། བཅུ་གངཞེན། འདལྟཧྭེ། འ་དན་ཤདངགཱསྱཧྱཿ བ་ལ་འ དུབ 






གཟྐཊྲས་ལ་གག་པངི་ཏྭ་བསཞིནབ། ཐབ གཏཾ་སུག་ིམེས་བབཅུ་དྲགགས་པའོཞེས་ཡངད་ པང རོ པི ཿབུསནིལི་རྟགཔའོཞེ སྨུ་ཨངདྲད།། །པ་རྟ་ཏཱ་བ་བཞིནད་ྱ་ཏཱཤེ 
ཤཤིནདུ་ཤྭཏཱ་ཤེས་སོ། །འཇེགཏེནིསོངཔ་ལོ་ཞེས་་།ང་དགཔ་ངིཏྟ་བ་བཞིནདུངཏ མས་ཅདདི་བདག་མེདཔ་འོ་ ཞེས་ཡངདག་པངི་རྟབབཞིནདྭ་བྱ། ཤེ ཡས། །འཇིགཏོདནི་ ི་ོ 


༽་། 
ནུ་དབཅུ་ཤེས་སོ། །ཆེསཐམསཿདྱཉེན སྱ ཞེས་ཡདའ་ ༈ ། །མྱངནལས་འདས་པནི་ིབའོཞེས་ཡངདག་པཇིཏྟ་བབཞིནདུ་བཏུ་ཤེསསོ། །དེ་ཡངཐོས་པ་དང་། པས 














༢༦ 


རརལ་ ༥༤ ཆས རིམ་པ་ག ཁ་ཚོ སས ༢ ེསསས་་་པ་། " ˆ ` ལས ླསས་ ས་ག |+| རས ་་་ ས་ཀ ཀས  ༅ས༅སས་ 













ནང་ཁྱང་། ཧིངརའི་སེམས་བཏུནཔཉེབརབཞགེ། སེམས་ཅན མསྭ་ཏིདོནདྲ་ོལ་ཞིང་ 
རྭཔུབསེཡསདཔའདམཔའིོསཔོངས་སུརདནཔམང ཡིནོ །བཅུ་གངཞེན། ཧཱ 
རེ ྱ་པན་ལསའདས་ཏེ། སྙོནཔམེདཔའི༧། མདོད ཆེནྱོས་ཆེན་པོ་དོན་ཆེའི ཱཾ 
_ གསལ ལ་བརྩ་བེདཔདང། དེལཞུགས་པའི་གངབགྲརབསལ་དགའ་བདང། དད་པདང་། ༢ ། 
སེདཔ། དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་བདུད་ཙིབའདུ་ ཤས་བྱསད་པ་དང། བ བཅུདྱིས་ལེནྡ་ དུའུ ཤེས་བླ། སྩིཾདཔ་དྭང་། རྩི 
བདདག་དཔྲ་ཝནན། བུརྱརུབསིམསདཔའདམཔའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛནཔམ མས་ཡིནནོ། ། །རིགས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཡན། ཡུས་དཔྱེ་བདབབང་པོའིམེ་ཏོགརས་པརམས་ཡིན། དབཔ་མ་པ་ཐམཿ སཅད་ཅིམ་ཆོག་དང ཝཱནཿ ` 
























ཅེ ༽ 
ཚོལ་བདང་། བཙུལ་ནསྱུ་བངནུནཏནཅིས་བླས་བོ། 
^ 


¬ ༤ འོ 
ཡིནོ །བཅུ་གཔཞེན། འཿ རཏ ། ལསམཿམཆན་གྱེ་རྒྱ 








བྱྒྱནང: ང། 








ཀ ཤི པ་བོ ཨཱི དེབཞིན་གྲ་ཤེགས་ བནམས་བཞུདཔའིལམྦ་རེསསུ་ཐོབ པ་རྩ་བེདཔ་ཡིན། དེ་འཞིནགཤེ ¦ 
༤ 


ཡོརབརྣམས་ཡིན། འཕགས་པའི་རུལལ་ཤིནཏུ་ ཏུ་བསཱ བསཔནྣམབ་ཡན། ཤཚངསུཔའི་གནསྐནཔསལ་ཤིནཏུམཐར་ ཙཱནབརྣམས་ཡན། དེ་བཤན་ག ཤེང 
ཿབོདེ་དགདཔ་ལྡད། བྱདཆུབསེམསདཔའ་ཆོསི་རྱལ་པོའྲིསསནམས་ཡིནནོ། །རིགསྱི་བུཆོས་བྱཅུ་དརྲ་འནན། བྱངཆུབཊེམསདཔའབྱར་ངི་ ¬ 


„= 


“ཧཱཉིརཱསལགཞནྱདངགེའངོགཔ་ནས་ཡིན། ཤིནཏྭ་ཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པྲ་མས་ཡིན། ཉན་ཐོས་དངརངསུངསྦར་ རྱས་བམསཿདདབཐནཱམོངམ་ཡིནཔནུམས་ འུ། 


ནེ། “ལྟ་སྟ 
ཅེ ་ ་ བནུད་ཐམས་༩ད་ཅིས་ཡིབླས་ལབ་རམས་ཡིན། སངསྱརས་ཆོས་ ཅད་མཅོག་ལོ་བདམཡིན། > 3 - པན ཆོས་བ ༡མ་བཉིད་བོདྷ་རཱ་དཔནམས་ཡིན། 


གཏ ྲ པར་ག བནམས་ཡིན། མིསྦྱེབའཾས 
ཨ་གླུས་ླཾ། གས་ར དདགད་ གའ བུ་འུ་སེམས་ འཁྱར དད ཚངས་པངང། འཇིགཏེཿྱོངབས་བས་དར་ས་ཡནནོ། །རིགས་ཅིབ་ ༈ བྱད མདཔ་འབམམཔ་དབབགལཏལ་ཤིསབྷ 


ཡེནན། ནྡ རེེ། སེམས་ཅན་འདོདཿ ཆགསི་ སམངབ་ཅན་ཡང་དག། རད ་ །ཞེསྲང་གི་བསམ་པཅནདང་། ཧིསུ་ཞི་སམཔ་དང། དཔརཔར་ཅརཔ་འདབ། བ 








། དགེ་བའིབསམཔ་ ཅན་དག། བ༔ ཿ ༽། ༥ ཡའིབསམ་བཅནདང། སེམས་ཿནག ཅམ་པའིབསམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་ དྲ 


མལའ་ འདྲ་ཡ་དདག་པངི་༈ བིད ཤསཔ། །རིགསྭ་ཧ ཀྱི་བུཚོས་བཅུ་པོད་དགྲ་དབ་ལནན། བྱངཆུབ་སེཡ་སདཔའ་བསམ་པ་ད ང། བག་ལཏལ་བ་ཤས་བྷར༔ 


གས་ཀྱི་ད 
ཤཾ སེམསཅན་པབྡས ནོ ནཔ་རྲ་བབའི་ཆོག་ཤེས་བམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གདཞེན། ལཱ སངསྱསཅི་གཟུགས་ཅིས་འདལ་བའེསེམསཅན༣མས་ལ། མངསྦ་རསཅ་གཟུགསཏེ་བརཏ། །བརྱརབསེནཔ་དཔའི་ 


འ༽ 


ཟླ རླུསྐལ། ཏ ཆུ་བ མགུདཔའི་གྲུནགསུ། ཧུན ཕོས ཀྱིགཟུགས་9ྱི ོཾ་འ རུ ཅིགཟུགས། རཔས་སྐྱངས་ཆསའདུལ་བ ཆ་ས ×» ` བྱར ནུཡགཟུགས་ 
ཐསྭ་ལུ། བུ དུདྱི་གྲཐ ཟུགསྱིསའ དྲའ་བཟཅ་མསཅན་ནམས་ལ། གདུདཏུ་གཇུ་ ཅུགས། ས་པའིགུབུགསཅིས་འདུལ་བའེསེམས་ཅནྡྨམས་ ཡ། ཆངས་པའི་གཟུགས། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིསའ འདལ པཱ ཟར ་¡ 

ཿ གྭའུགས་ིས་ད་ལབའསེམསཅནནམསལ། རལརིགས་་ ༥ ཁིམ་བདགིགབགས་ཅིས་འཇུལ་བའིསེམསཅནནམས་ལ། ཁྱིམ་བདག་གི་གཟུགས་ཉེབརརིཏི། རི སྲ ་ 

རོ ་ བྱངཇུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེབ་བསྟོནཏོ། །རིད་ ཅུཇོསཅུ་བོདདགདང་ལྡནན། བྱང་ཆུབསེམསདཔའའེ་མས་ཅན་ཡོངསསུདྲཞ་པརྩཔབའི་ཆོག་ཤེས་པ་ནམས་ཡེནནོ། །རིགས་9ྱི་བུ་ཆོས་བྱ 





སཱ སཡེནདོ། བཅུག །ངཞེན། འདིར ཧཱ དྲ་བ ུ། ཧུ ཡེདཔའིསེམསདཔནན་ །ནདསེམསམེད་པའསེམང 
་པརདག་པི་སལསདཔནཔཕ། འན མི་ཕྲརརབང་སེམསདཔ་ ཡ།བརྣམས་ཡན། རྩུ་བ་པ་ལཱཿས་པརྣཡས་ཡན། བཟོད་པམངབནམསི དྡ གསཔན་ ཱུ 
པནཔས་ལིནནོ། །ཡིགསི བུཅོས་བྱར་དང་ཝནན། བུ བྱངཆུབསེམཊ ༈ བཅུ་གང་ཞྲེད། འདི་ལུཧྭ སཱེ། ལཱ ཡུད ཆགས་ ཝ སཱཡཿ ཿཁུམསཕཿ སུམཆོགསཔ 


༢༡༦༨ ན། རུཾལདང་ཆ་མཐུན་ པའི་ཧོུད་ཡུལ་དྷཱཧཱད་པྣར་མས་ ཁ་སུ ཁོངཡངས་པྣམས་ཡིདྲ། ཚངས་ ཡམཆུངས་པརཡོ ནམས་ཡིན། སྐལ་བམཉམཔ་ 
ལམ རརར འམ 3 ཀོ་བ བ་ང ད་བ ་། ༽ོ་ 
¡ གས་པ རྣམས་ཡིཿ རྩ ཧྭུནཔགཞནམེདཔནམས་འ ༢ ཞུང བུང་ཆུབསྲེར མསདང་འའད ཤགསནབདེ་བྲ་ནམ་ མཔ་ཡནད། །རིགས ཁྱིདུ་ཆསྲཾ པབཅུདབནན། བྱ བྲརུབ་སེམར ོ་་ 
སབུ་མནུང་། །འདུག་འདེན། ༩༽ འདིལྟ་སྟེ། ཕ ཛནཔའྱི ན་པསཔ་་མཿནམས་དོ།། [བདེ་བའི པར ་ མི་ཟད་པའྱིནཔ་དང། སན་བཟདུབ་དང་  དནོད་་བདང། ཆོསས་ཐུབ་དང། ཕིགས་པརླ་བདང་། རེ 
དང་། འ འཚོབའི་ཡྱོ་དྱིས་དོནམཐུན་བསཡཡས་ཅདྷནམས་མུདདོ། ། རིགས་ཙི་བུཐན་པའིཧནཔནིགངཿོསྦྱིསྱིན་པའོ། །བདེབའྲི ན་བཞི རིས  ། ཡུངུནཔའོ། །ཡན་པལ བནིགངདགེ་བའི་ཅ་ 














6 ~- 
ན་ཡཔདག་པར་དུད་ཡ།ད་ 












¡ ོེ : ± 

། གག སྐེ ལར དོན་དུ ཞིག་པཡུངདག་པའི་བསྟན་པའོ། །ཆོས་སྱུ་གཱ་བནི་གངདེབཞིནགཤེགསཔའི་བསྙན་བད ཁཐུནབརཆོས་བསྟན་པརོ། །ནགས་ པའོ། ། ངོ གངཡི་གེ་བའིགཞས་ ་ | 

¿ ར༽ུ་གཱེ་བརིག ཞས་གུའཇོག་པའོ། །བང་བིངགི་དོན་མུ་ མཐུན་པནིགང་ གངངཟའབ་དང་། བཅའབདང་། ཝགས་བདང། བཅའངབདང་། གཞིབ་པ་དང་། གས་ལ་སོགས་པྲ་བཔོད་ བད ༅ིསདོནཐུཤ་པཤགངསསེབ་ ¡ 

ཚཾ ནཐ མུཏརྒདཧ། པི་དང མན་ཤེལ་དང ཧེད སྦེས མ་དང དུངུ་པདང་། ཏདང་། ཐཱ གྲང་པོ་ཆེདང་། ཤིང་རྟདང་། བཞོན་པ་ཐུནམོངདཧཱུཾ དཔ་ཡིནཧོ། ། ཕིགས་ཉོ་བྦཆོས་བྱུཔོ་དེདྲག་དང་ཝནད། བྱངཆུབེཿ སདཔའབསྩུབའེདངོས་ཕོལ་་ | 

ཤཌ གསུ ཞཾ། །རིགསྱ་དུཆོས་བྱཅུ་དངྲ་ལནན། ངུདྲ་རུབ་སེམསདང་འཇུལ་ཤེས་བརམས་ཡི་དོ། །བཅུ་གདཞེན། འདིལྟ་བྟེ། གྱོད སོད་ལམ་བབྱང་ཤིབྣམས་ཡེན། ཧད་ལམ་མུ་མེད་པནམབ་ཡེན། པུདཝམ་ཡོངས་སུ་དགབརྣབས་ཡེན། ངྭ་ཏནདགའང་ 
རྤ སའ ན། བྭལ་ནངངཡཔྡ་དམག་ཡན། བྭལུདསཆོགམི་ཤཾས་པྷཱམས་ཡིན། བྷ / བལྟུནསེམས་ཅནཐལས་ཅད་བོང་གོབ་མེད་པརའྱགུར་བརྣམས་ཡིག བཧནསམསཿནཐམས་ཅདསེམས་ཚོ་པརབུརབྡནཡས་ཡེན། བལྟན་ཌ"་ 

ར་ ༥མསདང་བརའྱ་འབྱ་དུཔ་ས་ཡདཏེ། རགསྱའི་བུ་ངོས་བཅུ་པོ་དེདགདང་དན་ རྩན ཛཿ ཆུབམསདཔའཚུལ་ཤེས་པནུམས་ཡེནནོ། །རིགས་ཅྱི་བུཆོས་བཅུ་དཔ་ྡན། ཧརྒ་བསེསས། འུགུཏ་ཧུངའཾ བརྣམས་ཡིནནོ། །བྭ ཧཱཱཔཞིན། 


འྟཀཏ། སམསཝདཟསསམཏནས་པ འི་ས གས་པ་ལ གང་ནས ལ་བོད སསིརདསཉདོ་མསཔོན། ཏིར 


༤ 

































ཞཱིངགཅིགནས་ཀངཨི་གཡོལ། སང ཨྦྱཿཊི་ཞིདདཱ་མས་ཡངཔེ ༣ དྲ སྤུལཔའྱཧེ ཧུང དེདགྲས་པའགྱེད་པའེཆཏོགཔལེད་ རྣམ་པརརྟོག་བམདབ་ཡུནརོ། །བུངུབ་སེམས་དང ཕེབ་ཕ་ཐུམསཅདྨ་ནམཔ་པ་ རཱ ། 
འུ ་བའ་ བཅོམ་ལནའདས་ཇི་སརགཔྟལ་བུཿབུང་ རུབསེལསདཔའ་པལཔ། འིད གནམ་པརམ་ཏོགཔལགས། བཅམ་ཝན་ །འདསཅས་བཀ འསལུ་པ། རིགས་ཏིཾུ་དའེ་ ནདཔ་ཏུན་ཅེག །རེགས་ི་བུ་དི་ ྙེ་དཔེརན། ཏི ཉི 
སས་ས་ཾིཾཾཾཾི ིལ།དངནིབདག་ཅག་གིས་ང་བརྱའེད། །བདུགཅགཉིསེཐས་ནལ་ཕན་འདོང འསག བརཡི། གསོ འནྱྭ་ཐངུ་སོན་གི་ལསཊུམུ་པདྭ་ཡཱན་ 
ཟ་འ །རཤསྭ་ཏྤབ་ དེབ ནད་བུངབསེམསདཔའ་ཡུངསཔཔ་བཅི ནུ། མི་ོགནམ་པརཔི་ གཏེ བསླམ་པ་དངམ ནལ་རའདྭུབ་བམི་པེ་ དོ།།ཅི་ཡིར ཤེན། དེནཾནྱ 
'ངོན་པ་བའྭ་བབནྣམསུ་མངོན་པརྭ་གུབ་བའྱེ་པརཏེ། ོན་བང་ཆུངསེལ དེ་ཧིནསྲ་ཧུང་ནམ་པརཏོགཔ་མེད་པར་ཡང་སྲུལ་པརྣམས་འབྱུངབརའགྱུརབད་ལྟདེ་ལྟར་ཐནལམབཏབ། དེལྟ 
།ཡའི་ཕྱིརའོ། རགས གཆོས་བྱཅུ་བོདདག་དངྲ་༣ནུ་ན། བུ ཁྲུ སདཔའསུལ་པ་ལ་མཁས་པྲ་ར་ །སཡིདནྲོ། །རིགས ི་ཐུརཾ་བཅུ་དང་ལྡནན། བྱང་ཆུབ བ་ཡི 
ཅརྩཧཿ བརྣལས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔཤེད། འདི་ལྟ་སྟེ པྱིརྐཔ་པནཏུ་ ཌགྲུབ་པར་སྦིན་པ་པུཿ སྩུ མཚོགས་པརྣམས་ཡེན། ཚུལ།བྲིམས་ཤིནཏུ་གྲུབཅིང་ཚུལཁྲིམ སྱཿ་པ་ནམདཔདང་། མའྦཔས་པདད། བྲམ རྲིརི་དཔ་དང་། ཉནའོ་ ཁོསདང་ ད 





























༽ ཀི་ཀི 


. - ༧ ༣༣ སཿ ༧ ཟོ ཨཾ ˆ པ་་ ་ ཁོ | 
× 






༄༠ སས རེ པཆདུལསའདུསཔ། ཡོངསྤསུ་དག་པ།  ཡོངསྭསྦུཿདབདཔྡལདབས་ཚུལབམས་ཤིན༨ཞམཆོགསཔྒྷ་ནམས་ཡིན༔ བཔོདཔ་ཤིནཏཱུནསུམཆོགས་པརྣམས་དང་། བཅོནའུས་ཤིན་པུནསུམཚོགསཔ ཡུ | 
ཇི །བུསམགཏན་ཤནཏུ་ཐུནསུམཚོགསཔྒ་ བྷ མསདང། ཌགསུརབ་ཤིན བནནུམཚོགསཔནའལསདུང། ཐབས་ཤིནཏུ་ཕུན་ཨུམཆོགས་པརྣམསདྲང་།: སྩོནཡམ་ཤིནཏུ་པུན་སུམཆོགས །སཔརྣམས་དང ང་ས ་ ཿ | 

།ས་ཤིནཏུཐུན་སུམ༧ོགཿ སྲ་བ བཅི དམོངམཡིནཔའིཡེ ཤེས་ཉན་ཐོསདང། རངསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདལས་འདསཔ། སདངཔོལགནས་པའྦབུངཆུབ་སེམསདཔའ་ཡུནཆདས སདགུཔལ་གནས་པའི་བངྒ་བསེམསད་ པའིབརྩསི་ཡེ་ཤེསལས་འདས་ 
དགད ལགས་ཤནང་སཔནམས་ཡནཏེ། ཤིགསྤ་ཀྱིབུ་རས་བཅུ་པོདེདག་དངལནན། བྱངཆུབསེཡས་དཔའཟུ་རྭྭ་བནམིདཔལདདགཔརྫགས་པའིབངྱཆུབམངོནཔརྔོགས་པརཚང་རྒའོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་་མས་ཆོས་ི་ནམ་གངས་འདི 
1ཤདཔའིཚེ། ཧོངགསུམརྱི་ སོངཆེནཔོའིའཇི་ ཧའ ཁམསའདྲིནམཔླདགྱབབ་འ་ལ་ཏུལ། རབྱང་གཡོས་པརྩུརཏོ། །སྟོངགསུམ་ཅྱིསྟོངཇེན་པོའི་འཇིགརྟེནྱི་ཁམས་འདིནཔེའི་ུལ་པོཆེནཔོརཿབ་དགགམ། རིབཏདྱ་ཟུངངམ། རི་ རི 
ཧང དགགལ། འཁོར གགིའིའམ། | འཁེ ཡུགཀིརི་ཆེན་ཡོདག གམ། དྲེམ་ཡིནཔའིའིནཔོཆེའིའིདང། རི རིནག་པོདདཱགཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡུལག་ཡགལ་བ་དང། | ག་ཡམགོའིརིག་ལ་པདེལོགསསྭ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལུཆོས་འི་དགབཔྱ་ བའི 
རཏོ། །གངྟོང་གསུམ་མྱི་ཧོཾཿ ངཱ བོའིཇིགཏེཡིའཡསལ། འདིནམེཏོགགི་ ཤིངངམ། འབྲས བུའི་ཤིངམ། སཱོསཀྱི་ཤིངཅི་ཡོདཔ་དདག་ཐམསཅདྱ་ཧང་། བཅོམལྡ་ ཁདས་ལཆོསྦ་ཧིདགབཔྲ་བབའྱིིར། གཡམགོའིཿགལ་བདཱ་ལོགསཔུ་ 















སི་ཏ །བཔའཐུལབྱཧེབ་བུག།འིག་བྱརསོདྲལགདཱཔས་ཡངཱ་བཟའདང་། ནི་བདག ྫ 
བཅམ་ཝ༢ ཝནཁྦ་ཧ་ལསེཿོ་ཀིཡརྒོདཁདཱ། མནཧཱཿ་བཆེནཔོ་དགའཐོར རབརྱགུརཏོ། །ཝ བུླ་ཉོངདུཔ་ཡངནམམ།ཁའིདཿིལནགནབ་༡། གཡག་ཡོད ཅོད 
པརའཐོཌ་བརྱ་འུརཅིང། ཅེམའོདེ་ཤསའཇིགཏེནདྲ་སངསྦརུས་གཏིསཔྱ་མིས་པརྩསུརྱཏི། སྱུ་ཧིལ་བོབབོགཉིས་པབརྐུཿཏོ། །སེམསཅན་གང་གསྲན་ལམདུ་ངོས་བྷི 
ི་ང་། ྱགེབིནགཤགསྒ་དངསལ་དགེབ་ ྩཙ་པ་ཤིན་བྱལགས་པ་ཡིན ཤན། གྲང དིལ་དད་པྭ་རེ་ དཔདངགཏྭ་ ས་ཙང་ད། གོས་ཤང ངདྷེས་དུ་བརྗོདཔཆེདདང བརྔད | 
པྱ་བའྱ་ འབྲུག ར་འ སྤོག་པའུྱེད། “ཤིནཏུ་སྒྲོགང རུཧེདིང་། སྲོ སྦ་སྡི དྣས་ཡོགསུམདོནཔརླསཱལཏཱ། སྐོངགསུམ་ཅིེངཆེཤཔོ རྦ 
མཚུལ ངོ སེམས་ཿནནས་ཁམཱངའོ ཨིང རི །ཌུའི གཱམོངརྒྱཧུདདཱ་ཡང་བཅོམ་ཞ སིི 2550 6 


རཾ ཤི 
ཅང། ག་ཡཿ (གའིའདང་། དགསུ་མྱས ཧྱི་སྭོངཆེན་པོའཿ འཇིགཏེན་ཡི།མ་པལབ ཧི །བརྱུ་རཏོ། ། །གནདྱིནྱ་བབྱྱ་སྟོངངུཿ དུམ་ཡངཔཧཱོའིངར པངོརཔལའབེབས་པརགྱུ་ཧཾ། །བྲམ་ཟེདང་། རྒྱ རྱལ།འི་ 


༥ 


= ནའདས་ལ་ ཀཿ 
༤ 
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༄༅ 















/ 





༈ །ཡུལྱ་ི་མི་བྱར་སོངད་ཡངཔེ་ཏོགདང། བདུག་རོ་པདཔ། ཕྲེབབདང། ཐུག་བདང་། ཧེམ 
གས་ཀྱང སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་  ོས་ང་ཏོ་ོད། བགོད གེབ སོསའྱིི 





































ཨུདགནས དདག་ཁང་ཁདོག་སུ་ཆོགས་ གུགསྣག་ཚོགས། ཆུ 
| ༩ གེ དཔའི ཅད བདད།སེངཔོདད། དཔར་དག ད་པའདཔ། ལོ་པདང། འདའ ད ིཁམསདིལབླ་ དབ་འུདཅང། མུན་པ་ཟམ་སཅད་ 
{| ཛུ ལཱཁརནས་ག་ཡ་མགོའིརལ་བགོ་བབ༔ $ དེ་བཞིན་གྭཤེ བང ་ ས་ ོ་ དེ་བརལངས་པརྱ་གུརྟཀ། རོ 
ཤ༈ | པརའྭད་བབ་འདྲི་བུང་བའེཚེ། བ བྱངཆུབ་སེམུས་ པ་དཔའྱ་པེྲ་ཁགའིགྲ་པཔ་བྙ དྲུ་ཚགཉིས ཤཿ ར་འ ཡྱིཡིགརམབ 
ཆགས་ བྲབགབགབྱརྦསོངདྲམསྦྱ་ཀདྨདཱ ག་གམ 9 གའིཟིལ་གནས་པང་བ་ཡོཡའུ | འྱིསང་ 
_ [འནཱཱཾ་པ་ལས། དེསྙན་ལས་ལདསནས། བདག་གིགནསསུ་སོངཧེ། བཅོམལནའདས་ཅི་མཆོད་པྲ་བངསནས། ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན ༥ ཆམ ཡ་ ་་ 











[ཤུས །ཅིཿསོརོབསསོ། །བཅུར་ རི་དང བྱ ཙཱནཔདད། རི་ཡོདང་། མཆོདཔ་དད། བྷ ཱུ དཱ ཁྭ ཁད་སྔ་ཡོརབ ་ཱ 
འད །སངསངྱས་ངྲཾ བཀད་ན ཅགས སདོནཏདད་དབ། ཙུལའུད ཉུད་དབ།ག།བ བ་བདག མངོན་བརྡད རུད་ནད། །བང་ས་ཟན་རྟག ས་བཀའསུལ་པ། མིའཆིབ པརྦཏོདྱ་ིས་དཀོནམཆོག་འབུང དབ་དེ་ 
ཀཀ ་ ཁྱཾདིས་ྲོབཔད་བ་བལེགས་པརཐོབ་པོ། །དེནས་འཁོརདརོགས་པའིནཔ་ དན། ལྷའི་གུཝ པཅག་འདྲ་སམ་དཱཡེམས་པརབུརཏོ། །ལྷ་མོའདེདེ་ དྲ་པད་གཅ་ ཅིགནས་ཆོས་ཉྲིནམ་གངས་འདི་ འཕོར་ ལྭ དཧདསི་དེབཞིནག ཤེགས་པམང་པོལ་ 


དེས་བྲུད་མེདྱའི་པུས་ལསམ་བྱསཿཧམ་བདད། དནས་བདྱརབསམསདཔའ་འཡས་དཔའ ཆེནཔྦ་ཤིང་ བར་ས་ཅདྲནམད་པེ་པ་བས། ལྟའིབུ་ བུདདག་གིསམས་ཡིཡོངས་ཕ་ རགཔ་སེམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་ཤེསནས། བཅོམཝན་་་ 
(ཝོ །བཅོམ་ཝནའདསདཏརྟལ ༡མོམིའུཆིབའདིས་ངོསྦ་ི་ནམྲ་གངས་འདེ་ལར ལཆེ་བཟོབ་ལ། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དེ་སིདདུམང་བཤིག་བསེན་བཀུརབྱིསན། གུད་མེདཊྱི་ལུསམ་བསྒུར་བའི་ཇྱུགཔལགས། རྱེན་གྭད་ 
ན་འདྭསྦ་ཅྲིས་བཀའ་སུཡ་པ། ་ དེལ་སེམསཅན་ིདོནདིརུའོ། །སེམས་ཿནྱ་ རེནཏོ། ། ེིའིིཔཞེན། རིགས་ཏྱི་ཐུ་ འཆི་བནི། རྣམ་པརཐར་པ་བསམ་ཇྱིསྲལི'ཁྱཊ་པ་ལ་གནས་པ། ཤུའཕྲུལ་ཆེབ། མ 
ཨིལཅིབས། གང་མངད་ དུ་བཙུདཔ་དང། གཟེངས་བརྟོད་པདང་། མས་བསེད་པ་ལས་འོདབྱུ་བ་ནབས་འདས་བའིསངསྦྱརསནི་བྲགངབ་ལས་འདས་པཞེགངས་མདོན་པར་ཤེས།ཏེ། རིགས་ྱིདུ་དེ ཙི 











ཨངསྦྱརསནམསལབསེན་ བཀུརྩཔསནས། སངསྦྱརསྭཧིཤཔའདིིདདུམངོན་པརཇོགས་པར་ཚངྱར་བཟའ་བརཉེ། མངོན་པར 
གཤེགས་པད་བཅོཔསང་གཔ གསབས ངྱསསུའགྱུར་ ༢ རྡབ བཅམ་ཝནའདུས་ཀྱིས། ཝཡོཡིའརྲིབལ་བཀའ་པུལ་པ། མི་འཆིབ་འྱེ ཡིསར་གི་སུངསཛུ 
གི ལྕམོཡིའཆ ཆིབ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦུཧོན་པའི་ཏིངཔེའ་ཛོནདལ་སྟོམས་བརཿ རཞུགསམཐག་ུདའིཚ། ཤཱོངེགསུམ 


ཤིངཐམལ་པ་མེད་ལ། གཞས་གནས་དགན ན་ཡངདཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ཤ་སྟག་སྣང་བར་གྱུརཾ །གཞས་གནས་དགནརུཡིགདང་། མཆབུདང། 
ཏཱཾ རཏོ། ། དཱུ དེན་བུདལེདཀྱིས་ཡངཡི་གག་པརླག་རཏོ། ] །དཔདུནཱ །ཁུད་བདཡ་ གི ཉའིལོརལོ་ཙོམ་དགསདབརྒགུར་ཏེ། 

རྨུ ལུབས་མསདའིགཟུག་ ཿམོོ་ཀརདཱ་ལ།པོད་པ་ཤྭཧག་སབརྦཾགཱ་རཾ བཞིནབ་ སས མཁ ཚོགས་པའིསངས་ནུསམིའཆིབདེ་ཡང་བུ་ ངྭ་དུབསེམས་དཔའ་དེདག་ལ་ཆོས།ནཔརྟསདེ 

རི ་གཾིེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾྣཾིྣ}ྣ}ྣ}ྣ}་ླིླི །དེནསྣ་ཕཨོམི་འཚི་ 

སག ཀསཀ༡སྣམས"༠སཀ༠"ཀ"ྨ།ྩ།༩༈སྲྲསསྣསྣྨྦྨྤྨྤྨྤྨྤྗ¦ཆྨྤྨྤྨྣྨྣྨྣོ ྡ ྡ ྡྣསྣྣནྣནྣཚ 








ཧཾ སྲིམས་དཔའ་སེབབཐམས་ཧད ེ 





° 


༩ 


༡ལ 
ཤྭ 


ཏུན ན་ ཆན ཤཱ ་ 


འཛིནནམཱ།, + ་ ། ཀློག་གྲམ། གུནརུབ་པརབྱེ་ དགམ། 


ངལ་ལ་ཞིག ར་ཧྱི་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱབས།བམས ཏོག ཏོགསཾཔའི་" 
བགངལ་ལ སགས བ་ དཅན་པའའང་གྷཾཏཙཾ།ཁམསསུག 








བཀོདབས། གངཅོསྦིནླཐཱངས་འདིཏ་ཏལ། འིནཏ། ༧ 
།སྭསངབརའྱསུར་ོ། །ཆོས་ཉིདལ་ ཉེཀན། བྱཿ བྱངཆུབསེམས་དཔའ: 
སམདོལི་ཐམས་ཿ ཅདགཟུང་བདང་། བླ་ལག་པ་དང། སཱཾལ་བདང།: ལཿ 


ཟྭ །སེམས་ཅནྲ་མསྦྱར་ སསད 
དེབ སའདིབསོདམསཆེསམངདབྱདང་ །དེའིའྱིི་ཞེན། ཡིག བཱཿཾསཉིདཿ 
སལབཀྟཧུཿབདཧ་་ཛཱཏཾ། ར ྲ ི་ བཀླག ག་ག 
 ཏྲམསཿདྱི ཀི་སཨོ་ཉཱ། རིགས་བ བུཅས་ཉིད་འདེམཐོབ་པར རངོསཉིདྱ་རཆེནཔོ་ཐབ་པརཔི་འྱགུརཏེ། ༢ རིགས་ཧིངུ་འི སཿ ཨིལ །དནསུསངང ཅུས་ཧྱི་ཐུས་ཏནཐོསཆེད་ གབ 
ཏུགཟརཏ། བུསུམོག་ཡས་པའི་ཉུཔསལ་བཙུགསནས། བཅོམ་ལནའདུས་གལ་བདལོང། སསྤུཔལསྭོ་ཱ དབྱ དུ བཿ ལྡནའདས་ལ་འདིསྐད་ ཅེས་གསལྟཔོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགགིསྱ་ཀུངོསཏིད་འད་བོས་ 

་ །བཅོལ་ཝནའདུསིས་བཀའསལ་པ། དགེ་སོངདག་དདབཞིནནོ། དེ་དེ་བཞི་ སེར \ དིསདད་ ཕྨས་པ་བཞིནནོ། །དྲིནས་ཡང་བཅོམ་ལནའད་ མཉིས་འཁོརམངཔོདདག་ལ་པ་ཀའྱ་ཡུལཔ། རིགསྭ་ཀིབུ ཡ་་ོ་་ ཡད 

ཉཔ་རིས་ཡོགསདྱེབངའུབྱི་སཱིང་པོརགཟུང་བརྱ5འོ། །ཆོས་ཀྱིའ བམས ཟླད་འ་རག བརྱ རྩྱབའོ། །ཆོནཌཆནཔོརགཟུངབདྱངལོ། །བདག་ཅགགིསཔ་གནམ་འབའུ་གསསོབརགདངའ་ྱབ།།རགསཉིབདགེིིཤན། 
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ཅུ ཏོ ཱ ངོ་འ པོལ་ཐོརབྱུབ་སོརབའོ། དྲུ །གསཀི་བུདགཆོསམཆོདཔས། སདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ནམས་མཆོད་པརའྱུ་ར་ གུརདོ། །སྱ་ཡོགས་གངནོ 


བང གུརརོ ཕྲ 
བདེལ་ཡངྱབུམ་པདདྲ་ཤེས་བྱསིདཔར་བུའོ། །དངེ་བའ འབཤེས་གཉེནད་ ཞདྭ་འདུ་ཤཱེས་བ བཔྩེ ཅེདཔརྱའོ། །ལམ་སཱོནཔརའདུ་ཤེས་བསྩེད་པར་བུའོ། །ཆོས བདེ་ལབན་གའབདང་ ང། དདཔ་དང། ར ༩ ལོ 
ཤཱ „ རྫས་སྦུབདེའབསཱགས་པ་བསྩེདཔའབུའོ། །ལེགསསོ་ཞེས་བྲདོད དཔམང་བརྩབའ། །རི་ །ཅིགསྣའིབུད་གངས་བསལ་པའམ། བསྐལ་པལས་ཁུག་པརརོས་སྤྲ་བཱདེ བདེའ་བྱསགས་ སྭཔ་བརོདཀུང་། ོས་ྲབདེལ་ུང་དརཡརཔནབ་ རྱ་བུས་པམེདདོ། དེ་ཅིའྱི་པིར་ཞིན། 


རཱཾ(རིགས་ཀྱིུདགའདེགསྟེ། བཀུརརིརཔྱབ་དང། བརུནཔབབུ་བུ་དང། བསུགསཔ་དརོདཔཉིཡྱིནུ་དུང་བདད་ཐདདོ། །རིཿ སཀི་བུདག་གལ་ཏེ་ཆོསའདིའུདོདཔའི་ཕིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཉི་དུཔོདགགིས་ོས་སྤབ་ བདེའོངབའིལ་ཐརང་གྲིགགིསཆག་ཆག་བུས་། ་ 
ཀྱ ྭ་བདེལ་པནབཅང་ཟད་བུས་་མེདད། །འིཕིཞེན། རི རིགས་ཅི་བུ་དག་འདིལ་སྟེ། དབཞིནག་ཤེགསཔའིོས་ཅི གཟུང བུའདིནད་ཀའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདགཆོས་གྲུབ་དེས་ཀྱངཊ ཆས་ཏྲིརསྦྲ་གངས་འདེབཤད་པདང་། ང། བསྙནཔདད་ཡུ་དག་་ 
པརྟོནཔའིཿའདིགན། མེདཔ རབའ། །ཡམཞུམ་པདང་ མདང་བ་དང། ཤིར མའྦགྲད ས་པའིསེམས་དང་གོས་གཙངཝ་བགོས་ཏྲེ། དདཔ་བ རབུའོ། །བད་ དག་གི་བསུགས་པ་བཛོད་ཁུངཞིཧམས་པ་དང་ ངྱ་ཧུལ་དུའིགཟུངབརྱབུསཏེབདགི་པསྟོདགཞནའིསཱོད་ཅིང། 
དེས་ཟངཟིདམེདཔའི་ཨེམསྱིསའིཨངྩཔཱས་ཏོཆས་བསནཔརྩའོ། །དེན། ་བཅོམ་ཝནའདསལ་ལཱའིདབངཔོབྱཅུ་བྱིན་གྱིསའ་ ས་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དོགསའིཡོགས་གངངརོས་ཀིརམ་གངས་འདིབཤདཔའམ། བསྟནཔརའཕྱུར་་ 



















།བའྲེས་ཕུགསདེ༢ འཆོསཉིནས རྣམ་གྲངས: ཡིཨཉན་ བསླད / འའུ འཁོཔདཔའཅས་ཏེམཆའོ། །ཕཅེཡལན་དསྱ་ ༧ དཱ ཱ 

ཤིག་ལགསས་ལེགས་སོདྲིས་དེཞརཅིས་ཡིག །ཀོའ་ཤཱཾཀ་ཁྱོད་ྲི་་ད་བཤིད ཆོས་ཉིད་ཡོངསམུ་བླདངའདྱུབའོ། །དནས་ཧཅོས་ལུདུས་ུངསེ། ྲ་་ྲ་སྲ་ས་་ 

ཊེཾ།པ །བཅོ་ཝན་བདགའོག་གསྲ་དའའའངཅི་ཞསར། འཇིཇི་ཉར་གཟུང་བརབྱའི། :” འདུསཅིས་བཀའ་སུལཔ། རིགས་པ ཆོས་ཉྱི་རམྲ་ག་པྲས་འདི་དཀོནམཆོག་སྱིད་ | 
ྭ ༣ །ཏནརནཔཆའིགགཞསི་ལེའུ་ཞེས་བུབ གྲུཔཞིག །ཡེ་ཤེསྨྲ°་ ལྣནམཞེས་བྱ་པརཡང་ཟུ་ཤིག །ིབ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་ནམ་པ་རསེལ་བས་ཞུསཔ་ སལྕྔ ་ [བཅོམ་ཝན ནཾ འདས་ིས་དེཏད༔ དྲང་།བཞ། ལ་ | 

༡ ུ་པ་པདང། ཕྱརདུབསེམསདྲཔའྲ། བབ་ཐམས་ཅདཡབརསེལ་གདང། ྱངྡནུདསེ་མས་དཔའ་དེདག་དང། ཉན་ཐོས་ཆེན་ོདེདག་དང་། བྱརྩབིནདང་། ཚངས་པ་དང འཇིགཏེནྭ་ཱཾང་བདང། དགངྱ་ཡུག་ཅེུ་པོདང། གཅང 

| ཅུ དིག ་ ཏི རེ (ཡིན་པ་གཞན་ལྷདང། ཀུ དཾ ` ་ དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིངདང་། མིའཡཅིདང་། ཉོལྤལེཆེནཔོ་བྱསསོ་དདག་ཡི་དཔསཏེ། བཅོམ 

དཀོརངོག་ི།ཅེས་ངཟིག་སོ། མདོ་ོགས་སོ། །ུནསིལོ་བེི་ོརིཌདངཿ་ི་ཡསཞུསཏེགཏནལ་ཕབཔ། སྐདགས་པཿང་ཅིས་ཉརབཅོས་སོ། །མནལམ།། 





; 

















































ུགས་སོ། ༄༅༅། །ཆྱགརཔྐདདུ.། །སྭརམཧཱཡེ གཧཱམ་མཱ་ཱནསཱུ་ྔ། ་ འཕགསཔ་དི ནཆེན་ 
འཕགས་པཉནཐོས་དང་། རངས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཅམ ་ བཅོལ་ཝལནའདས་རུ༔ 
ཊཔ། དགེསངས་ལྲ་ཕག་དགག་དངབྱནད་མ་ཅེདགེ་སོངགིག་འདུ་ཆེནཔྲོབམསཅད ཨྱངདགྲ་བཅོམ་པ། གགབུ་ སྒྲལ རྱགདུ། 
ར་གོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིནཏྭ་ན རྣམ་པར་གྲོལ་བ བྱ་པས་པ། བཱེ༔ པྱངས་པ། ཁཱ ཁྲུརཔོརབ། 


རར ་སོནཔ། མངོན ་མཞེས་བསགཔ་པའུམངནཔར་ 
ུ སོགས་པ་དགྱེ་གོངས་ལྔ་ཕུབ། གདྭ།དང་། ནབ། མོད དསས སའ 
ཅོཨ་ཝཾ་ནརདའ སྱ ཡག་འཚལ་ཏེ། ་བཅོམ་ཝནའདས་ལལན་གརུམ་བསྟོརབྱང ཉཨྭ་ནསཾ། - བཅོས་ཤནལ་ས་གལ་བདཔོགས་སྤུབ་ 














།༢། །བཅུདདྲེ་ཕོགས་གཅིགཏུལབོདདོ། །ཡངདེའོ དག་མོ་ཆེནམ་གོཏཏམ་ལ་ཡོགས་པ། དགེ་སྤོངམས་ཡྲ་ཕགྲ་དག་ད ༢ རང་པང་གི་གནས་ནསྤ་བུངནས། 
བཅོམ་ལ་ ཝྡནའདས་ག་ལ་བ་དེརདོང་ཉེ་ལྷ་གསུནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལྱི་ཞབས་ལ་མགོ། པོ ཉཔ།འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལནགསྲཔ་བྷསོརབྱ་བྲས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་བདེ་ལོགས་ད དྲག ་ 
* ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། །ཡངདེའེ་ཚེསཱིཿ དཆེནཧི། སིང་པོལ་སྲོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙུབ་ཆནཔོས་ཡྲ་ཕག་དུགདངབྱརདའདུམ་ལ་འད་ལ། 2 འའ ་དཔའསམཿ སུདྦཔའ་ཆེནཔ་ ཆེན 


ˆ ཧང་ཆུབགེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྲོདནཌ་ནའོ་ དྲ་སུངས་ཞེསྱ་པབ་དྲང། _བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སེནཆེ ན་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང  ང་བསུའུསྲིལ དོ ཡའ 


¦ བངས་ཤེསྤ་པ་བ་དང་། སཱཾནཆེནབརོནའྲགཿ་ རྭ་སུང་ཞེས་བུབ་དང་། སིནཆེན་དགའ་བེདཅནཞེས་བུ་བདུང། ལུ གསང བད སཱིན་ཆེན་ ནབྱཙགས་ཤས་བྱ་བཿ དང་། 


གས་ཤེས་ཧུ་བདང་། སིནཆའྲ་གགས་ཤེས་བྱབ་དང་། སྤིན་ཆེནྲགོག་གི་འོད་ཀྲིད་བཅན་ཞེསྤྱ་བ་བདད། འེ ཤག ིདས་བུབ་དང་། ཇིན པོད་ལ་མཁང 
འབད ཅིནངདསེངདྲི་ཟ་བོགསྦྱརལ་པོཞེས་བབདང། དྲནཆེན་རུརས་བོ་བོས་ཤེསཔ་བདང། སླིནཆེན་བཅོན་འྲག་པ། ལྟབའི་དུས་ཚོད་ྒ 





ཟཅིསཔས་སིཾཾྣཾཾི་་ཾ་ྣཾཾཾྣཾགཾག བབ འངོས་སིས་ཐི་རོསས་ ཉོ་བ སའ 
འཕྲུལ་པའྱི་རུལ་པོ་ཞེསྱ་ཧབ་དང་ ང་། སིནྒཆེནམ དནངར་འཕ ཀྱ ཐུ པསྲ་ཤས་བུབ་དང་། སཱིནཅེན་ཡང་དག་པརལྭ ཀཱབཞེསྱ་བབ་དང་། ཧཱིནཆེནསུ་སྕགས་སུ་ྲན་པའི་དབང ཕུགཅས་བྱབ་དང་ ཧཿ སཱིན་ཆེཿ 


ནབ་སཞི་ཧུ་ སྦིནཆེནབསིལ་བརྱགུརཔ་ཞེསྱ་བབདུང་། སྣིན་ཆེནཉིམའི་སིངབོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། སྔིན་ཆེནླཟབའིགབི་བཆིད་ཅེས་བུབ་དང་། དཆེནིམདཔའིླིུཞེས བདང། སཱིནཆེན་ཏྟག་ཏཱ 


ངབ 


བདང་། ས་གམཆརཔཞན་དགའ་ཞེན་བབདང། རླི ནོ སྦྱར་པཚོཞེ སྦུ  བ་དང་། སིན་ཆེནརྣམ་པརུ་རྒྱལ་བའེ་བངེ དེ་ཞེསཔ་བདང་། སྤིནཆེནའོད་རྐ་ཞེདྱ་བབ་དང་། སཱིན་ཆེནྣ་ནམ་བ ཊརྱ་ཧུལ་བའྲི། དུབྱིཿ 
སཱ ལོ ནང་ན སཱིནཆེན་གབས་འ་ཆོབ་འདབ་ལཞེསྱ་བབད་། ཧཱི དདཔོ་སིགཅེས་ ཡྭབྱབ་དང་། ལིནཆེནོད་པནི་སྲངད གྱེས་པ་ཞེས་བྱབ་དུང་། སྣཾནཆེན་ེ དཔར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། སཱིཾནཆེནས་བོན་སྲུང་ཤེསངྱ 


རེ ཏང། 

སདུ་་ རཔོ་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཕྲིནརེ ད་ལ་སད་ལལེ་ཤེས་འ་པྱདཞེ སྱཐུབ་དང་། སཱིན་ཆེནབྲས་བས་བྲསོས་པ་ཡྲསུདཔ་ལའྦིད་ལཱན་ཞེས་བྱབ་དང་། ཕྲིནཆེན་ཏྭག་ཅེསྱ་བ་བདང་། སཱིན་ཆནའདན་སྱོད་ཅིསྲ་བབ་ 
ཕནཆེནམི་འཛྲིགས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བདང་།  དིན་ཆེན་ཏམ་ ལའི་པོམ་བསེལ་ཞེས་ངུབདང་ ང། སྭིན་ ཆེནརིན་ཆེདཙན་དནབསིལ་བའིལས་ཤེསྱ་ངབ་དང། ༨ ཌཾནཾཆེནདམ་པ་ཞེསྱ་བབདང་། ཕིནཆེན་ཡམཚན་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བབདད་། 
པྲིནཆེན་དགའབདྲེད དམེདྱི་ུསྦ་བབདང། པུན་རིན་སན་དཔགས་མཁན་ཙྩི་ཁུ་མཆོག་ཅེས་བབ་དང་། སྙིནཆེན་སིང་པྲོ་པ་བ་ལ་མཁས་བཞེསྱབ་བདང། སྡིནཆེནདམ་པའི་ཆོས་མཆོབ་དྲ་དདཀར་ ༤ འི་གདོང་ཞེས་བ་བ་དང་། སྔིནཆེན་ 
































དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི ཏོ ས་ཤེས བདང། སཱིཾན་ཆེན་གྲགས་བའིབདེ་བ་ཞེས་བབདང། པཱིན་ ནཇེནགསེརྱིའིོའྱི་ཧ་ ༣ཕོདཔལ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ང། པྲིནཆེནས། ཞའ ནིན་ཞེའ ཡབྱ་བ་དང་། རི 


བུབདང་། སྙིནཆེན་ལུས་ཆེནཞེས་ངབ་དང། པཱཾནཆེནམཁའ་ལ་མངོད་པར་འཕགས་ཤེསྦ་བབདང་། དྲི ཆནྲ་ཝནའས་བཔདང་། སྣིནཆེན་ལཔེ་ལཅེས་བབདང། ཧཾནོརེནྭ་སོཾདམ་པད་མའེདཔལ་ཞེ 
རྣམ་པ་རསོགས་པ་ལེན ནཔ་མེད་པའི། གང་མ་འདེས་པ་ཞེསྱ་བབདང་། པིནཆེནསུནསེལ་ཞེསྤྱ་བབ་དང་། རོ ལ་བ བ་ཞེསྱ་བུབ་དང་། དེལ་སོགས་བྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཡ 





















[ ཏིདྡ་ཧཱཾ རང་རང་གི་གནས ཨ་ཡོ་གོ་ ཅམ །འདས་གངརབདེར་དོང ལུགསནས། བཅ ཝཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལམ་གསོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་ལནགསུ་ | 
ནན དེ་ལོང་ གསྒུས་བལ་ཨཱོ་བཱ་ཐབབ དདེ་ „ །ཡང་དེའརིཚསེང་ ུཞལ་སོགས་པ་ལིདཿ ཛདངབྱ་ཧུད་འབྱུལ་ ལ་འདི་ལྟག། །ལིད་ཙྫཅིགཞོནནུརོསྦ་བི | 
བུ ་ ་ ཞེསྱ་བ་བདང་། ལིད་ཙྲྱི་ག །ཤོནཧུདཔ བད་པོསྦྱིན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཤ ཏོ ཅེ་བ་བདང་། ལེདཙྱིགཞོ དཔང་པོ ཆེ 






༡༩ཅིཏྣརཱ 


ཡིད་ཙྱྱི་གཞོནདུའིད་ཆེན མགན ངས་ཞེསྱྱ་པབ་དང་། 





ཅོ 















རོ རས་གག༨ཀགནགནཀ་ླྣ༣ྣཀྣཀ༅ཾྣཾ་༅་ཡ་ིཉིདདུུུུུདུུུགདཇནྲཇྱིིཇིཀཇིྱིཇྱྱི ིཀཇིཧི་ི་ 
།ཕྱི་གཞོནནུངྡོརྔ་ པེང་ལནའེ ཞེསྲ་པ་བ་དང་། ལིད་ཙྱི་གཞོནནུ་སངས་རས་འབངས་ཤེས་བྱབ་དང་ ང་། ཡིདཅྱབིགཞོན་ནུ་ཆལ་བའི་འབངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང། ལེད་ཙྱིགཞོནནླུ་ཧ ལ་པའྭ་བ་བ་ཚེ ཞེར 


བདང་། ལིདཧི་གཞོནནུདཔལ་ཆེནཞེས་བྱ་བདང་། ལིད་ནླིགཞིནཊ ཞིནནུ་གངྭགས་ིནཞེསྱ་བབ་དང་། ཡིདཿཧཱིཾགཞོནནུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 


བྱ་བདང་། ལིདཿ་བྱི་གཞོནནུཆོས་སྩྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔ རོ་བ ཞེསྭ་བུ་བདང་། ལིདཿི་གཞོནནུནམ་མཁའར་ཛོད་ཅེས་བཱབ་དང་། རིད་ཙྭབི་གཞོནནུགངགས་སྱོང་ཞེས་བྱབ་དད' མིད་ཕྱིགཞོནཊ 


དུབ་ལུབོརཅནཞེསྱ་བ་བ་དང་། ལིད་ཙབི་ག ནནུ་གོག་པེ ང་ཅནའེསྤ་པ་བ་དང་། ཡིདྷ་ཙྭཾ ཟིཾགཞོནནུད་པ་དགའ་ཞེན་ཅུབདང་། 



















རས གཞད ཡིག་འ མིདུ་ིགཞོནས་ི་དབ་ཡུགཅེསྦྱ་བ་བདང་ ལིད་ཙྱི་གཞོནནུས་སྙེངྦ་ཕེད་བཅན་ཞེསྭ་བབ་དང་། 


སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་དང་ 





། ལདཛྫཞུདླ་གདགའའི བསཞིསྱབ་ བུབདང་། ལིད 





ནྨུས་ནྱངཔ་སྱ་ རཆ 


ཡིད་ཅྭྱི་གཞོན་ནུ་ཁྱད་པརྲ ད་བརཿནྱཧི་རིགས་ཤེསྱ་བ་བ་དང་། ལིད་ཅུཾ་གཞོནནྲུདི་མེདའོད་གགས་ཤེསྱ་བབདང་། 





ལིདཙྱོགཞོནཊམཛ 







ཅུས་པུུདཔ་འདྲ་ ངེི་ ནཞེསབཟདང་། དེ ི་ གཱཧུྟུ། 
དབ །ཀྱིཚ 






རསང ཏངཔའི་ན་ཐར་ །སཱ་ཅདགཟུངབརདགའ་བ་ཤ་ཧཱག ཧི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང། བདེ་བའི་ཕྱིརྱ་བེམ་རེདྱ་བི་དྲསྲ་ཀིཚེ། རངའང་གི་གནནུནས་བྱུཧཾ ནས། བཅོམ་ལཱན་ 
རི རལ ་ ཿག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལུན་སྭོང་བསྐོརབྱབསནས། བཅོམ་ལཱནའདུས་གལ་བདེ་ོགས་སྲ་པལ་མོ་སྦརབ་བྱརདདེ། ཕྱོགས་གེཾཅིགཙུའཁོདདོ། །ཡུང 
།འབལ། སྒྲའི་རྒྱལ་པོད། བྨཞིསྭ་བྱབ་ དང་། ཀླའི་ངྱལ་པོའཛོག་པོ་ཞེསྭ་བྱབདང་། ག་ད་ས ཀླའི་རྱལ་བོམ་དྲོས་བཞེསུ་བྱབ་དང། ཀྲུའི་ྒལཔོསེབས་བིཅྨ་ཞེས་ 


| བུ་རུལ་བོདཔལའཇོར་གནས་ཞེས་བབདང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྱིས་བེ་ཞེས་བྱབ་དང་། ཀླའི་ངྱལ་པོམཆེབམཆོགཅོནོཞིགྱ་བ་བདང་ གླུའི་རྱལ་པོ་མབུབྱེདཞེས་བྱབདང་། ཤྲུའི་ 

བྱིརུལ་པོ་ཕྲུརབྱཱ་རིག་ེསྭ་བུབ་དང་ སྲད ཤུའྱིངལ་པོཏེང་ལ་གཙུག་བདཅེསླུ་བ་ ང་། ཀླུའི་རྐྱལ་ཕེུའི་ཤུགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བདང་། ཀླུའི་ངྱེལ་ 
༈བུ་བདང། ལའྱིསཕྲོངདབང་འ་བ་ ཀླུའི་ྱལ་པོ་ཕྲེང་སྤྲ་ཧན་ཙེཾས་བྱ་བ་དང་ _ ཀླའི་ཧྤྱལ་པོལ ཕྷག་གདོང་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཤྗ ཤནས་སྨོགཾས་མཁས་ཤེསྱ་བདང་། ཀླུའི་ངྱལཔོགཟིངནཞིསྱཔ་བདང། 
ཤེསྱ་བ་བདང་། དེདགལ་གགས་པྨ་ཀའྱིརལ་པོས་ཡྲ་ཕག་གཉིས་དང་བྱརད དའབུམ་ཧེ། རའ ུ་ལ་པོདདག་ཐམསཿདྱདྲགགསངན་བྲདསཚར་འདེད་། བསན ཐསནས་ཐངགཞན་དག། ལྕྱརསཛན་ཧཾནཔརའདོདཔ། དམ་བའིརོས་ 





























་ དམ་པའི་ངོས་ཀུནྩ།བྲག་དབར་ཡོངས་སུ་ོནཔའི་པུལ་ཅུན། དམ་པའི་ཆོས་བླསབའི་བྱར་བེརབ། ཡོངས་པྲུ་འཛོན་པའི་ངངརུལ་ཅན་ཤ་ཧག་སྟེ། ྱིམ་དེད་ 
1གསནས། བཅོན་ལཱནའདས་ཅིཞུབས་ལམགོ་ངོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བ་སདབྱ་བས་ནས། རོ ཡའ 

ཡངདེའི་ཚག་ནོདསརབདགཔོནས་ཐས་འ་མུལ་སོགས་པ་གནོ་ ད་སིན་གྱི་ཧཱུལ་པོས་ཕྲ་ཐག་གསུམ་དང། དྲགཱའབུམ་ལ་འདིལཱ་ཧེ། ་ རུ་ཅ། སཱ 

ཡལ ལིང དཅེས་བུབ་དང་། བནོད་སྤིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོམལ་དཔལ་དྡུངེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོདཅུབྱིཆུལ་པོལགྲགགཅེས་བུ་བདང་། ནོད་སྱིན་གྱི་རྒྱལ།ཿ 

ལ་པོས་སྦལ་ཅེས་བྱབ་དང་། གདོད་སྩིན་ི་ཧུལ་པོ་ཉིམ་རདྭསྱ་པེད་ཅེསྱ་བ་བདང། གནོད་སྤིན་གྱི་རྒྱལ་པོེ 

རཿ 2 ནྦིན་བྱི་རྒུལ་པོ་ཤིང་ཏུགཏངབའི་ཧཱིང་ཕོདཔལ་ཞེས་བྱ་བདང། གནོང་ཕྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཐབ མོ་ལསྡ་རས་པརྱ་ཧཱལ་བའིག 

བྱ་བ་དང། དེདག་ལ་ཡོགས་པ་གདོདལིན་ྱི་རྱལ་པོས་ཕྲ་ཕགགསུམ་དྲ་བགའ་བུར་ཧེ། བ བོ ིན་གྱི་རྒྱལ་པོདེད ཐམཅདཀང། དེཿ 















༡/༡༩༠/།༣༩།༠༡༧༡༠༢༥/༠: 












ཡཾ ་ཾ་ཾཾ2ཾྩཾྩྩརརརསཾསཾྣཾྣཾ་ྣཾ་ེེ ལ་ཀ +གཾ་ོ་ ༅ 



















ལྷ €` 


རེ 
འེ་དྲ་ཿ 


མཱས་དབའི་སྩོདཔ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པརའདོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུྔབ་ཡོངས་སུ་འཛཾན་པའིཕང་ཚུལ་ཅན་ཤ་ཧྟག་སྟེ། ཕྱིམ་འེདཀྱི་དུགཀྱོ་ཚོ། རངནངཔི།ཿ པནསྭ་བངནས། བཅོམ་ལནའདས་གལ་བདེར་ོ་ལགསནས། བཅོམ་པ 
ཅིཞཔད་ མཆད རལ རརར སུཿབ་ཡངས་སུ་འདན་པའི་ང་ཆུལ་ཅན་ཤ་སྭགཧྲེ། ཕྱཾམརདཱ་བྱིདུས་ཚེ། རུདནང་གིཾགནས་ནས་བྱུང་ནན། བཅོར་ལཱནའདས་གཡ་བ་དེརདོང་ཧྭི་ལཱགས་ནན། བཅོམ་"¦ 
ཙཞབས་ལ་ཡཔ་བོས་པག་འཚལ་ཏྲེ། བཅོལ་ལཱན་འདན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ནས། བཅོལ་ཝཱན་འདག་གལ་བདེལོགས་སྲ་བལ་མོ་སྩརབ་བྱཏ་དདེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁོདདོ། །ཡང་དེའི་ཚོནམ་མཁའ་འི་གྱི་ཧལ་པོས་ཡྲ་པག་་ 


༤2 $ ༢༡༢༡ བིར བང ༨ ༨ ཟུ =` ༨ ཆོ ༨. ༤. ༨. .¬༽ 
འབ་ས འདིལ་སེ། ནམ་མཁའ་ལིང་གྱི་ཏུ་ རཔོ་པོསྱའྱི་གྲངཔོ་ཆེའི་སྒོབས་དངམམ་པའི་ཤུགས་ཅན་ཞེསྱ་བབ་དང་། དྲ བ་དང ནམམ་བའ་ལིང་གྱི་ཧྭལ་ཕྲོ་ར་པོཆ་དང་ཅངཏེ་ཛཱའི་སྦ་ལྟར་དེར་དི་རའེ = 
ངོ ༄ ཚེ ༩ རང ༥ ༥༩༦ 


བང་རིང་ད་། ༢ 2 == ཆི ་ ༩” རེ ' ེ | འོ ༢༣ ¬ = 
པའྲ་ཟུང་གྱི་ངལ་པློ་བའི་ཧ་བས་དངངགས་པའཇོམས་པ་ཞེས་བབདང། ནམམ་ཁའལིངགྱི་ཆུལ་པོ་སངས་དཞེསྭ་ཧ་བདང་། ནས་མཁའ་ལྷིང་གྱི་ཧུལ་པོ་འོདཆེནཞེསྱ་བབ་དང། ནམ་མཁའ་ལྷི་གྱི་དུལ་ཕོ་གཤོག་གཟིགས་བཀྲམ་ཞེསྱ་བབ་ 


སིང་བྲི་ཧལ་སོ་བརང་བོ་བསརང་འར་ ཿྭ ཧིཿ རོ: ཀཿ ཆེན བ་བ་རྔ་ <ི 
ནམུ་མཁའ་ཝང་རྱལ་པ་བུངྱ་ངུལ་གདོད་ཞེསྱ་པབ་དང། ནམམཁའ་ལིང་གྱི་ཧལ་པོ་རིག་སཱགས་ཀྱི་ནོར་བུའིསིལ་སིལ་འཆང་ཞེས་བྱབ་དང་། ནར་མཁའ་སི་ངགྱི་རྱལ་པོ་ནོརྩྱ་ཧསྲ་ཧི་བུའི་རིགས་གཞིག་བརདགའ་བ་ཞེསྤྱ་པབ་དང་། ནམར་ཁའ་ལིང་ 


€ ༨ 











།འ་བའ་ཁ་རིང་ཁ་བསའར་ རོ། རི འར་བརོམང་ངབ་ར།འར།ོར་འའའའ།ར༽ ༤ རླ ༢3ྫི་ཧི་པ འ།་རེ་བའའ་།ར་ར་བ་ར།འི་་ཁག་ ཛེ ༨ 
༈པར་དགའ་བཞེས་བ་བདང་། „ནམ་མཁའ་ལྕིངགྱི་ཧུལ་པོ་ཡང་དག་པརམཐོང་བཞེསྱ་བ་བ་དང་། _ འམམཁའའཱཾ གྱི་ངལ་ཕྱོ་དམས་བཆན་པོའི་ཚིག་སྙན་པར་སྤྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལིངགི་རྒྱལ། 
ཇོལ རོ རོབ་པ་བིར་ཆེན་ར སབོ་འ་བའསར།ཁའ་ལིར་རི་བར།བོར།ཡ།པལ་བའིངང་བྱབ་འབལ་བ། ཇར་ར་ཁྲའ་ཡིངའི་མའ།ལར་བ།བར།ད།རང་ དྲུ ངེ 

ལ་པག རོ གཤགས་པ ནཞས་བྱ་བ་དང་། དདགལ་ །གས་བནམམ།ཁའལདང་རྐྱའ པས་སྲ་པག་བཞ་ དདྲའབྱུམ་ཧཾ། ནམར།ངའྭ་ལིང་གྱི་རུལ་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཅད 





















































ི ༠༠ ¦ 7; གས་པ་དངྲབཿ ལ་བ། ཐེག་བཅེནཔོ་ལ་དདཔའི་མམས་ སྲོཔ། དམ་བའིཆོས་གུནཅ་བླམུངབར་གུར་པཤ་སྟག་པེ། ཤེབ་རེད་ཅིདུཨིུ། རང་གི་གནས ཞོསྱ་བུ་ན་ས། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེ་དདོང་ཉེའ ཤཱ་གད། 
སི ༼་ །ཡངདའིཚེརི་འྱི་ཧལ་པོས་ལྲ་ཕགྲ་དག་དངབྱངད་འབུམལ་འདི་ལྟར། ར་ར དིབའྱི་དལ་པོ་གདངས་སུན་ཧྱྭ་པ་བ་ 


ཨོ 






ཨམ་ཧཱེ། དྲིཟའྱི་རྒྱལ་པོ་འ དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྲད་གས་པ་དང་། དྱ དཔ་། རྒྱབ་ས་བ་དང་བྲལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཕྲོབ་པ། དམ་པའིཆོས་ཨུནཿབསངབརྩྱསུརཔ་ཤུཧག་ཧཱ། ཕྱེམ་ེད་ཀིཧུཊི 
སུ་གལ་པད་དོང་ཧེ་ལཱགསནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ ཞབས་ལམ་གངོས་ལུག་འཚལ་ཏེ། མཡད་ལུ། ཏ་ལུཔ་དེསཊ། པལ་དོ་ཅུང་ ཡུ་དབུ། ཕྱོགས་གཅིགཏའཁོད་དོ། །ཡངད་ 
བླ་ཧདའབུམ་ལ་འདྲིསྔ་ཧེ། མིའཡ་ཅིའྤིརུལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཡིདའཕོག་ཅེས་བ་བ་དང་། མི་འམཅིའྱི་ཧུལ་པློ་ཀླལིབཞེསྱ་པ་བདང་། མིའམ་ཅིའི་ཧུལ་པོ་བྲགཡིད་སེམས་འབོག་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། སིལ ཅསྱརཔ་བབུར 

༣༠ ཚེ 


པ་ཞེས་བྱབ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་བོ་ཉོནམོངས་བུ་བཞེས་བྱབ་དང་། འི་ཁས་ཅེསིརལཔོདྲག་རིགསྤ་དེགས་པའཇོམས་པགསོདཅེས་བ་བདང། མི་འམཅིའྱི་ཧཱལ་ཕོ་བདུངྲ་ཁྱི་བུ་ 





། 
ངཱ 
ཧལ་ཡོ འུབ འའ དིབའི་རུལ་པོོ་འུམཆག་ལྟཞེསྱ་བབདང་། དྲི་ བའྱི་ཧུལ་པོ་འུག ཅིས་འཁིག་པར་ལེའཔ་ལ་དགའབཞེས་བབདང། དྲིཐྱི་ཧུལ་ཕོ་ཤང་ཤང་ཏེའྱའི་ད སྐདའབཱན་ཞེསྱ་བ་བདང། དེདགལ་སོགས་པའྲི་བའྱི་ཧ ཧུ 
། 





ཨྒྱལ་ པྲོ་ལའི་བུ༔ 



















༢ ཨབབདང་། མི་ལཅིའྱི་རལ་པོ་བདུདཅི་སྣ་འཇོམས་པ་སྭ་བུབ་དང་། མི་ལམ་ཅིའྱི་ལཔོཡེ་ཤེས་ཧིངཔོ་ཞེས་བབདང་། མིའམཅིའྱིརལ་པོཟབསོའིཛུལ་བསོས་ཤེསྦྱབབདང། མིའན་ཅིའྱི་ྭལ་པྲོ་དལ་མེད་པརྣསང་བའིདཔལ་ཞེདྱ་བ་བདང། མིའམ་། 
\ “འུལ་པ་དབང་པོ་བྲསངས:ཤེནྱ་པབ་དང་། མི་འམཅིའིརྒལ་པྱོ་ཆང་རིང་མཐོང་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། དེདག་ལ་སོགས་པཡི་ཁམ་ཅིའྱི་རུལ་པོས་ཡྲ་ཕགདྲགུ་དངབྱཧདའབྱུམ་སྟེ། མི་འནཅིའྱི་རལ་པོདདག་ཐམས་ཅདཿདྲངེགས་བདང་། ང་དྨུལ་དང་།} ༈ 
དངྲ་པབལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔའི་སེམས་ཐོབ་པ། དམ་པའི་ཆོད་བླུ་ན་ཏུབྲསྲངབངྱ་ཧུར་པ་ཤ་སུག་ཧཱེ། ཕྱིམ་དེདགྱི་དུས་ཁྱིཚེ། རངརངགི་གནས་ནས་བངནས། བཅོམྭལཱནའདས་ག་ལ་བདེརདོང་སེལྷ་གསནས། བཅོམ་ལཱན་ ཤབས་ 
༡ག་འཛུལ་ཏེ། ཕོགས་གཅིགྱཅུདཁོ་དདོ། །ཕང་དེའིེསིནཔོའྱི་ལ་པོས་ལྲ་ཕུགབདནདངབྱརདའཛུལ་ཡའདིལ་ཧེ། སྲིནཔོའྱ་ངལ་པོའཇིགས་སྤར་བཞིསྱ་བབ་དད། སིདཔོའྱི་དམ་པྩར་བན་བེགཅསྱ་བབདང་། པི 
སེཞེསྤ་བ་བ་དང་། ཧུཾནཔོའི་ཅུལ་པོ་སོརདངོདཆན་ཞེསྱ་བབ་དང་། སཱིནཔོའི་རལ་བྲོར་བཅད་ཐོད་པཅན་ཞེསྤྱ་བབ་དང་། སྲིན་པོའྱི་ཧལ་བོ་སརཔོ་སྤུངི་མདོག་ཅེསྱ་བ་བདང་། སྲིན་པོའྱི་རྐལ་པོན། དྲ 
༈ དིནཔོའྱིཧལ་པོ་ུ་གོཟེད་ེསྱ་བ་བ་དང་། ནཱན་པོའི་རུལ་ཕྱོ་སདལ་སྤལ་ཞེས་བབ་དང་། སཱིན་པོབྱིརམ་པྩོ་སགྱ་བིད་གཟུགས་ཅནཞེས་བུབ་དང་། དལ་སོགས་བྲཔོའིརྱའ 
ས་ཅདྲ་སིན་པོའིརང་བཞིན་དངྲ་བལ་བ། ཐིཀ་པ་ཆེན་པོས་སེམས་དུལ་བརྒྱགགཔ། དམ་པའི་ཆོས་གླུ་དྱ་་བ ཕུཇབར་གྱུར་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱམ་རེད་ཀྱི་དུ་སཀྱི་ཆི། རངརང་གི་ 













































ཀླ ླ༡ཤ བོས་་སསསས་ས༧༩༧༠བིལ་སིསས་ མས་འ ~--------~------- = -༠=-༤--¬༤༤------༨༤- 


=} ༄༅། །དངཾཾལཱགསནས། ནའདྲ་ཀྱིཞབཿ ས་མ་མགོཕོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག།ྱའཁོདདོ །ཡད་དེའི་རྲགལ་བུམ་གྱི་ངལ་པོས་སྲ་པག་བ་དདང་ ངོབྱདལྱཡལ་འདྲལཱཧེ། བྱཔ་པཿ སླ་ོ་ 

¿ ཌའིནབ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ད། སས ` གས་བཞེས་བབདང། བྲལ་བུ་སྱིངལ་པོ་ཤིནཱཿཆེཕ་ཞེསྱ་བབདང། དེདགལ་སོགས་པྲ་གཡ་ཐབི་ཧ ལབོས་ཡྲ་པག་བྲད དཔབྱར་དའྲའམ་།། ཛལ་བས་ཡྱིཧུལཔོ་དདག་ལའ 

ཙཾ ཅདཿང། གུལ་བུམ་བིརངཊ་ཞིན་དདུལ་བ། ་ཱ ༡ དྱེམ་དེདིརྦུས་ཀྱི་ ༈ ར་འབགིགམནས་ཅཔནས། ན་དམ་གལ་བདེར བསྟེ །ཤནས། བཅས་ལ བྲང | 
འ། 


` བཅིུ ༈ །ཡངཔའིཚའྱུརཔོཁྱི་རལ་པོ་ས་ྲ་ཕག་གསྱུ པ་དང་བ ཨཿ ཡིལ་ཧེ། འཐུངཔོའྱི པལཔོ་གཱངཔོཆའིགདཔཿནཞེས་བུབ་དང་ འུངཔྱིརཔླཱོཔཞེས་ཧུབ་། 
་ངྔ 


ཧལ་པོ་བོདྷ་ད་དཅན་ཞེསྱ་བབ་དང་། འབུངཔོའྱིརལ་པོཉཏོག་གྲིར་ཆཅན་ཞེསབཱ བྱ་བ་དང ོའྱི་རལ་ཕྲོ་པཱལ་པེང་ཡོརྡ་དཱཔ་ཅན་ཞེསྤྱ་བྲ་བདང་། ལ་པོ སོ་མཛེས་ཤེས སྭྱབབ་ 
བོའི་རུ་ ་བ་དང་། འབྱུང་པོའྱི་ཧུལ་པྲོ་སེ་མོ་འགམ་ཞེསྱ་བབ་དང་། འབྱུང་པོ ནུ སྭ་ཐབ་དང་། དེདག་ལ་ གསུ་པའབུང་པོའི་ཆུལ་པོ་ པོས་སྲ་ཝགགསུམ་དངབྱ་ཧདའབྱམ་སེ། 
རྱེ ༨ ༤ པོས གཔ་ཅིབའོ་མོའྦས་སློགས་པ། སིལ་སྟན་རམས་རྡོབཅིང་། ཕྱེམཕེཧཀྱིདུས་ྱིཚ། རངརབགི་གནསནས་བནས། བཅོམ་ལན་འདས་ 





ནོས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིཞབས་ལསགོཕོས་ཕག་འཚལ་ཏྲེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཊུའཁོད་དོ། ཡངའི་ཚོགཅོདཆདིདྱརལཔོསཐགབྱམདལའདྲིལོ། གཅོད གཅོད་བྱེདྱིངའི་ ྱརལ་པྲོ་ོགཞྱི་བདབྱཞེསྦྱ ¬ 

་བའི་ངྱུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕཿོ་བཙུན་ཞེས་བྱུ་བ་དང་། སཾ ་ གཅོད་བྱེདཁྱི་བུའི་རྒྱལ་ ། དེདགལ་སོགས་པ་གཏོད་ཕྱེདྲ་གིབུའྱིརལ་པོ་ས་ཡྲ་པ ཱུ 

འྱརལ་པོ་དེགཔམ་ས་ཅདྱ་པངཐག་པ་རནཔོལ་མངོན་པརབཅ་བ། ཐིག་བཆེན་པོལ་སེམས་མདོན་པར་རབྱ༔་དགའ་བ། པཔ དབ། ཅྡེགཿེན་པོས་མུང་པ ཆོན དེ 

ག་པཆེནཔོལ་དད > ཐིག་བཆེནཔོས་བཀྲེས་པ། དམ་པའིཆོས་གུནཏྭ་སཱང་བརདམ་ཐཅས་པ། དམ་པའིཆོས་གན་ཏྭསངབཔཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། པྱེ ཕྱེས་རེད་རྱི་དུ་བྱྱིཝ 
བྱ བྱཧདའབྷཱཔ་ 





བཅོམ་ ལཱནའདས་གལ་བདེར་དོང་ ཉི་ཝཱགས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཧྱིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ས་ཀ །ཡུངདེའིཚྭལམ་ཡིན་ཙྱི་ཧལ་པྱོ་་བྲ་ཕབ། །ཧྱཧད་དང་། འདི་འུ། 
 ལྷམ་ཡིན་ྱི་རལ་པོག་སྟེངིབེདཿ 


དུ་ན འབུཔ ,ལྤམ་ཡིན་གྱི་རྱལ་བོ་རཱའི འྲིདི་མེད་པརའཇུག་བཞིསྱ་བབ་དང་། 
= ལཱམ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐལ་བའིག ུག་ཐུདཿི སྤ་བ་བ་དང་། ཅར འན བྱ་བ་དེ 


ངཿ ལྤོགསཞེ ༣ ༢༣༦ 


པོ་ཐག་པ་བྲབ ཿདས་རིས་ཁྱིམ ལཱ་མ་འི ༨ ༨ ༢ 























ཉ། །ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེའི་གཟི་བརྲིད་ཡྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས བྱབ་དང། དེདག་ལ་སོགས་པལྐ་ཡིན་གྱི་ཧལ་པོར ས་ལྲ་ཕག་བྱརདདང། བྱངདའབུཔ་དཱཾ། ལ་ཡིན ྱི་རྩལ་པོ་དེདག་ཐཡུས་ཅད་ཐང་། ལམ་པ 
-༩ཀྲུལ་བ། སེམས་དུལ་བ། སིདརབཊུ་བརྟན་པ་ཤཱ་སྟག་ཧྭེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཅྱིས། རངའང་གི་གནས་ནང་བྱུཁནས། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེང་དོང་ལགས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལུ་མགོཔས་ ཅང་། ཌུ 
པ་བ ཅུགྱཅུའཁོད་དོ། །ཡངདེའིཚེ་རིག་སུགསའཆང་གྱི་ཧྲལ་པོ་ པོས་ཡྲ་ཕགྲདག་དང་ལཱ་འབུམ་ལའདྲིལ་ཧེ། རིག་སཱགས་འཆང་གྱི་རལ་པོ་རིནཆེན་འཆངབ་ཞེས་བུབདང་། རིག་སྙགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་པ 
ཀད ཅྒྱལ་པོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དངལྔ་འཐུམ་ཧཱེ། རིག་སཱགས་འཆང་གི་རྒྱ། རྒྱལ་པོད་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཆངཔ།  ་ ཏིངངེའདན་ཚོལ་བརའདོདཔ། ཐེ་ག་པེཤ་པའེ 
།ཡིད་གཉིས་བསལ་བྲའདོདཔ། དུལ་པའིཆོས་ལུནྭཿ ཅུབ བ་ཡོངས་སུ་འ ལི་ཞཔ་སས།བིགས་དཔག་སཅ་ ༩ ར་ངརངགི་གནས་ནང བུངནས། བཅོས་ལུའ ཅི 
ཉགསནས། བཅོམ་ལཱནའདང ་ཉྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས།་ཕྱ གའ ་ -ྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དའེ་ དེའི་ཆྲདངྲ་སངམངོན་པར་ ཐོབ་པས་སྲ་ཕག་དྭགུ་དངདྲག་འབུམ་ལ་འཏ།  ང་མིད་ངིན་ 
ཐར ༨ ་བྱུཀ་ཞེསྱ་བབ་དང་། དྲང་སྲོང ཤེང་ུཀ་ཅནཞེན་བྱབ་དང་། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ན་ཞེད་ཀྱ་བདང་། དྲང་གྲོང་ཡངདག་སྦོརཞེས་བྱ་བདང་། དྲ་མོབྷ་ཉཱ་ཨལ་ཤིགྱབབདང། དྲངཕྲུངངཾཾགཱོང་ཤེསཝྭ ཕནཞེསྱ་ཀབ་༥ 













གབོ་པུག་འཚལཏེ། བཅོམ་ ཅའ ལ་མོ་སྩརཔ་བཏུདནཧོ །ས་གཅིགཅུ་འཁོདདོ། །ཡངདེའི་ཚ་འཇག་ཏེན་སཱོང་བབཞི། ལྷའི་གུའབུ 





“5 22322-༨༡༨-  5་སསཡར་ཁང་འ༡༨ར༤༡༧༥པྣ༤༨༤༥༤ྙ༢༣༧-- 


ང 


དྲ ཊོངམ་མའི་དགས་ཤེས་བྱབ་དང་། ` དྲང་སྲོང་ཤསེདབས་ཅྩིཿ ཞེསྦྱ་བ་བདད། དུད ངགནསའོ།།སོགས། གས་འཇོག་ཅེསྤྱ་བ་བདང་། ་བདང་། དྲངགྲོངཔཱཿ ཡྲི 
ཅུབ་དང་། རུ ང་བྱ་བབིན་ལརའིཛིན་ཡུན་རིང་གནས་ཤེསྦ་བ་བ་དང་། དང་པང་མཛོདལྷན་མ་སི་ཧྭན་ིད་ 
! ཀྱི་བྲཿ 


སཿ ཊོགས་བྲ་དང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཐོབ་བས་ཡ་ཕག་དྲག གུ སུ་དཔད་གུའབུམ་ཧྭེ། དཾ | 

རཿ བས་ལསསོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསོརབྱ་བསྡ་ནན། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེལོགས་ད་ཐལ་མོ་ས 'སུར་བབུདདེཔོགས་གཅིགཏུ་ 

མསཅི་དབང་པ་བྱེསབན༣ཿཔ ཅགཟུ་་པའ་ལྟ ་ : ་ རདརང་གི་གནས་ནས་བྱུདནས། བཅོ་ལནའདས་གལ་བདེར་དོངསེའ གསའ ནས། བཅོམ་ལཱནའདས། 

གར ་ ་གསོཿ ཤར་ན 
བཿ ཅོམ་ལཱནའདས་ཅྱིཿ 5སས་གོའ་། ལཿ ཏ། བྱགསག་གཏུ་འཁོད་དོ། །ཡངདེའིཚེ་ཡུལ་མཏ ཉན་ཡོད་ནད། 





€ ལའྱི་རལ་པོ་གསལྱར། བའུ 


འལ ལ་བདེར་དོང་ སྟེལགསནས། | 
ས་བའྱི་བརྡརབལ། ཡ རྨ ར མཿ 


ཅོ མ་ལ 


རྡ་ཞུ 


ཐེག་བཅེནཔོལ་མངོན་པར་བཅེ་བདེདངདེདག་རང་གིའཁོར་དང། དབྱི དཔྱང་གིཚོགས་ཡུནལགབཞིཔདགདཔྦ་པརགྱ ཾ 


ི་དྲ་སཀྲི་ ༢༨ར༢ངཔ། 


ནའདུས་ཅིཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུགའཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའཁོདདོ། ང་གི་ོགས་ཡནཔགས་པད་པ ག་གི་ག 


ཆ» ལལ བཔ་དང་། ཆོས ར་བ འཾ རྭ བྱ་ཀྱི་ཡོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡངདག་པར་བ ་བའི་ཕིར། རད 

' དྱ ས་གཅིག་ཏཁོདདོ། ཙླ་ སབས ཆེན་བ རཾ ་ ངས་པ། 
ཆོས་འདོདཔ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེརབ་དང་། འདི་ལརབང་ཇུབ་ཧིཕྲོགས་སུག ོགས་པའི་རོསྣ་ནམས་ཡངདག་པར་བྲས་བའིཕིར། བཅོམ་ཝཱན་འད དསད 
ྩོགས་གཅིགཅལཔོདདོ། དི གོངདལ་དང་། མངབའི་གོང་དང་། མདིདང། ཡུལ་འབོརདང་། རྒྱལ” ལོ 

ཕྱག་ཀྱབའི་ཏྱིར་ལྕགས་ཏེ། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྲུནྱབྲསངབ། རེ བླནམེད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་བྱངཆུབ། ལ་ཡ་ངདབ། ཊ 



































ཤག ཊདདབ་དང་། ཆོས་དོནདུ་གཉེར་བདང་། འདིལྟར་བྱང་ཆུ་བྱི ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡངདག་པརབསྡུབའི་ཕྱིར། བཅོར་ལ འདུག་ཉེད་འྱི་ཕིར་འབྲངབ། བྱམཐ་ པ་དེདགྱཧེམརེདྱ་འི་ད་ག། 


ཐུ བཅོམ་ལཱནའདས་གཡོ་བ་དེར་དོང་སེ་ལགས་ནས། $ ཧའ འདས་ཙིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཿ ཕོགས་གཅིག་ཏ་འཁོདྤདོ། །ཡང་དེའིཚ་བཙུན་མོ་པེདལནལ་སཐོ ༥གས་བྱ་ཏ མའིའལོཿ 
དང་། ྣ༽༽ཀ༽ཀ རད་དང་གིགནས་ནས་བུདནས། བཅོབ་ལན་འདས་གལབ་དདངོད། ལྕགསནས། ཧྱ 

འཁོདདོ། །ཡངདེའི་ཚོད་ ཌ གི་བ མའབུམ་ཐུག་དུམ་དངྭ་ལནཅིག་ཏྱེེད་ཉིདུས་གྱི་ཆེ། རངརང་གི་གནས་ནས་བུངནས། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེདདོང་ཧེ 
རཱུ དང ངོའཔ་བ་ིག་ཏ་འཁོདདོ། །ཡུངདེའི་ཚེལའི་བདབངཕུག་ཆན་པོལྟའི་དཝཕུལ་དང་། སྣང་བཟེན་པོདངྲལའབ་འབྲུཿ ཕག་དྲུར་དང་ལྷནཅིག།ུཧེམའེད་ 
ཝུགསས། བཅོན་ལྡན་འ, སྭི ཤབས་ལ་ནཔོཿ སྭུ་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅོན མ་ལྡནའངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྲོའ སྟོརབ་བྱསནས། མེཏོག་གི་ཇུཔཔ་འེངབ་ཙན ལ་དང་། ཧྭ 
རགཏརནས། བདུགཔ་དག་གིས་ལོངས་སུ་བདུགས་ཌེ། ཙནནཙཾ་ེམ་དག་གིསང ཐས་སུ་གཏོརཾནས། སིལ་སྙན་ད ཏདགབརྡུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཤིང་རྟའི་ཕངཡོ་ངཾཿ 











བླའིསིལམདག་གིས་ཁེབས་བརྩ་བསནས། བཅོམ་ལཱནའདུས་གལ་བ་དེལོགས་ཕུ་ཐལམོ་སྱརབ་བརྙུདདངྱོགས་གཅིག༔ལལོདདོ། །ཡངའེའིཚ་ཚངས་པའིན་ཆེན་བྲེངབཞེ ཞིས་བུབ་དང་། ཆངས་པཟོར་ཚུགས་ཧྲུན་ 

མ་ཕྲག་དུ་མ་དཔཉཱན་ཅིག་ཏུ། ཚུའཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའི་བབ་དང་བཅས། བྱ་རྒོད་ཙི་པུང་པོའི་རིདངབཅང་ ར འདལའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལནདཀ་གནསྭ་པ་དངབཅས་པ། ཐུམསཱ་ཅད་མཛོས་པར་བུས་ཏེ། ཕྱེས་རེདྱི་ 

ཨསྭ་བྱུང་ནན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཡ་བདེརདོངས་ལགསནས། དཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགོོད་ཕུགའཚལ་ཏེ། གག ་ ལག་བ 
ཧཧ ཙཛྨན་ཕྱི་ཕྱེམ་ ཏཾ བྱུབ པ་དགག །ཏོར་ཏི། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་བཅས། བྱ་རྒོདི་ཕུང་ཕོའིའ རེདངབཅན། 


དཿ 

ཕྲོ་མུ་སྙཾག རས་ཀྱི་གནས་པུ་ ཅུར་པ་ཁོརཁོར་ཕཤ།ཏུ། ལ་བདང་རྩས་དང། ཐབ་དརདང་། ཟརམའིརས་འཇམ་པོད་ 
བུ སནམ མེ་ཏོ ཏོགགིཆརམང ནཔརཕབ་སྭེ། ལྟའི་རིནཔོརེདཱམས་ཡོངས་སུམཛོས་པརྩཔསནས། ཏི 

འདྭསྱ་པཱ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ཡ་བདལོགས་དུ་ཐལམོ་སྨམབ་བཏུདནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་ལཁོདདོ། 
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འ | ༄༡༅་ འེ དྲུར རུ ཟྒ་ ༥ ཐ།འདག་ག་ལབ་དེརདོང་ཧེལ་ གསུན། རྔ་ཡབ་དང་། རྭབའི་མདོངས་ལགན་ཐོགས་ཤིང། ལྷའི་ཕཾག་རྡོབ་དང་། གྲིངཛུ་དང་། བདུག་བ་ཐོགས་ཏེ། 
ཕྱུ ་ ཟར ༢པེདཅིངྭགུ་ལེནནོ།་ ༧ ཚོདདགྲ་མས་ཅདྱསང་ཐེག་བཅོན་པོལ་སེཁས་དདའེ་རབྱངདགའ་འབེག་པཅེན་པོལ་དངིང་ིད་ དགེ་བརྩ་ཧུར་པ་ཤ་ དཿ 
ཊགལ་བདེལོགས་སུ་ཐལ་ཡོ་ 'པྱརབ་བཏདནས། ྣ 








ཅམ ནའདམ་ལ་ལན་ གྲསུཔ་པྭསོརབྱ་བས་ཏེ། ཕོུགས་གཅིག་རུའཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེལྟའི་བོུ་ཆུ་ཤིང་ལཱ་ཧུ་ ངས སོགས་པ་ལྷའིབྱ་མོ་འབུ དུ་ _{ 
ཆཧཧྟཿཀྷཱཀཿསནས་ཟུཏན་། བཅོམ་ལན། འདས་གལ་བདེད་དབྟེ་ལགསནས། ལྷའིགསེ་གྱིཙོང་ཙོང་དང། ལྷའི་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྕལིའི་ཏོག་གྲིལ་དབདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་མངོན་པར་གཏོང 
།ནས། ཕྱར ་ེར་དངྱ་ཐུག་བདག་གིསྱ་ཁུང ཏོརཏེ། ལྷའི་བུམོ་དེ་དག་ཐལས་ཅདྱ འབུད་མེད་ཀི་སེམས་ཅིག་ཡོ་སྦུའི་རང་བཞིན་དངྲ་ུལ་བ། ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་སེལས་དད་ཅིང་ངབ་ཏུདགའ་བ། ཐེག་པཆེན་པོལ་ 
རུབ ག་སི། གླུ་ལེནཅིང་གརབྱེདྲལ། བཅོམ་ལནའདས་ཧི་ཞབ ¬ ངེ བཅོམ་ལཱ ཝཱན་འདབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བ བྱས་ནས། བཅོ་མ་ལན་འདས་ག་ལ་བེ དེ་ཡོགས་སུ་ཐལམོ་སརབབྱཏ དདེ། 

།དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་དོཉིདྱིཚེ། ཧྫངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དགན་དགེ་ སློངཛིསྟེདགནས་ཤིང་འ་བོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱངལ་པའི་ཁབ་དང། བྱ་ཐོདྱི་ཕུ ཡུརཔོའིརི་གལ་བདེར་དོང་བརའྱགུར་བདེ་ལྟ་བའི་ཚུ་འཛྲུལ་མངོནཔར་ 





|} ༄༅། །འདྭ་ཛདཔ། མངོན་བརམཛདདོ། །དེརྦ་ཧིནནས་ཅང་། བཅོས་ལཱནའདས་ག་ལ་བ ངོན་བརམཛད་དོ། །དེརྱིནནས་ཅང་། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེར་དོང།ཉགསནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིཞབས་ལ་མགོ་པོས་ཕུག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོརབྱ་བས་་་། 
རོ ༣ 1] མྭ་ལཱནའདས་ག་ལ་བདེར་དོངཧྭཾ་ལགསནས། ལཱན་འདས་ཅིཤབས་ལ་མགོ་པས་ཕུག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན། ན་གསུམ་བསོར་བྱ་བ་ 

„ ནས བཅོམ་ལཱནའདསག་ལབ་དེལོགས་སྲ་པལ་མོ་སྦརབ་བྱཊདནས། ཧོགས་གཅིགཏུའཁོད་དོ། །ཡངདདའིཚནམ་མཁའལས་སཾལ་སྭན་སོང་གིི་གུ་དབངས་ལྭབ་འཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་མམདོན་བར་ཐགས་ཏེ། སངཟིལ་ཨིརིའུ བར་འདུག ་ 
༦ ཕའིའུནཆེནཔོའིཚོགས། ལཱའིརིན་ོ་ཆེའི་རུས་ཡོངས་སྱུ་ར་བདག་ཅང། བཅོམ་ལཱན་འདུས་སང་གེའི་གྣཆེནཔོསྤྲོགས་གིངཆོས་སྟོནཔ་འནདཔའྱིིརྡ་དདུདོ། །ཡཁདེའིརྗ ངགྱི་ཆལ་གོཆནཔོ་བཞི་ལ་འདིཧ། དུང་གྱི་ཆལ་པོ་ེན་པོ་ནམ་བརའཐོར་ 


ཧཱཾ། པའི་དྲུས་ཚིགས་དྲུག་གི་བདེ་ཞིང་གསལ་བའིམེ་ཏོག་དང་། རྣམ་པརའདྲེས་བའིདྲི་བསུང་ཞིན་པོའི་ཕད་ག། ཆེན་ཕྡོ་རམས་ཉིས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལྔ་སྲི་ཞྱུ་བ་བའི་རྱིར། གྲིན་ཆེན་པོ་རབྱཏའྱཔེད་དྲེ། བཅམ་ལྡན་འདག་སེང་གིའི་སྐྲ་ཆེན་་ 
' བོ་སྤོགས་ཤིངཆོས་ཉོན་པནནོད་པའིིརྭསོདདོ། ༽ །།འཕགས་པ་སྦིན་ཆེན་པོ། པམ་བོ་གཉིས་པ། ཡདདེའི་ཚངང་བབྱི་ཆལ་བོསཔ་གི་ཉེར་དཔའ་བསཱ་བ་བ། དངབ་འབུམ་ཕགདུམ་དངྱལན་ཅིགཏ་ཕེམ་རེད་ཅིདས་ཅིཚ། རང་རང་གི ་ 
, གནསནག་བྱུཅནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེརདོང་སྟེ་ལྕག་གནས། རངངང་གི་འདབ་མ་ཐལ་མོའི་ཐབས་གྱུསར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཤྱི་ཞབས་ལ་ གའཚལནས། སྤོབ་དཔོན་དང་སོབམས་ལེགས་པརའྱསྦྲབས་པའི་སིལ་སྙན་ཧོང་། „ 


ཆུཿཤཾན་བུ་བ་དང་། རླུང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཆེན་པྒོ་ནུས་བར་འཐོར་དུང་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བུ་བ་དང་། གིས ད་ཁོ ཁ་ཡ རླང་གྱི་ཧུལ་པོཆེན་པོ་འཇིགས་བདཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ནམས་ལའི་བདེབའིཡོངས་ཙཱོད་དང་། ཡངས་སུ་སུད་་ ་ 





གིགཱཱདབྱངས་ལྟ་བུར་སཱད་ ོྱའ་ིངཔྲིཚོགསཅས་བཅོོ་ལན་འདག་ལསབཔའི་ཕོར། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསུར་བསྣོར་བྱ་བསནས། འདོམའི་ཚལ་བུཀ་ལན་དཀ་གནས་པའྱིཕོགས་གཅིག་ཊགོ་བཟྲ་འབོ།། །སངདོའི་ཚེ་ 


པོ་བལྭ་ནའང དཆགས་ཞེས་བབ། རྨ་བྱའིརིགས་འབུམ་ཕྲག་དཱཡ་དང་ལྷན་ཅེག་ཊཔྱུམ་རེང་ཅི་དུས་ཅིཚེ། དུརདགིགདུནསབ་དས། བཅོ་ལནའདས་གལ་བདྐདདོང་སྭེ་ལགསནས། རང་རང་གི་ཞུདབམ་ཐལ་མོའེ་ཐབས་སྭུ་སྱུར་ཏེ། | 
བཅོམ་ལནའདས་ཧི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐགའཚལནས། ལྷདངདིབའི་སོབ་དཔོད་དང་། སྤོབ་མས་ལེགས་པརབསྦྲ་བ ཧེང་གྱི་གུ་དབུངས་ལྷ་བྱཅུམགྲིན་པ་གཏམས་ཏེ། སྙད་སྙན་ཅིང་མཐུན་པའྱྱིན་ཏེ། རྨ ཇོ 


༈ དའ ཞུ་བ བཅམ་ལནའདབ་ལ་ལན་གྲསུམ་བསྐོར་བྱ་བསནས། འོདམའིཆལྱ་བ་ཀ་ལནད་ཀགནས་པ རར ངངོ་། །ཡངངའི་ཚཁུ་ཐུག་གི རྒྱལ་པོ་སྡེ་བདག་ཅེས་བྱ་བཁུ་ཇྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་འཇུཿ 

།པྱེམ་རེད་ི་དྲུས་ཀི་ཚ། རང་རངགི་གནསནས་བྱུངནས། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདརདོང་ལྟེ་ལགསནས། རཔརང་གིའདབམ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སྲུ་སུར་ཏེ། བཅོམ་ལནའདྲགྲཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུགའཚོལ་ནས། སིལ 

‹ །གཱ་ཕྱུངཧེ། - ཅཅོའི་པྤ་བཏོན་ནས། ༢ ¬+ ༢༨ - བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣོརབ་བས་ནས། འོདམའེཚལ་བཀ་ལནད་ཀ་གནས་པའྲིཔོ་ ཅུ རེ 
° ཚགངས་ཁྱིརེལ་གནས་པའི་བྱཀ་ལཕིང་ ཁྱིར་ལ་བོ་པཛྡའེའདབ་མ་འདྲབའི: འིམིག་ཅེས་བྱབ། ཀལ་པིངཀའྱི་རལ་པོའབ་ཕག་དྷུས་དངྭཉན་ཅིགཏྱིམརེདི་དུས་ཅིཚ། རངདདགིགན སབས ས། བཅོར་ལནའ དས་ག་ལ་བ་དང་ ལཱགསནས། རང། 





༡།༄༅། - _  །པང་གིའདབམ་ཐལ་མོའིཐབས་སྲུ་པརཏཾ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ཞབས་ལམགོབོསྤྱ་ཕུགའཚལ་ནས། ཡིད་དུའོངབའྱི་སྨ་ཕུང། ཀུལ་པིངཀའི་ཚོགསྱ་ེས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕིའྱ་བ་བའྱི་ིར། 
@ ༢ཏགསུཡ་ཁྐ་།ཌབྱ་པས་ནས། འོདམའིཚལྱ་བཀ་ལན་དཀགནས་པའིཕོགས་གཅིགྱཊགོ་བཟུངངོ། །ཡངངའི་རྩབའྱ་ལ་ ཤང་ཤངཏཾལཱཞེས་བུབ། བུའྱི་ངལ་པོ་ཤཱང་ཤི་ལུའཐཱཐ་ཐཱག་དྲུ་མ་དངལན་ཅིགུ་པམ་རདའི་དྲས་ 
རསས 

] ¿ཁསྤིའྱུངའྱཕིར། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོརབྱ་བུསནས། ཞོདམའི་ཚལྱ་བ་ཀུ་ལན་དཀགནས་པའྱ་ཐོགས་གཅིགྱང་གོབཟུཔངོ། །ཡངདེའིཆྱཾ་པའིཚོགས་ཐམས་ཅདྱཔཾམ་རེད 

ྲྱ མ་བའ་དད་གྲུངའསུ། རང་རང་གིའདབམ་ཐལ་མོའིཐབས་སུ་སུམོནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགབོས་ཕག་འཚལ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨྲ་འབུམྨ་ཕྲག་དུ་ ཧཱ 

༢ ཡྤ་ལཱནའདས་ལྭ་སི་བླུ་བ་བའི་ཕིར། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བས་ཏེ། འདམའི་ཚལ་བུཀ་ལན་དཀ་གནས་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཅུགོབཟུངངོ། །ཡངདའིཚེའིའྱིརལ་པོ་རེར 


` 


།དུཝ་ད། ལྟའི་བུ་འདཆེནདཔ་ཉྙན་ཅིགཏུཕྱམ་རེདི་དུས་ཅི་ཆ། རངརངགི་གནསནས་བྱུངནས། བཅོམ་ལཱནའདས་གཡ་བ་དེཿདོང་སེ་ལགས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདསི་ཞབསལ་མགོ་པོས་ཕུགའཚ 





[¬¬ ༔8ནཨ། ལོདམའིཚལྱ་བུ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པའི་ཕོགས་གཅིགགོ་བཟུཔཔོ། །ཡང་དེའེཚགངས་གྱིརིལ་གནས་པའིསྨན་གྱིཚོགས་ཅྱི་ལྷམོརྣོམས་ཉྱེ་ཐའེད་ཀིདུས་ཅྱིཆོ། རོང་བོ ཤི་གནོས་ནོསྤྱ་བརོགག། བོལ །དས་ག་ལ་བདེར་ 
ཀས ༨ ཉཙཉཙཉཙཉཙཉ]ླ།ླླློ་ 
, ༼སཿདགཱབརྩབསནུས། ཕོགས་གཅིགྱུ། འ་ཁོདྲོད། །ཡངན་ཚར་དང་ོམིདང། ཅངཏྲིའདང། ད་དང ལྕགས་ས ཧིནཌི་མ་དང་། ཁརཇདང། ཛ་རཆེན་པོ་དད། བལ་བིས་དང་། པི་བང་དང 
¡ £ ཕ་དཔ། དྲལ་བུདང།, མྲིདབུ་དང་། གུ་ཀ་དང། ཤུནལ་སོགས་པམ་བརྡུངསྲ། མ་བཅོས། ༢ ཡིད་དུ་འོངབའི་སྣ་བྱུང་ངོ། །ཡང་དེའི་ཚཾབཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞགསྐ་མསྦ་ང་ 
མོཾ  ཤིན་ཅུ་བཀྲམ་མོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་གངས་ཀིརེལ་གནས་པའིསུང་གེའི་རལ་པོ་རིན་པོ་ཆེཔྲདཞེས་བྱ་བས 
( 


བོསྱ་ག་འཚལ་ཏེ། གཅནགཟནདངརི་དགས་ཐམས་ཅདལ་བདེ 


ཝྲགྭདུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱེམ་དད་ཁྱིདུས་ཨྱིཚ། རདུངང་གི་གནས་ནས་བུདནས། བཅོམ་ཝནའདས་གལ་བདེརདོངསེ་ལགསནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིཞབསལ་མགོ 
བཅམ་ལྡནའདས་ལལནགསུཡ་བསྐོརབྲ་བསནས། བྱ་རྒོད 2 །ཡང་དའིཚོ་སཾསྦྱ་ཀྱི་བང་ཕོའི་ 


_ [གིའི་སྐུདའབྱིན་ཅིའའཆགལ་ཤིན་ཏུ་བརྩསྱ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྲ་ཞུབྱབའིཕྱིར། 
ྲ 2 ་ཨ > 


ད {རྒཱཾས་ཤིད། རྡུས་མུ་ཡིན་པརའབྲས་ཐུ་དང་། ལུག་ཕྲན་དྲུང་། དོག་བླ་ནམ་པྭ་སཚོགས་རབ་ཅྱ་ཧསཔ། བྱགོད་འི་ཕུངཔོ 
| 
























[2 ༄༅། །དང་ སྤིན་ལྟ་བུཞེས་བབ་ཐོས་ཅི་གངབོའྱིར་ལ་བོ་འབུཐ་ཝག་དུམ་དཔྱལནཅིག་ཏྱཧམ་རེདྱཀིདཱས་ཉིཚོ། རངརཔགི་གནསནས་བུཔནས། རའ དོངྭ་ལུགསནས། བཅོམ་ལན་འདས 

| |མགོབོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། འབུགུས་ཆེན་པོ་བཞིནདུ་སློགས་ཤིངསྐྲད་ཕྲུང་ནས། སྣ བཅོམ་ལཱན་འདསལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བས་ཏེ། བུ་ནཾ་ བོ གས་གཅིག་ཅུ་གོ་བཟུངངོ། དེ་བཞི 
ཧཾ . 

_ ཙགཉན་གཟན་པ་རིདགས་ཐམས་ཅངྱའི་བརདག་གིས་བྒོ་ྱི་ཕུངཔའིརིའིརོགས་གཅིག་ངག་བཟུང་ངོ། །ཡང་དིའི་ཚ་ཤྭསྭཔདབ། སངུ་དང་། རུསིན་དང། ཉ་དང་། ཟླསལ་དང། འི སཱིནརིལ་དབ། པརྩསལི་ཀདང 

| ཀཱས་རིཀངང་། སྲོགཆགས་གདུག་པའི་རིགས་རམས་ིས་དུགནམ་པར་སངས་ནས། རྨ འི་ས ས་ག །ཡངགའ ལ་དང རུརབུགདག་པ་དང་། སཱལ་གཟི་གུདང་ ཆྭུ་ས་དང། གདུག་པ 

ཙཾ རིགག་ནམས་ཅི ས། འཁོད །ཡང་དའི་ཆེནདབཞི་བྱརམ་བཞིས་བ བས་པའིསཱམས་ཅན་ ན་གཔྱལ་འ་བ་དག་དང་། ཡི་དགས་སྲུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང། སེམས་རྐན་དྲ་ 

| བའི་སྩི་ ` བགང་ཡིན་པདེདག་ཐམས་ཅདབས་དང་སོམ་ གྱིས་ཚོམ་པར་གྱུར་ཏ་བད་ མར་ག དར་ཞིང པར་ཡི་བརྡ་གུརཏོ། །ཡང་དེའིལ། ལས་ི་ཟང་ལ དབ་བ ལཔ་ཁའགྟས དཱ 


༨༣ 


ང་བཞི ཞིན་བཏཔནས། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བབས་དངསོམ་ཅིས་ཅེམ་བརྒ་བུརཏ། ༡ དདབ་ད་བསིལ་བྲིར་གིས་ཕོགནས་གཏ དོང་ཞིངམ་ངོན་པརྩལ་བ གྱུརཏོ། །ཤཟ་ཞིང་ཡྲིན པོའིརངབ 











རིྭྭིྭ་སས་་།ོཾ་ཾཾ  ཌངཀངཀ༨ྫྐ༨(^༨༈\~༥ཧ༥(ྣ 
} །ཅན་གར་ཡནཔ་དེདགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། ཤུབབ་པྱངས་ཏེངྲིཔཾ་དའཚོབའིབརདྭུ་ཚུལ་ཁྲིམསླ་བངས་སོ། མས་ཅན་གངདགྱ་བེབྱ་བདཱ་པ་དང་། རྐའཕག་ལ་ཞུགས་པ་གངཡིནུ་པ་དྲང་ ཅ་ འ་ངུ་ང་ 

¦ [དུདསངདགུ་པུར་ཅམ་པ་ལ་དགའ་བརྱགརཏ། །དྷེནས་ལས་ཡི་བཟདཔ་ཆེན་པ་བྱདུདུག་གྲིས་འཚོབ་དང་། ཤཟུ་བུ་དང་། ཧིབེདུཔ་དང། 3 ལ་ཇ ་རས་ ]ྭ 
„བཱན སྲི་ཞུབྱབརབརྩམས་སོ། །ཡངདའིཆེདདག་དངགཞན་ཡངལྟ་དང་གླུ་དང་། གནོད་སྟིན་དང་། ནམ་མཁའལཱིདདང་། :སིའམ་ཅིདྭང་། ལཱའྱཔི་ཆེན་ བབ་ ཿ) ད ༽ ` 
༼ གིུད་བུདཅི་ཐུ་དང། བརྱབྱན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྩོངདང། ཚངས་པ་དང་། ནགས་ཆྱི་ལླ་དང་། བྱ་དངརིག་སྔགས་འཆང་དང་། - གོད གར་བའི་གཟུག་ས་ཅན་ཅི་ལུམའིཚོགས་དུམ་དགུ་ཡུང་། ཆོས་ཙིའྡུདདནུཧིམོག་གི ེ 


རེ 
༧༢ ༣༤ ་དུ་གནས་་ ¦ 









: 


- 


རི ! རབ རང་ཅ ར་རབ བར་རོ ར་ར གྲ་ཟང་བརའ་ང་པ ་པའིརོསྦ་ཀྱི་ལོགས་ ཟབ དུ་ན 
¡ ༈ཏུརབྱ་དགའབརསུརནས། ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དུགཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་བྱོརུས་པརྱ་བཟུརའདོད་པ་མཚུངས་པ་མེདཔའི་མདུཆན་པའི་་མབ་པ་གྲཟང་བརུའདོདཔ། དམ་པའིཆས་ཅྱི་རོགས་སྱུ་གཏོགས་པའིསེམས་ཅནམས་ཕྱུན་ིངདའ ཅེ 
།པར་འདེདཔ། ཅ་བ ཞས་ཆུང་དུ་ནལས་ཙི་བསོངནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པྩོ་ར་ཆེན་པོ་བྱསེདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པརའདོདཔརམས་ཡུམརེདྱི་དུས་ཀྱི་ཚོ ཤ་ཞ དབ་ནས། ༡ 
] ངོང ལངདྲུ་པག་འཆ༠ ཡས ང་ན | 


་༢༽་ 


| 
! རའ 


ི }ལ་བ་དངདོང་སྟེ་ལྷགསནས། བཅོམ་ལན་འདས་ སྱ་ཏྱི དྭ་སོན་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་ཏེ། མཚནམཐའ་ཡས་པས་ཡངདག་བརཿསྦྱརན་པ་སྟོནླཟ་བཆུངས་ཅི་ཟུ་བབ་ཧ་བའྱི་རལ་བླ་བལིཞབས་ལ་མགོངོས་ཡུན་ 





















། ༤༣༨ །འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོརབྱབས་ཏེ། བཅོམ་ལཱཧ་འངས་ག་ལ་བ་ ཡོགས་སྲུ་ཐལ་ཡོ་སྩརབ་བཅུདནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུལཔོདཀོ། 

རླ ལསས་ཏེ། བྲགས བུས་མོ་གཡས་པའྭལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། པ་འི བཅོམ 

བཅོམ ན་འདུས་ཅིས་བདགལ་སྐབས་བྱཾན། བཅོམལ ནའདུས་ལ་བདག་ཕོགས་འགའཞི་ འོ། །དྭསདཅས་གསོལནས།  - ཏུ 

ཨ་ར ཤིག་དང་། ` ་ །ངྷེསདཅེས་བཀའ་སུལནས། ཐུངརཆུབ་སལས་དཔའསམས་ད་འཆན་ 
འགེས ། ཇ་ ༈ །བཅོམ་ལྔའ ༢དསྭ་བུངྱརུབ་ས་ཡས་དབའ་ནམས་མདོགདདཔ་ད། ཏིངཔའ་ ཀས ི་ོ ` ཐྦོས་པའིརྱམ 

° ཀུ་ བསགས་པར་ བང་བ བླནམེདཔ་ཡཕདག་པར་ངོགས་པའྱི་བརྲརུབལ་སོམཏིལི་འཚ ལཞིང། ༨ 7 ་ ཡེ་འགྱུར་བ 


ཚེ་བར་འགའག་ཏང་དྲ 


གར ་ རར £ 
ཀྱུ་ཁཀདག་ འཁོར་བའིལསྱ་ཏིའི ཞིངགྱིར་མཿ ཚོལ་སྲེདཔརཡཔའགྱུལ དན ཡ་ང 



















_ ༨ གཅནྭ་གགས་ཧྭ་བདང་། སྐབས་ཆོལ་བས་གྲགསྟ་ཉེད་པར་ཡངམི་འགུརབ་དང་། ངྱརལ་ཆོམས་པར་ཡཔའྱགུར་བདང། གཟུངས་ཐབ་པརཡ་པའྱ་གུར་བ་དང། དེབཞིན་ པི་དང | ཏཱ 
དུ ཆས་ཐམས་ཅདའགསུཔའའླིསའཇུགཔཔ།་བས་ོ། ཞོ ལས་ག ར་ལ དེབཞིར་གཤེགས་པའྱི་མམཚོའིརུགྲངད་པང་༥། ཟྭ 
¡ ,„¿འགྱུར་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུབལུགས་ཀྱིནང་དུ་ཆུདཔར་ཡངའགྱུརབ་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྱུ་འཕྲུལ་གསུངབའི་སྲངམརཡངགུར་བ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་གསུང་བྗོདཔར་ཡང་འགུར་བ་དང་། དེ་ ¦ 

| _{གཤེགས་པའིདམིགས་པལ་ (མ་པརའྱོར་བར་ཡངའགྱུརབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིཉིམའིའོདཐར་དུཡ་པའྱགུརབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་བབའི་དིལ་ལོར་གི་གཟེར་ཡཔའགྱུར་བ་དང་། ` ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཿ 
| །མཆོཾགཏུ་ཡཔའགྱུར་བ་དང་། ` ཊཁཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འཛོན་པརཡངའགྱུར་བ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ལིན་ལས་ལ་རོམ་བབཡངཔའུརབ་དཔ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་རལ་ཡི་ཤུགས་སུ་ཡ་པའྱགུརབ་དང་། དེབཅི 
མུ་སྟགས་ལ་ངེས་པའི་པདྨ་དཀར་ཡོར་ཡཔའགྱུར་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དགེས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡངའྱགུར་བ་དང་། དྲེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀི་དཀོརབཔ་ཡངའགུརབ་དང་། „ དེབཅིན་གཤིགས་པལ་རྟག་བཏི 
¡ དང དེབཞིན་གཤེགས་པའིརྟག་པ་དང་། ཐེརཐུག་བཉིད་ཤིནཏུ་གསལ་བརམཐོངནས། བདག་ཉིད་བསྔགས་པ་བརྗོདཔའྱི་རལ་པོར་ལངའྱགུར་བ་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཞི་ཐར་དུག་པའི་པུ་ཡིནདོ་ཞེས་བརཟུག་ཏྭ་མཱ་བརལཔའ་ 











རར ཞིནགཤེ རང བ ལུམ་ཆོགས་པར་ཡང་ སོ ལོ རོར 
༢༦ །དེབཞིནབ ཤེགས་པའིཞི་བའིར་ བཞིན་ལ་མངོན་བརདགའབ བའིཉྭ་བ་དུན འགྱུར་བ་དང་། དབཞིན་གཤེགས། ས་པའི་ཏུག་པ་ད རྟན་པ་དཔཞི་བ ཤེས ཟག ཐམས ལྷ 
མཆེ་ཐའས་ཅདུང་ 0 དབཞིན་གཤེགས་པའྙེསནཆོས་ཅི་ས་ཡིནནཞེཔ་དེནའེ་མཐོང་བརའགུར་བ་དང་ དེབཞིན་གཤེགས་བའི་དངའི་སྤུནཾཡི་པྱཧཱ་ གི བོ དུབ ། 
ར་ཁང གས་པ་ག རྒྱུས་པལ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོང་པཉིད་ླ་བར་ཡཔའྫུ་རབ་དང། ནཔྟིདག། དཁྲགས་བུ་ཡོདཔ་ཡིནནཞེས་འྲབས་བུ་ཡདཔར་སབ་བ་་ 

ཤེགས་ གཏམ་པལནིའབསཞསདཔང་བྱརསལདཔཤེས་འདབ་རྒས་པལ་པའྲ བབ་དང། དེ་བཞིན་ག༥ ཤིགས་པནི་གཏན་ མ་ཆོས བར་ཡང 


ཞིག བ་ས རབ་ཏུ་འབྱུང་ ཡ་ ་ ཀུ་ས་ར ་་ སདགས་པ་བཅད་ བ་བ ངབ གས་པའི ་པརག་པབདདོིསར པའི་ས 
བསུགས་པ་བ་ངོདཔར་ཡངའགྱུར་བ་དང་ རད་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ །འྲིམ་མེ་དས། ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའནི་ཐབས་ཨིརིགས་ཨྱི་ཧུང དཡིནུནོཞེས་ལུ་བ་ཕུན་སུམཿ ༦ ར་བ 
ལངོརབལ་ཕྱུག་པརསེམས ༡ ཀང ཱ ཡབའྱུརབ་དང། འཁོརབའི་ཚདད་ཐོས་པའྱར རྒྱམཆོར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེཌ ཤེདགཤེགས རིགས་འ 


༦ 
















༡ >= 





༩གྱ།་ 


མང་ པར་ཡང་ཁྱུརབདང་། ཉོན མེངས་པ་ལ་སྡུག་པར་ ཀསེམས་པར་ཡངའགུར་བདང་། ༡ོནམོངས་པའི་༔ སྒོྣམ་པསྣ་ཚོགས་འཐོབཔ་ལ དངཔ་ འོབ་པར་ཡངའ་ གྱར་བ་ བ་དང། 


༡4 


ཿཡ་བའགྱུར་བ་དང་། ༩ས་འམས་ཅདཿབེཏནཟངས་པ་ཡནདོ ས་རུདཔ་ལགས་པརྙེདཔརྟ་ བརས ུར་བདང། སངས་རས་་ཏི་ཏག་པཉི་དལ་ཡ 
བདང་། འཁོཿ བོར་བལ་མངོན་པར་དགའབར་ཡང་འགྱུར་བ་དང། འཁོརབལ་མོས་པརཡངའགྱུརབདང་། བདགསངསརྒྱས་སུའཛུར་ བུ་ཁོཞེས་ རྟག་ཅུ་དད་པའ 
།བད་ གགིས་སེམས་ཅནརྣམས་དྲགོལ་བརྱབའོ། །བདག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིགདུངི་འཅདཔརབྱའོཞེས་ ་དམའཆའཞིང་ རྔ པ་སྨོན་ལམ་འདབས་ ཏ། 


£: 


ཛའ 
༨ འཕོརབའི་ཉོནམོང ངས་པའྱི་ར་མཚོའི་ སོན་པ་པོརཡངའགྱུར་བདང་། འཁོརབའིཉོནོངས་པའིཚོང་ཛལ་འཐོབ་པར རཀ་བར་ཡངའགྱུར་བདང་། ལབོར་བའི་རམཚོ་ཆེན ཆེན་པོའཐོབ་པར 


རླིར 


ཤན འཁོརབལ་འཐོབཔ་ལ་རགལས་པའི་སེམས་སུ་ཡངལ ང། འཁོརབལ་འཐོབ་ བཔ་མི་གཏོངབརཡཔའགུར་བ་དང་། རི ་ 


ུ འཁོར་བའི་ཉོནཡོངས་བལ་རཱག་ཏྭ་སྨོནལམ་འདབས་པའིསེམས་གུ་ཡབའགྱུ་རབ་དང། སམསཅནདྱལལ་བའིོ་བལ་དགའ་བར་ཡངའགུརབ་དང་། 


བུང་ཆུབ་སེམས་ སྣ་དཔའདེདདུཡནདུཔ་པའྱགུརང་དང ། 


པོམ 


བཤོ 





ངསོམཏི་ཡི ཡིའཚལ་ཞིང་ཡིདགཏིསལཿ མཆིསལ 


སྤེམས་སུ་ལ་པའྱགུརབ་དང་། ་བདག་པ། ཐོ 


4¿ 


པོའཝོབ་པས་སྐོམ་པར་ཡུཔའརྙུཿབདཱང་ 
རཡངའགྱུརབ་དང་། འཁོརབའི་ཉོན་ཡོངས་ང པའྱི་རཱ་ 


སེམས་ཅན་དྭམལ ལ་བའིཿཛོ་བྲལ་སྙིམས་ཤིན་ཏཱ་ཏག་ཏཱ་ང་ 














--------- ཁོར་འིའམོལ་ཅ་ན་ལྩ་མ་བ་དང་། སེམག་ཅན་དལ་ལ་བའི་ཚོ་དངལྱ་བིཚོངབརའྱགརབ་དང། སམས་ཅན་དྱབལ་ སད སཨཚཚསསྣསྣསསྣྣ 
༅༅། །འཾུམཱབ་གཏོད་པའི་ཏུ་ ཅནདུ་འྱགུར་བདུང་། སིམས་ཅན་དཔལ་བའི་ཆོང་ནལྱ་མི་ཚོང་པརའགུརབ་དང་། སིམས་ཅན་དྭབུལ་བའབོབ་པ་མི་གཏོངབར་ཡང བ་དད། སེམཐུཅནདསལ་བའེམི་ ཅོམ 
་པ་པཡཔའུར་བ་དང་། སེགས་ཅན་དྱམ་ལབ གིམས་ཅནདསལ་བའིའེ་ངག་པོལ་ཧྲིནཆེན་པོལསཆར་ཀུན ་་ 
ཅན་དྲགལབའི་ཐོགཏོགཅ་ཡངའྱགུབ་དང། སེམ་ས་ཅན་དམལ་བའི་ཧཿ 

ཁོར་བའི་ཐཱག་བས དང་། ཏཾཿ ཉོནམོངས་པཐམས་ཅད་ཅིསཟིན་པའིརུནབ་བནནག་བསལ་བའྱི་རིར་སྨོན་མ་ལྭ་བུང་པར འགུར་བདང། སྣ་ངདངྱ་བའྱི་པིརམ་རམེཧཾ་ 


ིཤ  ་ 

ཏཱ ན་པ་པོར་ཡངའྱརུ་རབ་དང་། གུམས་ཉནདྱཔལ་བའྱིར་མཚོའི་མཉེན་པཆེན་བོརཡངལྱ ཉར་པ་དང་། བམས་ཅན་དྭལ་བའི་སླན་དུ་ཡངའ འགྱུར་ཐ་དང་། 

431 

ཧུ 6 རཾ པཡང་འུ། ུར་བདང། 

༡ པཅིའྲགོ་བྲ་ཊམབ་ཅདྱ་ ང་ རངྭ་གདྱུག་བ་ར སལ 

ཟའ ' བཀྲ་བྷ བདས་དཔནབར ད་པེ་ཤེས་དཔལནཔ | 
ཡེཤཾྱཅཚོདཔ་ན་འི་ཡིར རྒྱ་མཚོདུག་ཅན་བལྟ་བུཡངའགྲུར་བདང་། དཀརཔོའིཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོག 


ནཿ གས་ིས་ མིའགུབའི་ཕྱིཾར་བུར་པྣུ་པཀྟ་བུཆ་ཡཔའགྱུར་བདབ། སེམས་ཅནནམམཁའ་དམཚུངས་པའྱི་ཕིརཔི་གནས་བརཡཔ་ །ངའྱཁུ་རབ་ དང། 
ཁབའི་བུངཔྟོ་ལ་བེོན་མངས་བ་སེལ་བའི་ བུ ༈ཐུཔཡངའགུར་བ་དང་། ལེགས་པརླསས་བ་ལ་པདག་ང 1 
ཞུར། ཟླ་བ་ལྟདལ་ཡངའ་བྱར་བད་། གཏི་སྲད་གི་ུ་པ་སེ 

















བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ལཔོརབ་ལ་མངོན་པརའཇུགཅིངའྲོ་བའིཅི། བདྨསངལ་བུར་ཡ་པའྱགུརབ་དང། དེདདདེམདོན་པརཏོགས་བ་བླདལྟ་བརགོས་པ་མེདཔརཡངའྱཐུརབ་དང་། སེམསནམམ།ཁའ་དངམུངས་པའྱི་ ཡུར། མི་ 
གནས་པར་ཡངའགྱུར་བདང། ཆོས་ཐམས་ཅདལངས་པརའབིགས་པའི་ཕིར། ཇྡོ་ལྟ་བུར་ཡངའགུར་བ་དང། བཞིནགཤགས་པའི་ཡོན་ཏནིཆེབཉིད་རྟག་པ་དང་། བིརྡ་པ་དདུ། བཅན་པ་ཐོབནཨི་གཡོ་བའྱི་ཡིར། རིལྟ་བྲརཾ་ཡང་ 

བདང། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་དབ། ཆུདལ་ལེ་ཤུསྣ་རཔ་པརདགབའྱི ར། བླེ་ཆུ་བུར་ཡཱའྱཾརབདང། ཉིཾནཱམོངས་པའི་ཉུགཔ་སེལ་པའྱིཡིར། རྒམཚོདུག་ནཔའིགསུངི་པ་བོབ་ཉྭབཔ་སཔའྱསུརཔ་དད། ཏེབཞིད 
གཤགས་པའི་རྟགཔ་དངཐེརཐཟུག་པ་དངབཏན་པའིརང་བཞིནམཐོངབའི་པཾར། ཟླབ་ལ་བུར་ཡངའ.གུརབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརོས་ལས་མི་གཡོ་བའྱི་པིར། རི་ལཱ་བུར་ཡངའཛུར་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་གཏན་དྷུ་དན་ལུས་ཡེ་འདའ། 
ཞིངཌསྭནུབ་པར་མི་འགུརབ་ཐོས་ནམི་གཡོ་བའི་ཕིར། སོའིབ་པཏ་བ་བཟབནབདད། ཡངདག་པ་མཐོང་བའྱི་ཡིརསེམས་བཏན་ཞིངགནས་པར་ཡངའྱབུརབ་དང་། སཾམསསི་ཕུད་པའི་ཕིར་དྫོརྭཀུ་བུར་ཡ་པའྱཧུར་བ་དང། མངོན་སུམ་དུ 
སད་པ སོལ་བ ོ་སུར་བརང་ ངོཚ་ཤེས་པ་དང་བེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། མངེས་བརཡང་འུརབ་དང་ 8 ཅ་ཅ པ་ྲྲ ལས བ. དྡོ 
[ ཡྲངཡིའུགྱར་བདད། ༤ ཁ་དོག་བཟང་བྱོ་ཧུས་པ་མཆོག་དཔལན་བར་ཡང་འབུར་བདང། རིགས་མཐོན་པོར་སྱི་བར་ཡང་འགུར་བ་དང་། རིགས་ཆེན་པོར་སྩེ་བར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། འཁོརམངབར་ཡ་པའྱགུརབདང་། གཁོརམི་ཕྱིདབར་ཡངའགུརབ་།: ] 


ཡུ ོོ 


༣ 





















༄༅། །དང་ བླན་ཡེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབལས་ཡིཏམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརལ ཁྲཟས་ལ་བརྐས་པར་ཡངལི་འགུར་བ་དང། ཤའིཁཿཿ 
དཔྲཝན་པར་ཡངའགྱུར་བདང། སྩིབོ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡིདྲདའདཞིདཆེར་བཀུརབར་ཡངའགུརབ་དཔ། ར་ཡངའགུར་བ་དང། གྲྱི་པིན་དང་ལཱན་བར་ཡཔའྱསུ་རབ་དང། ཤེས་རབ་དང 
@ པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་ཏེན་དང་མཐུན་པརའཛག་པར་ཡཔུའྱགུར་བུ་དད། འཇིག་ཏནལ་ཕན་བརའདོདཔར་ཡངའྱུར་བ་དང། འཇིག་ཏེན་ལ་བདེབར་ཡངའྱགར་བདང། འཇིག་ཏེན་ི་ཐུ 
.འགྱུརབ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡངའགྱུར་བ་དང་། འཕྲོག་ཞེཅ་ ཿཿབྲས་འདུད་ ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཧིས་ཕྱག་བུ་བརའོས་པར་ཡངའྱཧུར་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐལས་ཅད་ི 
<]།རཱིན་ཐོར་ཡ་པའཕུར་བ་ད། ཧཐསཆནཔོ་དདྲ་ལན་བར་ལངའྱགུརབ་དང། དཔའ་བེ་ཆེན་པོར་ཡང་འགུར་བདང། དཅོན་འགུས་ཆེན་པོ་དདྲལན་པར་ཡངའྱུརབ་དང་། བམས་པའི་སེམས་དཔལན་པརཡཔ་ཅུརབད་ 
° འགུར་བ་དང་། བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ཡངའགུར་བ་དང་། བརྩོནའགྲུས་བརྩམས་པར་ཡངའགྱུར་བ་ ད༨། ཤུམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་ཕུར་བ་དང། སཱིདརྔལ་གནས་པར་ཡངའགྱུར་བ་དང། དྲ ཌཱཿ 
།ཧྭོཾཔས་ལ་གནས་བར་ཡངའགྱུརབ་དང་། སོངཔའིཆོསྣ་རམས་ལ་སྟོངཔརསྨྲ་བར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། དཔ་མ་ལགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་སྟོངཔ་མ་ལགས་པར་ས་བར་ཡངའྱགུརབ་དང། སངསྦྱརས་ི 

























།ང། སངསྤྱ་རས་ཉིདཁོནའིཆོས་ཅི་ལྟབ་སྤ་བརཡབའྱགར་བདང་། གཙངམར་ཡངའྱགུར་བདང་། གཙངམས་བྱུག་བར་ཡངའཇུརབ་དང་། ཡོནཏནྱཧཾསྱ་ཐུག་པརཡངའྱབར་བདང། ཚུལ།ཁྲིམས་ཅིག་ཕྱུག་པར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། 
` ཆོས་ཉྱིས་ཐུག་པར་ཡཔའགུར་བདང་། དྲདོགཏམམཆིས་པའྲི་ཛས་ཅིསྱ་ཕུག་པར་ཡངའགུརབ་དང་། སྩི་པོ་དབུལ་བློ་ཕངབ་ལ་སོགས་བལ་གཏེརལྟ་བུམ་ཡངའགུརབདང། །ཧཱོདཔ་ཉདདང་། ་མཚནམ་མེད་པ་དང། ཕཱན་པ་མད་པའི་ཆོས་ནལས། 
„ སྟོན་པནམི་སྒགམི་དདུངས་ཤིང་། - དངངས་པར་ཡངཡི་འགུརབ་དུང་། སངས་རས་ིཞངགངདངགདྲང་སེབར་བྱི་བར་སེམས་བཅུདཔ་དེདངདངྱཧཐར་མངའྱབུརུབ་དང། རྟེདཔ་དང་བཀུར་སྟི་དང། ཚིག ་ 


ཟོ འགུརབ་ད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པྲ་ནམས་བསུསནས་དམ་པའིཆོས་ལའགོདཔར་ཡངའྱབུར་བ་དང་། ཆུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་གཡོ་སྱུ་དངཝན་པྷནམས་ལ་ཐོག་ཏོག་ལྭ་བུརསཔའྱུརཔ་དང་། དབཞིན 


ད 
| 


' བྱས་པ་གཟོབལ་ཡང་དག་པནྭ་སྱོར་བར་ཡངའགྱུར་ཐ་དང་། མུ་སྭེགས་ཅན་གྱིགནས་ཐམས་ཅདངུམི་འཕྲོགས་པར་ཡངའགུར་ཞིང་། . སྐེརགེདཐབས་དངལྤན་པར་ཡདའཛྱར་པ་དང་། དགེ་སྩོདདང་།, བྲམ་ཐེ་དང་། ཊ 
རཿ དགགིས་ཐུག་ཇྔུབ སུསསི་ཅུད་ཅིང། སླརདེལ་ཐབས་ཅིས་ཏོན་པར་ཡངའྱཐ་འབདང་། མུ་སཾགས་ཅན་གིགནས་ཐམས་ཅད་ཉིགསངཆགྲ་ནམས་ལ་འདུན་ཕརལི་འགུར་ཞིང། སྒར་དེལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བགྱིད་པར་ཡང 
,ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲིཐ གནས་ཐམས་ཅདལཏེནཔརཕི་འྱུརཞིདྲས་དེལཐབསྱིས་ཡངདག་པར་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། ལསལ་ཏོན་པར་འགུར་ཡི། བྲཀ་ཤེག་དངདགེ་མཚན་ལ་ཏོན་པར་ཡང་ཡི་འྱུ 


ད 


ཏཾ 











=ཀབཙདམྲ་ཐང་པར་པམཿཇུ་ཅཛ་དད་། མེ་ཏོག་ཕྲིང་དང་། ཧུ་མན་། ུགྲཝ་དུང། བྱེམསུ་གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་བའི་ལོངས་སོད་དང་། ཡོངས་སུ་སུད་པ་རམ་པ་དྲུ་མ་དག་དང་། རུ་ 
ཤྭཧཚངས་པར་སཱོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ཟོག བ་དང ། ཨིད བརྫུ སྙིམསྲ་ཞཚལ་ཐལ་སོགས་པ་ལ་བཏིན་ཅིང་ལསྣ་རམས་བཅ་དལ་བུ་དང་ 
ཛཱ དཔར་ཡངའྱཐུརབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་ཐམས ངའྱསར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡས་ཅདྲ་ཅིས་ཇེད་བར་ཡང་འབུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིག་པ་པ་ཐམས་ཅ་ 
བར་ཡངད་འགུར་བདང་། དབཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅས་སྲུག་པརྩ་བབའསས་སྐ་སངའྲབཆོབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུས་པ་གཟོ་བའི་བགོ་གལ་ལ་སྤོད་པར་ཡང་ དང་། དེ་བའྲིའ་པ།ཤིགཿ 
ཡས་མཚུངས་པའི་ཆས་ཀྱི་དཔོན་བཐོང་བར་ཡངའྱགུར་བ་དང་། སང་སྤྲ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཡ་དདག་པར་ཏོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སང་སྤྲ་ཏས་ཐམས་ཅད་ 


ཟི འེ པོ ༨ ༨ ` ༨ 
@ ལ་སིུས་བཙན་པའི་རལ་པར་ཡངའགུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱིགསང་བའེཆོས་སྟོན་པརྣམ་པ་དུམ་རྫོད་པར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ིས་བཞེད་པའི་ངྱ་ཧལ་ལ་གནས་པཿ 
ད སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདི་འདོདཆགས་མ་མཆིས་བདང་། དྲིམ་མཆིས་པ་དང་། འཇིགས་བམ་མཆིས་བ་གསང་བ་ནམ་པ་མང་པོའིཆོས་སྟོན་པའི་བང་བཞིན་དབ ལ་ནིན་པོ་ཆེལྟ་བུར་ཡངའགུར་བ་དང་། སངས་ཅ 











།ནག་པར་མཐོང་བར་ཡངའགུར་བ་དང་། བངསྤྱ་ཅུས་ཐམས་ཅད་ཕྲན་རངཔོ་་བསལ་བྱ་བེ་བ་བྲགངས་པ་མང་ཕོནས་ག་ 
4ོ་། །ཧྲཾ 


ལོ 


- བླ ཁྦྣསྣ་ཾ་་ཾྣྨྷྨྣྷྨྗྕྗྭླྨྣྨྕྣྕྨྕྣྨྕྣཾྟྣྕྣྟ- 

དབངགིས་འདོདཆགས་དང་། ཞེསཱདདང་། གཏིལུག་དང་། འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅྱི་བོགས་ཐམས་ཅདའཛུག་པ་ལ 

མོངས་པའྱི་རམཚོལསྲ་གོལ་བས་མཛད་བའི་གསངབ་ཐམས་ཅད་ཙི་དེཁོན་མཐོང་བར་ཡང་འགུར་བ་དང་། ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིསཉོན་མོངས་པའྱི་ར་མཚོར་སྩེ་བ་བསྟན་ཏེ་རྒལནས་བསྡལ་བར་ཧྲུ་ 
པྲས རྣ 


' ༧༩ ༨ ཤོལ་བརྡ་བའོ་སྭམ་ན = ྭ རོ་་རོ = 
རྗ བརྱ་བའོ་སཱམནས་བསྟན་བའི་གསང་བཞི་ཁྱདབར་ལི་སྤོའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། ཀི པ་ ས་པ་མ ནས། ཱ 
¡༧ །ཁོན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བདང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སེསས་ཅན་འདུུལ་བའི་དབང་ སྦ་བངྲརུབ་ཀྱི་ཤིང་དུདད་བདུད་འདུལ་བའི་གསང་བྱིཁད་བརྩ་གྱ་སྒོའེ་རང་བཞིན་སྙོན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཡང 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྲོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་བུར་བཅོས་པའིདེ་ལོན་མཐོང་པའ་ཡང་འགུར་བ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་གསང་བའྱི་ཆལ་པོའིམཆོག་ཏུ་ཡངའ་ 
ཅ་ཀི་ཡུལ་བ བམཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ། དཔེམ་མཆིས་པ། གངསམ་མཆིས་པ། དཔགཏུཡ་མཆིས་པ། བགྲངབྲ་ལས་འྲངས་པལ་བགགང་བའྱི་རུལ་པོར་ཡངའགུར་བའི་བ སི 
ར་ར གེར ༨ བ་འ རེ་མ རག་བ ར་ ༡ ༨༧༨ 2 ༢ 1 | 
ལའི་དས་ཁིས་བརབ་སེམས་དཔའ་ཕིནཆེནཉིངཔོལ་འདི་སྐད་ཅེསབཀའཏེ།།ལཱནཆནཧིང་པོལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྤིན་ཆེནརངཔོངྱད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བདང་འདེབ་དང། 








ˆ. 








ིིསཾེཾ¦གགགགསགིགསག་ སླར ོསས་རར 
བའ་ འང སྲུབས་ཡོངས་སུ་བཏོལ་ཏེ། བྱང ! 


ཟླ ༄༅ 
¡ པར་བླགལ་བའིདོན་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའྲི་བུང་ུབསཾམས་དཔའི་སོད་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྩ་བ། འིདོན་ད ང་། 
སུ་ཡངདག་བར་བསླྲབསནས། ཕིར་ཡང་འཁོར་བའྱི་ཆམའི་ཉན་མོངས་པའི་སྒོ་པའི་ཕྲབས་སུ་ཐབས་ཆཾསའཇུག་བར་བྱ་བའི་ ག་པ་དངཉང་ བག ཨངས་སྲུབ་ དལས་འདས་པཔ། བདག་མི 
བ ཡ"ངས་ 


ངབཞིན་ དག་ཏིདདུ་གནའ ནྲ 
གཟིག་ཕོག་པའིམས་སྐ་བགའབ་གས་་ ཐ་ 


ཤརྣམས་ལ། སངསརྒྱས་ཙ ཡཾ ཅི་ཡེན་ཏན་ཧིཆེབ་ཉིད་ཡོང ཀླ པི ིའ་ བཏྟཱཀཾ།བཱ་དཱང་། 
ཀྱིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མོ ་ཡཱགས་པྗོདཅིང་རུའི་བམ་པ་ཐོགས་པའི་གསངསགསྲཊི ཚི 


དུང་ལེཆོས་བསྟན་པའིརང བཞིན ་གིམགྲམ་པར་ཅུང་བའིདོན་དང། ལྷའི་གནས:ཿ 
བཞིན་གཤེགས་པའྭེལམ་པོ་ངགལ་སེམས་ཡོངས་སྤུ་མོངས་ཤིངྷནམ་པར་འཐུལ་པའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡངདག་པའི་ 
[གུ ཐང་བའི་དན་དང་། སཱོདཔ་པ་དང་། གུནྱ་རུ་དང་། གཅར་སྐོས་པའསམ་འནབའི་ལའི་གྱགསྣ་ནམས་ལ་ཏག་བད། འོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛན་པའི་དུག་གིས་ཕོགཔ། འསེམས་ཅད་རྟག་པད 


ཿ 
@ 


`---- ༢ ཁལ སབངངངང་ ཐར 
ལབགྲུརའབུང་བའྱི་ཟིར། མི་ཏུག་པདང། འོསྐོམ་སིན་པའྙཉ་བཞིགེནོ་པརྩ་བབའིདོན་དང་། མི་ཏག་པ་དང་ རོསམ་ཡོན་པ་དང་། ལམ་ཡེན་པའིལ་བླནམ་པར་སྦང་བརྩ་བབའིདོན་དང་། མིཏག་བདང་། འོསམུཡིན་པུ་དང། ལུ ། 
དཀྲ ླྷཀྣག  ། སས 


མཆོར ར་༢༡་ 


ཿ །ཡིན་པའི་ལྭ་བས་བཅིངས་བ་ལས་སྤོལ་ཐ ནོད 


དུང་། མི་རྟག་ 
པའིདང་། ལུམ་ཡིན་པ་ཏྭ་བུའིདག་གིསཚུམ་བར་འདེས་པའིམིག་གི་གཱམཛུར་གཅད་པའི་དོན་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདུས་ཀྱི་རམ་པརའཛུལ་པལ་འཇུག 


པགཏར་བའི་དོན་དང། མི་རག་པ་དང་། འོས་མ་ཡིན 
' 


དེ་བོན་ཉིདམྱེན་༼དང་། རོདང་ཁ་ཟས་ཤིམ་པོ་དང་། དདེ་བར་བེད་པའི་བསྟན་བཀུརབ་དང་། ཆེབལ་འོས་པའི་མལ་སྙན་བངེ་བདང། བཏུང་བ་དང ཁྲུས་དང། ཧཱོ་ 


ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མས་བསྒོ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། གས་ཅི་མཆོག་ཕྲ་ཞིང་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དང་། བྱཏུ་མཛོས་བཏི ིིགིཾྭ 
ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་མཚུནཉིདདེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡུངམ་མིན། མཚན་༅ི་གཞི་མེད་པ་ཡངལ་ཡིན། མཚན་གྱི ན། གཞནན་ཡང་མ་ཡིཞ།ཏག་ 
ར གཤེནན་ཡངམ་ཡྐག ཏག 


| | 

_ ཿ ཡུལ་དང་། གངུང་དང་། མཚན་དང་། ཞིང་དང་། དེའོ ། | 
£ 2 །བདང་། རབ་ཏུ་མཛོས་པའི་ཡང་དྲག་པར་བསན་པའི་དོན་དང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་མཁའི་སྣ་ཆོས་ཀྱི་སྲ་ཡིན་པར་ཡངདག་པན་པད་ ཅ$ེ 

ཆགའདིལགས་པར་སྨྲསུ་པནི་ཡངལགས་སོ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའླིསངེདང་ ཏུ ཁ་ཡངདག་པ་ང་བསྟན་བའཀན་དང། ད་ ཞནབ། རེ གཱ ལཾ དྭ ེ བའ 

| འྱུར་བ་ཡངམ་ཡིན། རྟོགས་པར་མི་འགྱུརབ་ཡངས་ཡིན། ཚུརོལ་ན་ཡངམ་ཡིན། བརོལན་ཡངམ་ཡིན། བརན་ཡངམ་ཡིན། ཐོགམན་ཡངམ་ཡིན། ཐེག་མ་མེད་པན་ཡངས་ཡིན། འདིན་ཡ ་ྲ ¦ ¡ 

༡༤༤༤༠༧༠༤༧༢༠༠༠༠༩༡༠༩༠༧༤༢༡༢༢༤༠༠༡༠༠༠༡༤༠༠༠༤༤༤༠༩༠༤༤༡༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠-༡༡༨༤༤༢༢༠༩༠༡༠༤༠༩༡༡༠༠༠༠༠༩༢༤༤-༡༦༤༢ར༦ཟ༢༠༧༧༢༠༢༢༢༢༢༤ར༢༨---༢༢༤༩༤༢༤༢༢༢༤༤ཕ༨༨༤༤༤ཕ-༡༡༼༡༡༤༠༠༠༩༤༤༩༠༩༢༤༤༠པ༠༢༤༩༠༤ར༠༣༩༤༤༤༤༢ར༨༢༢༢༠༠༠༤༠༢༤༢༠༢༢༤ར༠༠༠༠༩༠༠༢༤རཔ-------------------------------------------------------- རི ས་སི ད 
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༨ 





ངམ་ཡིན། ཚདམརྦ་བ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཚད་མར་མི་བཿ 


རུན་པ་ཡངམ་ཡིན། སྣངབ་ཡངམ་ཡིན། 
དགེ་བ་ཡངམ་ཡིན། མི་དགི་བ་ཡངམ་ཡན། འཇུསྱ་བས་ཁངམ་ 
མ་ཡིནཱ། ཚིགཏུ་བརྗོད་དྲུ་མི་རུངབ་ཡངམ་ 
ཞིངམ་ཡིན་པར་ཡངམ་ཡིན། 
གཧྱེས་པ་ཡངམ་ཡིན། འགགས་པ་ཡངམ 


།བ་ཡངམ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡ 
ན། སང་བ་ཡངམ་ཡིན། ཡང་བ 
མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡ་གནས་ 
གུནས་པ་ཡུང་མ་ཡིན། ཐུཾགསན་གུནས་པ་ཡངམ། ན་ 
ཊཡིན། ལེན་པར་ཡངམ་ཡིན། ཆག་ཅུ་ 
ཡངམ་ཡིན། ངེས་པརའབུངབལ་ཡ 


ཡང་བམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
ས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡེན། 


ཡིན ཞིངད་ཡངས་ཡེན། 


།ཏ་གཙང་བ་ཡངམ་ཡིན། ཐུས་བ་ཡངམ་ཡིན། མྲ་བས་པ་ཡངམ་ཡིན། 


སྒང་བརཿ 





ཡན ཆས་དང 















ཟི རད 

་ཡིན། རྣམ་བར་ཤེས་བས་ཤེས་བར་བྱབ་ཡངམ་ཡིན། རྣམ་བ་ 
གྲིངམཇམ་ཡིན། མཚནམ་ཡངམ་ཡིན། མཐུརུངབ་ཡངམ 
ཡི འཇུས་མྲ་བས་པ་ཡུངམ་ཡིན། གཞིགན་ཡོདདོ་ཞེས་བ 
རྡ བཛུན་པར་ཡངམ་ཡན། ཡང་དག་བ་ཉིད་དུ་ཡངམ་ཡན། 
ན། དུསམ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན། ྫ  ་ ' 


'ཡིན། ཞི་བརབ་ཏུཞི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ཁམས་ཀངམ་ཡིན། ཐང་པོ་ཡངཡ་ 


ང\༽༣་ 


ཆམ་ཡན། ¡༦ 


༨ ༡ 
༣2 ལ་ 
སྩམཆད་ག ངམ ཡན། 


















བུདཔ་ཡངམ་ཡིན། ཕུངཔོས་བྱསདབ་ཡུངམ་ཡིན། གཱ་མཆེད་ཅེས་བྱསེདབ་ཡངམ་ཡོན། ཉོན་མོངོས་པའྱིརལསྱ་བངབ་ཡངོམ་ཡོན། ( ¶ སླུས ས་དར ག་གུངས་ཁུ་ཏུལ་། 
ཡིན འཆེ་འཛོ་མེད་པརའཆིའཕོ་བ། སུམེད་པ། འགྲེ་བམེད་པརའགྲོ་བ། དཔུང་གཉེན་ནུ་པུར་པ། ཕྱིམའིམཐྲའ་མེདཔ། འཕོ་བསེདཔ། དགརསིདྲསནཾལི་གནས་པའིརང་བཞིན་ ཅན། གཟུགས་མདྭ། ཚོར་བ་མེད་པ། འུ 

ཤིས་མེདཔ། འདྲུ་བེདམེདམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་བི་རང་བཞིན། མི་ཟད་པ། ཟད་པར་བར་མི་རུང་བྱ། ཟད་པ་དངྲ་བལ་བ། མི་མ༡མ་བ། མི་མ༩མ་པ་དངམཉམ་པ། རསས | ་ 
། འྭདྲུ་བེདམེདམ། ནྣམ་པར་ཤུས་པ་མེད་པའིདེབཞིན་ཉིདཡི་རང་བཞིན། མི་ཟད་པ། ཟད་པའྲ་བར་མི་རུང་བ། ཟདཔ་དངྲ་བལ་བ། མིཨ༡མ་པ། མི་མཉམ་པ སུནི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་ཅིང་གངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 















༡༩༨༧-༠༡-༩༢ ༢༨ཀ་གསས༈' 






2༩ 
༧ ལཱས་ཡངདག་པར་འདུས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མ་ཆགས་བའིམཐར་ཕྱིན་པ། ཡང་དག་པའིམཐའ། མཐའ་མེད་པ་ད་བཞིནཉིད་དངམཉམ་ ཏ། དེལུ་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ ཐེ 
ལཱ ལམ་ག དཔོས རུནྱུུང་བ་དང། ཤིནཏ་ཐབ་བ་སེུ། ཕྱི་རོལ་པརྣམས་དང་། ཏན་ཐོས་དང་། རངསངས་ 


< 
།། དུག་བཔོ།ར་ 
༦ 


ཡིནཱོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིའབེལ་བའི་གཏུམ་གིམཚནཏིདནི་འདི་ལྟ་ུ་ཡིན་ཏེ། ཕཔའིཆིག་དང་། ཤིན་ཅུ་ཏབ གཾ ་ 
རྒྲུས་དདགུས་སུནཚགདང་ཡིགེ་གཅིགྲུ་གངམ་ཐོས་ཏེ། དྲམས་ཡོངདྱ་བུརཅིངདུག་གི་མཛོད་དུ་བུར་པ་དང་། ཟུམ་པླྱགུརཅིངྐརས་བརྒྱསར་པྲ་སིད་པའྲི་གོངའིསུབས་ཡིས་གཡོགས་པ། གཿ 
ཡོངས་སྤུ་མོས་བརྩབས་པ། མཁྲིས་པས་བྱརལ་ཞིངསིམསྭ་ནམ་པརའཁྲལ་བརྲ་བས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདདང། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་གསོ་བའི་ཆོག་ཆེན་པོ་ ཡ།པ་དང་། བཀྲུ་བ 














༨ །སྲགས་དང་། ཡངདག་པའིརིག་སགས་བཅདཅིངྦརུའི་བྲམ་པཐོགས་ཏེ། ཧོལ་ཏ་ལའྱིདུག་གིས་ པའ 
མོནདཔ། དེངག་གི་ལྷོར་པར་སཱངབའི་དོན་དང་། དེངག་གིདྲག་གིས་ལྦུངས་པརྩསར་བ་གཏརབའི་ད་དང་། ཅིག་ལེབ་དང་། ཛེ 
༔།གཤེགས་པའི་ཏག་པངང་། ཐེརྦ་རཱགཔ་དུང་། བརྟུན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབའི་མར་ལེ་གསལ་བར་བྱ་བའིདོན་དང་། དེབཞིནག གས་པ ར་མ 
བསད་དོ ཤས་རབྱ་ཅིཏྟག་པའི་མིག་སལ་བརྦ་བབའི་དོན་དང་། སླ ངས་པ་མེདཔའྲིརུལཐོབ་པརྩབ་བའི་དོན་དང། གཟུང་སདཔྱཏངཔའཛན་ཅིཛ 
ཧུ ྲ དབཞིནགཤེགས་པའི་པའིཡངདུག་པ ་པའི་མི་ལོངགི་དིལ་ལ་བོར་ལེགས་པར་མཐོངབརྱབ་བའིདོན་དང། དེ་བཞིན་ག དྲ འི་ང 
ཁ་འ ན་ང་ར་བ་ངོཉས་  འྱི་ོི ི་གཁ ་ ཡསྦ་རློག་བཅོས་པའེདོནདང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མི་ཏག་གོཐེརཐུག་ལ་ཡིནནོ། གླ །ནིབམ་ཡིན་ 

སྩམ་པའཾདུག་གིས ས་ཕག་པའི་ལ་བའྲིགྲར་དབུང་ཞིངགས་བའིཆོགཆེན་པོ་ཡོངས་སུག ཟུང་བའིདོན་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐེརཐུག་པམ་ཡེན། ཞི་བམ་ཡིན། བརྟན་བམ་ཡིན། རྟག་པམ་ཡིནནོ་ཧམ་པས་སེམས་ ཡིསསུ་ཐོངས་པར་ | 



















༩རཔ ེ༩༩༡༩༧༢༩༥༠༤༩༡ 











ཆ 
་ 
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ད ར་པ རྣལ་པར་ལྭབུལ་བརྔབས་པའི་མཁིས་པཞི་བརའྱགུར་བདང། དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསནས། དོབཞིནགཤོགས་པཐམས་ཅད་ཏོའབེལ་པའི་གཏམ་བསམྤྱགིས་མྱི་བུབ་པའྲི་རམ་པར་ཐུར་པའི་གསང་ ་ 
བའི་ཆོས་སྟོནང པའིརུལ་ནམ་བྱ་སཱཚོགསྤ་ཀྱིརེདོསྣ་ར མ་པར་པོལ་ཏེ། ཁ་ངོ རག ང་ ཐུས་ས་ ས་ཏེ་འབེལ་བའིགཏམ་མཛད་དོ། །འབེལ་བའི་གཏམནིམཚན་ཏིདདེ་ལ ཉད་ཝཔ་འཚིག་དང་། ཤིན་ 
ཏོགས་པར་དའ་བདད། ཤིནཏྭ་བྱངབ་དབ། རྩར  ་ སཱིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ས་དང ༢ངགྱརསཐམས་ཅད ངོག གེ་དང ས་མུས་ཆར ཟབ་པའི ་ 
ྲོ ཕྱིརདམ་བཅས་ཤིང་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ལེགས་སྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་ རརསཾིཾ་ ཆེའི་གཏེར། དྲེ་བཞིན་གཱ་ ཤེགས་བཱལ་དུས་པཤནཏྲལགས་བཾརྦཔས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་བདུད་ 
བ་མེད་པའིམདོའྱི་རལ་པོའིགཏེར་དང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བྲསས་ཅདྱའྱི་ྲེཤེསྦ་ཁྲིཀརེདདངཾ། རེཔ་ཞིན་གཤིག། བཱཾ་དམས་ཧདྱིཡོནཏནྱིཆེབཉིད་འི་གཉིར་དང་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ཏགཔ་དང་། ཐེརཐུག་པདང་། བཏ 
5 གན་ལས་ད་དུའ་ ཤས བའ ནདག་གཞོསཔ་ཐམས་ཅ བོན་ཉིདི་ཡོན་ཏ་ཏག་པའེརང་བཞིནྱ གཏེར་བཅུགས་ཏེ་ཤིན་ུ་བཏན་པརྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །སྲིཊཆེན་ལིངཔོ་ཁོད་ད 
ཉྱིནདུ་བབ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བནཾལེགསཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཧང་ངེས་སུ་ཡི་རངབ་མཛདདོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཧྭ སཱིང་པོས་བཅོམ། 
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ད་དོ དྲེ་ན ོད་པ ག་དང་ད ངྫོ བོན་པོ དགོ་བ ཤི་ 

ལྷ བཅོམཁན་འདས་བདགསནིད་ཞ་གཞེག་བ་གས་ྲ་བད པས འ་ ་ ཞིགག་ཤིགས་པདྲག་འཅོས ་མ་གབ་་ ནུ 
དུས་བརུ་ཨཆིས་པའིམདོའྱི་རལ་པོ ཏེརདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཟད་  ི་ ༢ ༠༣ 

¦ „ བསྟན་དུ་གསོལ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཅིགས་བཟྲསིགཏརཔཇོས་ཕད་ངབ་ཧོམ་བགད་གསང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཁིདེབཞིན་གཤེག གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏག་པ་དང་། ཐེར་ 





* 





དི ཟླ ཆས་བ ྟན་པའིགཏར་ག ས་བརམཛདད་གསོལ།། །འཕགས་པ་སྭིན་ཆེན་པོ། བམ་བོ་གྲྭ་པ་བ། ངེ་ ཀེ སལ་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་བང་རུབ་སིམས་དབལ་ 
| ཚི བཀའ་གཱལྟཏོ། 8 ་་། བཞིན་གཤེགས་པ་ ཅོང བའ་ ས་པའིསངསྱཅསྣ་དམས་ལཱ་ཅ་དཔའ་ཚར་བ ། 





_ ས་ཞག དི་གཤགསབའིཁདདཅ་བ པོ་ཞིག 









ན་པར་བཞག་བངས་བཤད་པརྱ་བའོ། །སྤིནནེན་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེག 
ལྔཟུང་ཤིག་དངབསུན་པར་དྷ་སྣཾ 
ས་པར་བྲསྔལ་བའི་སམས་ཅིས་ཡིད་ལྔ་ཐུང་ཤིག 


དང མའ་འ་འཁུར 
ཛོ 


ཆོོོ ར་རའའོ་རོ་དོ་བི་ཁྲོའི་ 
ཱསས་ཧདྱཾའི་བདཱདཱཅི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལྡའུས་པ་ལགུས་ཏེ། སེ 

རྒྱུས་ཤྣུམས་ཧྱི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏཧཧྱི་ཆེང་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ག 

ཆེན་ཧཱིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དངདེབ་དང་སིིང་བཅུ་བའྱི་ཧིར་བྟཏན་པའི་སེམསྤ་རིསཟུར་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
ཏེརྱ་སི་ཚུལ་གང་གིས། .སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་ཧིཿ 


ཏེརྱཚུལ་དེལ་གས་པའརངཏ སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡེངལམ་སེམས་ཤིག་དང་བཤད་བར 
དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས 
པའི་དགེ་བའི་ར་བའི་བདུད་ 
རོམ་པ་བདུང་རིའི་རོཞིམ་པོ་དེཡང་ཡོངས་སྲུ་ལཱུདཅིག །སེམ 
ོདོབ་ཐོག་མཿདགེ་བ། བརདུདགེབ། ཐམར་དགེབ། དོན་བཟངཔོ། ཚིག་འབྲུ 


ཉནྲྱི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆེ་བཉིད་ྱྱི་ཆོས་བ 
དེ། ར ཁ་རཅ་དས་བདུ་འ 


| 





འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སོངས་ཕུ་དག་པ 





















སྲིའི 
ྤི ཞེ་ ར# རཾ ༢ ༡༧ 
[¦ ,¿ 












༄༅ །པཡེ ད་པའམ དྭའྱི་རལ་བོཆོས་ཁྱིནྣམྭ་ག བ་འི བྒ ས་པའྲ་རུལ་དམ་པའིཆོས་བསྟན་པའེགཏེར་། ཁོ ཐོ ༤ མཆིམ །ཧཾ ཝིར 

ཀ་བ ན་པོ། ཏིང་ངའིཛེན་གྱི་རུམཚོངེབཞིན་གཤེ ཞི ད་དོག ཚང རིཾའ རས ་ས་་དཉ ད་བ ཐཾ 

ས་ད ཀླ ནས་ཆེན་པོརྦད 'ཤིག །སྭིནརེན་ཧཾངཔོད་བཤིན་ ` | 
` བན དཔདངའགང་  ་ ངོ བ་བླ པར་ སླག སཔ བའི་བྱུང་གུནསུ། ཟབ་མོའརག་གི་དོནྟཏགཔ་དང་། ཟརྦ་གཔ་དང། བརན་བ་དང། ཞིའི 

; ཏཾ ིན་གྱི་ྱ ག ྲ་ ༤ སཾ ཙནཆསའཏབཔ། གོ་གི ། ཆེནུ་སིངཔ་ཤིན།བང་ཞིང་ཤིནཏོགས་བར་དཀའབ། རཱ དང་། ཐིར་།པ་དང་ 


¬ 
༈ཱི 
| 
ླ 


÷&&÷ དྐམ་པའཇོས སན་པ ཏེར ཡིད་ལ སཿ ཆེན་ཧིང་པོའྭ 
ཆརམིལ་བཔའཚོ། དམ་པལི་ཆོས་ཅིཏམར་ ། དངན 


ུ་གྱབུངབའི། ོ་ གཟུང 
ས་པར བུལཔདོ། གགས་པ ཟེར་རོ བརྙན་པ་དང། ཞཾ་བཟརངབཞིན་ཨིརརརེན་པོ་དམ་བའིཆོས་བདྡ་ནས་འིགཏེརདག། ནཏྲ་དུངབའི་ཆེ། ་བདེ 





འཁར, 


།པསདག་གི་སྲབཐམས་ཅད་འདུརིུདབ་དུ། ངུམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་འཐོབ་པའི་ཏེངང་འཛིན་རྟག་པ་དང་། ཐེརཟུ་ བདང། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་རང་བཞིན་ྱི་ ཉདེ་བིན་ག ཤིགས་པའིངོབོཉིདྱའི་ཡོན་ཏན་ཙཆོགས་ལབ་ ཉིན་བར 
ཐཱའིགནས་དང་། མེཏོགཱ་ཕྲེབ་ པའི་བླསོ་བས་བསློས་པ་སྤིནཆེན་པོའིམདོ། མདོ། ནདམེདཔར༔ བས་ག གིརྦདཾས་ཤིག །སྔིན་ཆེན་སིང་བོ་སེམས་ཡོངས་སྲུ་རངས་ཤིང་། རྣམ། བླརྣམས། དབི དཱ 


¦ ལྗ  རིཏཟརུག་པཔཡིན འལ སི དཞིངནབ་བརའུ་རོ ཤིས་བོགབརྒས་བརབསོབསཔས་བནིང་ རཀ དུ རུནས་བདིད་འའིགཉིདིནུན་པན་གནད་པའ་བུས་པའི་ ངུ་༡ལནས་གཉིད་ 
= ༦ 


༧།ལམར་ཟད ་པའྭལཱ་བས་བྲསིགསནསྱ་ཡོས་ཤིངམིས་ཏླེ ་ རབ རབ་གུཿ བ་ནཱནྲ་གུམམོ་དཔའདད་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ། སབསྦྱ་རཱསྦ་ཀི་ཨོན་ཏན་ཧིརེབཱཉིདྷཏ་པའརང་བཞིན་ཤཾས་པའ་ 
དང་། དཁོན་ ` ཞི་བ : ླ ཱ 
ྐཤེས་པའིཀ་ཏཀའའ ས་བའི ས་བ ད་ཙི་ཡང་དགཔའི་ཡ་ཤེས་སངས་ལ། དེབཞིན་གཤགས་པྱུརྫིསྲནུ་རབྱཏ་བྱང་ཏྟེ། ཉེས་པྲ་ངོ ༤ 

ཧཱ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལྡེམ་བོ་ངག་ཤེསའབ་ཉྱིས བྱ་ཁྲ བཞནག་ཤགས་བརིསཞ རྱ སངསྦྱ་རས་ཡིསསསྭསུར་པདེདྷཀལལབ་བམས་ཅིདལྷནམ་པར་ཕུལ་བའདིགཏདཔརིསཔ གྱིས་ཤིག །ལཱི 








3 ༄༅། །ཧིང་པོ་དེབཞིནག་ཤིགས་པས་བཤདཔ་ལའྲབསབུམ སོ་དང གཏིད གསས མའ ཁྲོ་བུ ཅཅ ་ 
¦ ཆིན་སྙིང་པོ།ཌྱོད དཅིས་ཉེང་པཡུགས་པརྨ་ད་ཅིསྔམངོན་པརདདཔརྱསསའ། རུབསངསྤ་རས་ཐམས་ཅདདང་། སེམས་ཅ 
ཨཾ ལ་ཚོ གིས །ིཆན་སིང་པཏན་ཐོསདང། ་མ དག་པོའཁོཔལོཐུམས་ཅདབསོརབ། དུཕཔའི་རོས་རིནཔོཆའི་བ 

` [ཆག་ཀདོད་དེབཞིན་གགེ། དཔལ །དོམ་པའ་ཚོག་ ན་པའི་གཏེརརབཏ་གནས་བརྩིས་ཤིག །སཱིན་ཆེན་སྙིང་པེ་པཱི། ནཆེན་སཱིངཔོཁིམདོལལ་པ 

ཧཱ བཞིན ནགཤེགས ༤ ་ འྷམས་ཨྲིནམ་པར་ཐརབ་བའཡྱབིས་འབ་གགས་ས པོརའིམཛྲཾ་རཾ ཡུགྱིཆོ་ཅིགམང་འརལ 

ས་་ྱི་ ༢མདོ་ བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཅྱི་ཕིརམི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡ ཡས་པ། དི 


ཆམ -༡༡༡༡༤༡༡༡----༡༡༨༩༡ྕ༩༨-༡༠༤༨༩༤-༧༡- 


བབས འས པའ བ་འ བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་9ིལྡམབོ་ངག་གིགཞིའི་བྱུགལ་འཇུག་པལ་རྤོངས་པའཚུལ 
























༽གོང་རའིཿ ཙོངབ་བཀོད་བའྱི་རལ་ 

སི་ར ན་ཆེཿ ན་སིངཡོ་སིནཆེཿ ཡོའིམཿ བྲོས ཏཀ ཁ་ང་ སོ་བ ་་ག་བ་ུ། ལི་ ཀམ་ 

པོ་ཞེ ༧: ཡདདོ། ས་ན ཏཱ ` ` ཆེན་པའེམདོ་ ལ། དེབཤིན་ག གསུ་བླུར་བསད་།་ བྱངུབབ་མཱས་དབུའནལཨ་འཁོ་ ཀའི རྣམསུ་ཀྱི་ཡ ‡:‡ ང' 

¡ སི་དང བདབས གས་འ 
ན་ནོ ཆེ པོ སོ་དང ཡི ཧནཆེན་ མདོལ། ༩ ་ ཆུབསསགད་ འ་འ ། ཿ 
་ ཟུཿ་བའི་རྣམ་པལའཕྲུལ་བའི་ ལ་ ཞས་བ ་ བུྷབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ིླནཔའི ཆར་གྱི་རྒུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་བའིབསོདན་ ཊས་ཅམངད་ཏ ༨ 

བའི་ཆོས་ཀྱཱི །་བཅུ་ཡོདདོ། བྲི་ས ཛེ ུགས་ནམས་དི རི སྱེ་དོནབགམབྱནི ཁྱབ་བའིབསོདནྣམས་ཊ སག་ཡོ་ ལའངོ།་ །སན་ཆེན། ཛ་ 

ཿནིངཔན་པོི་མདོལ། བཞིན་ག ས་བབས གིབ བོདཔ འནམ་བརྲའབརིརལསྱབཟ་ཆོས་ཞབྱུ་ཡོདད། །དད་ང་ངོ་སིན་པ་མདལ། དེ ཞིན་ 





ཀུ ལནང 
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¦ ཤ་བ བོའོ མའོས ོད དོག དྲེ་ྣྭ རོ སློམ དེཤོ་གས་་། ་ 

མཔ་ཞེསྱ་བབའིཆེས་ཅྱི་སྐོ་བཅུ་ཡེད་ ཊཾ ཐུ སབྣ་རམས་ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཿ 

ད་ །ཡཱིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡཱཾན་ཆེན་པོའི་མདོལ།: དེ་བཞིན་གཤི 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ། འལ : གོ དོ པོ 
བྭ། 


བག གཱ དབཞདག ཤེགས་བླདབ་དང། གྱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ཆོས་ཐོག་ཏོག་འབེལ་བའིགཏམ་ལའཇུག་པའི - ` བྲ ་ 


4།བཞིན་གུཤེགས་པ་ནམས་དང། བུངུབ་སེམས་དཔའནམས་ིཡ་ཤས་ཛོརའི་རམ་པ་ལ་འཇུག་པའིམཛོདསྲང་ ད།།སྤཾནཆེན་ཧིངཔོསན་ཆེན་པོའིམདོལ། པ་ 
ཀྱེཿ ངས་ཅུདམིཟད་པའྱི་ནམ་པལ་འཇུགཔ། རྣམ་པརའདུལ་བའྱིརལ་པཞིསྱངའ་འཇོས་ཅིི བྱཆ་བོདདོ། །ཧཱིན་ཧྭཾངཿ པཔ ཆེན་པོའི པེརངོལ ༈ དིཔཞིནག་ཤེགས་པ་རམས་དང་། བུངརུབ་སེཡས་ད་ 
མངོན་པརམཚ ན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིསྱ་བ་བའིཆོས་ཨྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། དདདོ། །སྡིན་ཆེན་སྩིང་པོ་སྲཾན་ཆེན་པོ་འིམདོལ། དེབཞིན་ གཤིགས རྔི ང་། བུངྱཅུབསེམསདཔའཡ ཊམས་ཅི་ཕ་ཞིངཟབ་པའི་གེངགཿ 








བཅ།ཡོདདོ། ༈ །ཧླིནཆན་གངཔོ་སིན་ཆེན་པོའམདོལ། དེབ དེབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་། ཧད ་གཡ་དུ། ད་པ་ལ ར་འ །ཡཱིན་ཆེན་ཧི' ན་སིང་བོ་གའ་ཆེན་པོའིམ 
 ི་ པྱརྨརུབ་སེམས་དཔའརམས་ཅིམཚམས་སྤྱརབཚོགས་པའིརྣམ་པ་འཇིག འ་པ སའཇུག་པམོ། དོཞསྱུབུ་བའིཆོས་ཨྱིསོ་བཅུ་ཡོདདོ། ལི་ཁྲི ཱ 
£ གཤེགས་པརྣམས་དང་། མསདཔལསས བོ་འི ི་ོ 7 ཤཿ ་ གནག བྷ རྣསུ་དང་། ཅ་རུབསེམསང 
རེ དོས བབནགཤེརྡམད་ ུབསམས །དཔའམས་ཁྱིས་ཆན་པོའ་དུང་ རྣམ་པར་བ 
བྱ 


རྨ ཡ་མཁའ་དུ་ འི་སྭུབས་ལ་མངོ ངོནས་པའཛག་བྱས་བུབའརོད།ཡོྱ་མདདོ། ། ཤི་ཧང་བཆིནཔ། 
དཔོར ས་ཆོས ་ བཆ ཧིངཔོ་སིན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དེ་བཤིན་གཤེགས་བྷར ཚར 
སྒོ་བཅུ་ཡོདད། །ཧཱཾནཆེན་ཧིང་པོ་སཱཾན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དགི གཤེགས་པ རམས་དང། བྱ སྭ་ཉྷི་རུཔ་བ་དབ ( སིན་ཆེན་སྙིངཔོ 
 - བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཙི་ལྷག་པའིབསམ་པའཅོགལའཇུཤཔ་ 

















༢ ༨ --- ༨༠༤ ༡༡༠ 

།། ༦༦ \ཿ ནོ་དབའབོའྲི་རྨལོའིཉོབས་བཀོད་བཞེས་བུབའི་ཆོས་ཅི་ བཅུ་ཡོད་དོ། །ཧཱིཾན་ཆེན་སྙིངཔོ་སཱཾན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དེབཞིན་གཤེག ས་དག བྱབང་རུབ་སིམས་དཔའཚ 

| འཕ མ་པའྱི་རཱལ་པོ་ལ་འཇྲཀཔ་ཞེསྦྱ་བ་བའཆོས་ཧྱིགོ་བཅུ་ཡདོདོ། ། །ིན་ཆེན་ཧངཔོ་སནཆེ ཁིམདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརམས་དག། བུང་ཆུབ་སེམ་ ི་ོ 

ཌེ ཞེསྱབཔའི་རས་ཡི་ཨོབྱཅཱ་ཡོདདོ། = 5 དབཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་དང་། དར ༽ 
སིནཆེན་པོའི་མདོལ། དེབཞིན་ གཤེགས་པྲ་རམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་ི་ཡེ་ཤེས་ཅིནོར་བ སྦྲིམས་ཏཾ། _ བ་འི །སཱིན་ཆེན་སཱིངཿ 

ཤྷ །པརྣགས་དང་། བུརྦདབསསདཔའ་ནམཔ ཅི་ཡངདག་བའིམ་ ོད ཡ་ཕན་པའི་ཚོག་བཀོད་པ། བྱ་བའེཆོས་ཅྱིསྒོ་བཅུ་ཡེདདོ། ཨང དོལ ལཱ ཤིགཱ་པ 5 ་ 

དགཔའེས་པོན་རྭཅཱ་ཧཱདཔ་ཤིས་བྲང་ ཁའིཆོས་ཅྲིས་བཅུ་ཡོདདོ། །སྨིན་ གེན འཛཱིན་ཆེན་པོའིམདོལ། དབཞིན་གཤེགས་བ་རམས་དང། ཧཱཿ པ་སྦེ ཀྲེ 
ཊཾ ལས་དོ ོད །ཡཱིན་ཆེན་ ང་པོ་ཧན་ཆེན་པོའི་མདོལ། ལ་བས ཡམ་ཧིས་མྱི་ཁུབ་པའྲི་རམ་པའི་ 





















[རེད་པོ་རེའིམཛོདཀྱི་གཏེར་ པོའི་ཡུལ་བསུམ་བྱིས་མི་ཁུབ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དམ་པའིཆོས་བ ཧཾ ཚེར ས། དྲུར གོ ལོའིམདོ་ རར མྦ་ཧིས་མི་ཁུབཔ་ལ་ལོས། སིན་། ! 
ཆེན་ཉིངཔོ་ཧཱན་ཆེན་པའི་མདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པལ། ང་ག་བམ ་་(1་འུ་ © © ག་ཡོདདོ། །ཧྭིན་ཆེན་རིང་། | 
¡ £ པོ་ཧཱིད་ཆེན་པའི་མདོལ། དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོབ ་པའི་སངསྱ་ཧཱཿ ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཟབམོ་ཞསྱ་བུ་བའིཆོསྦ་ཏྲི་སོ་བྱུ་ཡོདདོ། །ཡཱིན་ཆེན་སྙིངཔོ་སཱིནཆེན་ ་པའིམདོལ། དེ་བཞིན གས་པ་ | 
ནུ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒས་ཚམས་གྱི་དེབཞིནགཤེགས་པ ཅྱ་མཚོཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཁྱི་སྤོ་བཅུ་ཡོདདོ། །སིན་ཆེན་སིང་བོ་དྲིན་ཆེན་པོའིམདོལ། དེབཞིནག ཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས། 
རར  ་ །སྭུན་ཆེན་སིངཔ་སིནཆེན་ཧཱིངབོའིམདོལ། ད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའིསུ་སྤྱ་དསྡ་ནམས་ 
པྲསཱརབལ་འཇུག་བཞེས་བབའིཆོས་བྱིསྤ་ཡེདདོ། །སིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤཾན་ཆེན་པེའེམདོལ།_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའིསངསྱྱ་རྭསྣ་ནམས་ཡིདེ་བཞིན་གཤགས་ཐའིཡ་བདག་བརབཿ 
ཆོས་ཅི་སྒོ་ཡོདད། །སྲིན་ཆེན་སྙིངབོ་ྲཾནཆེན་ ཤཱ །དོལ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་ཆསྣ་ཚམས་ཀི་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་དམིགས་པགས་ངབ་ཞེབྱ་བ་བའིཚོ་ས་ ར་རོ 


















ཐ །ཆེན་པོའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཐོག་བའིསབསྤྱ་རུསརྣསཁིདེབཞིན་གཞེགསདའཏེམ་ཞེས་བུབའིརོས་ཀྱི་སྒོ་ཡོད་དོ། །ཧྩེནཆེན་སིངཔ་སྤིན་ཆེནཔོའི་མདོལ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བདྲག་ 
བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་རས་རམས་ཨྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བའི་དིལ་ ཾརཞེས་བ་བའིཆེས་སྱི་སྔོ་ཡོད་དོ། །ཧཱུནཆེན་སྙིང་པོ་སྙིན་ཆེན་པོའིམདོ་ལ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་་ 
ཙ།སནམསུ་ཤིདབཞིནུག་ཤེགས་པའི་ཏུག་ཅེས་བ་བའིཆོསྱུཅྨིག་ཡདད། །ཡེནཆེན་སིང་པོ་སིནཆེན་པོའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདག་པརྡཛོགས་པའིསངསྤྱ་རསྣརམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚམས་ཤེས་ 
ཐུབའི་ཆོསྱ་ ྷ།ཡོདད། །འན་ཆེན་སིང་པོ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའིསངསྤྱ་རས་རམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པུའི་ཐབ་མོཞེས་བབའི་ཆོས་ི་སྒོ་ཡོད་དོ། །ཧཱཱན་ཆེན་སྙིང་པོ་སཱིནཆེན་་ 
4 པའེམདལ། དེབཞིན་གཤེགས་ཟ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིས་ངསྤྱ་ཧསྣ་རམས་ཀིདེབཞིནགཤེགས་པའི་རམ་པའ་གནོན་པ་ཞིས་བ་བའི་ཆོས་ཁྱིསོ་ཡོདདོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སཱིན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དེབཞིན་གཤེག ངཱ 
_ཕཱ་ཡངདུག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སུསྦྲ་ཧསྭ་ནམས་ཅིདེབཞིན་གཤེགས་བའིངས་བའྲི་མུ་ཧེགས་ཤུསྭ་བུ་བའི་ཆོས་ཀིསོ་ཡོད་དོ། །སྙིན་ཆེན་སྙིངཔོ་སཱིན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དགེས་བ་དཔ་ལྡན་བཞེས་བཟའིཆས་ཅྱིསོ་ཡོད་དོ། །དྲིན་ཆེན་སྙིངཔོ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངས 
~= ~= ༄༅མ:༨༡-༡༡༡༥ ༤༤༨༧༨ྣ༤༤༤༨༩༠༧༩༠༠༧༠༩༩༡༡༨༥ྟ༥༠༣༡༣༦༣༣༠༠པ༨༦༡༡༤༡༧༨༡༦༧༩༩༠༠༠པ༠༡༩༢༠༢༠༠༡༤༩༠༩༤༢༠༤༢༢༠༧༠༠༢༠༢ིཔཔཔ༠༠༠༠༩༠༢༠༠༠༠༩༢༠༤༠ ༠༤༠༠ --༧----------~------------~ 4༤ 
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དྲག ་བཅོམ་པ་ཡ། ང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་སངས 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེབཞིནགཤེགས་པའིམཛོད་ཅེས 








ོ་སྲྒོ་ཌོ ྲརྲརྲརྷྲའྷྲཧྲབྲིརྲབྲབྲགྷཧིིའིམོ་ོ ལོ ཧཱིནཆནཉིངཔོསིནརེ ཆེན་པོའིམདོཡལ་བས་ རྭ ཏཱཾ 
བི འཆེན་ཛི་མདོལ། རེབ དེབཞིནགཤེགས 


བྱིསམི་ཁྱབཔ་ལལྟོས། 


ཐེ མ་པའཚག་ཡོདདེ། 


ནཱ གླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


རེམ་པ་བཞིནདྭུ་ིས་བཤདཔརྦ་བའྲོ། །དནསྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སྦིན་ཆེན་སིངཔོཊ 


ལཱནའདསྱ་གི་ཞབས་ལ་མགོཕོས་ཉུག་འཚུལནས། མིགསཆིམས་གངཔཞིནདུ། བ་པ་ཡི 
.. ཧྲ རར 


འོནཔ་ འསམས་ སསའ ས་བཅ་བའེ དུ པའི་ ཏེབ འསྱལ་པ ཀྱི་མབཅོམ་ལྔནའདས་ངོམཚར་ར དངུུ་བུངབ་ལགས་སོ། །དེབ་ཞི 
ལྟདའེ ཅནནམས་ལྔ་བགང རྨ་དྲད། སཱི ནཔོའི་ 2258 3554 ཀཀ །ནི། རོ ! 





འཆམས་ཀིབས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ལེཡ་བབས་མྱ་གིས་ཡྱི་ཁབ་པའྲེརམ་པར་ཐར་པའི་ནམ་པདང་། 


ཤྒཾ།བབཅྒྱྟའདུམ་དང་། གཞད་འངད་ཞིནག་དེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་་བདག་པར་ོགས་པ ཞིསཔསྒྱརསྐ་ནམསྭ་ཀེ་འཇིགཏེནཅིཛེས་སུ་འུག་པའི་མཛད་པྱམ་དང་། དེབཞིན་གཤིགས་པའི་གསངབྱ་བེ་བྱད་ཉོངྱབོད་དཔའདབ་ 


དཱ།འཞིང། ཟབལྔ་ཕ་ཧུ་བརྲ་པད་པརངཀའབ་འོཚོགགིངོན་ཤིནཿལས་པ་དང། དེིནག་ཤེགས་པའེསལགན་ ལི ན་ཁུང་པཟབ་པའཛགདཔ རར 


སྣནལསྲ་ལངས་ཏ།- གླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། བུས་མོ་གཡས 
༡༠༠ བཀས་ད་སང་་ལག། ངཱ 


ཏིཔའིཛཾནདང་གཟུ 


དག་གིས ཀཱུ 






འཇོབ་ 













] 
] 
རཿ 
ནཾ 
4 
རྭ 


ཟེ ། ཧཱཾ 


ས་ཤིགགསུངས་ཏེ། 


ལེགས་ ཐཿཧཀ།་ཡང་ལགས་ན། ཐི 


@ འགྱུར་བའི་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་དེ་ པ་དང 
རླུས རེག 


ཤྲ ་ལ 
,§ དཱཅོམ་ལྡུནའདསུཊ 


 ས་ ར་ས 
སོན 


'ཆེན་པོའིམདོདངམ། 


ཐུང་ཆུབ་སིམས་དྭཔ་འཕེམས་ ཡཾ 
ལམ་བཏབ་བནི། 


གོས་པ རྟག་པའི་གྲོངངྱེཌགྱིསྐམ་ལ་འཛེག་པའངགྱི་བའི་སླ་དདུ། ་ཟབཞིནགཤེགས་པས་ཤི་ 
. རངསང་སརྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ལགདནུམདང་། དམས་ལེཔ་ ཡང། ལྤགས་པདང། མན་པ་དང་། ཡན་ལགཟམས་ཅདཏ 
ཏཱ རྗིཞིང། ་བའྷི་མདྭད། བདག་ཅག་གིས་ཚཾགདང་། ཡི་གེབ་ཅིག་གིི་འི མཐོས་པ 


དག །ཐིག་ལ་ཙམ་ །ཡངསོནཆ 
སད བརྟན་ པར ཞེ་བབྲེད་ བིགས ཐེམྟསས་ཡོནཏནྱགི་ཚོགསཀྱིས་ཡོངས་སུབྱཧན་པབཤདངུགསོལ། 


ཡཾ ངལ་་ སསཔའྱསལ དྲན་བ ཞགས ལལས་ོག་ས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ོ་ངངུ་རུང་དེ་ཤིན ན༔ྭ་ཝེགས་པར་ཏོང 
སའོ གྱིས་ཤིག །སྙིནཆེན་སྙིངཔཱཿ 


རར མྲི་ཁྱབ་པལ་ རྗེས་སུ་ཡིརང་བརག ས་བ 


ི་དབ་ི། ཤོ་བརསབ་ཤིག །སྦནཆེནསྙིང་པོམ་འཇིགས་ཤིག །ཕྱིནཆེནསྙིངཔོ་གཾནངནཔོའིམ 


་པ་༨ 
མདོའྲ་ལུར་བསམ་ཆིས་སྒི ཁང་བ 








༤ རརར རོར ར་.,ེམ 


༨ རོས་ཤིག །བདངེའཇོག་ལནཆེན་པོའི་མདོའ་ཡག་འབཝམ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏནིཆེབཉིདཐབ་པ་དག མཉམ་པཏིདདུང། རྟགཔ་དང། ཐེར་ཐུགཔ་དང། བརྟན་པ་འཆདཔའིམདོའི་མིང་གིདོན་ཡངྒརཱ་སྭ། གང ' 
ན་ཡངདག་པར་གནས་པ། : ར་ཆ 52 [ཨུ །དྣི་ཤུ་ཧཱཾ། ཞ་པ ཏང་ཏདོད་ ཡཾ ར་ས ལློ རོབ་དུ། འབྲས གིས འདིག་ཿནྱཱི་ | 
× ཁཱམས་གངཱུའྲི་ཐུགྱི་བེམ་སེདམེས་ཤིནཿ་གངབཞིནངང་ཡང་ཞུགས་ཏེའགོབར་བའོ། །སྤིན་ཆེནསྐྱིངཔོ་གཞན་ཡིདལ་མ་སེམས་ཤིག་དང་། ངདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྔརེས་སུ་ཡིརངཧེ། བདེབ་པ་དཔྲལ་ནནམ། ་ཏིདཔརབཞུ། ། 
རོ ཆུདོགུ་ངག་།འོ་ྱ། ༧༢༣ ཡེ་གེ་གཅིག་གིཐིག་ལེལ་བུ་དགྲ་༡ང་ཡནམ་ཐོས་པའིདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་བལ་དོན་བཟང་ཕོར་སྦར་ ༣བའིཚིག་དང་ཝནཔངགའི ༈ ༈༼། 
༥ །པ་བའི་ཚོག ཿ དེབཞིནགཤེགས་པའིཏག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བཏནཔའི་ཡོནཏནཆེབ་ཏིདྱའཱ་སོདཔ་དང་། དེ་ཁོ་མིསྦོངཔ་ཏོགས་པར་འདོདཔས་ནི། པི | 
རག ་། རར ་ ནཔའི་ཕིར། དབཞིནགཤེགས་པའེཏག་པདུང་། ཐེར་ཐུགཔ་དང་། བཏྟར་པའི་ཡེནཏནྱི་ཆེབ་ཉིདྱ་ཀངག།ཞནདགལྱྱ་ངས་པརབརྟན་པར་བཙོན་པརྱཔའ། ། 
བའ་ང་ས་ཁའ།ཡང་ དེབཞིནག་ཤེགས་པགཏནངྱ་ཐངན་ལས་འདའབ་མེད་དོཞས་བབ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པའིབསནཔ་ཡདྱུ་པརམི་འྱུ་རརཞེས་བབ་ལ་བཅོན་པརྩ་ ཧེ། -གཞནདཨལྱངས་པརབ་ཤདཔ་ལ་ཡང། 

























2 ༄༅། །བཅོན་པར་བའོ། །དེནས་དེའེཚོནམ་པརའབོརླརུང་གྱི་རལ་པྲོནམས། ལཱའི་བདེབའི་ལོངས་སཱོདདང། ཡོངསསྭ་ཕཱདཔའིབདེབ་དངབསིལ་བ ཀཱ འབྲས་བྱུས་། | 
ཅྱཨ་པ་དགརབ་ཏུ་པ།ཏང་ཞིང་། བཅོམ་ལནའདས་ལྲ་སི་འུ་བབ་ལ་ཞུགས་སོ། །དྲེནས་དེའིཆིསཔསྦྱ་རསཀྱི་མཛུས་ནམ་མཁལ་ལ་སྤིྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སངཐིལྱ་གི་ཁ་དོག་འདྲ་ཞི་ ཆུ་ྲོལབདེ་ནམ་པ་བཞིསྦྱརས་པག་འབུགྲས་སོགས་ཏེརེས 
¡ @ ཆེམ་རཏཏུ་ཆེམ་ཆེམ་པ། གུནཏུ་རབཏུ་ཆེས་ཆེམ། མངོན་པ་རརབཏཆེམ་ཆེས་མོ། །ཆེས་ནལ་རྭབྭཏུཆེམ་ནལ། གུན་ཏཱ་༢བྱཿཆེམནལ། མངོན་པརརབ་ཏུ་ཆེསནལ་ལོ། །བདུདཙིའི་འབུགྲས་སྤྲོགས། འབཏྭུ་པགས་གྲུནཏུལ་ཅུ་ | 
༈ སྒྲོགས མངོན་པར་རབཏུ་སྒོགས་སོ། །སྲིལ་སྙནཔཀོགྲ་དབྱབས་ལྟ་བུའེསྤྲ་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདྱི་ཡེ་དད་འོང་བའབྱིན། རབ་ཏུ་འབྱིན། གུན་ཏུ་རབཏ་འབྱིན། མངོན་པར་རབཏ་འབྱིནཏ། །དརདེརརབྱཏུ་དེར་དོང། ཡུ་ནུ་པབྱཏུ་། 
དེ་དག མངོན་པརརབྱང་དར་དརའོ། །འྲོ་རབྱཏ་འཕྲོ།། གུནཏ་རབྱཏུ་འཕོ། མངོནཔ་རརབ་ཏ་འོའོ། །འཁྲུགས་རབྱཏུ་འབྲུགས། གུནཏུརབ་ཏའྲབགས། མངོནཔརརབཏུ་འྲ་བུགས་ས། །སྲོངས་ཚགྱང་གོངས། གནུར 
་གློཔས། མངོན་བར་རབངུ་གློཔས་སོ། །གཡོས་རབཏུབ། སུནརབྱཿབ། ཕས། མངོན་པར་བབྱཏགཡོས་སོ། །བོག་མངཔོ་ལྕའ། རབྱང་ྱུཧ། གུནཏུརྭཏྭའྱཧཱ། མངོན་པརཿརབ་ཏུ་ལྕག་ཉེ། བདག་དྲིལ་སྭང་གཱ་ ཿ 

ཿ ན་པ་དགྲ་གགས་པརྒྱར་རཏོ། །དེནས་དའེ་མོད་ལ་སངསྦྱ་རསྱ་ཏི་མཛས། ཕྱོགས་བཅུའ་འཇིག་ཉེན་ངུསངསྦྱརསིཞིངྱངེབྲའགཔཛུའྲིང་པསེད་ཀི་ལརབྱའི་ཇུལ་སེདྱ་འཇིགཏྟེནཅིཁམ་སན་ལཔ། |, 










། འཇེས་པའྲིརུཔངུས་ཚིགས་དུག་གིམེ་ཏོག་ངང་། འབས་བྲ་ས་ 







དྷི 


རྩ 























དུག་ཏུ་འགུལ། རབཏུ་འགུལ། གུནཏ་རབྱཏ་འགུལ། མངོནཔརརབ་ཏུ་འགྲུལ་ཏོ། །གཡོསཆབཏགཡོས། གྲུནྱང་རབཏུག་ཡོས། མངོན་པར་རབཏགཡོས་སོ། །ལེག་རབྱཏུ་ལག གུནཏུ་རབྱཏྲ་ཝཾག །མངོནབར་ར་ཧཱི ཙཐིགགོ ། 
འྲབཐུགས་རབཅུ་འབྲུགས། གླུནཏ་རབ་ཏུ་ལྲབུགས། མངོནཔརཿཱཏཱ་ཐུགས་སཾ། །རཆམ། ༢ཐཉུཆེསྐ་ཆེམ། ཀུནཏ་རབ་ཏུཆེསཆེམ། མངོན་པརརབཆེམ་ཆེམ་མོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདིའགུལ་བརྩ་མཐོངན་ཡང་ 
ླ །རྱརབརྐུ་བར་པ་ནཚུན་འདྲེས་ཤིང་ཕནཛུནདཔཱ་འཕིན། ༢བྱའུ་འན། གུནཏཱ་རབཏཱ་འབྱིན། མངོམ བྱ་བྱནཏ། རར . གུནཏུ་རབཏུ་འགུལ། མངོན་པར་རབ་ཏུའགུལ་ཏོ། །སང་ འགེང་ 
རྔར ཐའ ཟིན་པ་ཆདང། སུནཐུམས་ཅདདཔའདེས་པའིཆར་ཡྱི་རུན་ཤིན།་ཆེནཔོའིས་སོ། །སྙིན་གི་ཚོགས་ཆེའིཅོག་འཐུགསྣ་སྤྲོགས་ཤིང་། བར་འུར། ཟེ དིར་དེར། ཏོག་ཡར། ཅུག་ཆོམ། 
ཅཱ ། ཤིང་ག ོད་པ གས་མ ཛའོ ༢ཆམ་ཆེམ། དེར ག་པ ཅུག་བཅོསལཱ། གློག་རཱེནཔོ་འབར།་ རབཏུ་འབར་ནས། ལྟིང 
མས་ཁོར་ཡཱགྲང། ༈ ཡུ རཾ མངོན་པརབབས་པར་གུརཏོ། འཚ མཛུའ་ངགི་ླགཆེནཔ་བྱང་དང། ་ 

ནཔར་གུརཏེ། ཅུགརིག་ཤ་ཤོ། །འཐའུན། དེངདིར། ¬ ¬ཤཱ་ཤཱ་ནིཔའདུག་སེ། མུ་དཔབ་དཆད་དུ་གངབར་ཁུརལ། རིནཔོཆེ་ཐམས་ངད་རོཐམས་ཅདདང་ཝན་པའི་ 














བྲགོས་ཤིངམུ་ཏོག་གིས་གངཔཱ། 


མངལོས་ 


ཇིས་བ་བཞིནདུ། འཇིག་ཏེསྱའེ་ཁམས་ཐམས་ཅངྱ་ཆས་པརམཐོངངོ། །དེནས་དེའེཚེ་དུད་འབོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདོད་པ་འིསེམས་དང་། 
ཿ །ངོན་པརགའྦ་ེད་ཅིང་སྐདའྱབིན་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལྔ་སེའུ་པེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། 

ཤི ཀཀཁ(ཁ༨"༨ཨྤཀ༽༨༽༨ྣ 
ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། བྱདང་། རིག་སྔགསའཆང་དང། འདོད་དྭགྲུརསྒུར་བའེགཟྲུགསཅནྱའི་ལཱ་མོའི་ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་རམ་པ༢ 
་པ་ཐམས་ཅདམཐོངནས་ཆེདད་བཙུམས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པལ་ལའིེ་ཏོག་གྱི་སིནྩི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པོ ¦ 
འེམེ་ཏོག་ཕྲིངབའེཡཱིནགྱི་ཆ་ཕཡང་མངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལྷའིརིན་པོ་ཆེའིསཱིན་ཧི་ཆལ་ །ངྲ་བངོན་པར་ཕབ་པོ། རག ས་ད 


པཱ / 


པོ་ལ་དད་པ་འི་སེམས་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མདང་སིངམོ་དངཔངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སངས་ཤིངརབྱབཏན་པརྱ་ཧ་རནས། མ 
: གཤེགས་པའི་རྣམ་པལའཕྲལ་པས་འཁོར་ཆེནཔ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་ངྱན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝངདང་། 
འཇིགཏེན་སྩོང་དང། .ཚངས་པ་དང་། ནགས 


པྱེདྱི་བུ་དང་། བརྒྱབྱིན་དང་། 


༨ 


།པས། འཛམ་བའི་ིང་ཤིནྱཀས་པརྱ་ཧུར་པ་དང་། འཇིགཏནྱཾ་ ཁམས་སྡུལ 
རཿ །འྱསིན་ཧཆལ་ 


མཾ བ་པོ། ། ་ཡངམངོན་པར་ཐབ་པོ། 













༨ 


མངོནབབབེབས་པརྱགུར་པ་འེས་གཞིལ་མི་མ་ཡེནཔ་ནམས་འཆག་པརྦགུརཏོ། །འཛམ་བུའི་གིངའདེན་གནས་པའིའབོར་ཆེན་པོདདང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱིས་ཀངམེ་ལོངགི་པོས་༢ | 


ཆེན་པོས་སས་པའེསམས་དང། ཐེག་ 


ཐེག་པ 


།ངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལཱའི་སྔོསྱ་ཀྱི་སཱིནྱ་ཧྲི་རཔ་ཡང་་ 














ངཿ ུང་བོདང། 



















[ །ྭེིསི བོར་རོ ལ་མ རོར བོ་ོ་ྲི་ོལར་མར་ཞོ་པ་རོ་ལ་བ་པོ། །ལའོསལྭ་སནདང་འེགནོབ་པའྲོགནྩསརར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལྷ་ཁྱིག་དངག་རད་ལནབས་མངོ་ ༨ 
;* །ལུའི ཁུ རྒྱལ་མཚན་དང་།_ བདརགྱི་སཱཾནྱི་ཆར་ཡང་མངོན་བར་ཕབ་པོ། །ལཱའིསིལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྤིནགྱིཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལཱའིགླུ་དང་གརདུ་ཝཱནབས་མངོནོ་པར་གཱར་ 
ནྩོ་བི་ཆར་ཡདྦ་མངོན་པར་ཕང་སྭཾ། དེབ་ནནགཤེགས་པའི་བསམ་ཤས་མྲི་ཁབ་པའེམུ་ག་ཆོྲཝལ་ཆེན་པོཡངམ་ངོད་ཨུམདཱ་མཐོངལ། དེ་ ས་ལི ཚུལ་དམ་པཱའེཆོས་བྷཾནབ་དང་། བ་བ ཊཱ 
















དྲ 

འཛན ! 

@ པོ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའ་ཡོནཏནྱཧི་རེབཉིད་རག་པ་དང། ཐེརཟག་བ་དང་། བརྟན་པ་དང ཞིབ་དང། ཤུའིརིགས་ཀྱི་དུད་ནམ་པརདག་པ་དུང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འབུས་བུ་ཡད་པའི་ཚིག | 

ྦ ཐོས་ནས། མངོན་པརྩ་པ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བསསེདད། རངའངགྱི་བགོས་ཀྱིས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སུལ་གསོལ་ནས། ཁམཐུན་པརཆགས་སུའཅདཔ་ཁདི་གྲགས་པོ། དེབིནག་ཤིགས་པ པ་ཏུག་པའི 

ཟར *ཾ [ ཤསབ བོ་བ །སངསྤྱ་ཆུས་ལནིམགོས་པགའཚལ། ཤ།བཅོམ་ལཱནབོདནིགཟི་བཅིདཏུག །རྟུག་པའི་མཚནནེམཛོདཔ་པོ། | 
བྲེ ཡི ༦ 


།ཞིང 






༧ གྱིས་མྱི་ཁབ་དཔེམ་མཆས། །དཔའབོཆེནཔོོ་སརག་པ། །ཏིངཛིན་ཡོན་ཏནྱརམཚོ་ཆེ། །ཆེས་སྔིནཆར་པ་ཆེནཔོ་ཡི། །སྭིནགི་མདོནིཧོན་པ་པོ། „།ཞིབའི་ས ་། ོན་པཔོ། ། ཟེ་བིད་ 


ཡངཞི། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིལ་གནས། །གནས་རྟག་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སྭེ། ི་ཧཏྟགཔའྲིརང་དང ལགས། །མི་རྟག་ཚོགས་ཀྱི་མུ ེ་ལ་བ། །མི་རྟག་ཕྱོགསནིཟད་པར་མཛད། །ཁྱོདརཱྷ 


















ཐུགས་བརྩེ་ལྡན། རྒྱལ་ཆེན་གསཔབམངཔོ་མངའ། རྒྱལ་བཟླ་བའོད་ཆེན་ལགསུ། །དའི་ལུ་ ལྩུ་ཡོད་བཟངབ་སྭེ། །མདོམཆོག་འད་ཉོནསོན་པར་མཛུད། །དེང་ ནྷིལ་འོདམཛེས་གུར་ཏོ། །ལྷ་དང་འཇིགཉེན་མཐུན་པར་མཛད། འདེན་་ 

མཆོག་ལྷུ་ཁོད་དེངསྲོགས་ཏེ། ཡི །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནེརི་ འིདང་བཅས། །དེརིང་ཁྱོདཀྱིས་སྣངབརམཛད། །དེརིང་གདན་མཆོག་མཛེས་གུར་ཏེ། །ོརད་རིནཆེནབཾམངྱགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསཊ་ 
རྲ་ བཅུནཔ་ཡི། །ས་གཞི་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་བཀང་། །བབ་ལ་ཝོང་རྩོས་ལུགས་མཚལ་གྱིས། །ལགསྦ་བིསཁྱ་བེས་པརབུས་པལ། །གསེར་དང་དོར་བུ་བེ་ཌྫན། །ཤེལ་རྣམསཀྱིས་དི་ཡོངས་སུ་སཱས། །བྱརྒོད་ཕུཿ ཤུང་པོའ ལུཆོགྱོང་ /ར་པ། །གཏུག་ ¦ 
ཀྱིར རིཡྱི་རེ་བྱསད་དགུ་ །རབཏུའབརབས་མཛེས་པའྱབས། ། །དཔལ་དང་ཝན་པའྲེསོངྱ་བེར་འདི། །ལྷ་ཡིརིནཆེནབྲ་འཚོགས། །དྲག་ཁངདགྲུ་ཀཔ་ལེགས་པར་བཅས། [ཁངུབཟངགཞུལ་མེད་ ཁུངམངགིས། ད 
པརགུར། །མུཆབན་དངནིིངཆེན་མཆོག །རྫིངབུའི་ཆུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱན། །བདེརའཛུགའབབ་སྙེགས་རྫིངཆེན་ཡང། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནིདའེངདུ ༧དང་ 
རྒྱུདབཅསམ་སེངསུ་པར། །སྤ་ཆེན་གློགས་པ་འབུངབ་འདེ། །ངོམཚར་རྨ་དདུ་བྱུང་བལགས། །ལུས་བདེ་ཡེདདང་འབདཔ་ཡི། །སེརབུལི་ངདྲ་ཀུང་ཝ་ | | 
རའ་ལྱ། །རིན་ཆེནགངབའེ་ཆུ་ཅྱ ཏུན་འབབ། །དེདག་ཚུལྱཡིས བཅོས །སེམས་ཅན་ ཡི་གནོད་མཐུན་པརསེལ། །སྲོག་ཆགས་པྲ་མོ་སྡིག་སྦྲ་ དྲལ | ། 









།ཁོར་འཁོམསུགམ 








།མངས་ 








ཛས། 




















་ ཏར ༢ འ ཁཁྲངང་དོད་ཀ་པི འིཚ་ལྐནི་ དུ། ཆས་རཔའ་བཀྲཿད 
མུགཏཏལཀ་ །བནན་ཀདང་ཀཏདཔ། །ཀུར་ཡཀ་ཀེསར། ཉཱ དང། ཁ་ར བབ $ ༡ ར་ ཿལནིདརིངདུ ྭྲ འཞིངམཆིས གྱིས། 
འོད །ཕྫོན་ཤི་དདནི་ཡོངས་འདྲ་དུ། ཛག འདྐོ་ཀིལ། །དེཌི་མུངཞིངས་ཆིས་བརབཡིས། ༈ཡྔལུ་ བཏ ༤ ཱ 

རེ །ཨཱང་ཙཱཾ ཀ་དངཀེ་སརྲཾ། །རྱ་དཞཾའཆངདང་ཙཾམ་པ་ཀ །དམརསེའྱི [གྱིསནིའཾདམའི་ཚལ། །དེརིའབརཞིངམཆེས་པརབྱི 


།འབགོ་འིཤིངམངྒནུན་ཤིང་ཚོགས། བལྲ་བུ་དངནིས་བྟཏཱལམང། །མནིཀམ་དོང་ཀ་དང། །ཤིཔྡ་པནཚོགས་ཀྱིས་ལ 
ཤུམདཱ་ཤིཧུཿདཱང། །སུ་བོན་ཚཾགསུནི་པབཕོད། །སོ་ཤི་རཤདཏཱདནར། །དུ་ལི་རིདནདོཔ་དད། 
ཆོ ། ༨༣་འཆལ་། 


-2÷ 


ཤག 





ཀཾ + 2 ལོ 
དེ 


ཀིག །ྣ།ཾ།ྣ །།།་ 
ནིདྱཀིལ་འཁོར་ སྒ །སེམསུཉནབེ་བམངཔོ་ཡིས། །འདིན་མཆིས་བཞིན་གྲསལ་བརམཐོང། །ངངཔཁྲུང་ཁྲངངུརཔརབུཙས། །ཤངཤང་ཏེེའཾམངཔོ་དྲ། །ཀ་རན་ད་པྲ་རྨ་བདང། དེབཞིན་ཁུ་ཐུག་ཀུན་ལ། །བངབསྲུབའ་ཡས། 
ལུངབྲང་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་བབྱཏདེརངནི། །བྲནམསྦནམ་བྱཅྱ་མད་ །སྐདསྙནའྱིནིབསྦོགས་པར་བྱིད། །གནག་པདངནིཝངགུའིམདོག །མདོགསུ་གདང་ནྲིལ་བདང་། །པདྨདཀཔོའི་མདོག་ཅན་ཧེ། པག 
ངགེའྱིསནྲིསྲོགས་བྱགིད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབཞི་དེའིངམཛེས། །འཛམ་གླིབསུཌའཁོར་བཅས་པདང་། །ལུངཔརབཅས་ད་ངརལ་བཅས། །འབྱོརྒ་ས་དག་ལ་སེམས་ཅནྲནམས། ིདགབའི་འཕས་སོདསད། ི་ོ 
དེ འཚལནས་ནིདེའིངད། །ནམ་པམངཔོའི་རུལགིས་འྱལ། །ཉེགནསརོ།མཆོག་ལེབ་སྭ།་ 
རྲས་སྒེནསྤྱ་5ང་། །ད 


རདཔྲརཔ 
༢. 
ངཾ 


2 རེ་མནས། །སེམས་ཅནནམ་བདུ་ཡེས། །ལས་དགངཔོའི་སྡིག་སངསནས། །ཡིདབདེརབྱཏདུཔ་བརའྱགར། །དེརིབྱོདའི་ཤབསྡ་བྱ་གས། །ཧུག་ ལ་འོང 
དམ་པའི པོན གྱིད། །ཤིནཏཱ་མི་བཟདབདུང་ཀྱིའབོར། །དརིངརབྱཏགཡོས་པརྱ་གུར། །དམྱལ་བའིཚོཿ 


། ས་ཉི །དམ་པའིཆོས་ྱི་ཚོག་ཀངྱསཔས། །དམ་པའི་ཚོས་མཆོག་རབྱའི་ཚུལ། །ངངྡ་རུལ་བཟངཔོསཏནཔར་བྲའ གྲ ཐུ „ 
ས་ས་ས [་གརྡནམ་པ་ཆཱཚོགས་བྱཅད། །དེབཞིནདདའགོརྩས་པ་ཡི། །སེམསཅཧླརམསི་པནླ་རནད། །ཡདདདག་བཅི་དངགས་པ་ འུས །་ེ་ོ་ིན་ 
ི [བ་ཡནཾསེམས་ཅནརམས། ། ཁརྱངབ་ཡང། །དེ་རི་མེ་ཤི་ཤསཆེརབསིལ། །ཟས་སྐོམ་དག་གིས་རབཚ་མནས། །དེརིངབདེབ་གཉིད་ཅིས་ཡོག དེའིཔྭལད་ཡེ་ནམསཅིས། སས་བ རིབས་ 









།དམཆོས་ཆུལ། །སྒྲ་བསྒྲགས་ལི་མངོནམཆོད་ཅིང་། །འགུཔ་ཤནེ 'འདིནི་ངོམཚར་རད། །བཅོམ་ལྡནའད 
རྫི ཛད། སེ མས་ཅགཔ སང ལི་དང སམས་ང་རབ་དབ།འ་ 
། དགངས་ཧུམ། དགའ་ལྭབཤུས་བྱེས་བདག་གིབྱུགསུནས། །མི་མཆོག་འཊ་བའི་བླ་མུ་མངོས་སོནསཏམ། དེད དོ་གདན་གཅིག་སེབབུཞུགསནས། །དམཆོས་ལེན་མདོམཆོག་་ 
༈ཡངམ་ཞིངགཟུགས་མངཔའི། །དེབཤིན ཤེགས་པཆས་ཅྱི་མུ། །སྙནནམས་ཏུན་ལཔ་ཐུགསནས་ཅང། །ཁྱོད་ནིཆས་འདྱིརོནཔརམཛད། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་བདག་དདནས། །བདག་ཆག་དེརིད 
ཡི་བུ ནོ །སྤྱབས་མ་མཆིས་ཤཾང་མགོནམ་མཆེས། །བསོདཿ དནམས་ཆུཔཞིང་སྡིག་པརབཅས། །ཀླུང་རྣམསརྒྱ་མཚོལའདུབལྟར། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅདའྱོདལ་བརྟེན། །སྦྱབསམེད་ 
ལགས། །མགེན ་ སོམ གོ་ཡང་བོད། །གཉེནམེདརྣམས་ལ་བག ཉེན་པ། །བརྟུན་པའི་གནསན་བཞུགས་པྟེ། །དབས་མི་།ཡོ་བརུདཔ་ལགས། །ཀུན་བྱི་རྟེནཆེ རྱརཔསྟེ། །སྨན་པ་ཐེར་” 
ྲགིིིསིཾཾཾྣྣྣྣྣ ¦ ་ བིདཏེན་ཊུདདཔམཔཔའཡ། །དཔའ་པཆེནཔ་གསང་ཀ 
= 5 ད་ས གཾ 












ཨྱཅིས་ཚིག་གཅིག་གསུངསནསནི། །ཇྷིཉརྦཔོདགའ་ཞིནཏྭག་ཚོགས་རོགས། །ཅོདནིསེཔས་ཅནཀུནྱིསབདྱསོངབའི།།ཡང། 
མཉམཔ་བུམས་པ་སེམས། །གཅིག་ལ་གཅིགནིཤངས་པ་བཤགསནས་བྱད། །མ་དབབ་བཞིན་ཆོས་ནི་ཏན་པརབྱིད། །སེམས་ཅུན་ཞུན་ཀུང་བདག་་ 
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| 
ཆེ། ། ཏིསཝེ ཐེབས། 



















བཟིགསུག ། །གསངབའི་ོས་ནི་རབ་སོན་པ། །ཏིབའཛེན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོཆེན། །དེབཞིན་གཤེགས་པདེད་དཔོན་ལགས། །ཀྱད་ཆུང ༨༥ །མཚུངས་མེདདཔག་གིས་མེ་ཡངབ། །རྟཀ་པའིཟླ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དཡདབྷམལ་པྱ་བམངལ ཡོ | 
་ཡོཏདབགབལས་ཁདས། ་ཆནབབྡལནདའཞིནག ཤགས། །དཔལཆནགི་ྔ་ི་ུག་པ།། །བསམ་བསཞི ་ཧིངསང་ལགས། །སེམས་ཅད་ནབན་སམ་ི་ཁུབ།།།ུའ་རམསི་བགསབཅི་བ། བབས་བསས་གཡའིདབཞི། 

„ སཡཡཅན༥ཞ། 1 ¥ འུ །ཤཉམྱཕཉམ་པར་གཟིགས། ། ༢ ལལ སཔ 'ྲིད་པའི་ཚོཆེནལས། །དབ་ཧོད་བདག་ནིབསལ་དུགསོལ། །བདག་ཅག་ཀུན་བྱིན་བརྡོདཔ་གགྲོག། _།དེབཞིནག དཾ 
རི པརགསོལ། །དམཆོས་འདུ་སྟོནཿ སནསནི། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིཆེ་བོགས། 1 །བདག་གིས་ཕུན་རི་ཨི་སནབྱས། འེ ཁཞིན་གཱ ཤེགས་རྟེགམའཚལ་པའི། །སེམས་ཅན་ས་ ནི་ཤའོརམཆི། །མཁལ་འདི 
བདུག་གིས་ཕུན་པེབའཁོརབར་ིས། །ཡསསྦཔ་ཧཱ། ཧུ་པ །སེམསཅཿནམརམེའིནངདག ར༽།ཉ་ །ཕྱིམ་ལེབནིམཆོང་བ་བཞིན། །བཅོམ་ ་ལནདམཆས་དེབཞིནད་། །ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འདའའབུར་སཱམ། །ེ བ་འཛའ་རར་བིདཔ་ཡིག། ། 
འཇིགཏཱནལབོརབརའགྱུར། །དེངབདུག་ཡ་གཞག་འཚན་ཡཐོངབ། [ཁྱེམ བཉྟིདཆེན་ལིགས་པརརྟེད། །ཁྱེདྱིཞབས་མཆོག་གཟིབརྔིད་ཀྱིས། །དམཆོས་ཚེགསྫོསརྒྱམཚཐཾས། །སྣོནལམ་བཏབ་ཅེངཐ བས་བདེས། །དའིང་བདག་གིས་བདུད་རྩི་འཚལ། བྲ 
ཆེནཔའིསོསོའིལས། །དེརིདབདགགིས་བསྙེནཔར་བགྱིས། །བདག་གིདེརི་ཞད་ཞི་ཞང། །ནདམེད་གནོདཔམ་མཆིས་ཤིང་། །དེམིངབདག་གི་གདུཿ་བབསྲེགས། །མཆོགཏུ་ཡངནིབདེབརའགྱུར། །འཇིག་ཏིན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ག །བཅོམལྡནསབས་རྱྱས་བ༨ཤ 


















༢ ༄༅། བཱ །གསོལ། །སེམས་ཅནགུནཔི་བདྗེམབཔ། །སངསྤྱུ་རས་བཅོམལནའདས་པ་ཡིས། །ནདརྣམསམ་པྲསམཛདཔའ་གསོལ། །དམཆོས: ཡའི གྱིགཏེག །སེམས་ཅནདབུལ་བྒོནམསཏེནི 


2 
@: བ་ 


བཏན །མི་ཟད ཐེབ 

ཅྱམ་བཤུདྨ་ གསོལ། ་་ ས་གཞི | །བཅོམལཱནསཔྱསྦྱརས་པརམངོད། །རྟག་ཅིངབརྟནཔའིའདུ་སྟོནལ། ས་གང རར ་ པ་ག 
ཅེཡུངཔོདཔཔའི་ལེའོུགས་སོ། །།འཕགས་པ་སྔིན་ཆེན་པོ། ཞི དམའོ ༈ བུངྒརུབསེམསངཔའསེམས་དཔའ་ཆུནཔསཆན་ཐིངཔོས་འདིགདཅེས་ག གསོལཏེ། ། ་ི 

བཙོམཿ གས སྱ ངབ ' 

ཛྲ 0 ་ ན་པའི་ཚགས ིདདསུདཔ། བདུདཐམས་ཅདྱཀིསྦྱ་རས་པའིརྒྱི་ཧུནྱ་གིཚོགས་བདད་རི་ འིསལས་བུངབནམས་ཅིསབདད་ཉིའིརར 


° ྱིསམི་ཁྱབ་སྟེ། འིདོན་ཤིནཏུ་ལེགས་པརགསུཔས་སོ། ། །ཨལ་ལ་སཡས་ཅནཐམས་ཅདནིབསོདནས་བྱིས་པ་ལགས 


༨: 


༢ ུ་ ཡལ ཡ་འཅིང་འདུ་་ གཡིལ །ཆོའཕྲུཿ ཆེ ནཔོའིརྣམ་པརའཕྲུལ་པའེ 


་བརེ་མར ` $ ཅདྱྱིམཿ 


` 
ནྱ ཆེ ཤཔོའབཕབ་པོ། ཨལ་ལདེཔཞིཿ ཞབ། ཤིགས 
སོ། །ཨ་ལལ་བསོདཊམསཀྱ ནཔནིབསམ་ཅིས་སྱིརར། བྱ པའ གཤིག 


། གམང་ཿན་རུ་མསཿ བདེཔའི་བོལས། དྭ ¡ 
འར མས་སོ ནྣ ` ་ 





== ལ་འ ༤ རྒེ, = - ཁ་རེ་ 


-----“༧༧---༧-----༤~--༨༠༤------=---༤༤༤----༤༤---------༤--༤---------༠༤-༡༩༤༤--༤༩༧༤༩༤༤༤༤༨༨༤-༤༤~----------༤----༤༢༤༨---------༤--༩ 
` 


། །ོྒརེབཏིདུག་པདང། ཇེརཟགཔ་ད། བནཔ་དངུ། ཞི་བདང་ མཚནིདམ་མཆིས་པའིཆརབ་ཅོམ་ལྡག་འདུ་ཅིསདའི་དབའཅུ་གསོལ། །ཆེན་ིཔོའིམདོལས་ཏངཔའན་དངགཟངས་ཅི་ནུས་ཆུསཔའི་ཆོས་་སིནི་ཚོགས་ཅིའཇུག་སྨྲ་འཁོརཔའ་ ། ` 
ཉོནམོངས་པའི་ཚོགསྱ་ཉི། ནམམ།ཁའིདྱིལྭྨུསྲོགས་ཤཾངདེབཞིན་གཤེགས་པ་རྟགཔའྱིསྤྲའི་ཚགརྣམས་འབེབས་ཏེ། འུཿུར། ཆེམཆེམཞིངམཆེས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརམི་འག་མཞིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའབརམི་འུ་གུརདུ། དེབཞིན་གྲྭ་ཤྲིགས 
པའི་ལྡེམ་ཕོགངགི་གློགསྟནཏེ། རསང བ་དངརདྱིཚོསཉི ཏོ ིས་ཁི་ཡམ་ཱསལ་འི་དམཔའ་ོས རེ ལ་ ཁྱགས ་སེམམཿདཔོ་ བོ་གོས 
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༧ བཞིན་ག ཤེགས་པའིརྟག་པ་དང་། ཐིར་ཐུག་པདང་། བརྟན་བདང། ཞིབའིསཱའིཚེགགཱ་བངུད་ཀྱི་རོམངང་བབཞི། རོ་ཤིན་ཏུ་བདའ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པརམཛོདདུ་གྲསོལ། སྔརགསུངས་པའིཚིག་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངབརབྱིདཔ། ཾ 
འདས་ཀྱིས་བཤདད་གསོལ། བཅོམ་ཝྷནུའགསྱ་ཡིས་བཀའསུལོབ། སྤིནཆེནཧིངབོཡེགས་སོ་ལིགསསོ། །འདི་ྟབུའིསིནཆེནཔོམངརབབཞི། རྡོབམས་ཅདའདེས་པའི་ཆརྟཏུགཏུའབེབས་པ་པའདོདཔསནི། གྲིན་ཆེནཔོ་རོའི་མདོག་ཟུང་བར 
དག་ལ་ཡངྱ་པཆེརབ་ཤད་པརྦབའོ། །ཤེནཏུདགའ་བ་ཡངབྱསདཔའ་བའོ། །དེལ་མངོནཔར་བརྫོན་བརཡངབུའོ། །ཕྲིནཆན་ཧྙངཔོ། སྤྲིནཆེན་པོའི་མདོལསརྣམ་པཿབྲརཔ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབཔ་ལ་གནས་པ། རིན་པོ་ཆེའིམངོདཀི་འབྱུང་གནཔ། 


འཕུལ་པའྱི་རལ་པོཞསྱབའི་ཉིངཔའིན་ི་ལོ་བཞི་བརྱརྒྱས་བརཉོན་ཅིག །སྦིན་ཆེན་སྙིངཔོ། སྔིན་ཆན་པོའིམདོལ་བབམོ་བརྟནཔའིཆུའི་རྱ་མཚོའིུཊ་ཚདཅེས་བྱ་བའིཉངཔེཛཛན་ཡོདདེ། ཏིང་པའན་ེདཔརན་བའྱི་བརྱརུབ་སེམས་དཔའསེལ 
















43. ༢༧༩༩༨༨༨༤༤--~ 
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ཅུ །ཏིངབེའིེནྱགྱི་ཧུམཚོར་ཡངའྱུགུརརོ། །ཏིངའེའིཛེན་ཡུདག་པརསོགས་པར་ཡབའྱུར་རཔོ། །ཐོསཔྱར་མཚོར་པངའྱགུརོ། །ཐོས་བ་ཡ་བགུ་བརསོགས་པར་ཡང་འྱུརཔོ། །བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྫངོགས་པའྱི་བདྲདབལ་སལ་ཏེ་ལ་གཞིང་པད་ 
| བར་འ དྲ །ཚརབས་དན་པར་ཡུདའྱགབརོ། །འཁོར་བའིལས་ཁི་ཞིང་གྱིར་མཚོལ་སེདཔ་པཡངའྱུརངོ། ཚུག སང་བ ལསའས་ཅ་མཛོང་བདང་འྲུབ་།། | 
| ཙི ། གིབབིརོའཔས། རཏ ཡོང སྐབས་ཚོལ་བུས་གླགས་རྙེདཔརཡང་ཡི་འགྱུརརོ། །ངཆྒྱལ་ཆྔམས་པརའབྱུརའོ། །གཟུམས་ཐོབ་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིཝྡེམ་བོངག་ 
ས་བམས་ཅདྱ་ཡཾ་གསངབའིི་གརའ 


དཔྱོད་པ་ལམ་བས་པར་ཡངའགྱུརའོ། །ཌེ བའགགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏེར་ཡངངག་པརགྟོན་པར་ཡངའགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུལ་ལ་འཇྲག་པར་ཡངའྱག་རརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ར་མཚོའ་། 



















,ཧྲཱུནདུ་ཡབའཕྱརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགཞུབ་ཡུགས་རྩིངུ་ཡངཆུད་བརའ་བྱུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བུ་འཕྲུལ་གསང་བའིསྲངས་མར་ཡངའྱསརོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་གསུང་བཅོདཔར་མངའུརརོ། 
° པ་ལརྣལ་འཐོརཔར་ཡངའགྱུརཿོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིཉཾམའི་འོདཟེརདུ་ཡངའགྱུརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བའེ་དབྱིལ་འཁོརྱཡིཾགཟེཔཡངའྱུརོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའེཏོག་གྱིས་མའིམཚོགཏ་ཡངཾ ༢ 
རོ། །དེབ རར 


ཞིནགཤེགས་པའྲིམུ་སེགས་ཁ་ངེས་པའི་པླ་དདཀར་པོར་པར་ 
ཞརྟག་ཤགས་བའང། གཏ སླད་ཀསཔར་ཡང་ 


མཚམས་འཛིན་པར་ཡངའབུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིཔིན་ལས་ལ་རྩོམ་པར་མང་འགུརངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩལ་བྱི་ཤུགས་སུ་ཡཔའགྱརརོ། | 


འིདེས་པ་ལདགའ་བཟམ་འངརདོ།།དབཞིནག ཤེགས་པའི་མཛོདཀོངབར་མངདཔོ། དེབཤིནགཤེགས་པའི་ཉག་པཉིདླདམཐོངབར་ཡངའབུརོ། །དེབཞིནབ། ཤེགས་པའིརུག་པདང། ཐེརྦཟུགཔ་ཉིད་གོནྟཏ་གསལ་བཟམ་ཐོངོནས། 
བདུག་ བ་ག 1 ོ་ །དེབཞིནགཤེགས་པཞི་ཐེར་ཇུག་པའྱིསུ་ཡི སྭ་ཐེའཐུགཏྭཱ་ས་བར་ 32 ་ ས་ན འབག །དེ་ 
རླ བཞིནགཤེགས་པནྙིཏག་པ་དང། ཐིདཟུག་པ་དད། བརྟུན་པ་དཔཞི་བའོ་ཞེསྣ་མ་པ་ཐམས་ཅདྭདྭ་ལ་བའྱི་རམ :ཐམས་ཅདདུ་ཡངའཛུར་ ཡོ དབཞིན་གཤེགས་པའྲིསཞི་རོས་ྱི་སུཡི དབར་ཡངའྱབ་རཔོ། (དེབཞིན་གཤེགས་པའིནོ ཇེའིསྣུནིམི་ ཏཱ 


¬ 


༧ ཕྱཾའཔའྱིམུ་ཡིནནཞེས་ཡངདུགཔ་མཐོངབརཡང་བྱགུརཔ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུནིུམ་པམ་ཡིནིངཤམ་ཡིན་ྲ་བགམ་ཡིནཧརུས་པས་ཡིནནཞཊཧཱསྷཱཨ་བར་ཡབའྱབརགོ། དཞིནཤཤ ྒཾནི་བས་བུ་འོདཔ་ཡིནོཞག་འབས་་ .} 


ཇུཿཡོདཔ་རྦ་བརམའའུཇྱུརའོ། །དེབཞིཤག ཤགས་པའི་ཆོས་བསྟུན་བལནི་འབུས་བླུ་མེད་པར བབ སུང །དབཞིདག ལི 
དེབ་ཞིན་ རག ཁི་རྫིས་སུ་རབ། ངབའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེདདོ ཞཾསཚུལ་ཁྲིམས་ྱི སཿ དབྱག་ར ི ཁུརབཞ་ ོཞེསྦཞུབ་བར་མི་བྱ་ཧུརབ 
འགྱུརོ །དེབ་ཞིན་གཤིགས་པའི་ཤོགས་དང། རྒུདདགཅིང་དྲིམ་མེད་པས་བྱབཆུབསེམས་དཔའནི་ཐབས་ཀྱི་ལིད ༦ ད་ཡིན ཞཾས་ལྟབུནུཿ ¦པོགས་ཕརཿ བརར རྐྱལ ཿ གྲང་ཤྟིར༔ ལར འབྱབ ངི 








༄༅། །ཡངའྱསུརངོ། །འཁོརབའེཆེད་ དྭཧམཚོདམབའྱརོ། དེ སུ 
ཧ ཀྣྨྣྨྣཾ ར་་ །སངཿ ལམཅད་ྲིཕིནལས་ཁིཤིཔལ་སྨོནལམངདབས་པའི་སམ་ས་ལལ་ུང། ། །ལས་ཐམསཿདཏྱེ་ ཚཱ 
„ འགྱུརོ །སྭཨངརསྱ་ཀྱི་ག་པཉིདལ་ཡངསོམཏི་མི་བ ཤིད་ཡཾདགཉིས་མེདལ་ཐེཚོམ་ཟ་བར་ཡངཔི་འགུརརོ། །འཁོརབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡངའགྱུར་ །འཁྲོརབལ་ཡོས་པྲར་ཡཔའྱ་ཧཱའརོ། །བདག་སང 


ྷ དུཔའི་ཡི་པར། འཛའ །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འྭཁོརལོ་བསྐོརབཡཡདའྱརཔོ།།བ དག་གིས་སེམས་ཅནརྣམས་དགྲོལ་བར བརྱའོ། ; །བད་གིས་སངས་རས་ གཅུ་མི་འཆདཔ་ར་འའ་ཤིས་དམའ་ཆུའ 
ཚྨཾ ཌཱཾ'དདདཡན་དུ་ཡང་འགྱུརརོ། །བདུད་ཀྱི་སན་པར་ཡབའབུརརོ། །འཁོ་ལ་ཏམེལ༨་ ག་པ་བ ཿཔོར་ཡངའྱུ་རརོ། །འབོརབའི་ཏོན་མོངས་པའེཚ ཚོངརྡལ་ཐོབ པའྱགརཡོ། 
གོ ༈ །འཁཾརབལ་སྲེདཔར་ཡངའབྱརཔོ། །འཁོརབ་ཐཾབ་པ་ལ་ལག་ལས ་པའིསིམས་ཨུ་ཡངའགྱུར་ག །འབོརབཐོབ་པ་མ་གཏོངབར་ཡངའ ངའྱག་དཔ། །ཁཁོར་བའི་ བའིརུལ་པླརའི་ ཱ ཤྱགར ཡོ །ལཁོཏ ཤྭ 
ལ་ཀ ༡ ་ །སེམས་ཅནདམྱལ་བ གྲོ་བལ་དགའབར་ཡང་འགྱུརརོ། * །སྙིསྙས་ཅན་དམྱཝ་ཧཁེའ་ རང ་་་བར་འབ་བ་ ཀཱ 
ཏྟ ༡༡༩༩༡༩༩༧༡  ༣༡༩༩༩༡༣༥ ༡༡༥༣༢པ༠པཔར་རརཿ་༡༢༢:༧ཆ༢མསས་༢༩༩༢ར་༧་རརར་མ་སོལ་འབཇྲོམ་དརར༧པ༤༡པ ལ་ལ་ལ ཾཾླཾྲུྲྲ<ྲཀ<4ག4ག<4ག4ག4༢༧༦0ན0ན༣}|6་ཀ་ེྱཀ༢ཁཇན24_ུཇ‰ཡཤོིཡ0ཡ9༩0ཁ ྒྩྒ 





རཔ ར་ ཿཚོངཔཟ་བ་གྱུརོ། །སེམསཅནནྒལ་བཟོབ་པམི་གཏོངབར་ རཡཔའབྱུརོ། །སེམས་ཅན་རྱལ་བའིམེ ་ལསེམསྦྱ་རས་པར་ཡ་པཱའྱཧཱརརོ། ཤོ སེམས་ཅནད་བལབའ་ོོོངསཔར་གརབ མས་ལ་བདེཞིངབསི་ལ་བའླི་དབུ་བབབྱས་རོ།།སེབསྟར་དསབབ 
མེདཔ ཌ་ སཆར་ཏུན་ཏུའབེའས་པ་ཡངའྱང རལོ། །སེམས་ཅནདགྱལ་བའི་ཐོག་ཏོགཏུ་ཡང་འཛུ གྱོ །སེབསཅནད་ཆཁ་སོད་བཅོ་རུ།བའ འགུརའོ། །སེམསཅནདྱམལ་བའྱིརམ་ཛོརམ ཏཱན་པཆེནཕོར་ཡངའྱགུརརོ། །སེམསུ་ སཅནདྲམུལ་བའླི་སནདུ་ ་ 
འཛུར་པ།སེབནཿནདྲལ་བའི་ཟསསུ་ཡངའྱགུརརོ། །འཁོརབའི་སྡུག་བྱཝལ་དཔཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱའིས་ཟིན་པའྲིཕུན་པསུན་གནདཔསལ་བདྱིའི འི་ིརྨསྒོན་མ་ཱ་ཐུར་ཡངའགྱུར་པོ། བདབས ཿམེ་ལ་བུཝཡང་འགྱུརངོ། །སིདམའི་འགོ་བཟུམསཿཅཧྱ་ལི་ 
;ཏོནཔོངས་པྱུ་རདགགགབནམ་པསཚོགས་ཀིས་གོས་པར་ཡངལེ་འྱབུརབའི་ཤིར་བརྙསཔབར་ཡུ་པའྱགུརཔོ། །སམསནམམ།ཁའདང་མཚུངས་པའྱིཕིརམགནས་པརཡངའྱ ཧུར་པོ། ཤདེསཞིན་གཤེགས་བའེཇེས་སུ་རབ གཏྭ་བུངཾ། ཚུལ །ཁྲིམས་དངུསྟོབ བསདང་ 


 ཡེ་ཤུས་དབྱལ་པའི་ིབབབའིཕང་བོལྷུ་འཏོནོ བས ཁིབ ཀཀ །ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཚོདབྲལ་དཔའི་ཉིར༔ ཉཧུཔཡངའགྱུར་ངོ།།དཀར 


ཧོས ཀ་པ བུ་ག ། ཏེམུག་གྲིམུནཔ་སེལ་བའྱི་ཕིརཉི་མཱ་ཧཱབུམ་ཡངའྱཇུར་ོ། །ཉེནསཾངས་པས་འཁོར་ གཅ ཡས འལ རོ པའ སསད 
༠ ཿཔ་ཡེད་པར་ཡང་ ¦| འེ དནཱས་བར་ཡང་འཇུ་ར་ ] [ཚིབ་ཐམས་ཧུ། ཆ་པ ཆཾཉཱ་ཐུམ་ཡཔའགྱུ༢ ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡོན7 ཱ 

















།པཐོསནམེགཡོ བའྱི 


དེ་ཀ ནགཤགས་པའ་ཏག་པ་དང་། ཐྲེའ་ཐུགས་ ང། ནཔབབཞིནའཐོ ཏུལ བང སི་་ས་ཨྱ་ 





@ཾ པཾསནམི་གཡོཐའིྱིར་སྙོའིཐེམ་པལྟ་ཐུར ར་ཡང འགྱུརངོ། འལ ཅུ | སྱ 
དངལན་པལ་ཡངའ་གུའཔོ། །རྨཛེང ས་པར་ཡྲང བའྱབརགོ།བསྟན་སྲུ །པརཡཔའབྱུརའོ། །བརྐམ་པཿེ 
¡ ( པོརསྐྱེ་བར་ཡཔའྱྱུརརོ། །ལཁོརམངབཕཡངའ་ྱུརང། ཡོ །ལུཁོ་ (ྱེད་ཕར་ཡ་པའུགུརྤའོ། །བླནལེདཔ་ཡ་ངདག་པར་གིས་པའི་པང་ 

| ཙེ སྦ ཀ་ག །དྲོཿ གྲོས་དཔ པྭཱན་པར་ཡབརབུར་པོ། །སྣེ་བོཐམས་ཅདཀྱི་ཡིདངུ་འོཔཞིང་ཆེར་བཀུ་བར་མངུའུ་བྱུར་ངོ། རཾ 


༼ 
ཁྱགསག །འཇཾགརེ དངམྲངན་པ་པའཛུག། ་པཁལབབ་ བུརརོ། །འཇིགྟེ རྟེན་ལ་ཕན་པལཿ ལའདོདཔ་པཡངའྱགཁརའོ། །འཇཾག། །ཉེཞ་ལ་བདེ་བར་ཡང་འསུ་རརོ། ། 
























































ཧུག ུ བོ ± 7  *ང་ 
༡༢ རཾ །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱསྱཾ་པགྲ་པབ་པའས་པཔ་ཡཔའྱགུརའོ། །འཇིགྟཏན་ཐམས་ཅདྱཅི་ས་མཆོདཔའི ཱ ུ རོ ོ 
༠: བས་མ རལི་ འྱུསརརོ། །འཇིགྷཿན་ཐམས་ཅདྱི་ས་མཆོདཔའི་གནས་དུ་ཡངའགྱུརའོ། །སཱིན་བདག་ཆེན་པོལ་ཡངའྱབ་ ཆེ རཾ ་ 
རྔོནའགྲུས་ཆེནཔོ་དང་ལཱན་པརཡངའཇུ་རོ། །བྱམས་པའིསེམསདཔལྡན་པར་ཡངའྫུ ར་འ ༈མས་དྲུ་དནསུ་ཅུང་། ། འང་ཆེད འརུ་འོ། ༈ གསཆན་པཕུན་བབམ་འཕྱར་དོ །དཔའཔོཅེནཔོད། 
ས་དཔྲཝན་པར་ཡངའ.ྱགརརོ། །བདེན་པརླས་བར་ཡངའྱསརངོ། །བཱལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ཡངའགྱུར་དོ། །བྷརོན་ཁྲགུས་བསུམས་པརཡ་བའྱབ་རཔོ། །བྱམས་པལ་གནས་པ་པཔའྱྱུརདོ། 
། ོ 9 8 





ཚིར 
ནྱསིརཀྱཏ་ཡ 





































༣ ཅི ུ 
( „འཇ ་པར་ཡངའགྱུརརོ། །དགའབལ་གནས་པའ་ཡང་འཐཊུ ཤོ །བཏང་སོམསཿ རུར 
' 4 {། ན་ ནས་པ ཡང་ཚུརག | དཧུམས་ རཔོ། །སྟོབཕའེཿ 
_# ཌཾདརྗེཡ་གཞས་པར་ཡངའགྱུརངོ། །དགུའབལ་གནས་པར་ཡང་འགུར་གོ། །བཏངཧོམས་ལ་གནས་བར་ཡང་འཁྱུར་དོ། །སྙོངཕའེཆོས་རྣམས་ལ་སྟོངཔརམྨྤ་བརཡངའྱར་ ཡིན 
དཱ བས ་ ྲདཾཾཾཾཾླ་ ཧོ པར་ཡངའྱསུར་དོ། །སྙོངཔའེཆཾསརྣམས་ལ་སྟོངཔརསྦྲ་བཡཡཔའུཕྱརའོ། །སྟོངཔམ་ཡིནཔའི: ་ར་རིརང་ལབ་ཡ 
ལ རཏ ༥ཡངའབྱུརར། །སངསྦ་རྒས་ཀྱི་དེའོནའིཆོས་ྱྱི་ལྟ་བསྨྲ་བམམཔའབྱརངོ། །གཙང་བརཡངའགྱུརའོ། ཇི ཐཔ་བཕྲ ལེ ཧྲ །སོཾངཔམ་ཡིནཔའིཆོསརྣམས་ལ་སྟོང་བམ་ཡིནཔརསྤྲ་བརཡངའཇུ ྲ 
¢ རཾ ཅ་མང་འ་ར་བ་ཁྲལབ་ལཕག་ལབྲ་ཡ་ང་འགྲར་ོ། དེ > „ ཅེ ˆ ༨འཙུའ༽་ པར་ཡང་འགྱལ་ར ལ་ཡིམད་ ༥༩༡ 
འབུང་། །དབྲོག་ཏུམེད་ འཛྲསྱ་སཛུག་པས་ཡངའགུང་ག །སྤྱི་ཕོདབུལ་པོ་ཨྨཾངབ་ལསོགས་པ་ལ་གཏརཀྟ་བུར་ཡངའབྱུརོ། ༽སངཔ་ཉིད་དང་མ ྷ རམ གང་ 
ྲྨུ །ཏཧྟཏྟཧུང་ཡ་ངའཇུ་ར༨། །ཧང་པ་ །སོན་ཕན་མྲི་སྐགྷམཾ་དངངཞི 
དེ པན་མི་སླག་མི་དངཔཞིཔདཔང་བར་ 
ཿ ་ པ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཡངའྱསུརའོ། ངཱ 
༡༧༤) རོ་ཁང = ་ེ བཱུ 
དྭདུ་མི་འཕོགས་པར་ཡང་འྱབུརཞི་པྲས་དེལ་ང 


¢: *!  །ཀྱི་ཞཾབ་གངདང་གངའ་སྙེ་བདྲ་བ་བར་ཡངའྱགརརོ། །དེ་དངདེར་སེ་བྲ་པཔངའའྱ་བ་རའརོ། །རླེ སྭི་དང་ དོན་དྲུལ 
ཐག ཤངདང་གདད་སྱེ་བརཀྱ་བར་ཡཔའཇྱརརཾ། །དེ་དངདེརསྐྱེ་བར་ཡངའགྱུརརོ། །རྟེདཔ་དངབགུ་རྭི་དངཚིགས་མུ་ པ་དན་དུཔི་གཉེརབར་ཡཔའགུམ་ 


དའ ཿགཡོ་མྒྱུ་དང་ལྡཞཔརྣམས་ལ་ཇོགཏོག་ལྟ་ཐུར་ཡང་འཕྲརངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བྱས་པམི་གཟོ་བརྣམས་བྱསཔ་གརྲོབལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བར་ཡངའགྱུརདོ། ཧེག 

















།འྱྱུརཔོ། །དགེ་ཧྩོངདཔྲབམ་ཟེ་དཔྲམ་ཉྟེགས་ཅནཅིཕས་འིརོལ་བམང་པོདག་གིས 

༤༨ ོ ༠༨ = རལ ` ༨ 

ཡ་བྲང པཱ་ཀྱིས་འདུན་པརྱ་བེདཔཔ་ འགྱུརོ །ལྷ་དང་ཀུ་དངགནོད་ཕྱིན་དངདྲེ་ཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙེན་པརའི་འུརཞིངྱས་རདེལ་ཐབསྱ་ཅིས་ཡངདག་པརབཏྟེན་པ་ལྟབུཔ་ཡངའཕྱུརར། །ལས་ལ་ 
ཐུ པཔ།ཾ ད་ཕྱ་པེདྱཀངསོག་གཅོང་ །ཨཱངས་པར་ཡངའགྱུརར། །མ་ཏག་པྲཾང་བདང་ཡྲས་དང། ྱུག་པ་དངྱེ་མས་གདབ་བ་དད།ཁྱིམ་པའིཕོངསཧུཾདཡོས་ཨུ་སྦྱདཔ་རྣམ་ 


༽ ོེ བངུམདག་དང་། ཆུངམ་དང་ལན་ཅགཅུ་ལདཔ་འ་ནཏ 
' >; [དོ་བ།འ།ང་ང།ར ་བོའ་།ཤེ་ཿ ༩ = 429 ཚི “ "༤ ༩་།འའརསའོ་ཀ།ང་ ལ་བཀའ་བ འ་ང།འ་འོལ་བ་ང་ཊ།ང་འ་བ།འའོ། །ངེ་བའིཿའ། ཤེ་།ད་ལ་བམ་བརང་ཀི་་ཆོར་པར་པཿ ཟྭ ཀའོ་། །དེ་བ 
[བ་ན གལ ཤེ ཧ་ཧ ལལ ༢༩ འདས་ོ 
ཟོ པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་བཇེདུཔར་ཡངའབུརརོ། | ཤག འབཀཞུ་ ་འ རྦུ །ཏུབཤཾནགཤེགས་བཟམས་ཅདཡིསྣ་བུག་པརྩང་བའིསསྲུས་འབྱ་ཅུར་། དན ཤཏྟཱཿ ཏཐུཊསཧད་་ྱཧཧུ ༨ 
ལ ཡངའགྱུརཔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འྲིཕིནལས་ལ་མཚུངས་པའིཆོསྤ་ཏིདེོན་ཉིད་མཐོངབུར་ཡ་པའགུརར། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདདང་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཡ་དག་པརྟཏོག་པ་མཚུངས་བར་ཡབའྱབ་རར། །སྭ་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅ་ 
བསྙན་པས་ཡུལ་ལ་སྱཾས་བཙནཔའི་རྒྱལ་པོབཡངའཇུརར། །སཡྐྱ་རམ་ཐམས་ཅདྱི་གས་བབའི་ཆོས་སྙོན་པརྣམ་པདུམ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱ་རརོ། །སངསྐ་རྔས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བཞེདཔའེངྱ་རལ་ལ་གནས་པའི་ ་ 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཀི་འདོདཆགས་མེདཔ་དང་། དིམམེདཔ་དང། བདག་དངསེམསཅན་མེདཔ་དང། གསོབམེདཔདང། འཇིགས་པུམེདཔ་གསུ་བནམ་བརངཔོའི་ཆོས་རྟོན་པའིརངབཞིནདག་ལཤིཔོཆེྔབྱཔམབའྱ་རཔོ། །སསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཡསེམས་ཅན་ 

པའིདབང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་མངདང་། གཏ ཏིསུགདབའཇིགས་པའི་ཆོས་ཅྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདལ་འཇུགཔ་ལ་ཡངདག་པརམཐོངབར་ཡངའགུརརོ། །ངསྱངསའམས་ད་ནརིང་པབལཔྱ་བབངཔ་བ་ཤས་ནལནས་ཏོན རོ་པའི /མཆོལས་ཕུལ་ 
བྷ ཚིགས་བ་ཐམས་ང་ཉིད་ཁོན་མཐོངབཔ་ཡངའྱུར་རོ། ། ། །སངསྦྱཆས་ཐམས་ཅདྱ་ལསེ་མཐུ་ནའྱུལབའིདབངགིས་ཏོནམོངས་པའྱི་མམ་ོར་་བབྟནཏེནའནས་བླསལ་བརྩ་པའོ། །གལནས་དྲོལ་བརྩབ་འྷོསནས་བརུན་པའི་གསངའ 

_༼(མཐོངབར་ཡ་པའྱུརཔོ། །སངསྱརས་ཐུམས་རད ཅདྱས་ཡན་ིངཕོ་བསལ་བྱའེ་བབྲག་བམ་བཔོའདས་བནས་བདད་ེཟརབྱ བཅོམ་པའིནམ་པ་གསངབའིདེ། འོ པོང་བརཡང་བ་རངོ། །སངསྦྱརས་བམས་ཅདྱཀིས་སེམས་ཅན་འཇུལ་བའིདབང༽ི 


འེལ 


འདུལ་བའིགསང་ ངབའི་ཁུདཔརྱལི་སྒོའི་རང་བཞིན་རྟོན་པ་ལྟ་ུཿབཅོས་པ་ལེགས་པརམཐོངབར་ཡཔ་ ཤགྱར་ངོ། །ཐབས་ཀིས་ཆོས་ཀིབཁོརལོ་བགོརབ་དང་། ཐབསུ་ཀྱིས་ཡོངས་སུམུ་ངནྒལས་འད། ཡུ ངག་ཕྲུའུ ད 
སྦྱརས་ཐམས་ཅདརོལ་པའིགསངབའྱི་རལ་བོའིམཆོག་ཌཡཔའྱུར་དོ། ¦སངསྱྱ རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ། མཚུངས་པ་མེདཔ། དིས གང ཡབ 


འགི 


པོར་ཡངའགྱུརཏེ། སྤིན་ཆེན་སྙིངཔ་ཏཾངངེ་འཛིན་དང་ པཔོ་འདིདཔལནཔའྱི་བངརུབསེམསདབའསེ པའཆེནཔྒོརམསནིཏིངཔའཛིན གྱི་རྒྱམཚོར་ཡངའགྱུར་ཞིང། 



















(ླ རྒྱས་ཐམས་ཅདྱིས་ཕུལ་བསམ་གྱི གྱིས་སིཁྱབཔ་དཔ། མཆུལས་པ་མེདཔ། དཔེ་མེདཔ། གྲངས་མེདཔ། དཔག་ཏཱ་མེདཔ། དྲ་གྲངབལས་འདུས་པ་ལ་བྲགངཔ ཡྱིརལབོམབབྱགཔརོ།།ཝཧ ཧེཧཔོགཞན་ལཔྲན་ཆེན་ ཆེན་ ཀ་ 
ས་མི ཁྱུས དེ་བཞིན་གཤེ གས་བརྣམས་དང། ¿ཌཱཾཿཆུབསཡསྭཏྐཿཞུནམསྭཱིིདའཛཱསཏོཔའྲརུངཟབ་མའི་ནམ་པརཐར་པཞེསྱ་བབ་ཡོདད། རར 
ཨྱ ཡཚོར་པང་འགྱུར་དོ། ཿ་བཞིནནྭ་མཱགྟཏ། སའསྦྱར་སུ་ཐམས་ཅད་ཅིཔ་ལ་བསུམ་བིས་ཡིབབཔ། ,མྦཱསཾཔམེདཔ། དཔེ་མེདཔ། གངས་མེདཔ། དབགཏུམདཔ། བྲགངབ་ལས་འདསཔལ་བྲགཔབའི་རལ་པོར་་ 
འ་འ ཏིངཔའུཛན་ྱམ་ཚོ་ཕབའྱུས་རདོ། །ཧཱཿ ཡམ་བཞིན ནདུ་སུརྟ ོ 
ད། དཔེ་མེ་དབ། གྲངསར །སེདཔ། ཏུམེདཔ། བགངབལས་འདསཔལ། བྲགཔབའྱི་ཧུལ་པོ་པ་ཡངའྱགུརརོ། །ཏིངཕའཛིན་ཐམས་ཅདལ་ཡངདེབཞིན་དྲ་པུར་རྱ་ྭ་ཏི། 
ཙི་སཱནགཤོང་ནཱ་གནས་པའེ་ ཁབསུསཞིས འབའ ཊ། རླིག. ཡཱ དཔའབོ་ནལ་པརྩར། ལ་བ ཤཚ་ 


འའདེརཅནའཞེསྱང་ ཁྱབའིཏེངཔའཛིནདང་། མཿ: རར 5 སཱབགཞེག་བ ཁའ ཏ༨པེའཛིན་ ཚ 

































པྲ ་ཡེའཛོནདག། ས་ཚ ཤབསལ་ཅན་འཇོམསབེདཅས་བབའི་ཏིང་པའཛོནདང། གང བུ་བའིཏེ མདུདཔ་ཐམས་ཅདལས་གྲོ གོལ་བ དཔེས་བ 

ཏའ འནདང་། ཅ་པ སླུ་་ུའ འདེའཛིན་དང། དེཁོནའཛིན་པ་ཞེསྦ་བའིཏིངཔའཛན་དྲ། རྒྱམ་ཚོའི་དུས་ཚོད་ལས: ་འདས་པ་ དབསུཞེསུབུ་བའིཏིངཔའཛིན་དག ཅ་བི་ཉོབས་ལསལ་ 

ཛཾ ཏིངཔེའཛ ོད འད་ུབ་ཡོ་ོ་ི་ི ན་དང། རུལ།བྲིམས་བརྟན་པར་གནས་བཞེསབྱ་བའིཏངའེཛོན་དད། རིའྱི་རུལ་པོ་ཧརགནས་པའྲིནམ་པདྲརཔ་ཞེས་བྱབའིཏངཔེའཛིན་ད། ཚུལ་བབ། པཱ 

རླ (རམམཁའ། ་ལཱིངགི་ཤུགས་ཞེས་བྱབའེཏིངཔའ ན་དག། མུའུ ལྟརའབབ་བ་ཞེས་བྱ་བའིཏངཔེའཛྲནདང། རྒྱམཚོརྣམཔརའཕྲལ་པའིརྱལ་པོ་ཞིས་ཁྱབའེཏངའཾཛིནདང། བཱིམ་མེད་པ་འིགཤ ནས་བཞེས་ བངཏིངཔའ་ 
'།འའཏིངཔང ངན་དང་། མམཁན་ཧཾསྲ་བུད་མེདྭལཱ་པལཱ ༈བའྲ་རམ་པརྦ་པརཔ་ཞེསྭ་བ་པའི་ཏིང་པའུཛིན་དང་། གྲུགམཆེདཔ་ཞེས་བྱཐའཏངཔེའ་ ༨དན་དང་། གློཀའགྱུ་བཞེས་བྱཐའིཏིངཔའཇུན་དང་ 
པིབས བར དད ནཱར བས་མཟདཔའྲ་དནེས་བབའིཏིཔབེའཛིན་དང་། རྒྱན་མངཔོའིའོདའྲོཅནཿ གཞེས་བབའི་ཏིངཔའཛེནདུད། གཟོནཱ་གཱེསྭ་བ་བའཏི ཏིབ 
དྲ ཡྱོརབའི་ཡན ནལག་ལཆགས་པཞེས་བཐའཏངཔའཛིན་དབ། དདཔསྣ་ནམ་པར་གོལ་བལ་གནཿ །ཕཞེསྱ་བ་བའི་ཏ འིཏིངཕེའཛིན་དག། རྒྱུདང་ ལྡན་བཞིསབྱ བབའིཏིརཔའཛིན་དངོ། ལས་ད 


རར | 
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འཆར་ཀྭ་ལཱ་བྲའེ 


༡༣2 རིི 


འྲི་ལ་པོ 


ཉིངཔེརཛེནདང། 6 པ་ 


༥༢2 ས་བ གོག 


7 ་ 


ཧས ཀས 
།ུ་པའིཏིངའེའཛིདདང། ` ཀ་ཤིའི་མེཏོ། 


༢༤༤༢ 


| 


( 
¡ 
ཇི 
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ཟུ 
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བསའིནདཔ། གསུར 
རི 


འཛིན་དང། པ་ 
་ འི་ ༤ 
ཤུབ ` ལི ཐས་ཞེསྱ་བཱ་ཐའེ 

བའི་ཏེའཔའཛིན་དང། རྒྱམཚོའིདུཊཛུདམཛེསཔ ཨྭ་ཱ་བའཱ་ཏིངཔེའཾཛིན་དང་། 


དྷ 
འཡལཛན་དང་། །ནྲ་པའིསེ་ཏོག་ེསྱ་བ་བའི ^ པངེ་འརོན་དང་། ག 























¦ ¬ ༄༅། ཀྱིརྒྱལ་ཕོཞས་བྱ་བའིཏིངཔེའཛིན་དང་། མདུངས་ཤིནཏཱདཀརབ་ཞེས་བུ་བའེཏངཔའཛིན་དང། མཚམས་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔེའཛིན་ད། རངགིསན་གནས་ཤིངྡ་རམ་བརལཕྲུལ་པཞེས་བུ་བའིཏིང་པའཛིན་དང་། རུའིདྲུས་༥ 
ཞེས་པབའ་ ༢ཉངཔའཛིན་ངང་། ཨུཿཕལའིདིཉརབསུང་ཞིམ་པ་ཞེསྱ་བབའེཏིངཔའཛོན་དང་། ཇེ ཇྗིན་པའི་བཅུད་སིནཔའྱི་ནམ་པར་ཐརཔའི་སྒཞེསྦུ་བ་བའི་ཏིངཔེའིཛན་དང་། མི་གཡོ་བཞེས་བབའི་པ་པནདང། མིའགུལ་བཞིས་བབའིཏིངང་འཛིན སདང། ཚལ 
༡ ཧིཔོཞེསུ་བ་བཛེཏིངཔེའཛན་དང་། རྣམ་པརངག་པའེབྲོ་གྲོས་ཅནཞེས་བྱ་བའེཏིངཕེའ ཛིན་དང་། རབོཐམསཅདྱའྱི་བྲོ་གོས་ཅནཞེས་བ་བའེཏིངཔའཛིན་དབ། „སྙཾབས་ཁྱི་ནོརཿ ནརྦའི་ཆུལཔོཤསཱ་པབའིཏིང་པེའཛིན་དང། ངྷན་སཔ་བཟཔ་ཅན་རམ་པར་ཐརཔར དཔ" 
༦ སྱ་བབའི་ཉངཔེ ་ངེའཛིན་དང་། རྨུཌ་གི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བའེཏེཔངེའཛིན་དང་། མི་གནས་པཞེསྱ་བ་བའིཏིངཔེའཛིན་དང། ནམམཁའལ་དམིགས་པ་ཞེས་བའི་ཏེཔཔེའཛིན་དང་ སྣངབའི་དློབ ནཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཿ ཇོ 
གདྲ་ཚོདཅསྱ་བ་བའི་ཏངརེའཛན་དང། རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ཕོ་དྲབཅན་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིངཔེའཛིན་དང། མུལ་གིནདའཐོརབརྱའེདཔའིཆོག་ཀྱི་སྒོནམ་ཞེས་བྱཐའིཏིང་པེའཛིན་དང་། ཡུལ་གྱི 


ཊུ ༣ ཤེས ཆེས་ཀྱིསྟོབསཞེས་བྱ་བའེཏངེའཛྲན་དང་། ི ་ _ ལེགས་པའི་དོག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ ཇིཾན་ངང། : .དུགའཐཿ 
བའེཏིང་ ངངེཛིན་དང་། ཡེ་ཤེསྱཀི་ སྟོབས་ཆེབ་ཞེས་ཧུཐའེངཔེའཛིནདང་། ཀཏ་ཀའིའྲབས་བྷ་ལྭ་བུཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། འགྲམ་དུ་གྲོ་བཞེས་བྱབའིཏིངཔེའཛོན་དང་། དཔའབརའོ་བའེ་སོན་པཞེས་བུ་བའི་ཏིང ཛའ 
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འ༣-༨..༠༽༼ 


ཐོས ིསགེི་གཔ་་པསཔ་ོ་ རོའོ ས་ས་ས ་ཡ|ིཡསབ་ངོས་་ཉདཤ ཀྣ།༽ྣ ྲྣྲྣག་་དོ་སས་ས་པྣས།ས།ས།ས། ས་།སསྤཀྨྲ༨ྨྤཀྲཀྤཀྨྲ༨ྨྲ༨ྣ༨ྣྨ༥ྨ༩པྨ༨ྨ༥༧༩" 
)སྭཊླག་བཞསྱ་་བ༩ཏདཿའངཤད། འོད པོམཆོག་གྱིའགོས་ཅནེ་ སྱབུབའ)ངཔའཇྲནཱདང་། ཧཱབས་མཐད་པའྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་ཞེསྱ་བ་པའ༡༨པའཇན་དག འཕུགས་པའི་ཉོབས་ཞེས་བྱ་བའིཏིངཔེའཛིན་དང་། ལུས་བསུང བམི་ཟདཔའི་བློ་གོས་ཅནཞེསབ་པའ “ 
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(32 


° 


ཏིངངའཛིན་ངང་ ་སངྦ་ར ཤེང་མངོག་གྲི་དྲོ་གྲས་ཅན་ཞེས་པ་བའཏངང་འཛིན་ངང། ། ཞེག་པབ་བརི་འི་རའ་ལས་། ་༢༩༨། ༧༩ བ་ང ཿ སྔོའི >¬ 55༨. ༤ >26, ཤ་བ 
¦ ང་འཛུནདཔ། ལཿསསཿརཱ་ཤིའམདོག་གྲི་་གོས་ཅནཞེསྱུང་བའི་ཉིང་ཤཛནད། འའི་ཤིངརྱས་པཞེསྱབ་བའིཏིངཔའཛིན་དང་། སྦ གྱུ སིསཧུའིང་ཁུཧཱའཊ། འགྲོ་བའིའོདཅས་བུབའིཉིངངའཛིན་དང། རིནཔོཆའིདཔལ་དྲ་གུར་བཞེསྦ་བབའི་ 
. ཌིདདེའཛིན་དང་། གཙད་ཞིང་དམམདཔ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངའརིནུ་དྲང། གཙུངབའིཧངཔོམདཔས་ད།རབ་ཞེསབུབའི་ཏིངངའཛིན་ད། གཙངཞིང་གཙངསྦའིའིནཔཆེའི་བུགས་ཅན་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང། རགའ་ཤིང་དངབརྲགགས་པཞེསྤ་བཟའིཏིངངེའཛིན་ 
( དཾ སེམསནམམ།ཁའདངམཏམ་པཤེས་་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཅོདཔནྡ་ནམ་པརའྱཔངབ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་པེའཛིན་དང་། སྣོབས་བླནམེདཔ་ཞེསབྱ་བའི་ཏིང་པའཛྲན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲང་བའེ་བཱོ་གྲོས་ཅྒཞེས་བྱ་པའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུཆགས་པཐབ་” 


08; 








བཟབ་ 
ཞེསྱ་བབ་རཏིངཔེའཛིན་དང་། ཙོབས་ཐོག་པའི་བོ་གོས་ཅནནེསྱ་བའི་ཉིངཔའཇིནདང་། འོདདལྱ་ཅིས་གཡོ་བཞེས་བུ་བའིཏིརངེའརན་དང། བཅོནཁྲགས་ཡིདཔའོངབཞེས་བབའིཉིངཔེའཛིནོདང། མཆེས་པའིའདཟེརལན་པལ་གནས་པཞེས་བུངལེཉངཔའངོན་ 
ཧོ འེ: ཨ ྱ ཅར ༨ ༨: ཡཿ ངེ ནཾ ་ 


༥ ༤ཾ། '།འེེོང་རྲི་བྲ་ ། རའ ༡༣ ༨ =.-~-.. = '༢། 2 ⁄⁄ ༢2 ¬ ་-་ ངས་ ® སས ` ༣༨ 2 ཧས ཛ 
དྲག དམིགས་པའིའོདཟེརྩཧྱལ་བོཞས་བབའིཉིངཔེའཛིནདང། དམིགས་པ་གཙངབཞེས་བབའིཏིངཔའཛིན་དང་། རུངལྟཔམ་གོགས་པཞེསྱ་བབལོཏིངཛརཛན་དང། དཔལ་རྱིབློ་གོས་ཅནཞེས་བའིཏིངཔའཛིན་ 
,འདན་དང་། རྒྱ་མཚོའིརླབསདྲིམ་མེདཔ་ཞེས་དྱ་བའིཏེངངའཛིན་དང་། བདབའིསྟོབསཾསཡག་འཛུཝས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ འཛིན་དང་། མིགམི་འཛུམས་པའྱི་རལ་པོ༩ མྱ་་བརཏངང་འཇན་དང་། མགམ་འདཇམས་པར་དཱ་ངང 


8&>. 
( 





ླི་ 





=༤༡༠༣༩༤༢༢༤༨༤པ༤༥༨ ༨༩༤༨༤༩༤༤༤༤པ༨--༢༩༧༡༤---- 


































།དུད་ གཉིདཝུལ་བའམེག་གྲབྲོག་ སཅནཞེ༥ ྱ་བ་བའ་ཉིངཔེའཛིནདང། ངསཔའྩརེམོལྱ་བདཔརྱྱིརལཔོཞེས་བབའིཉོདཔེའཛོན་དབ། ༩ འདྭེནཔའིསྟོབས་ཀྱིསའགྲོ་བཞེས་བྱ་བའིཏིངཔེའཛོན་དང། གཱི དཀར 
།བརའཔ ཤོབ་ཞེསྭ་བུབའིཏིངངའཛེན་དང་ ཀྲུ་མ་དའི་ཟབའྱི་རུལ་པོཞསྱ་བ་བའིཏིངཔེའཛིན་དང་། ཀུ་མུ་དའི་ཟླ་བལེགས་པརབསྲངས་པཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་པེའཛིན་དང་། ་ཅནན་ཏརབདེཞིངབསིའཁུ་འིང་ ངགྱི་རྩལ་པོཞསྱ་་བའིཏིངངའ་ (འཛིན་དང་ རར ། 

༈་པ་ཞེསྤུ་བབའི་ཏིངངེའཛིན་དང། སའྲི་ཕེངབའིགནས་ཀྱི་བོ་གོས་ཅན་ ཞེས་བབའེཏིངཔའཛན་དང། དལྟརབཞུགས་པའེསཔསྤྱ་ཅུས་མངོནསུཔ་དྭ་ དབྲཞུགས་པའྱི་ཧུལ་པོཞེསྤ་བ་བའིཏིངཔེའཛ འཛིན་དང་། དྲུས །ཆོདབཟང་པོ་ པོལ་གནས་པཞེས བཾ 
བྲ དའི གས ས་ གནས་ཐམས་ཅདྱའི་དྲསལ་མཁས་པ་ཤེས་བུ་བའིཏིངཔེའཛན་དང་། གནས་ཐམས་ཅདལ་ཐེ་ོམ་ལིདཔཞེས་བཟའཉིངཔེའཛིནད། 9 ཧིན ཛད 

ལེལཛིན་དང་། རྩིསུནཆེནམོའི་ཡནལག་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཧཱལ་པ་ཞེསྱ་བ་བའིཏ ཏིངཔེརཛིན་དང་། བསིལ་བཅེནཔོལིཞི་བའྱེ་ར་མཚོ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔེའཛིན། ངང་། བསིལ་ཞེང་ནི་བའྲི་སོཿ ཏྲ ་ུ 
བུ་བའིཏིངཔེའ་རོནདང་། རུའབྲབ་པའི་ཆཿབྱི་སྟོབསཞེས་བྱ་བའེཏིངངེ་འཛིན་དང། དབངཔོའི་ཏོག་གྱི་རལ་མཚན་རནཞེས་བབའིཏངངེའ འཛིན་དཔ། ཏོག་གི་དཔལ་གྱི གྱི་ཕྱབ་ 
(ཆཾགུའགྱུརབཞེསྱ་བའི་ཏིང་པེའཾཛོན་དང། བསམ་གཏནབ་ མཉོག་གིཁྭ ཐུ་བ་དཔྲལཝནཔ་ཞེསྦྱ་པའི་ཏིངཔའརིན་དང་ ཞུངབའི་སོས་ཀྱི་སེར་བུའི༩ ། 


















རའ ༢༡:༢2 3 8552, པཾ /ཏ-;5.-->>„ ¬ ཆེ 2 དག རར རའིར་རོན > ག་ལོ རེ རེད། - 2 རིར ཅྲེས 
96 "༨ ཙྷྷཙྟྷགགནགྟགཧཧཞྐ]།།།།།ྲུགས་ིིིགིག&ག¢®&ླག་གོས་སཔོའས་ 
ག་ར ལ་གིས་བག་པརསིདཔའྱི་གཙུཞེསབུ་བའིཔབ་ཛན་དང། པྱརའིསས་ཞེས་བབའེཏིངའཛིན་དང།ཉི་མའི་སིངཔོའདདཔ་ཞེས་བབའིཏིང་འཛིན་དང་ ཟླབའིཉདཔོའདདཔ་ཞེསྱ་བབའ་ཏངབའང་དང། བདད 
ལ་པོ་ཞེསྱ་པུ་བའེཏིངང་འཛིན་དང་། འོདབེར་ཟུམ་པོ་ཞེས་བབའིཏིངཔའཛིན་ངང་། འོད་ཟེརྱི་ཕྲེངབའིའོདཅེསྱ་བ་བའིཏིངཔེའཛིན་དང་། འོདཟེར་གྱིས་བསྲུངས་པ་ཤེས་བྱ་བའིཏིངའེའཾཛན་དང་། .འཾདབེརིགནས་ཞེསྱ་བ་པའི་ཏིང་པེའཛན་དང་། འོདཟེར་་ 













¬ རི 

༦ ཙི་དུས་ཚོདཅེས་དུ་བའིཏངཔའཛིན་དང། འོདཔེརྩི་བྱོན་འྲགསྦཀི་གཟི་བྗརིདངོ་གོས་ཅནཞེས་བུ་བའི་ཏིངངརཛིནདང། ཡི་ཤུསྱ་ཁྱི་ལུ་ གསྱཀོས་བསྒུཿབའི་ཛོས་ཏི་གངཔོཆའྱི་ཧུལ་ཕོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏུངཔའཛིནདང་། ཅུང་ཤེསྦ་ཀི་གཅུག་ཕུད་ནུམ་པ་རའཕུལ་པའི་རྒྱལ 

ྲིེངེིངཀཉིིེིཇཟསཔ ངྣ]ྣྐླ།ྣླྣླྣླྣ 

ཡུལ་འབརྱ་སའྷ་ནལ་འྱཾརཔ་ཞེསྱ་བ་བའིཏངང་འཛིན་དང་། རྒྱུགས་ཤངཡྱོས་པའིསེམསུ་ཀྱིས་རྣམ་པའཕུལ་པའི་རྐྱལ་ཕོསབྱ་བའི་ ང་ལེའཛིན་དང། ཙུ་བའིསྟོབས་ཀྱིས་ཏོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའེཏངཔེའཛིན་དང་། ,གྲགས་པའིརྱལ་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཞེས་ཧྱ་་ 

བའཉིངཔའཛིན་དང་། ྱདཔརདུཌཕགས་པའི་ཆོགལ་རབཏུ་སྤིམ་པ་ཞེས་ཏྱ་བའི་ཏིངཔའཛེན་དང་། སྙག་གི་མེག་འཛུམས་པའི་རྒྱལ་པེཞེས་བྱ་བའིཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཏིམ་དངམ་ལྟ་བུའིརྣམ་པརའཕྲུལ་ཐ་གཞོན་པའི་ལུས་ཞེད་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛེན་དང་། དགོའ་ 
ནཀགསགྣསྣསག་ག ནྣ རར 1 ` ྲ 1 








༡༡༤༤ ༤༤ རོ 













(© ་ ཀཀགགགཾཾཾགཾསྲྣགཀྣཾྣ། ྣ སླ 
| །ར་ ༠། །བྱ་མཆེནཔོའིའིམྱ་ཧི་གནས་ཅྱ་ཡོནཏནནེས་བུ་བའིཏིང་པེའཾཛིནདང་། ཡེཤེསྤཾམ་མེད་པའིལསྨི་ཐོགརྦཔ་པའྷིམ་པརའཕལ་པའྱི་རཱལ་པོཞེས་བུབའི་ཏིང་པའངོནདང་། དཔེ་བུབཀླུས་བསུས་པའི་ ་ 
ེ རྒྱར པཞེསྱབ་བའིཉིངཔེའཛནདང་། ཧའ མའབརབའྱི་རལ་པོཞེས་བབའིཏི ང་པའཛིན་དང་། སྩོར་བ་ལ་དམིགས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པ་འཛིནདང་། ལུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་དང་། དབཅནཀི་ལུས་ལ་གོདཔཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ ¦ 
}\ གྭ དྲ་བརནགྱུའོདེར་བྱིརུལ པོའིལུས་ཞེས་བུབའིཏིངཔའཛོན་དང་། ཚུལཁྲིམས་དངདུལ་བལ་དཔའ་བརའགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པེའཛན་དང་། དགའ་བདངརབཏུ་དགའབའི་སབས་ཀྱིས་འཐོ་བཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངཔའན མོའ བླབས་པ་ལ།་ 
| དམིགས་པའྱར་མཚོ་འདུས་ཚོདཅས་བབའི་ཏིངཔའཛིན་དང། བཟདཔའི་སབས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པཞེས་བུབའི་ཏིངཔའཛེན་དང། ཤག "བབ ་ལབརང་ མྭལམརྦྱ་གུབའིཅོས་ལ་བཙ ནབརྱ་བའོ་ཞེས་ ༩ཏངཔ 

ི ལཾ ུམམཁའིརངབཞིན་ནས་པརདག་པའིདམ་ཅས་བ་ བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། དཔའབོཅེནཔོའིཧིངཕོལ་གུས་པཞེས་བུབའིཉིང་པའ་ཛཾནདང་། ས་བནརེནུ་ཌ་གནས་ བི 
ི ཕགར་ཞེས་བྱབའིཉིངཔའ ཛནདང། ཕུགརུའིཕྲང་བེ ཞེས་ བྱབའིངཔའཛིན་དང་། བྱབྱབུངནསཱངས་རྱས་མངོནོསམད་ཞགས་པཞེས་བབའི་ཏིང་བའཛིན་ཇུ། ཤེས་ཀྱིང་བྱདངན་སངསྦ་ཧས་མངོནཛཱ་བཞུགས་པཞེས་ ནདང་། 

ས་ཅདྱ་ཁི་ལུས་ཀྱི་ཆུལ་པོཞེསྤཾ་བ་བའི་ཉིངཔ་འཛིན་དང་། པད རག ི་ འིཉིང་པེའཛིན ༨ 


]„  ཅེད་དདབ་ཞེས་བ་བའིཏིངང་འཛིན་དབ། བསོདནམས་ཐམ ་ - 





























རྤ བ་བའིཏིངཔའཛྔོནདང་། གཏཉིདལསསདཔའིསེམས་ཐོབ་པལ་གནསྣསའི་རམ་པརའཕུལ་པའྱི་རལཔོ་ཞེསྱབུབའིཏིངསའཇོནདང་། བདག་ཏིད་ཤིབཱབུའི་ནམ་པརའཕུལ་པར་གུར་ཅདྱ་བདཔརཿཕགས་པྲ་འ དར 5 / 
ད འཛིནདང་། འཇིག རེན་ི་ྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བུ་བྱ་གུངན་སངསྤ་ཅུས་མངོན་སུམ་དུབཞུགས་པར་རབྱ་ཏཱ་སོན་པཞེས་བྱ་བའིཏངངེ་འཛིནདང་། རྔ རྔུལ ཏ་རཱལ་ཕཱནཐཱམསཿཅདལ་བཅུམཔ་མེདཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་པའཛོན་དང་། `བདག་མེད་ཉིདྱསོན་པའིམར་ ན་ལོ ངོ 
, རངགི་སྱེ་གནས་ལྔརོངས་པའྱ་བ་བྱདཕཞིསྱ་བབའིཉདཔའཛིདདང་། ལྕེ་གྲནས་ཐམས་ཅདདུ་བསླབ་པརྱ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེའ་ཛོན་དང་ རུའིརུདརྱིཉིངཞེས་བ་བའི་ཏིདཔའཛུན་དང་། ‹ ཱའི་དབུ་བརབུཏུསྟོན བཞེས་བ་བའི་ཉཾངང ངངེ་འཛིན་དང་། 
ཟླ ཚཱ མཉུམ་ཕམཉམ་པའི་མེ་ཤེསརུག་ཏུརབྱཊ་ཧཱནཔའི་ནམ་པའིསོནམ་ཧོནཞེས་བུ་བའི་ཉིངཔེའཛོན་དང་། བྱ་ཙོནཁྲ་གསྭ་ཀི་ཆོག་ཞརལའབྱུང་བཞེས་བབའ་ཏུདང་འཛིན་དང་ ཡ་ཤེསལལང་ཤིད། པའ བརབ བདཔརཉོན་པའྱལ་པཞིས་བ་་ 
, བའི་ཏིངངེ་འཛོན་དང་།. རིགས་དཔྱམས་ཡིདུདའོང་བའིསོནམཞེསྭ་བ་བའི་ཏིངངའཛོནདང། དུདའགའྦེ་གནསསུཿ པའིིམསསམོརཞེས་བ་ིངའིན་ད དུ་དའགོའི་སྱེ་ག གནས་སུ་མངོན་པརྩཅེ་བཞེས་བ་བའི་ཏངངེའཛོན་དང་། དུདའགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུརབ་ཏུ་དགའབཿ ཞེསྱབྱ་བའིཏིང་པལཛཾནདང་། དུདབའྱིསི་གནས་སུ་མངོན་པརཆགས་པཞེས་བ་བའེཏངཔེའཛིན་དང། དུང དའྲགའི་གནས་ཐམས་ཅདད་གོས་པམདཔརནམ་པ་འཕུལ་པའྱིསལཔ་ཞསྱ་བབའིཏངཔའཛོན་དང། /ཨིམསུཧཿ ན་དམྱལ་བར་ 


འཛུག་པམངོན་པརབྱསགས་པཞེསྱ་བབའིཉིངངའཇོན་དང། སེམསཅནདམལ་བརམངོནཔརདགའཞི་རབ།མོས་པཞིསྦ་བའིཉབ་ཛན་ག སེམས་ཅན་དྭམལ་བས་གོས་པ་མེདཔ པར་བུབལྷ་ནམ་པརའཕུལ་པའྱི་རུལ་ཕོཿ པོ་ཞེསྱ་བ་པའིཉིངརེ་འཛ་ ཛོན་དང་། ད་ 
08 7 རིར ཀྣ༢ཁཁ༨༨༥ྣ་་ཁ༧ྣ་ཾཀཾཀྣ4 ཀྣཀྣཀྐཾྣྟཾི༩རརར་ 


-~-------~ = 








~-༩~-༧༢༤༢ེ༤༨-- - ~- 









།བཱགཏཱནིབཟའྭོ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཉོངཔོཛོནདང། ཐམས་ཅདྱའི་གནསྱའིདྲུས་ཚོདཅེས་བ་བའི་ཉིདཔེའཛོན་དང། བསོདནམསྦ་ཀྱི་ཀངའབབ་པའྱི་རམཚོཞེསྱུ་བབའི་ཏིདཔ་འཛིན་དང་། དགུ་བེདྱའླིཞེས་བ་བའི་ཉིངཔརངོནཀུད། 

གསསང་་་ སྱ་བ་བའི་ཏིང་ དགྲག །དགདིདཞེས་འིཉེངབན་དང་། ཤགྲུཧྟེགས་ཀྱིབཀྲ་ཤིསི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏངཔའཛིན་དང། མེ་ཧེགད་ 

༡བའི་ཏིད་བའཛན་དང་། ཨྨིལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛྲན་དང་། རྨཾལམ་གྱིབཀྲ་ཤིས་བསྡགས་བཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེའཛོན་དང་། རྨིལམ་གྱི་བཀྲ ཤིས་ཐོབ་ 
རྱས་པབ་ངས་ ལ་པ པལ་རབཏ་དགའ་བཞེ བྱ་བཿ 










་གཅིབས་དནམས་བ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བསུགས་པཞེས་བྱ་ཐ 

' པ་ལུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བའིཏིངཔའཛེན་དག། མིལམ་བཤས་ོམ་བསྱབཔའཉཔ་འིདདང། ཡངདག་པའི་བཀྲ་ཤིསྤྱ་ཆས་པའྱིརལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛིནདང། 
ཤཾ འཛིན་དང་། རྔུང་གི་མཚམས་བསྔགས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛོན་དང་། གྱོར་བབྱས་ཀྱང་དུང་མ་བྱས་ཀྱ་རུང་ཧེགྲུབཔའི་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བའིཏིང་པའཛེན་དང། ཏེ 
བྱ་བའི་ཏིང་ད་འཛིནི་དང་ ཉེ་བརགནས་པ་བསྔགས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པའིདེཁོནའི་ཆོགའི་སོན་མཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་དང་། ཉེབར་གནས་པའིདཁོ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཏེབརགནས་པ་ལ་འཇུག་པའིགསངབ་ཤིནཏྭ་མཐོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་པ་འཛིནདང་། རྟག་ཏུ་ཉེ་བརགནས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ང པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏཾངངའརཛིན་དང། རྙགཏུ7ཾ 


ྲ་ ནས་པ བབྐྱུར་ལ་འུགསུཧ།ི དཱ 













ལོ་ལོ ཡིག་་་པསོས། རཀ £ 0གས 
ཆཧྟརཿཧིགའབཧཱདཱགའགོའིཏིབུརོ། རུགཏཱ་ཉེབརགནས་པའྱི མས་བླགབས་པཞེསྱ་བ་བའིཏིངཔའཛིན་དང་། ཉུགཏུ་ཉེབརགུནས་པ་ཤིགུ་བསཾ་ལ་བ་ཏམཿ ལའིལོམའིོསྭའི་ 

གྱྭ་ཏཉེབརགནས་པའི་བདུག་པས་བནུགས་ཤངབུག་པའིདུད་པསྤྱ་བུགས་པཞེས་བ་བའིཏིངང་འཛིན་དང་ སྣ་ཆོགསསུ་མངོན པརྡ་རེ་བཞེསྱ་བབའིཏང་པེའཛིན་དང། རྡེབ རྡཔོ་བ་ཐམས་ཅད་དངལན་པའིམ་ཏོག་གི ས་པའི་བ 
གྲ བདུད་ཐམས་ཅད བདབས དྲ་ས་ིགནས་དགའ་བརྱའདཔའ་དུ་པར་ལཔའྱལ་པོ་ཞས་བབི དཔའརབུད། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཐུགཔ་དང་། ཡང ལོ་ 


༧8བའི་ཏཾངངེ་འཛིན་དང་། ཱི་ཆེཔོའི་ཆུའ་ུྱི་ཧུལཔཞེས་ཙ་བའིཏིངའཛིནདང། སཱཾནཆེན་པོའིརྡསྦའིརྒྱལ་ཕོཞེས་བྱ་བའྲིཉིང་པའངོ ཛནདང། སྤཾན་ཆེན་ ཕོ གགིའ་ི་བཅུན་ཐསྱི་ཧལཔཞེསྱ་བ་བའཏོ རའ འཛིན་དང 


པཞེསྱ་བའི་ འིཏཾངངེའཾ རེའདོན་དང་། པཱན་ཆན འྷཆུའིགསང་བཞིསབ་བའི་ཏིངཔའཛིན་དང། སྨཾན་ཆེནཔེའིཔགགྲི་ཕྲེང་བཅནཞེས་བྱབའིཏིངཔའཛོནདང་། _ ཡཱིནཆེན་པོའི་མཚོའིགནསཞེ སྤྱ་བཱ་བའིཏིང་པེའཛན་དང་། 
ཆམ , སྣྲཾན་ཆེ དཔོ་རིཏན་པའ བ་མའི རྱམཆོའླིྲ་གོས་ཞེས་བུ་བའིཏང་པའཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའིཆུལིའོདབེརྩཀིཆུའྱ་རུན ནི་རྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱབའིཏིངཔེའཛིན་དང་། ནཔོའི་ཆུངི་རྱ་ 
ཆེན་པའིས་བོན་ཿ རྒྱམཚོའིབློགྲོས་ན་ཞེས་བྱ་བའིཏངངའཛིན་དང་ སྨིནཆེན་པོརབཏུགཡོ་བའིཆུའིརྣམ་པམའཛུལ་པའིརྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པའཾཛནདང་། སྤིནཆེནཔོའི་ཡུཅ 





བྱ་བ ་་ སྤྲིནཆནཔོའིརུ་འདོད་པ་ཞེས3བཿ ཁའིཏིངཔའཛིནདང་ ང། སྤིནཆེནཔོ་ཤེས་བའྱི་ར་མ་ཚོེསབུ་བའིཏིངཔའཇོནདང། སཱིན་ཇནཔོ་རྣམ་བཿ རྩ་ཧལ་བ བའིཧོབས་ སཞེསྱ་བ་ཐའིཉཔཔའཛཾན་དང། ཧཱིན་ཆེན་པོའ རམ 
ཡུ ཧིནཆནཔའི དཔལ་ཞེས་བུ་བའིཏིངཔེའཇོནདང་། ནདཔ ཞམསཙི་དན་ཅིས་བུབའིཏིངོངའཛན་དག ས་ བས་ནེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་དང། སྤིནཆེན་པོངེསཔ ༢སློགས་པའི་ 


རལ ཤའ སྨན ཆེན་པའིརུའི་བོགཅིག་པཞེས་བྱ་བའིཏིང་པེའ་ཛན་དག  སྤིནཆེན་ འུའིཉབས་ཁིས་ཆོགཔའིྲས་བེུས་བབའིཉིཔའིཛནདང་ སཱིན་ 
‡ +  ་ ,སྦྲིནཾཆེནཔོའི་རུཡི་དདུཿཐདཔ་ཞེས་བྱ་བའིཏིངཔའཛིན་དང་། ཧཱིནཆེནཔའི་རུའིའབབ་པའི་ཤུགསྱི་" 


་། ཀས ་ པ་ཡིདཔུའཐདཔཞེས་ བྱབའིངཔ་ཛན་དང། .སྤིན་ཆེནཔོའི་ཇུའི་ངོས་རྒྱགས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེ སྱབ་བའི་ ༩ིཏིརཔའཛནད ] ོ་ནོར་བུའི་ལུས །ལ་ཅོདཔན་བཏགས་པས་ 
ཤེསྭ་ བའི ཏིངཔའཛིན་དང། རཱ ཕུ་པ འུ ལའུ་ སིན་ཆེ སིེྲིྲིཾིཾྨཾ་ ན་ཆེན་པོའི་ཆུ་དིརཿ སཿ རི བི སཱིནཆེན 
ཡིམདཔའིཿ རི པཔ: ལེ རཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པའིནོཔ་ བུ་འདབའིརུབསགས་བཞེསྱབ་བའི་ཏིང་ ངོཔའཛིན་དང་། ཧིན་ཆེན་པོའྲིརནདེདཔརྱ་པེདབ་ཞེསྱ་༔ ་ ཐྲི་རེན་པོཌ ཧོདཀྱི་ྲ་ཧྲོས་ཅནཞེསབའི། 





ཏི་ེ་རཛེན སེམ ཐུགས་པའྱི་དམཆོའིབོགོས་ཅནནེས་བྱབའི་ཏིངཔེའཛོན་དང། གི སིན་ཆེནཔོའི་སྭཧིནང་ནསྨ་ཟབངུངབའིའོད་ཅེསྱ་བཐའིཏིངཔིའཛིན་ད 

དད། ༩ ལིཉཆེན་མོབསྦབབ ཡྱང་བའི་ཏིང་པའཛཾནདང་། སཱཾན་ཆེན་པོའི་རུའི་མཛོད་ཀྱི་ནམ་པཿ ཞྱ་བབའི་ཏིངའཛིན་དང། གསག ་་ིང་་ 
'ོསཞེསྱབའ་ རིལ་བ ཅེན་ཆེ པའིརིདམགསཔདག་བཞེས་བབའིཏརེ་འཛནདང། སཱནཆནཔོའིཆུའིཇེས་སུཆགས་པའི་སོབསཞེསྱ་བའི་ཏིངཕརནདང། སིན 

༈ སིན་ཆེན་པོའི་རུའི་བཛྲོདཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏི་ ཡེའཛིན་དང་ ཟབ དན་པའྲིརའིདགའབར་བྱ།་དགའ་བཞེན་བབའིཉིང་འཾཛིན་དང། ནརའཔའིུབཏདཔ་བས་གས་ས་་ 


རྦ བུན གཱིནཆེད་ 0 ་ པུག རྒྱལ་པོ་ཤེས་བྱ་བའི་ཏིང་པའཛེན་ ན་དང་། སཾནེནཔའི་རུའི་རོས་ཡོས་པའི་སངགའི་སབས་རྱརལ་པ་ནས་བའི་ཏིངཔའཛིན་དང་། 


ཉརེའཛིནདང་། སཱིནཆེནཔོའི་ ིརུབདེའི ཞིང་བསིལབའྱིརུརའབབ་པ་ཞེསྱ་བབའིཏིངཔ་འཛིནདང་། སཱཾནཆེན་པོའི་རུ་ྲགོ་ཞིཔའབབ་པ་མི་ མི་འབུགས་བཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔའ རཛོན་དང་ ཧས 
། པ ྲིན་ཆནཔོའི་རུའིའོངཐོབ པ་མྲི་བདར པཁྱིའོ་གྲོས་ཅནཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའ་ངོན་དང་། པཱཾནཆེ ན་པོའི འྱིདྫནྱ་གིསླ་ཀུའིཧབས་ཡོ ཡོངས་སུ་སཱངས་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངཔའཛིན་དང་། སཱན་ཆེན་པོའིི་རུལ་དགའབ 
རའབོལ་འཆསང་།སོ་ཤང་སསགུཡསོས་འུང་འདོང༤་ལ༡ོར འར ལལ ར་རི ྣླླྣ་ྣྲདཾཾ་ ས་ཀ] 





7:22 རེ 


2 


¬¬ 
དནྭ་ཧྱི་བྲ་བབསིལ་ཞིང་བདེབ འིསནཾི་བཅོནཁྲགས་ི་གནསྭ་ཅི་སཞི་བརྩབདཔའྱི་རུལ་པོཞེས་བུུའིཏིངཔའིཛནད་ དང སཱིནཆེནཔོའི་ཆུའི་དུག་སཱནཔུ་ 
སོཿ ཡཱ  * ༢༢༦: སཱིནཆནཔོའིརིན་པོ སས་བ 
༧ ༤ >” དྲི. ར་རི མཁ" འེ་འི་ 5 ༢༨ ¦ 
སྲ ནདང་། ཡཱི ཨི་དང བ་ས ཱུ ° 
ཡིནཆེནཔའི་སྭིངཔོ་མདུངས་དཀརབློ ཐཾཿ 


སི གས་འ སྱ 
བ་ ག་འ རིས་འ ཁིསིའ་ འི་ངན་སཾཔ་ བཞེས་བློ་བྲོས་ཅནཞེས་བུ་བའི་ཏིང་པའཾཛོན་དང་། 
སིནཆེནའིཧིངཔྲོནི ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིཔཔའངིནདང། དྭ སཱིནཆེནཔོའིསིངཔོ་བརྙན་པའྲི་བྲོ་གོས་ཅནནེསྱ་ ཁུ་བའི་ཏཔའ འཛོན་ 
















མོལསྭབུངབཞེས་བྱ་བུའི་ཏུངཔེའཛིན་དང་། གིནཆནཔོའིཉངཕའཱིབཤེསགཉེནྱི་ཟྲོ་གོས་ཞེསྱབ་བའི་ཏོངཔའ་ ཛེན་དང་ 


ཆས 

བའིཏིངཔའཛིནདང། སྡཱིནུཆེནཔོའི་ཧིངཔོམདུངས་དཀུར་བ་ཞེས་བབའི་ཏིངཔའཛནདང་། གྲིནཆེན  ད་ ཞོ 
{ ཀཿ ཐག 222 རད རོའ 
༣ ིཧངཔློརུའིཙ་མོ་བླཔཞིངབིགས་པཞེསྱ་བབའི་ཉིངཔའིནདང་ སཱི པོའི་སངཔོའི་ཆུ་དྱུབཿ 













ཡཀ བརྲ་གུར་པ་འྲ་བ་ 


བའིཏངང་འ རོན་དང་། ཏིངཔའང་ ཤཾསཱ་མ་གང་ཡིན་པ་དདང་ལནཔའྱི་བང་ཆུབ་ ་ ཅུ ཆྭ་སྣུ་དྲུང་ 

ཡཧད་ ཇང་གུཔཿའ་ཛུངན། །བཱནམེ ཤཿ པའི་བ =, 

༨ ལཱསུ་ཀྱི་ཞིངགིངྱམཚོལསྲེདཔང་ཡངའ་གྱུརར། །ཆ་བསཐམས་ཧང དུཐན་ 
༢ ༧ 

བྲགས་རྙེདབངཡངཡི་འགྱུརར། །བྱརྱལ་ཆིམས་པར་ཡངའྱབུརོ། །གཟུངས་ཐོབ་པར་ཡངའཀྱུར་འ 


ངེ: ༥ འེ 2 པཔས་ 2 ཀ་ར ཀརྨ་། "`` | 
སྱར་ར་ ནིཿ ་ཀ༨འེབ་ ད།ང།ཿ ་ ངི ༨ ( ས་་`[ 
ཏུ ༄ོ དཱ ། 











རིམ 


།ྲས་པ ༢ྱེ 





ཡཆོར་ཡཔའྱུརོ། 








རཾ པདུ་ཆུདཔརཡཔའགྱུརར་ 


ལསའ 











བཞས 


(འིའོད་ཟེཊ་དུ་ཡངའ་གྱུ་པོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཟླ 


༨ 


ལ་འ 


འགུརརོ། 


, 





ལུ ་ སྟ 


ཁེ 


གཉེར་ཡཔདག་པར་སྟོནཔར་ཡཔའུགུ གུའོ 


ཤིགས་པའྱི་མཁུཔ་ལ་གསངབའིསུངས་མར་ཡ 


འྭི་ཟ་བའི་དཀྱེལ་ ཁོརྱགྱི་གཟིཡཡ། 


༦ 
` 


པའི་ཙལཿ 





སྒྲུ 





པའགྱརངོ། ར། 











།དེབཞིནགཤེགས་པའིགསུ་ང་ 


དབའི གཤེགས་པ 


འ་སག ཊུ 





།དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆུལ་ལ་ལྔབ་ཁར་པང་ཁྱུ་རའོ། གགས འཛི 


རོད་པ ཆཡངའྱཙ རབ 


དྲའྱགུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའཏོགགིཝའར 


རྱ ཤུགས་སུཡ བྱུ 





མམ 


ངེས་པའི་པདམ 
༣ 


















ཇས 









ནྲི མ་ཡིན་ནིང་ཤམ་ཡིནལ་བགམ་ཡིནཏེ། ཡིནནཞེས་སྟོངཔཉིདང་ 
/ནཔ་ལནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་པའབུ གུརབམེདདཞེས་མེདཔླ། མཱབརཡཔའབྱུརངོ། །ེབཞིནག་ཤེགས་པ 




















5 རོར 
འི ཕྱེདཔའིསྙུ་ཡིནནཞེས་ཡངདགཔམཐོང་བར་ཡཔའྲུ འགྱུར ། ནགཤེགས་པའིསྙུ 
འབུས འབྲས་བུ་ཡོད ྒཞེས་འབྲས ཐས དདའ་ཤང་བའུྱ། །དེབཞིནགཤེགཿ ས་པའི ཅལ་ནི་ 
།དབཞིནགཤེགས་པའིཇེས་སུརབྱ།བུངབ་འིསིམཱས་ཧན་རཔས་ལནི་རུལ་དྲིམས་ཉམས་པ་མདདོཞེས་ཚུལ་བིམས་ཅིབསགས་པ་བརོདཔར་ཡངའ 
དཱ ` ལྭ་དིམ་མེདཔས། བྱངཆུབསེམ༔ དཱ 









མ་ | 
།འཁོརབའི་ཆེདདྲ་ོས་པའྱི་ཧུམ་ཚོར་ཡ ངའུ 

༨ ཤོནམཔསཚོགས༔ ཿཱ 

། དཱུ | 


བམེ རྲ བར་ཡཔའགྱུརར། 
ཆི ༡༦ པུའོ སྔགསཔབ རྫོདཔར་ཡ པའ་ཙུར་ར། 
ཅུ རར ར་ག 
པྲ འའདོདཔ་པཡངའགྱུརོ། 

པླིང འགྲིམ 














ལས ༢ཛབཟང་ཤ། ° 













































༦ 


ག་ཅནཔའིགསེརྱྱི་ཕབོཔལྟ་ །བུམ་ཡང་འགྱུརའོ། 


` 


| །རུལ་བའྱིད ཚོའིམཉནཔ་ཆེནཔོར་ཡཔའགྱུར་པོ། །སེམསུཅནདྲམལ་བའྲསནདུཡངའྱགུརརོ། །སེམས་ཅནདྱཔལ་བའི་ཟས་སུ་ཡངའྱ་ གྱུར་པོ། ོལྨ་ཝཐོ་བ་འིའ །བསྔལ་དཔ་ཉོན་ཁོངས་པ་ཐར སཅདྱ་ཆིས་ཟིན་ དཡུན་པ། ཡུནགནག་བསལ་། 

། ཨང་ བབས་པ །ྣབབའྱིིརམརི་ྟ་གུ་པཔའགོུ། །སིདཔའིའགྲོ་བ་ཐམ མས་ཅདྱིཏོན་ོངས་བྱ་མཱའདཱག དུགཔ་རམ་པྭད་ཚོགས་ཉིས་གོས་པརཔི་འགུར། བའི་ཕིར་བརྭསང་ལཱ་བུང་ཡཔའགུསར། །སེམསནམ་་ ] ། 
བད་བསིའིི་གནས་པཔལ་པའྱགརོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ །སྭུ་གཏུབུངྟེ། ཚུལཁྲིམསདང་སྟུབས་དཔའེ་ཤིས་དཔལྡ ཡཱན་བའི་ཕྱིར། ཁབའིདུངཔོ་ྭ་བུའིཉིནམོངས་པསེལ་བལི། མ་ལྟ་བུཿ་ཡཔའབུརརོ། ལེགས རེ ། | 
དཱས་པ་ཡངདག་བརྨབངབའིཉིརགཞན་ཧྲི་དེངམི་འཇོག་པརཡཔའགུར་པོ། །ཡེ་ཤེསྦ་རམ་ཛདཔལནཔའིཕུྱ་མཛོ་དུག་ཅནཔ་ལྟ་བུར་ཡ་འྱུརངོ། །དཀརཔོའི་ཆོས་ཡོབས་སུ་ངོགས་པརྱས་པའྱི་པར་ཟུབ [ཧུ སི རི །གཏི་རུ་བ གིཡུན་ `, 
པ་སེལ་བའྲི་ཾརཉིམ་ལྟ་བུར་ཡཔའྱརངོ། །ཉོན་ོངས་བས་འཁོརབལ་མངོནཔ་པའཇུག་ཅིབའྲགོ་བའི་ཚོབརྙསཔ་བུང་ཡཔའགུར་དོ། པོ ཤིམངོན་པར་ ཧོགས་པས་པྨད་ཏཱབུཿགོས་པ་མིདཔར་ཡཔའྱཧཱ ཤོ ནམམཁའ་དངམ་ཚུངས་་་ ། 

ཁྱིཆེབ་ཉིདཏྟགྲཔ་དུང་། ཐེར་ཐུགཔ་དང་། རའ ཟི ད { 







པའི ཡི ཡངའགྱརངོ། ཟ་ལང དལ་ངེས་པརའབིགས་པའྱིིརྡོངལཱ་བུར་ཡངའགུར་དོ། །དེ་བཞིཿ ཤེགས་པའི་ཡོན 
ྲ ་གས་ོནཔསསམཔ་འི་པཏབཔ་་ རྨ ོདམཔསཔའི་དོགཔསལ་བའྲིཕི མཚོ 

























ཁིའི 


བརྟནཔའི་ ང་བཞིནམཐོངཔའྱི་རི་བླ་ བ་ཧྭ་བླུ་པཡངུའགུ་རངོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་ཆོས་ལ །སམི་གཡོབ བའྲིིརསྟིལྭ་བུབཡངའགུརའོ། 
ཉ་སོའི རིཟིམ་པ་ལྭ་ཐུར་ | - | ཧདུཏཱ་ ཐ་མ པོསེས་གཞས་དནས་བཤམ་ཆརརོ། །སེམསམ་ཕྱདཔའིི་ 
}# གསཔ་ཡབང་བྲབ་ ་ ཏོ །མཛེས་པར་པཔའ རརོ། །བལྟན གུ འབའ་ཆུ །བརྐམ་པཡེདཔར་ ཡང་འགྱུར་ ྱརཔོ། །རཿ 
ཨཾ མཐོནཔོརསྱི་བཡངའབྱུར་རོ། ཡིག པོར་བ བའུ་བ། ལཕོརམངབ་པལ་པའགྱུར་རོ། །འ །ཁོརམི་པྱཾདཔའ་ཡངའབྲུ་ངོ། 
ླ ཟསལ་བརྐེམ་པར་ཡངཡིའབུརའོ། །ཤའི་ཁ་ཟང ཐུ པུང འགྲོརབརཡཔའགྱུར་ངོ། །བློགྲོས་ད ཿལཱནཔར་ཡངའགྱུངངོ། །ཧཱཿ 
° །པར་ཡཔའགྱུར་ངོ། ། །ཤེས་རབ་དཔུལའཔར་ཡབཛུ་ གྱུར །དུགའ་བདཔཝཱན་པར་ལཔའགུངངོ། །འཛིག་ཉིན་དཔལདན་པའཛུག་པ་ ངཿ 
།ྟེན་གྱི་ཐུ་བོངཡཔའབྱུངངཾ། །འཇིག་ཏེན་རིཿ གྱིགཙོབོེཡངའགྱུ་པངོ། །འཇིག་ཏེ ཧྱི་མཆོག་ཏུ་ཡཔའགྱུར་འོ། །འཇིགརྟེན་གྱིརབཏུ་ཡཔའགྱུ་རངོ། 



















ཌྷ 








/་// ་7༼ 
༣ ༼འ༠_བཔའགའཤསོབཞཀར་། 


































ཁཾ རོར 
ཤར །བརོནའགྲུས བ་ཁ 
¦ ༨. ༡༈ ། ༤ ༡༨༨༩ ༨ ¶ ༢༩༢༤ ༧༢༩ ཡི་རྱརེལ་གོ་ །པཿཡངའགྱུར་ངོ། ལཱ 
[འོང མབ དད །ངཇ་པགྲཧས 
སཿ ཅུ འད ་ 
པའགུ་རོ། །ཧངཔའིཆོསྣ་ནམ། 









༄ 


=: ཅང 
༢ཡབ་ཁཕུང་། །བྱས །ཀྱི་དན་རགས་སཱཱ་བཡཔའགུང་ 


4 ཏང་བཀཡཔའགྱུང་ངོ། །གཙོང་མབྱ་ 



















བམས་པ་ཐོང འཇུ ད | 
་ 





འཐོ ག་གང 

པུ གཡ་མཔབུ་པོ། མཛུ ལ་ཆ རེ 
ཡི་དང་ཞི་དར་འབཡང་ཡི་འབུར་ 

¦ བལ་སོགསཔལགཏ ཏརཏུ་བུ་ཡཔུརརོ། གི མུཚཔཾ་ བྲི་པཿ ˆ ར་ལ པོ 

༈ འགུརཔོ། །རྙདཔ་དཔང་ུམདཔ་ཚོགས་ར་བཅད་པདོ་ད་ི་གཉི་བབརཔངའྱུརངོ། དཿ 

ད 

༣ 


ཝ་རུ ། ༩༩ ཊ༈ རང ངེ ཤྱ: བཱ ཤྲ 
དབཤིན་གཤེགས་བལ་བས་པི་གཟོབནཔྱ་ང་པ་གཟོབ་ཡ་དདག་པརྱཔོ་བབབཔཔའཆུརཔོ། །མུསེགས་ཤིགདས་བ 
འཡང་ཅ་ཡ་རཨང།་བཁ་ཤ་་ ངང ིེིཀེྲིྫྲིགིིཾིཾིཾིཾའགི 








5» --༡༨༡༤༧༥༠༥༤༨༤ྣཕ༤༢༤༨༩༢--༧༤༤༧༤༠༤པཔོལིོ༤༤ས༠༤༠༦མ་༧༡༡༣༧༠༩༠༩༡༢༠༠༩ས༠༠༠༩༥༠༠༡༥༠༠༠ 


2121 


སྔབས ཏདྱ ཁྱེ་གསཔ་ཚཾ ཚཾག་རྣམས་ལའདུ 


།ཕྲོག་གཅོད། དག་གོ ་ ° ་ - ཛེ | ཱ ཏིམ ཊྲ . ངི ་ 


ཡོནཏནདང་ཤ ང་ཤར ྲ རར ཡོག གས་འ ཡ་པ་ཐམ༥ བ་ཡང 
ཟེ ཿེ ་ = དལལ་ཡངའ །འབྲའི་དགཤེ ༩ བའ༨ ༠ °^ ¬ 
ཞནང་ གཤེགས་པྲ་མས ཅདཀྱིས་མཆོང ° ོ སཔ རེ རུ ༦ རའ་ཡཡཿ 
བརིསས་སུ་ཡཔའྱབུརརོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེ 1 ཁབས ཏུ 5 ་ ཏག ་ གྱུརའི། 


༥ ༦༥ ་ །སུངས་ངྐྱས་ཐམས་ཅང ཆོམགསདབམ་ཡབ། བའི་ཡུལ ཡ་བཙནཔའྱིསལ་པོ་པཡངའཚུརརོ། 


5༨. 
ཀྱག ཁའ 





ངྱ་རལ་ལ་གནས་པའི་ 
དེན རི 
ོ 


ཡོངས་པའྱི་ཧྲམ ཆོ ངོལ་ས་ཀྲོའ ༢་ྲ 


ལ་བརྩཔའོ་སམནས་ །བམ ས་པའི 


།དངཿསྤྱངསཿ ཐམས 
ནལས་ འདས་པ ལབུར་བཅོས་པ དེ འི་དེ ཡོན 


དཔགཏལདང། བྲསངབལས་འདས་པལས་བྲ བྲགང་བ་ 








&. 


 ་ 


ཨ་ཨ ལོར 


ར༣པར་བཟས་ཇའགྱ 


|ན༩༤མ་མང་ཆལ/ཐམ༦༧ཿ 











-« 








ཟ|༄༅། །ཡིན་པའིཏིངཔའཛོནདེ་དཔྲལ་ནཔའྱི་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེཔས་དཔའ་ཆེནཔོོ་མས་དིཏིངཔའཛིནྱི་ཧུ་མོར་ཡངའགུརརོ། །7ང་པའངན་ཡང་དག་པར་གས་པར་ཡང་ཅུ་ང་ད། །བསཔྱ་མངསཔ་ཡང་བུ་པད། །ངས་པ་ 


^ ༣ 


པར་སོགས་བཔཡཔའུར་རོ། །བནཡེདཔ་ཡངདབང ༣རྫོགས་པའྱིབར་རུབ་ལ་སོམ་ཉིསི་བཞིང་ཡིདགཉིས་མེདད། ཐེཅོམ་བབར་ཡངཔིའགགག་དརོ། །མི་ཁོམ་པམས་སྱུ་བཱ་བར་ཡངཔིའགུ་དོ། །ཚརབས་དྲན་པར་ཡངའྱགངོ། །འཁོར་བའིལསྦིཞིང་ 
8 £ ༢་༨ྲཚ རོ = །ངར།འའའ། ཁོ དལ་འ རེའ་བལའ་ར། རབརོང་ཁ་རམེར་ ༡ = བླ 


༨ ༢ ༢ ༠ „ „£ >.>7.£5>.¬;, ༢༩༢ ༢ ས་་་ ས་ེིེི་ ་ཆེའརོ་ར་རྣང། རེ་རེ ༨ ང་ལ ོལ་།1 ༩༡ པས ོུ རར ས༥ ཇོལ རར 
གཏུ་མེད་པ། བྲགངབལསའདབ་པ་ལ་བྲགང་བའྱི་རལ་པོར་ཡངའྱགུར་པོ། །ཡཱིནཆེན་གཱཾངཔོ་ཏིངཔེའཛིན་བཞིབརྒྱཔོའདིདཔལྡ པའྱི་བྲརྭ་ུབ་སེམས་དབལསེམས་དཔའ་ཆེད་པོནམས་དིཏིངཔའཛོན་ྱིརྱ་མཆོར་ཡ་པའགྱུ་བངོ། ཡ་ཡ་ཡ 














| 
| །ཐོས་པའྱི་རུམཚོར་ཡངའྱགུར་པོ། །ཇོས་པ་ལབདག་པཔསོགས་པར་ལཔའྱགུ་རཔོ། །བླནེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབལ་སོམ༡ིལི་ཝཞིང་། ཡིདགཉིས་ཡདདེ། ཐེ་ངོམཡི་ཟ་བབླའགཔའོ། །ལིོཔ་ནམས་སྲུ་མེ་བཔསངཡིའ། 
བཞིན་དུསུ་ཏཏེ། ཨངྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་བསམ་ཧསམི་ཁྱབཔ། མཚུཔས་པམེདཔ། དུཔམེདཔ། གཡམདཔ། དཔགཏམེདཔ། བགང་བལསའདས་པ་ལབྲགང་པའྱལ་པར་ཡངའགྱུ་ད། །ཡཱིོ་ཆེནསཱིཔཔོ། ཏིངཔེའཛཛིན་ྱི་སྲ 

¢ 


1 སང ར་འ ལ་ཁང་རིི་ཿ རའའ་ལ།འི་འར་ཁལ་འྲིའ་ །'ར༽ར་།ར་ ཆེར མྲི ཚེར 
གཤེགསཾ་པརྣམས་དང། བྱང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའིས་མི་ཐདཔའི་གཏེ་པིནཔོ་ཆེའི་ཡནལགགྲི་སོ་གཔ་ཡིན་པདེ་དགདང་ལྡནཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེདཔོ་ནམསདི། ཏང་པར་ 
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༢ ང་ཨ ` ྣ་དྣ་་་་ི་⁄་་༽་ ཀིིིཀ།༈ཀྣཀ ིཾིགཀ༩་།ྣ ༨༥༡ 
པྲ གས་བཡཔརྱངོ། །ཐོས་པའྱིར་མཚོར་ཡངའྱསུརརོ། །ཐོས་པ་ཡངདག་པརསོགས་པརངའགུརརོ། །ཐནལེདཔ་ཡངདག་བརྔ་ངོགས་པའྱི་བར་རུབལ་སོ་ཉིི་ཟནིང་ཡིདགཉིས་མེདདེ། ཐེ་ོམ་བབཔསཔསི་འྱུརངོ། །ཕི་ཁོམ་བརྣམས་སཱས 
ཡོ། །བུམ་བཞིནདུ་སུཏེ། གཿྦྱགས་ཐམས་ཅཿདྱི་ལུལ་བསམྦ་སིས་མྱི་ཁུབ་པ། མཚུངས་པམེདཔ། དཔེམེད་པ། _བྲངས་པེདཔ། དཔག་ཏུ་མེདཔ། བྲགངབལས་འདས་པ་ལབྲགངབའྱི་ཧུལ་ཕོར ་ཡང་འགྱུཿདོ། ¡འཛིགུཏནཧཱཨཱ 
བའདབཞི་མ་ཤིད་བ་བངོ། །་ དདེནསདེའི་ངལ་བོརནཔའིནང་ནས། ཤུ ིདེུདཔའི་འདོབབབཅན་ཞེ བཅ བདད ཏུ་སཱནྭ་ལས་ལངཔ་ནལ། བླགོཾས་ཕྲག་ཕགཅིགཏགཟ་ཏེ། . “ཕུསམོ་གཡས་པའིལྷོ་ཐང་ 
1 འ ` ་ ཡུ་བལྱོས་རབ་བྱངདདེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཉིཞབས་འམགཔོས་ཕུགའཚལནས། ལཱའི དང། ཙནདནྱཕིཡུས་བྲབ་དགགིས། དེབཞིནག ཤིགསཔལ་མངོནབ་བགཏོ། རངབཤྱིབ་ོས། 
ཤཱ ་ & ས་་  ཅམས་དཔགཔིད་ ནིན་གཤེགས། །སེམས་ཅན་མས་ལ་སྙན་སླདདུ། རག. །ཏིངངེ་འིན་ 

ྲ པོ། བམཕྲོལ་པ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདགལྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ཧིན་ཆེནཧི། ཕོ་འ དྷི་སད་ཿས་གསོལ་ཏོ། །ཤིནུས་པ་ཆེན་ ལསྱ་ལཔལའནཔ་ར་བླུརྱ་ཧཱ 
སྲ༨རེིཾི ིེྫིོེ་ ་བའི་སླད་དུ། འབའ་བ ལོ : གནས་ལམ བཾ སོ ྲི་་ ཡས 

བབ ིིྣསྣཾིཾིཾསཾསཾསཀ ན་ཀ ྣརྣྨྣྨི༥༩༥ེ། པརའེའ༨་ ++ རྱ $ྫྱུཁམ་8་་ཏ་ (` 

















ཟར 



















བུ 

ཆུག བུདྲཆུབ་སཱ དད ་ ཆའཾམཛོད་ 
མིཟློགས་པའིན་ཆེན་པོའྱིརུའྱི་ྲོསཾསཞེས་ཏུབའིགཟུངས་དང། ཇུ་ཡི་ སཿ 

དདཔ་ 

ཕོ་བ པའ: 




















༔ཞེསབྱཊཁིགཐུཿ ཟ་ 
པའི དཆེནཔོའབདིཤེས་པའ་བ་བོསནེས་བབ་འབ 
,4་ ཆེནཔད་གམདཔའིའོདཅིསྱ་བབའིག་ཟུངས་དང། རྤྱརམི་ངྡོཿ 

པ པའསོགགིས་རགས་པཞསབའིག་བམསདད། ྱཾྱཾཊོགས་པའྲི ཊཱ 
དང་། 














པ་ཤྲོང་ ཀ་ཤ ་འ ཀཀ ༤ ¬ ཤི 

རྫ ་ འཡོག་ ་ ཨང ཕི་མིཾགས་ སྲ པའི་ཡཱིད ཆེན་པོའི 

ེ དྲི སཞེསྱ་བུ་བའིགྱསུཿས་ད། ཛུསྲི་ཟོགས་པའཱིནོ་ ཆེནཔོའི་ཧིང་པོའགཏེརྱ་ྤི 
“2 །3ང་། རེ རྭའི ཏི་ཚ ར 

པྱུ་ཟབའིདཔལ་ཞེ ཞེསྱབྲབལ་ ཨ་དང། རྱཾཿཡི་ཊློགས་བའི་ཛ ཐིནརེནཔོནམམཁའི་ ཡུལ ཕཞེས 


ཕྱིཿཾསི་ཟློགས་པའི་སཱཾན་ཆེ ཀའ བ་ོལ ས་དག ཕྱིཿམཿ ས་བའྱིདནིནཔོ་ཡུནཏརཊ 


་་ 
ཤོས་ཞེས་བྱུ་བའིག 


“(7 














ཏཱ འྲོསོས་ཞེསྱབབའི་གཟུ། ས་དང་། ཕྱིརམི ཟྡོགས་པའྲདན་ཆེནཔོ་མངོན་པརའཐགས་པའྱིར ལ་པོ་ཞེསྱབབའིག་ཐུངས་དང། ཛུཿམིཟོགས་པའི་ཧཱ་ ༩ི་ནཆན་པོ 

༨ཧྱིནཔ་ པ་ཞེས་བབལིགཟུངས་དང། ཱཾཱོགསབའ་དུཆནཔའིཡ་ཤསའླི་གྱིསགྱརཞེབབའག་མདང སིི ཱ ཱ 
་ འི་གཟུས་དང། ཛཾཿམིོགས་བའྲིན་ཆེནཔོསལྦི བབཅནཱའིས་བཐའཾགླུསསད། ཛིནིསིརོགས་པའི་པནཆནཔོད རར ི་ པུ 
ས་པ ཕྱིརཔྲི་རྤུགས་པའི་གིནཆེནཔ་སྟིངཕོཚྩུལ་ཛྱཾ་ྣམ་པརབུཧྱན་པའི་རྱལཔོཞེས་བུ་བའི་གཟུངས་དང་། དྱིཾ་ཡི་ཊཱོགས་ 


པ་ཞེས་པ རྲི ཅུ་ཨ་དང་། ཤས་པའིཆེནཔ་བདའ་ཤེསཔའྱིརུནཔབཤེསབབའིགཟངས་དང། རྱིཿསི་ཐློགསཔའི འི་སིནིངནཔོའིུ་ རེ 
ཉྱིམྲི་ནོགྲས་པ འིལདཆེནཔཔསཿསསྱིའཟབའྲིོསམངོའྱཧུལཔོནེསྱ་བ་བའིགཟུས་ཡོ དདེ། སུམ་ཅུ་རྩ ཤཔ་དེདགནི། ཕྱིཿམི་རྔགས །ཤེས་མཐའ་ཡསཔ 


ལཔའྱིབང་རུབསེམས་དཔའི་རིས་མཁནཔིརལ་པོར་འུརངོ། །དནས་དེའི་ཚའཁོབཅན་པོའིནངནས། ལ་མནེང་འྲིའར་འིགཅུངས་ལདགའ་བཤེས་བྱབཏ 





-]༄༅། །ལའདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདསལ་པེ་ཏ ཡཡེ་ཏོགགིཆར་བྱཏ་བབནས། གསས ་དདཱ་ཨཱཿཱསོ། ། 
ཆེན་པོ་པ། །མི་ཡི་བླཾ་ཧོཿ ༩ །གཅུ་ས་སོཚོགགིའཐུག་གླིག་བམགསཏེ། །དབཞིན་གཤེགས། ཟད པ་ མམས་ས་ལཕན་པར་་ 


བ། སིས ཧཿ ཉིངཔོས་གསོལ་པ སེམས་ཅན་ཡི་གསལཞེ ན་ལ་སེམས་རུལ་བཤུན་པཆེན་པོར་ཞུགས་པརྣམསཿ 
ཁྱཾབུརགསོལ། སསའ ་ ིས་ །ལའུཇུད ལ་རོངཔ་བའྲིཿ 


ཙཾ ཏུ་ད རྒྱན་ཇིརྣམབཔ 

| ཌབཀྲཱཾནཆེནཔའིཔདོལ། བདུགྱང་འདིནཅིད་བདུག་གི་བའཛིནལ། དཅིདབདག་གིཔའཛནཔ་མདཔིགྱ་བབའྡལེམ་པོབག་གམག།ིའིབྲུབགའ་འགཔལྲར ཨའ 

རཿ ས་པའི པའཇིགསཔེ དཔཞེས་བྱབ་དད། འདོ ་ རྟ ཀློ་གས། ཞེས་པ སོད་ཡུ བདུབ་འུ་ ྱནེཞེ 

དང་། འདོདཆགས་ཤི བབ 2 འལ ཆགས་ཤིང་ཤིནྱཿཆགས་ལ་ཆགསཔམེད་བཞེས་བབ་དང་ ཞེནི་ཤིནཏ་ཞེན་ལཞིན་པཞེདཔཞེསྔ་ངབདང་། རིས 











ཟི 
རཾ 
།།༤༡༩་༤༡༡༧\༡༢ེ༩༣ ‡ 


ཤེདཔཞེས བྐང། མུ 'ླབདང་། མུན་གནག་ཅིང་ཤོནཏཱགནག་ལ་རབྱཏ་སད་བཞེས་བབདང་། ནུལ་ཅིངརབྱཏྭཏུལ་ལཤཾཏྩཏྷ་ནོབཞེས་བབདང་། གཟ གཅོད་ིཔའྱེ འབྱེད འབེདལ་ཤིན་གིབབྱཅི་བཞིས་བྱབདང་། བབདང་། བླབང་ཞིཔཤོནྩོཿིགྱཉལ་དུམས་པལསོགས་པ་དབྡ་པེ ཞེས 

གཱ ཤན ྲ སཱདཾང་ བཾ རྟགཏུབདག་བརོད་ཌིངགཾ། གཞན་ལོདལས་འདདམ་པར་དག་པཞསྱ་བབད་ ཆགས་ཤིང་རབཏུ་ཆགས་ལ་ཅགསར་ཁད་་ | | 
དག ླྣ་ ༥ ་ནིདང་བགོརཔམཡོ ཞེས་དང སྙིར སི་ཏ ཏག་ཞས་བད། | 

བཀན ལ་ཤི ུདབ་ཞས་བུབདད། མི་ཐུགཅཤ་་ །ལ་ཤཾནཏྭ་སཱགཔཞེས་བཔ་ཡོད་དྲེ། ༡ིཤཆགསུམ་ཝདི ྡེབོཔགགི་གཞིའྱའེ་བགལའ འཛ ཤཔ་ལྭ་རཱངས་པའི་ཙུལཅནརིཆོསྦཀིཐབས་ཅྱི་རུན་ 

སྒོ་ཡནནོ། །དེ་ གསེར་འོད པའདངནས་ལྟའབྱུས་པ་ཐམས་ཅདདགའབཞས་བྱཐས། ། བཅོམ་ལནའདས་ལྷ་ ༡འམཆོདཔཅེན་པྱོ་བསནས། སུབཅདཔའདསྣཱསས། །ཀྱེམ དེངནི་ུན་ཐོས་ཡུན། །མྱོས་བརདྱེདཔའིགྲ 




























རྣམཕལ་པཱན དདུ། ། ཅད་མ མ་ཕའབ། །དེབ ཤགས ཉུཿ་ཆུ། པ¶ མུ་ཆུདནས་སྭོཿ ནང་མཛད། །ལྡེམཔོ་ཕག་གྱི་ལེ་གི ཞིལིལེའྡ་ཞེསྱ་པ་ ] །སཱིནཉེན་ཧྱིངཔོས' ¡ 
དུད ཞུམ འལ ང་ཞི གམ་པ བཅོམ འདས་ཏྱསྦྱ་ཧྩས་ཕརབ་ཤད དགགས :_སའ་ནའཧུཅསྔངཀའལང་། ÷ བཾརེན་སྙིངཔོ ང་ང 








"ཀཀ  ི་ 





མཾ དོལ། སྲིཾདཔརསྱཾ་བས་རབཏུ་དགའ་བའྱི་ར སྦ་ཉོ་དང། སི པྱ བལའདིོཞོ་དདཔ་ཞེས་ུ་བདང། གདཔརྦའ་བླདཔནེས་དབ་དབ། འིདཔརྦ། 


གདཔར་ཨིབལ་རྭགཏདདཔའེསྭ་བུབ་དབ། དེ་བརྡ་ཆེབརནོན་པལ་མཁས་བཞེས་བུབ་དབ། ཐདཔར བའིབ གས་པརྡ་དཔ་ཞསྲབཟདང། དིདཔར་བལ་དམིགཔྱར། 
ཞེསྱབ་བད། ད་པརྩཆེ་བནམི་དགེ་བའྲ་པ ག་ལ བཏའ་།བའ་པ་དསབ་འེབཞྲག དཔའྱི་རྱལ་པོ་ཞེས་པུ་པའ ཀྱི་སྒ་ཡོདདེ། བཅུ་པོདེདགནི་སཱདཔརྦི 


2༢ 


ཟའོ །དདས་དེའིཚྭཔཡྱོསཆེར་དགའ་བཞེས་བུ་བས། བཅོམྭ་ལཱནའདསལ་མཆོདཔའི་ལསྱ་བསནས། ི་ོ ལྭ 


4 ཏཱཧཱཚོགསུཔ། །དབེདཐམས་ཅདྷ་བུངས་བཅན། །དཔའ་བོཆེན་པོཏུག་པའིག། ་་ོག་ོབ། བེད འགུ་ཤིག 


ཡྲིན་ཆེན་ཧེ པོས་གསོལ་པ། | འཁོབབའིཏོནམོངས་པའིནིངགི་ལས ས་ ལཿ ཐའ ཨིམསྦ་ཉིས་ལྤ་འ དགཔཔཡེན་པའིནམ་པརྡགོལ་བའི་ཤུནལམང 


།ས་བཤུགསོལ། བཅོམ་ལྡནའདསྱརྱིས་བཀའསུལ་པ། འཁོ་བའིཉནཔོངས་ འ ཤངའིའྲབས་བུཐོབཔཞེས་བབ 





བྱམས་པ །ྱབ་དང ཤཱ 





པལ་མཆོགྱཅུ་དག་ ༢བའི་གཟུངསཞེ་ བྱ ་ འཁོཿབརའྲགྲོ་བཞེས་བྱབ་དང་། འཁོདཔའ་ ཤིནཏརརའཔེ བས་བཞེས་བཱབདང་། འབོརབྱ་རུན་པི་གཅོད་པའྱི་དུངགྱི་ཧུལ་པོ་ཞེས་དུབ་དང་། འཁོརབའིརོམ་རུན་ཞེསབབདང། འ་ འབོརབའྱི་་བའི་ཡ་ ༣རུ།འ།དྲི་ར།་ 
མེདཔ་ཞེསྱ་ བད། ལཕོར་པན་ཡུནཔང་དུ་གནས་པརྣམས་ལ་སྣང་ པབརྩབེད་པཞེས་བྱབ་སྟེ། བྱ་ོད་དགནི་འཁོར་བའེ་ཏོནམ་སཔའིཞང་གི་ལས་ཉིས་ཛབབརླབབབསེལས་འེས་ལབདག་པ་ལེན་པའྲི་རལཔརགོལ་བཞིན་ ག་འ 
རོ དདེནསདེའི་ཚླཀཱའྱིརལ་པོད་ ཅེསྱ་བུ་བས། བཅལ །འདསལ་མཆོད་ བས་ནས ཟབ འུད་པའ་ ཡས །ཉེནམོངས་འབོར་བརྟེད་པཆེ། །སེམས་ཅནརཱམས་ལ་ཧཱནྨཔདདུ། ཆོས ོ་དབཞིགགཞགས 
-ཚཾསཱརྣམས་ ཚུགསྐོདུ་མཛུད། ་ ཨཾཉོནམོངསཔལིཞི་གིལས་ཅིས་པབཔའིའང་གཞིའ་ལའ་ཤེས་འཏྲད་ ཅདུགཡགོག། །སྤིནཆེན་སྙིངཔཾས་གསོལཔ། ཡེ་ཤེསལ་རོང་ ཧིང་ཡོབསམྱཀིསྐམ། ཕུ 
པའྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བྱསི་བ ཆོས་ཉྤིསོ་བྱའུ། བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་བཤད་བུགསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཅིས་བཀྭ་ འསུལ་པ། བདེབཇགཉེན་པོརྱ་བབ ་གཞིས་བ་བདང་། མིཾཏམ་པད་ བཱ 
÷ གཞུངཡུགས་དེངབྱེདཔཞེསབྱབ་ད རྟ་རྟ་དཊཿཧཱཿའད། མདུད པརཏྟཱ་དོང་ འོབ་དང 

སྲ་བ་བ་དང། བ་ །འཛིན་འོདའོ་ཞེས་བབ་དང་། །ལ་དབར་ས་བའྩིལབབའྡལོ་བེ། བླ པདེདགནིཡེ་ཤེས་ལྭ་པོངས་པའི་ཉིའོབསམ་ ངུ 
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༦ ༩ ར་ར ོང་རསརིམ་མ་རེེ་ོོོོཾ་ས་ ད་ང ་ 
= ༄༅། །ལྷའིབཐངམཛེས་ཅུན་ཞེས་བྱབས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོདཔྱསནས། ཚིགསསུ་བཅདཔ་འདྲིད་ 
- དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྟོནཔ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ ཡལའོསབ་ྲདརླགབགཞིའི་ ཤས་བུབྷི་བདུདཔའ། ༢ ༨ ཤེན 














ཡོབྟཏྟྐཿསྲངོ་ 

ལརཱའ ཅྱས་བཀའསུལཔ། ཤྷིཊཊ་མངས་པའྙིཉངཔོའྱངལ། གུས་པའཛུགཔཞེས་བུ་བད་ ནཱམ་མ།སུབ་ །ས་པཞེསྱ་བབདང་། 7 
ས་ིའོད་ྲགོ་བའ་རོཅས་བུབ་དད། ངག་གིའབབ་གཅངབ་ལ་འཇུག་ཞེས་བུབ་དང། ༡མངསཔའི་བདགིའཚིག་པལདིམ་མདཔ་ལའཇུག་བཞེས་བུབ་དང། 

རྨ དགན དཡེཤེས་བབུསོ་བརྟན པའཐོཔ་བལ་འཛད ལའིདཱམ་པའིས་ཆྱསོ་ཡནནི། དེནས་དའི་ ངོ ལྔ་ོ་གསེབྟཉུརགསལ་བཞེས་བཟས བཅོམལྡནའདས་ལ་མཆོདཔ 

^ གཤེགས། །ཡེ་ ས་གསེར བབབཞོན། །སཡས་གནས་སལསདང་འཛད། །ཨེཤེས་ཟབམོའིགཏེརནིཉོནཔམཛད། །ཡེཤེསབབོ་བཏྭན 
ཧཾངཔཾས་གསོལཔ། སྡཾནཆེནཔོའི་ཉིངཔོའིཿཿྱི་ཧུན་བསམྱ་ཧིས་མྱི་ཁབ་པའིབསོད མཛོདཅེསབུ འེཅསཉིདབྱ། ༢ བཅོམ་ལཱརྐའདསྤ་ཅིསབཤདདུག་ཡོལ། བ་ 











ངང འའ ` 












དཱ བཅེལ་དགའ་བའི་མངོད་ཅེསྱ་པབ་དང། དགའ་བལ་ བའིམཐོདཅེས ། པབ ངཙོམས་ལ་དགའ་བའི་མཛོདཅེས་བབདད། བདེན་པསྣ་རུའབེབས་བའམཛོདཅེསྱ་བ རྒྱམ་ཚོའིཏལིའབྲོ་བརཅུ་བའིམཛོད་ཅེས་བབ་དང་ 

ྲྲེྲ གཔ་ལབཛེས་བ་ད མ་གིས་གཛད་མམཅདཀོནསཆོགལ་དགསམཛོ་རི། རེ 

¡ རྒུན་སལ་བིས་མྲིཁུབ་པའིབསོདནམས་མཛོཅེསྲ་བབའིོས་ཁིས་ཡིོ། །དནས་དེ་ི། ལུའིབུ་ཡེ་ཤེས་ལརགཌ་བཞེས་བུབས། བངོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆོདཔབསནས། ཚིགཔས་བཅད་པ་འདྱིགསསོ། །བཅོས་ལཱན་སངས་ཅས་བསུམའ 

ཕྱབ བཞིནགཤེགས་པའགགཔ་མེད། །ཙྱིམསེཡས་༦ན་སཱནསྲ་དདུ། „ །ཆོས་རྣམས་སཱཚོགས་སྙེནཔ་མཛད། །རྣམ་པརཐྲར་ པའིབསོདནམསཿམཛོདཅིགེངགཞིའེལེལུཞེསྱཔཱ་དགུཔའོ། ཱ „།།ཧིརེན་ཧུཾོས་གསོལཔ། གཱནཆེན་ 
པོའིརརྱྱི་དུན་བསུམ་ཧིས་མྲི་ཁུབ་པའིབསོདནམསྦ ཀི་རམ་པལི་ལམཞས་བྱ བའི་རོསྦ་ཀྲིསོ་བཅུ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡིས་པཤདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་བཀའ་སལཔ། ང། ཅར་སྲིང་བའྱི་ཧན་རིན་པོ་ཆེའིརེངབ་འྱིརུལ་པོ་ཞིས་་ 





¡ 5བད། ཆང་སྱིདབཅིཉིངཔོའྱིགྱཧཱའྱི་ཧུལ་པོཞེསྱ་བ་བདང། ཆར ིམསེལ་བཞེས་བ་བདག ཆརྦར,་དབྱསཚོགས་ཤྱིརུའིགདུགཔ་སེལ་བའྱི་རུལཔོཞེས་བུབ་དང་། ཆ་བསྲིད་བབད་བསིལ་ངོམས་པར་་བེད་པཞེས་བབདང་། ༢ཆ་རྣས་ཚོགསྐག་ 
འ་བ་བ་་གབཙན བགགས་འགཁབ་འ་གཚི ༡༠ བོ་་་ལ་ལར་ཡིལ་བ་བང་བ། ལ་་་ 





3, ༄༅༔ 
བཕགས་པཞེསྱ་བབས། 
¬ 


གྱཾཆ་པའའེ 2 ཧཾ ཱུ །ཧི་ཧིནཆེན་པོ ར་རིབ་སོདནས་འྱཀྱི་ར་་པ་འི་ཡར་ 
ཏོ = ༽༣ 
རྲ རཿ བའོ ཡོལ -ཤད། 7 ཐད 
ལཿ ོ་ །ཨེ་ཤེས འདུའཇོ། 


འི་རྣམ་པ་པའཕྲུལ་པ ཁྱརལ་བཞེསྦབ ཡབྱབའིརོ་ 


 རམ་ 


༧ ང་ཡབ ལ་ཕོཊ ་ ཡཿ 





ཞི་འདུབའི་ ེྣམ་པའྲུ པའྱི་རཱཿ དུའང ཡྱ ཧྲེ 
¡ 
གད་བྲ་ས་ངར། །པབྲེ་པ 
སངབས་ བྲདངས། རའ ཐས་ཅནནམས་ལྭས ཨད ཡཱ །གསུང་བླག 


རིའི 
ན་གི 


ཨིའོདཟེརྦ་ྷགོག་གི་འོན 





དླུ་བྲིས།ཞེས་བྱིབའིཆོསཀི་ད་བྱད། བཅོམ་ལན་འདས 
༨ ཉམསཁཌཿ ལབཅོནགསད་ 


བཅོམ 'ལནའདས་ལམཆོདཔའིལས་བས་ནན ཧཱཾ དྲ 
ིགསདམ་སབར་གཏྱདདབབྱགརགཞིའ་ དྲ 


།ད་ 


སེ ༽ གཱ ཿ 
༩ ཌ བརླུང་ རམཛད་ད་ བཅམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའསལབ། ར་རི 


ཛ་ ནོ 
དཔལྦཡིས་བྲསངས་པའྲི་དོལམའདདཔ དོ འླི 


ཧེ ཆེ་ཁུ ཧི ཞེ རེ 


ས་དེའ་ཚེ། 


བ། །དམམ་བའདང་འཅུ།ཁྡཏ། དེ་བཞི 


།༩ཁཁོས། ི|{ིརིྔྣྡྒན§ན ནན མ་འ 


° 





གཞིའི ཞེས ཞེསྱ་བབྭསི་བྱང་ྷི ཏྱ ྲིནབ་གསོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྲ་པ་ ནཔ་དཔཔདེབའྱིག དྲ ུ། བཅོམལན་འདས་ཅི ་ཅིས་སངསྱརྱས་ཀྱི་ཉིམའིའོད་ཐེརུཆེན་བོཿ ཨཐའ་ཡས་པ་འབཏད 


26; ༨: 
ཀ།འརཔ་ ཅལ སིནཆེནོ་ དྲ བཅོམལྡནའ་ ཀྱིས་བཤདདུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན་འདསཾས་བཀའ་སལཔ རྣུངགཱིམཐུཿ ངམཉམ་པའྲ་ཤུགསྱཿ་གག་གིའ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཤིནྟཏནོ་བཞེས་བྱབདབ། ར་གསལ ག་པ ་ ར་ག རུམ  : ་་ 


སུ ཡཿ ་ ཞེརྒྱ་གྱིས་རྒྱལ་བའ སོར་ཡུལམཁུས་པའྱི་རྔལ་པོཤེས་བུབ ཊ། ཿརི་སྒན་གྱི་རྒྱལ་པཞེསབྱ་བདང་ ཿམཛེས་པས་སྟོན་པདོབས་དང་ལན་པརྱ་དོལཿ 
ཤྭ ་ཁ་ ཐུལ་པའྱིཧ ཞསྱ་བབ་སྟེ། བཅོད ེ ༥༢ ༣ ལའོ བི ན་ཏོ འདིའོ 
ཤྲ བས དཅ་ལཾནའདས་ལམཆདཔ་བུསནས། ལོ འདདག་པུསསོ། 3 ཡི འེ ཅར ཞིང་མ ཤུ ཀུ 

ཅདཅིས། །འཇིག་ཏེནམཐུནཔ་བདག་དིས་བྲམབས། རུངས་མེདམ 





༨ མུན་བའཇོམསཔའིགབགཞིའིལེལུའེསྱབབ་ཧེ་བྷདུགསུལ་པའོ།། ད་ ཆེན་སྤིངཕོས་གསོལ་བ། ཆེ་པོའྲི་གོགགིསུའཕུལ་ཞེསབཅྱིབའི ཀིསོབཅུ། བཅོས ལྤན་འདས་ཁྱིས་བཤདདུགསོལ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་ ་ 

ཡཱལ་པ། ཏཀྱཏུ་བརདཔེས་བབ་དང། སྨཾནཆེནཔོའླི་གོགགྱིཕའཕུལྟཏགུ་མངོན་པརབསུངབསྱ་བབ་དང་། རྟགཏུམངོན་པར་དགའ་བཞེས་་བུ་དང། ཏུགུཏུ་མངོདཔ་འདོདབཞེས་བུབདང། ཡིལམ་པརཿ་བཞེས་བུབདང། ཆུ་གནས་ཐམས་ད། 

„མངོན་པ་འཇྡག་པ་ལ་དགུའབཞེསུ་བུ་བ་དང་། པདབ་ལ་སྐ་གསཞིསྱབ་དག། ཆུའབྱེད དདཀར་ལོ་ཞིས་བུབ་དང། འདའབོའི་རུཌ། །པོརངོ་ ོནབེདཔཞིསྦབ་བདང་། ུཀཏཱཔངོན་པཔལབགས་པམདཔརྱ་ས་འྲ་ཞེངབརྱརས་་ 
ཤི ཞེསབུབཧ། བྱཅ་དིདགཞིའ གཅེན་པོ ྱི་་འཕུ་ཞེས་འ་ཁོ་ིམ ཞོ དེགས་དེའ། ཉར་སན་ཅངམཞེས་བུབས། ཡོ ་ ཚགས་མུ་བཅདཔ་འདི་སྔསསོ། །ཅེམ་བཅོས་ལྡནསངས་རྒྱས་ 


ཨཿ 


ཙྭ . ཏཾ ནིབསམྱ་གིསམི།ཁུ༔ བརྟ ར་ཁ རརྒྱལ་པ་ད་ །དེབཞིན་གཤིགས། །སེམས་ནརྣམསལ་ཏུ་ སྣནབླ་དདུ་། །སྲུའགྲུལསུཆོགས་སྟོནཔམཛད། ། བ་ ཀིསྐྱའཕྲུལ་ ཅིགླེངགཞིའིཡེའུཞེས་བྱུཿཏ ྱ་བྭ ཉེ་བཅུ་བཞི་པལོ། ར་ 


ཧྙིངཔཾས་གསོལ་པ། བཟོ ཉོན་པཞེ་ ཞེས་བྱའི་བའཆེས་ཀིསློབཅུ། ས་སམ ༦ གཏར ཉི་ཟདཔ་ལ་ྔདག་ ༢ཆའཕུལ་ཧན ར་པུ་ཞེས་བྱ་བདང་། རིནསཆེའི་ ¦ 
ཤསྱཔ་འདང། །རམ་པརྡརས་བསམ ས་ཞི་ཅ་པལ་གནས་པའིམཛོད་ ས་བདག རོས་ལ་འཐལ་མས་པནི།་བཁདབ། དགེབའཅོར་བཞསྱ་བ་་དད། དགའ་བཟྲནསུམ་ཆགས་བཤིསྱ་བབདང། ཙ ལཆིནམབ་ལའཛདཔཞེས་བབདབ། ་ེ་ 











།ལོངགི་དྱིལ་ལ ལ་བོརམ་བྦྲིབས་པཞེས་བྱབ་དང་། དྲན་བའི རིག ། ༡ 
ཏེ = རི ཏ་པའྱི་ཕོགསམི་ཟ ཤེསཀྱ་བདག བྡེཔ་ྲཀླ་ རོ་པ ལོང 
ཧྲ ་ བཅ ལྷམོརབཉདགའ་བཞེས་བུབས། བཅསལ ད་ སྤྱུ དྲུག སྐམྨ་སྤ འི་ཐ ཀའལ་འཇུབ།རྔ་ཤིད། 
༣༢ བྱ དདནདུ། །དེརིངཆཾསྣནམས། ཚགས་སོ ཛྫད། །ཆོའུལཆེནཔོའི ཏྲི བཞེ དོ པསྲས། །མབཅམ་ལྡན་སངསྱཧུསམ་བྷཅ 

ལ་ ཏིག་ །འགུང་ ཤོ ལག འའའ ལལ ] །ལཀེནཧབབོས་གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱིོགཏོབ། 


2 !2 འཚས བྱག བསྲལ (འཿ དསྲ་ཉིས་བཤད་ །ཐལ། བཅཾམ་ལཱརྐའདཿ སྦ་ཀིས་བཀའ་སུལ་ 
རོ འོ རིའི ཀཀ ་ 
ལམ „ ཡའིདུསཱཞེསྱ་བབེ། བདག་ཅི ག་ལ་བ འ་འ 


ཚིགས་སུ་བཅདཔའདེ་སྦསསོ། །ཉཆོས་ཆོས་ཀྱིཛན་ལགསཉེ། །ཐོག་ཏོགརྒྱལཔོ་དེབཞིནེ་གཤེགས། །དེབཞིཿ 











ཡོངས་ཐིབས་ཕོར་རོལ་བ་མཛོད། །ཆོས་ཉྱི་ཐོག་ཏོག་གི ཐུ ཁར $ 0 ཐ་ལ པ་ལའོ གཔའཐོདོྷསཞིསབྱའ་བའ་རོསམོ་བྱ། བཅོམ་ 
ཱ ༢ ྱ་ིསབ་ཤགསའ། བཅ བཅོམ་ལཱན་༢དས་ཀྱིས་བཀའ་སཕྱལཔ། བཅེ་བའི་དིན་པོ་ཆེ༔ ༣ པ་ ཞེས་བ་བ ང་། རུ༧ཛིཛྫའཕྲུལ་ཕིུརྣ་ ཡྱིྣམ་པཕའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱབའིཚོས་ སི 
བའིཆོས་ཀྱིསོ་དང། ནམམུལལེགས་པརབྱཅུནཱ་པའྱི་རུལ་པོ་ཞེསབ་ཐའི ཞེས་བ་བའིཆསྱཀི་སྒོདང་ ཧྱམཚོཐབམོམཾའབྲུགས་པལྐ" རྫོ 


ཧྱིསྤོ་དང་། པདཔའོས་པའིགནས་ཀི་ བུམཔ་ཤིངགིམགྲོ་བོང 
0 བྲ་ རྫ་ཨལཔོཞེས་གུབའི དང་། རཏདུལ་བའིགཟི་བདིད་སབས་ཅནྱ་ཧཾདུས་ ཆོདྱཀྱི་ཧུལ་མཞེསྱ་བབའིཆོས་ཧྱི དག བསམ་གིས་སྱི་ཏབ་པའི་གནསཀི་མཐལ རོགཕཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་མོདད། བསྐུལཔ་ཨཿས་ཕུའ བའི་ཆོས 


ཀྱི་སྲོ་སྱེ། འདག་ཡེ་ཤེསརའེ་ནམ་པལའཇུ་ གའོ སྱ་བ་བའིཆོས་ཀྲིསོ་ཡིནའོ། ལི་ ལྷམོ་ཡེ་ཤེས་བྲ་བལ་དགའབཞེས་བུབས། བཅོམ་ལཱནའདསལ་མཆོདཔྱལསནས། ཚིགས་མུ་བཉད་བའའི་དུསསོ། བསྱ་རུས་མཛད་ 
རའ ༧ ` ཤེགསཔམ་ཕྱིས་ཧྱད། བུར ད་ དདེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྔ་རྣམམངམངའ། །ཡཤེས་ྲའིདམཔལ་འཇུག་བའླིག ངགཞིའིལེའུཞེས་བྱབ་སྟེ་བརུ་བདུན་པའོ། །ཧཱིཆེན་ཉིདཔཾས་གསོལཔ། ཡིད ས་། | 
སས ་ ལ་ལཱནའདསྲ་ིས་བཤདདུགསོལ། བ་ བཅོལལཏའདསིས་བཀའ །འསུལཔ། ཡེབ ོད ག་བ ཀོང 


































རེ ཤདགའ་བའམཁུས་བཞེསུབའིརོས་ཁྱིོ་དང། ཅངརདྭཏུ་དགའབ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བབའིོསྦ་ཉིསོ་ད བབཅིངབ རྐན་པའྱིརུའི་ཕོལ་འཇུག་ དོ སྙིས སྙེམསཀྱིློ་ོསྭ་ཉི་ོད་ཡུལྱི་བདེབ་འདོདཔའྱི༔ འྱརྱལ་། ། ་ 

¦ རོས གེང གོས་བ དད ་་ དང་། ཨོ གལ་དལ་བཤས་བབའ་ས ྤེ། ' བྱཅུཔོ་དདགནི་ལོངས་སུདམི་ཟད་པའི་ནམ་པལ་འཛུག་བནམ་པཔའཛུལ་'¦ ། { ་ 
།།ཀགཀ།གྟགཨྣསཀ དང པགས མིང བཞིག ཤགས། ར་དག ཡད །ེབས་ ། 4 
ཅར | རཝ ནྡ སལ་ྲ་དྲད། །ཀ་་ ཐད རར བཅོར ད་པལཾ། ར་ ཡིནཆེན་ཧིང་པོ ས་གསོལ་པ། ་ |} 
° @ པརྔམཿཾ རམཚོནཔལ་འཇུག་པ་ཞེསབྱགིབའི །བཅུ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡངདགཔརཇོགས་པའིས་པསྒྱ་རུས་ ཀྱིས་བཤདདུགསོལ། བཅོམལནའདས་ཁྱིས་བཀའསལཔ། དྲོད  བརྟནཔའི་ནམ་པའི་མཛོད་ |, 
` [འཅསཨཉཅུསྐདད། དཔའབའིསྭབས་ཀྱིས་རྣ ་པརྱཧལ་བའིརེ བའའསཛོ་མྱང་འཆསིགདང་། ལྟ་ཐམསཿདཀྱིགནས་ཤུར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པལ་འཇུག་བཞེས་བྱབའིཌོསཅི་སྒོ་དང་ ' གཞུངལུགས་ཐམས་ཅདརྫོགས་པ་བ རབེད་པཞེས | 
རམཔ་རྟགཔ་ | 





པ། གྲསསུགས་ཐནས་ཅད་ས་གོས་དཞེསའིཆོས་ྱི་གོདང་ ལམ་ཐམས་འདལབྱཏ་སཞིང་བཏངཀལགཞས་བའ་ོསི་སོད། ལམངནཔརཞུགས་པཐམས་ཅད་སུངས་བའི ལྲི་རམ་བཞེསྱ་བའི་ཆོསྦཀྱི་གོདང་། རྒྱམཚོའི་ནམ 













ར་ན 
ཞེས་བྱ 








ཚོདྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱཐའིཆོསྱིསྒོ། 
| ཀྐམོ་རཏཱདཱལ་བུཞེབ་བབས། 
ཚགས་ཡང་ ལྭ ལའ > ` 


ད དོ ངོ ཁེ པ་འི 
| །ཀླེངགཞིའེརྣམཔལའཇུག་བཞེསྱབའིོས་ཀྱསོ 








| བཅོམལནའདསལིས་བཀའསུལཔ། བྱ་བ 


བོའ རླ ཿ :=- + = 









མལཾན༢དསལམཆདཔ་ ཊ། སྲ་སྭ་ བཅདཔའདི་ལས་ས། །དམ་པའེ་ 
ཡཿ དྷ ་ རར 


ཙང 


བྱ་ཐའཾ 





ཕྲ་ཞཾངཐབཔ 
ཆོསྱཉི་གོ་དང། རར རི 'ོ་དང་། 


ཁར་འ སུག།ངད་ དང་བའིསདལམ་ལབའཛྱིརལཔོནིསྦབའའི་ངོས་ཡི་སོནད 
ཁ་བ 


རམ འབྱོར་གྱིད་ གེབས་མངོནཔརཚིམ་པ སྔབ་བརྲང 
ཨ་ར ཚགསསུ་བཅད་པའདྲིགས་སོ། །དཔལཆེནསེབཀེའི་སྦ་སྤོགསཔ། །དེབཞིདགཤེགས་ཀྲ་བས་མཁི་ ུ 


༢༣, ] ཡཱ 


རྒྱམ་ཚོའིདུས་ངེས་བལ་མངོན་བརེ ཡ་པ འམ བྱརཔོདདགན་ཡངདག་པའིལམྱཧནམཔ་མངོནཔརམཚོན་པལ་འཇུག་པཞེསྱ་བ་བིཆོས་ཀྱིགོཡིནནོ། །དེནས་དའི་ཚ། 


ཡབདགཿ སཔ། ཞ་སས་འདྲསྨནམ་པརདུ ཡས་ཅནནརྣཡས་ལ་ 
; རབ ་ པད །ང སཿ གན འཇུགཔ( : 


པརྩེ་བྱཧལཁོ་ 


བཅུ་པོ་དེདགནྲིཔ་ནིང་ཐབ་པའ་་ 














| ཆེ །ཁུཐ། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་སཱན་སྤད་དུ།. །སེངགིའྱིསྤ་ནིཡ པརསཱོག གས། །པྲ་ཞིངཟབ་པའྱིཔང་གཞིའི་ རམ་པ་ལ་འཇུག་པའིལེའེུསངྱ་སྭེ་ཉི་གུ་པ ཤུ་པའོ།། །གྲིནཆེན་ཧྭིདབོས་གསོལ་བ། སེང་གིའིར་པརྩརེ་ 
། འེ རཾ 


དམིགས་པ་ཞེས་བྱང ཡ་ བཅྲསལན་འདུསྱ་ཉིས་བཤདདགསོལྱ། 1: སྐིན པར བསམྱ་ཧིས་ལྭི་ཁྲབ་པཱསྐ་ནབ་བརརོལ་བརགསོལ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའཕལ་པ། རྗེསསུབ་བརདཀཁ་བདམ་མད་བཞེགྱ ༩4 
སཀྱི་གློ་དང་། གེས རྐིན འི ཊཱ ་ནོན་པ་ཞེ་སྭ་ སྲོ་དང། རིན་པོ་ཆེ འུན་པོ་མངོན་པར་རབ་ཏུགཡོང ཡོབའིམཆོག་ཐོབ་པརདཀའ་་༡ 


༤ །ཞེས་བབའིཆོས་མྱིོ་ སྭོ་དང། རུའབབཔལྟུ་བུརར་བའིྱལ་པོཞེས་བྱ་བའ་ས་ཀྱསྲོདང། ས་ཀུན རབྱང་གཡོབྱེརཆེརྩ་བ བྲུ ༢ཆོས་ཉྱི་ས་དད། ལགཔ་གཡས་གཡོན་ གྱིསམཐིལ་གསལ་ ལ་པརགཅོདཔ་ལུ་བུརམདོནབརརེ་བཞེས་བུའི 
༧ ཆོས་ཀྐྱིསོ་དང ཉརཆེདགགིནཇགམམ ད་པར་བ རུལ་བཞིགྱ་བ་བའཚོས། ཅད ཐོབཔརདཀའ་བདུང་ཏོགས་བརདགའབ་རུགྱུ་ཉོནཔལ་མངོན་བར་ཙེ་བཞེས་བ་བའིཆོས་ཀྱིསྒོ་དང་། རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཊིརམ་པ་ལ་རབ་ཏུདགའའི ངམངོནཔར་རེ་ 
། × བྱཅུཔོདདགནི་སེངགྲེ་རམ་པརཅཾ་བལ་དམིགས་པཞེས་བུ་བའི་ཆོས་རྱིསྤོ་ཡིནནོ། །དེནས་དེའིཆེ། ལྷའི་བུསྲེདགེ་དཔའབོ་ཞེས་བྱབས། བཅོམ་ ཝནའདས་ལ་མཆེད་པའལས་བུསནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའདི་ 


་པ་ 
་ ༽ 


| སཱསསོ། །ཅེམ་བཅོམ་ལནས་པྱཅས་དཔེམདབ། །ཡེ་ཤེས་དཔེམེདདག་ལ་རབྱཊ་གནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དདེམངམད་སད་དུ། །ཐབས་ཅས་སེངགེའིནས་པརརོལ་བན་ཛ།།སེདགེནམ་བརབལ་དཔིགས་པའིཞེངགཀིའི་ལེའུནེས་བསེ་ཉིཤུ་གཅིག་ 





༢༡༦་༡གི་།༽ 


དེས་པ ར་ བྱ་ར ཀའ ༠༠༤༠ "འའ རརྨྲ་ོཾྣོྣོོསསཔསསས སག ་ོ་ཤ་ོ་ོ་ྲྣ ོ་ 
སཾ ཾ ིངས་ ད་རིགས།ིག དར 
'ཀའསུལ་པ། མཚམས་རྟག་པརྱབ་བའྱི་ཧཱལ་པོལ་འཇུག་པཞེས་བ་བའིཆསཀྱིསོ་དང། གབས བརྩོ བ་གོང ི་ཞོ་ོད། དདཔའི་སྦང་རྩིའཛམཔ་ཡང་དག་པརརབཏབཟུངབལ་འཇུག་པ 
སཔ །ངོན་བར་ ནའ་ཇ་གའང་འའ་།ཁ་བའརི་རོར།ི་བོ་ངང་། རིམ་པ་ཡོན་པའིདའ་དང་ོང་ལ་འང་གཔ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཆོས་སྲི་ལོ་ དང། རིབ་པ་དང་ིབ་པ་མེད་ །ལ་དང་ཡུལ་མ་ཡན་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའ་རྱལ་བོའི་ 
རྷཆཾསཧྱིསྒོདང་། གདུལ་དཀའ་བདང་དྲམུ་ཤོདཐབསྱ་ཉིས་གྲཟདཔཞེསྱ་བའི་ཚེས་ཀིསདང་། མདའ་ཉརམངཾགས་པརྲ་ལུས་ལ་དཔལ་འྱང་ཀབ་ཞིསྱ་བ་བའས་ཅྲ་དང། མཆད་པ་འདོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་བ་པལ་འདུག + ་ དི བཿ 
་ ངང ་ ུ < ` འེ ར། ཅེ ' ཏྱ 








-~-----༤=--~~-----~~- -༢༡༡༠༡༠༤༤༡༤༧༣༅༠༠༡༠༢༩༠ ༤༠ 





























།༤༽ ༨ ༢༧ ༨. "རརར ༥༢༢ ༢༧༨ ༡ན༽\- ཆེ་༢༡2འ༣ རྲི 
[སངས་རས བྱབའིཚོས་ཨིསྒོ་སྟེ།: བཅུཔོ་དེདགནིཚམས་ཕྱོརབཚགས་པའི་རྣན་པ་ལའིགརྟེཧ་དངམཐུན་པརའཇུགཔརབྱ་བལའཇུག་པའིམདེས་བུ་བའིཆོག་ཀྱིསྒོ་ཡིན་ོ། །དེནས་དེའི་ཚོ། ལྟའི་བུ་སྲིནཿེའྱ་བས། བཅོམ་ལྡནལ། 
་ལསྤྱང་དཔ་ པས པཔ །ཁུསྒ་སྟ། ༨༦ ¬ གུ རམས རིག  དླཔསོོྲོོ་་གིྣི་ཾ རོོད་ 
ལ་མཚོདཔྱ་བསནས། ཚིགས་སུ་བཅདབའདྲིསས་སོ། །ཉུ་མ་འོགམའི་གནས་གཤེགས་པ། །བཅོམ་ལནདྲགའཐལཛོདཔ་ལགས། །ཏིདྱ་ཙྲིསས་ལ་སཱནྦ་པདདུ། །ཐབས་ཅྱིས་སྣ་ལ་གནསནས་ཧང་ །ཡོཔས་སྤུ་བུ་ངནའདའབསམཛད། ༨།མཚམས་སྦརཔ་། , 
ཆོགས་པའྱ་ནམ་པ་འཇིགཉིནདཔསཐུཔར་འཇུག་བའིདོའྦམེང་གི ལོ 'སཱཾནཆེནཔ། བམ་ཕློདུག་པ། སྤིན་ངེན་ཧིངངོས་གསོལབ། མངོནཔརྩརེ་བའིརབོ་ཆེའི་མཛོདལ་འཇུག་བཞེས་བྱས་བའ་། ། 





ངགཞིའིལེལ་ཞེས་བསེ་ཏི་ུགཉིསཔའོ།། །འཕགས་པྲ་ 















༄༅། སྤིས པ་།༠་ ཊོ བཅོས་ལནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཉིམའཆར་ཀའི་གཙུག་པུདཅེས་བུ་བི་ཆོས་ཀྱི་སོ་དང། སོིང་བོ་ལཱཔ་ལྱ་རཆེརརྩ་བས་མངོནཔརྒ་ཧག 
སྒོ་དང་།_ ཡོན་ཏན་རིནཔོརེའིམཛོདམ + ཅུ་སལའུགས་པའིསོབ བསམིའཇིགས་པརྦབ་བལ་འཇུག་པཞེས་བ 



















ཚོ དནི་ཧོབས་ཁིབདབསི་ལལ་མདོནབརྩབལ་འཇུགཔ། ག་བ དང། ར་བ་ཚ ངཱ། གུམུ་དདངཟླ་བལུབུའི་ཆུད་ བལནཔལམངོདརྱར་ཤས་བབའིས་ཁིམོདད། སུལཔོཆེ 
¬ཿཔཔའདོདཔ་ལ་འདུག་བཞེས་བྱབའི་ཚོས་ཅྱིསོོ་དང་ བསགས་བརྱབསཤནཏུམངབལམངོན་པའཇག་བཞེསྤ་བབའིཆོས་ཡིསོསེ། དཔད གནིམ ནིམ་པ ཛོདལ་འཇུག་བཞེས་བུབའིཚསྱ་ཊྱིདོ་ིནཿ 
) ཉ་པོ། དབིག ཤེགས་པརོསྭཱཏགྱགར་བ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པལ་ 


3 

ཙོ བཙུན་བནུམ་བརདག་བཞེས་བབས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་མཆོདཔྱ་བསནས། ཚོགསུས་བཅདཔ་འདྲིསས་སོ། །འཇིགཏེན་གསུམཿ 
རྣམ་པསཱཿ གས་སྟོན པ་མཛོད། །མངོན་པརཙེ ཅེ་བའི་དིན་བོཆེའི་མཛོདལ་འཇུག་པའིགི གྲེངགཞིའིཡེལུའེ ཞེས་བྱ་ཧྭི་ ཏཤྲུ་གསུམ་པལོ། ནན 
ཉིཐོ་བྱི། བཅོས་ན་འདས་ཅིས་བཤདདགསོལ། བཅོལ་ལནའདསཅིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ནོངྩརས་ཊིབའསོབས་རབྱཝ་འཇམས་པའི - རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱབའི་ཆས་ཀྱིསྒོདང་ 





_ ནམ་མཁའའིང་གི་ཙུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབསལ་མངོད ༢ 
རང་གི་ བསམ 




























རེས 


| །ཱཐའིཆོས་ཅྱིོ་ད སྦལ་མངོནཔརརབྱཏདགའབལ་འཇུག་བཞེསྤ་བབའིཆོས་9ྱིསོདད། ཆུའི་རླབས་ལའཇུག་བཞེས་བུབའིཆོས་ཁྱིསྐོད རྒྱམཚའདུསརྱིངཆྩུལ་ིངྒགས་པ་མེདཔཿེེདཔཿ 
| འངོདཔརྨསོགས་པའིནུས་ལ་འཇུག་པཞེསྱ་བབའིརོསཅྱིོདང། རུ རླུང་གི་མཚོག་གིདུས་ཀྱི་ྱོགས་ལ་འཇུག་བཞེས་བྱ་བའིཆོས་རྱིསྲོ་དད། ཤོཾགྱངརིདབར་སོནཔ་ངེས་པརསམས་པལའཇུག་བཞེས་ང་བའིང ཏཾ 
| བྱབའིཚེས་ཀྱིསྒོ་དང། རཾ རིིིངིིཿིིིར ོ་ བཅུ་པོདདགིནམམུཁའ་ལངགྲི་ཕལཆེན་པོའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པཞེས་བབུའི་ཆོས། ྲོ་ཡིནནོ། །དེནས་དེའི འབྲུདཡཡེད 

[ -ཞེས་བྱབས། བཅོམྭལནའདསལ་མཆོདཔ་བུསནས། ཚིགས་སུབཅདཔ་འདི་སས་སོ། །ཏིངཕེ འཛིན་དང ཤེས་རབ་དབངཔོའི་དྲོརྱ་ཕག་ནབསུམས། ། ས་འ ་སོང་གྲགས་གསྱགའཚ་ ལལོ། ཉོནཡོདས་ལཱ ་་ཡིནམསགྲུསཔདས་ 
| །པར་རབ་བཅོམནས། ཆས་ཅིདབང་པོ་ཆེན་པོའ་ཏོགནི་རོད་ཅིས་ལེགས་བརབཙུགས། ནམམཁའ་ལིང་གྱི་ཙལ་ཆེནཔོ ཕོའིཧོབས་ལ་འཇུག་པའི་པང་གཞིའི་ལེ ལུཤེསྱྱ་བ་ཧེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །ཧྲཾཆེན་སྙིང་པོསགསོལ་པ། „ སྤཾ་ཆེ ཀྐམ་པར། , 
ˆ བྲས གས་པ་བཀོདཔའྱི་རལ་བཞེས་བྱསི་བའཆོསི་བཅུ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྩིས་བཤདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའསུལ་པ། ཟམདཔའི་དོབས་བབ་པའིཚུལ་ཅིབཀོདཔ་ཞས་བུབའིོས་འཱསོདང། ཚུལ་བྲིམས་བ བརྙནཔ་བཀོདཞེས་ ¦ 


=~ ལོར་ར 


བའིོསྱཉྲི་སོདད། ཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་སོབསྦ་ཀིའོདའཔོ་བའྱི་རུལ་པོཞེས ཡྱབའོཆོསྱ་ཀིོ་དང། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་མཚམས་བཟང་ ང་པོའིབཀོདཔ་ཞེས་བུ་བའེ་ཆོས་ཀྱིསྲོདང་། རིན་པོཆེའི་འོམའཛ་ པ་བཀོདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚོསྱ་ཀྱིགོ་དང། བསོདནམཿ 











།ཅན་འཇཛུག་པུ་བཀོདཔ་ེསྩ་བབའིཆོས་ཊི་གོད། ཧུམས་པའི་ཉོབས་འཛུག་བབཀོདབཞེས་བབའིཆོསཅིགོདང། ཧཱདྲར་སོབསའཛུག་བབཀོདཔ་ནེས་བའོ་ོསོོ་དོང། དགའ་བའོ་ོབས་འཇོག་པ་བཀོད་བཞིས་ 
བྱཅ་པོདདུག་ནླིས་ཆེན་པོའི་དུས་རམ་པར་བྱསགསཔ་བཀོད་པའྱ་རུལ་བོཞེས་བྱ་ཐའ་ཆོསྱིགོ་ཡེནནོ། །དེནས་དེའི་ཚེ། ལྷའིཔ་རིནཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱབས། 

ལ་ལ །སེམས་ཅན་ནམསལ་ཕནཔ་མཛདྱསདད། །བཀོདཔ་རམ་པ་སྭཆོགས་ཧོན་བ་ 
།།སཱཾནཆེན་སིཔཕཾས་གསོལ་པ། བ ཞ་འལགུ་འུ་ བའི 
༦ ༦་་ 


„| ༄༅། 


བའིཚེས་ཀྱི་གྒོ་དང་། གཏངསཾམསྱ་ཀསབས་འཛགཔ་བཀོདཔཞེས་བྱབའི་ཆོས༡སྒོ་སྙེ། 


གི ཚིགས་སུ་བཅདཔའདི་སྨུས་སོ། །དེབཞིནགཤེགསུ་རྱལ་མི་ཕྱེད་སྐུམཔའབ། །ཡཐའ་ཡས་སྟོབས་ལྡནཁྱོདལ་རྟུག་ཕྱག་འཚལ། 


ཆོདཔ་བསནས། 
¦ མཛད །སྦ་ཆེན་པོའིདུསྣ་རམ་པརབྱསགས་པ་བཀོད་པའྱི་རུལ་པོའགེངགཞིའིཡེའུཤེས་བྱ་སྟེཉིཤཤུཝ་པའོ།། 

ཤཱུཾ།ལཱན་འདས་ཉྱིས་བཤདད་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧུམཚོའི་སྭོབས་ཀི་དུས་ལམི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རིསྣ་ནམ་པརའཕུལཔལ་འཇུག་བཞེསབའིཆོས་ཀླིསདང། འཇིགས་པམེད་པའྲི་ནམང 
' དྲཱ། མཁུས་པའི་ནཔོཆེ ༣ མཛོདཅེསྤ་བབའི་ཆོས་ཀིསྒོ་དང། མཁས་པའི་དཔལ་གྱི་སུས་ཞེསྱ་བུཐའི་ཆེས་སྒོས་དད། མཁས་པ་གཙངས་ལ་དགའ་བཞེསྤ་བབའི་ཆོས་ཀྱིསོ་དང། མཁས་པའིགཟིབྲའིདྒ 
བའིཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང། རིན་པོཆེཐམས་ཅདལ་མཁས་པའདུས་ཚེད་ཀྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བབའིརོས་ཧྱིསོ་དང་། མཁས་པའརག་དགའབལ་འཇུག་པར་དགའ་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཉྱིགྒོ་དང། མཁས་པའི་འོད། 





ཏྲེན 


ཡོ་རརས་ིསིིིསསཟརིོ  བ ངོང་། འོ་འོརི་རོ་པ༨་ཁ་་་་་་༧་ 
[ །ཟུགུསུ་བའྲི་གོག་གའོདཅིུལ་བུྱི་ལཱ་བ ཞེསྱ་བུ་བའིཚོསཅིསོུ་སྟེ། བཅུཔོདེ་དག་ ནམོའདིགུས་པཆེན་པོའིསྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕུལ་བལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེས་ཀྱི་སྐོ་ཡིན 
ཝཱན་༢དས་ལ་མཆོདཔ་བསནས། ཆིགསུསུ་བཅད་པའདྲིསས་པོ། །དུསཚོདཔ་དག་ཡོནཏནྱཧི། །འབྱུང་གནས་ཟབསོ་གསངབའིམཚོ། །སེམས་ཅནནམསལ་སནྭ་དདུ། །ངོས་དམསས་ཆོག་ཀྟ 
པཔའཕྲུལ་པ ལ་འཇུག་པའླེངགཞིའིུཞེས་བིུ ཧེ ཤུདྲུག་པའོ། ཧར དཔོས པོསགསུལ་པ། གནས་ཁྱི་རྣམ་པདང་བཅས་པ་ཡངས་པཞེས ཤོབ བཅུམལཧཱའདསཅིསབཤ 
༢ེ 


ཀའཡ་པ། གནས་སྲུངབཞིབའིདུསཆདཅེས་བབའི་ི་ིསོ་དང། ཡང་དག་པ གནས་ྱིལམ་ཞེསྱ་བབའིཆས་ཀྱིོདཔ། ནུའི་གགས་པའི་དེཁོནུའི་ཧི་པོའ་གནས་ཞེས་བུཐའི་ཆོས་ཧསོ་དང། 
རཔ ཧོ དང གྲུགས་པའི་སིད་ དཔེའི་ནམ་པའིམཚམས་བཟང བའི་གནསེ ཧྲ གྱ་ུདས༡དགའ་བྱཅས་ལའིགན་ཞ། སྐྱེ་བའི ྱི་སོདང ་ བཤིནས་རྱེས་པའི་དོངཿ ངི ནས་ཞེསྱ་བ་ 
རབས་ཌྱི ཀྱིག སྱབུབའིརོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ བཟདཔལ་ངེས་པར་གནས་པཞེསྱ་བ བ་ས 

ཏི་མོད་མརའིརིགས་ྱའོདཅེསྱ་བ་བས། བར་ག ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདྲི་ལཱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསབ་ཡེ་ཤེས་བུ། །ཡེ་ཤེས་མོནཏནའབྱུང་གན ཤནས་མངེས། །ཧཉ་ནཱཿཿྦཾ་ཨཿ 


£= 





རུགཏགཙངབའི་གནས་ཞེསྱ་བབའེཆོས་ཏིོ་ེ། བཅུ་པོདེདགནིགནས་ཁྱི་རམ་པ་དང་བཅས་བ་ཡངས་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོསྱ་མྱི་སྤོ་ཡིནན། 





ནཆེན་སིངཔོས་གསོལ་བ། གིགས ཡོ་བ 
ར ཤེས་ཀྱི 'ོ 


།ཧྭོཾནབ་མཛད། ། བཅས་པ་ཡངས ཅོསི་གླེངགཞིའིལ 


མལནའ པཿ ཨཨྱིས་བཤདདུ་གསོའ ལ། བཅོམལནལ སྱཀིས་བཀའསལ་པ མཚམས་བཟང་ཡལ་ག ས་པ་ཤེས 7 = རྨེ གྲཤང་ལའརྲར་ ༄༅», ངར འར 
དཾ ། །རྣ་པཞེས་བྱ ལྟ ་ཱ གས་པའི ་མ་་ 


ཡོད སོད འ འགྲོབའ འདུས་ཆདྱའི་ོའཕུལྱསི་ལག་པའིབསམ་པའིཆོགལ་འཇུག་བཞེས་བུབའིཿོས་ཀི ཉི་སྒོ་དང་། ནམཁའད་ 
ཛྷ 


ཤདང་། བསྟེནཔརའོས་པའྱི་རལ་པོཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསཀྱི་གོ་ དང་། ཅཱ གའའཡམན་ནབརས་དཞེས་རུབ 
པཞེས་བུབའེཆོསི ཀྱི་སྲོ་ཡིན་ནོ། །དེནས་དེའི་ཚོ། ལྤའིབུ་ཤེས་པས་ རྱགས་ཕཞེས་བྱབས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཆོད་པ་ 
| །ཧེམསཱཧུནཱནྙ མསལ་སྙནསླདདུ། །སྣངབ་སཱ་ཚོགས་སྟོན་ ད་པ་མཛོད། གུ ་འ་ཆོགཔའཇུ་པའྱི་་ ི 
བའིཆོསྦཀྲིསོ་བཅུུ། བཅོ །ལཱནའདས་ཁྱིས་བཤདད་ 1 








སེ 
འའ 
༨ 
ྒ 


སྤ་སི་སྲོ་དང་ དུཔའཔ་ནམ་པརྩ་ཅེ་བའིདམིགས་པམའསའྱིརལ་པོེསྱ་བབའིཆོསཀིགདོད། དཔའཔའིརུ ཨུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཐུན་ ི་ོ 
སིད་སཱབས་ཐུན་སུམཚོགས་པའི་རྣམ་པཞེས་བབའིཆོསའི་ སྒོ་ད། ཡི་ཤེས་བྟཏནཔ་དཔའ་བོའིརམ་བཞེས་བབའི་ཆོས མོ་དང བག བབ་ ལམ 
ཀློག་གིའོདྱྱི་ྣམ་པཤེས་བྱ་བའིཆོས་ཀྱིསྒོ་དང་། དཔའ་བོའི་ཐོབ གིདམག་གི་ལྷག་པའི འིན་པཞེས་བ་བའིཆོསྤཀིསྡ་ྟེ བཅུ་པོ་ད དེདག་ནིདམགཆེན་པོདཔའ་བའྱི་ཧ འས 
ཀཱི བལཏིབ་གནས་པཞེས་བྱ་ཐས།བཅོལྡ་དནའའམངོདབ་བསནས།ཆོགས་སུ་བཅ བུས བའོ དཔག་གི་འ གིའྲའིནཔཔོ། །སེམས་ཅནྲ་ རྣམསལསྦཱནཾསྲདདུ། །བདུ་ 
བཀོདབའྱི་ཕེང་གཞིའི་ ཞིའིལེའུཞེསྱ་བཱེ་ཉི་ཤདག་པའོ།། །ཡཱིཾན་ཆེན་སྙིང་པོས་གཟེ སོལཔ། བཟངཔོའིརྣམ་པའིརྣམ་པར་ རའུལ་པའྱི་རལ་པོལ་འཇུགཔཞེས་བྱསིཔའི་ཚསཏི་ 
སུལ་བ། ` ཌྣྒའ ཆསྱིསྲོ་དང་། „ བཟངཔོདངབའྲི་ན་པཞེས་བུབའི་ཆོས་ཁིགོདང། བཟང་པོའིནམ་པ པའིཉབསྭཀི 

དང། བཟངཔོཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིལུས་ཞེསྱ་བབའིཆོསཀྱཾ་ོདང་། བཟངཔའི་གཙང་སྤལ་ངེས་པའིརྣམ་པཞེསཁྱ་བའིཆོསྤ་ཏྱི ྲོདང་། 


བ 
£ 


༢༨3 


བཟངཔོའི་ཤོག་གིའོད་ 





-~-¡° ~--- ༡༢༠༠ ༢༤༠༤༤༥༤ རབལལ་་ 


ཤེ ༄༅། །པརབྱརན་པའྲི་བོཐོསཤེསབ་བའིཆོས་ཨིསྒོ་སྱེ། བྱརབོདེདག་ནིབབང་པོའིནམཔརའཕུལ་པའྱི་རལ་པོལ་འཇུག་ བ་འི ོ་ཡིནོ། །དེནས་དེའི་ཚོ། ལའི་བབཟང་སོ་ཞེས་བུབས། བཅོམ་ལན་འདསལུམཆོད བཱ 
ནས། ཆིགསུསུ་བཅུདཔ་འདྲིངས་སོ། །བཟངཔོའིམཚན ནནམས་བུནསུམཆོགས། „ བཟུང་པོའི་གདནལ་རབྱཏཤུགས། །སེམས་ཅནམས་ལ་སཱན་མུད ཱ ཛཾ །བཟངཔོའྲ་ནམ་བའི་ནམ་པརའཕུལཔའྱི་རུལ་པོལ་ 


༤ ༽ 1 གར ངེ 
འཇུག ཡུ།བཞསྱབབའིསྱཉིའླམཔཞིའི་ལེའཞེས་བསེ་སུམཇུ་པལོ།། །ཡཱནདཆེན་སིངཔོས་གསོལ་པ། རྩེ་བདངབས་པ་པཡངད གཔཿ ཧ་པའིཿ ཱུ ིབའིཆོས་ཀྱ་སླ་བཅུ། 8 


ཧུ བཤདདུག་ སེལ། བཅོམ་ཝ་ དས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། དགའ ཅི་བུདཔ་ པ་ཡབ་དག་བརླཾསས་བཞེསྱང་བའི་ཆོསྱྱཀིགོ་དང་ མགུ་བསྩ་བདངཊ 
་ུ ཁ་ཞག ཀྱི་སྒོ་དང་། མངོན་པརྦཱགས་པའྱི་ནམ་པསྩི་བདང་བཅས་པ་ཡངདག་བརྡསས་བཞེསྱ་བཟའིཆོས་་ཀྱིསོད ང། 
དག་པར སས་བཱསན་པའདཔུངབསེད་པཞི། །ཤིསྱ་བ་བའིཆསྦཀིོ་དད། སས ་་ 

པས་ཀྱིསྒོ་དང། དགའ་ བསྩ་རིབདང་བཅས་པ་ཡངདགཔརྩསས་པ་སྟེ ཉོནཔའི་སོབསལ་འཇུག་བཞེ ། 














ཕཞཾས་ཀྱ་ བྱ་པའེ པའེ་ཆསྱ་ཀིོསྭ། བྱཅ་ཕོ་དེང གནི སུཾ པ ཡང་དག་པརསོན་པའི་དབུང་བསྩེད་པ པལ་འཇུགང དཱཞེས ྱབའིཆོས་རྱིསྒོ་ ཡིནནོ །དེནས་དེའི་ཚེ། ལའིབུ་ཐླཿ 


བཅདཔ 'འདྱིགས་སོ། །རྟག་པའི་ལོན་པ སོབམའི་བྱས་ནི་སྟེན་གྱུཅིང་། །ཅུ་དཊ་ཡལགཞེཏ རྟགཱཤཾ ཞི་བའི་རི། །བསམ་གཏནྱྱ་གཱ་ཡལ་གའྲབས་བུ་ བུར་ལཱན་ ་པའོ། 
།གཱིནཆེན་ཧདཔོས་གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཅོ་ཕཔའིཆོག་ ལཞུགས་པ་ 
ཀིའོ 


„ མཱས་བསྟོན་པའིདབུངབསྱདཔལ་འཇུག་པའི་ཤུངགཞིའི་ལའུཤས་བསེ་སུམཇུགཅིག་པའོ། 
༣ བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། _དམིགསཔལ་མངོན་པརབཏམ་པཤེསྱ་བབའི་ཆུས་ཅིསོ་དང། རྱནགྱི་རྒྱལ་པོཿ སྭ་བུ་བའི་ཆོས་ིཿ „སབས་འདེབུརྱབ 
དང། ཧཾ རྩེ་བལམངོནཔས་ ཿགས་པཞེས་བུབའི་ཆོས་ཉྱི་གོདད། ༣ ༣ ཐངལམདོནཔརདགའ་པའི་པུཿ ར་བཞི ཡཾ 
བལ་གནས་པ བཞས་བའིོསཤགུཊསམཔཏལ་གནས་པཤགྱབའཆོས ས་ཀྱི་ས བཅུབོདེདགནི་ཡེ་ཤེས་ཅོམ་པའིཆ 
།ཞེསྱ་པབས། -བཅོམ་ལཱནའདས་ལམོདཔྱ་བས་ནས། ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདྱིསསསོ། །བའ་ཆིན་ཡེཤས་ཅོམ་པཔོ། [ཡང་དག 




































།རྩོམ་པའི་ཆོག་ལཞུགས་པའྲི་རམ་པའྱི་གེང་གཞིའིལེའུཞེསྩབ་ཧི་དུམ་ཅུག ཏིས་བའོ།། རོའ  །སྱིན་ཆེན་ཉིད་པོས་ གསོལ་བ ཡེ་ཤེས་ཊིནོར་ བསྤིཝསཉེཿ བའིམ་ཛོདཅས་བྱསབའིཆོསཀྱི་སོབྱ། ཆས 
ཌཱ ཤྱཾཔབཤདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཡིས་བཀའ་སྱལཔ། ལེགས་པའི འིནནཏན༠ ཅྱཅོངབལུམ་བསྐ་པའིདནས་ཆེའིསུབ་བཞེས་ངབའིཆོས་ཅྱི་སོདད། དམ་པའི་ཆོསལ་ཤནྭ་ཏགས་པརབྱསིམ་པའི་ེམས་པ་གནས་པར་ 
ཏྱི་སྒོ་དང། བདེནཔའིདུས་ཆོདྱི་ཧུལ་པོཞུས་བ་བའིཆོས་ཀྱིོད ང་། ཡངདག་པར་བབཅིང་བཏན་པལྱའ ཙེ་བདངབཅས་པའྱིརམཆོའི་དིན་པོཆེའི་ཛས་བླསབ་པཞེས་བབའི་ཚོས་ཊི་ སོ་དང མངོན་པར་དགའབ་བསླབ་པཞེས་བུབ 
རཱ ཤིས ༨ དུ་བ གསསུང་ཏདོ་ཧིསོ མདོད་བརྒྱུར་བབྱསབ་པཞེས་བབའི་ཆོས་ིམད ཡུ འད དབར་བུ་ བའི་ཡོནཏན་བླབ་པེས་བབའི་ཆོ ྱཊིསྒོདང། ལུས་ལ་སྦོར་གྲཞེས་བྱ་བའིཆ སྨནྭཏཱ 
ཚོ དང་ད་པ་དད། བཱལ་ཀཱ་དང། ཉེབརགནས་པལ་བསིམསཏེ། བསྦྲབ་པཞེས་བྱབའི་ཚཱསཀྱི་སྒོ གོ་སྟེ།  བཅུ་པོད་དགྲའི པེས ག་ཏོ ཧཱ 

ཤེསྱ་པབས། ཨལམཆོདཔྱ་བསནས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདྲིསས་པོ། །གསུང་བའིའབྱུང་གནས་བསམ་གཏ ི 

མམ་ ཤྲ །བས་གཏུག་བརབྱ|ི། །ཡེ་ཤེསྱཀིཞོརབ ཏབླསཔ་ཡའ་མཿ ོདྱིལེང་གཞིའིལྱེལཞེས བྱ ཅུགཡུམ་པའོ། 
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གཅང 


རྫ 






ཤཱ 


ཅེ པྲ ས་འངོས་གཅས་པཞས་ བྱ་བ 





༢༩༨༨ 


རེ 


༥ ཆོསཀྱི་སྒོ་ཡིནནོ། །དེནས་དེའིཚེ། ལྷཡོཆཾས་ལམངོ 





ོ ༩༨ ཙྭ :-ས_- = 
པཾ བྱ ཤས དསྱ་ིས་བཤད་དུག 





པར་དག འབཞེས པྭ་བཱ 


དྲཔ། 












ཡཾ ིསྲོ་དང། 
ཾགནས་པཞེས 
“བཅོམ་ལནའདས་ལན 





བཀའ་ཙུལ་པ། ངེས་བརབླསམསཔའི་ཆོགཏུག་པཞེསབབུའི་ཆོསིོ་དད། མཆོད་ྱིནལ་ཕུན་པའི་ པོཆེའྲིར 


བྱཐའིཆས་ཀྱི་སྒོ་དང། གཞུངལུགསཐམས་ཅད་ ཅདོཔཤེསའྦརས་དོད། བྱཅཔོདདགནི་ཡངདག་བའིམ་ཆོདི༩ ནྣ ཕ་པནཔ་འཆོག་བ 


སིཾནཔའི་ཡོངས་ཕྱིཿ དནབཞིསབ་བའི་ོས་ཏི་ོདང། མགཱརབྱངུ་མྱིན་པཿ ཞེསྱབུ་བའིཿ སྦོད ཟུབམོག དབྱས 
དྲ 
པྱྱཤཾས། རར དྲས་སྭ་སོ། །དཔའེན་ཆས་ཀ་མཆེད་སྱིན་ཅན། །ཡྱིན་པའཆོགས་ ལཱནདེ་བཞིད་ག ཤེགས། ྲ མས་་ 





ཉནནཾམངལྭ་ྨདུ། །མཆོད་སན་ཡཆགས་སོནཔམད། །ཡངདགཔིམཆོདལབནབའི་ཚོག་བཀདཔའྲི ངིའིྲེའསྱཏདཔཡཡགོ།། །ཧཆེན་ཧངོས་གསོལ་། བངས ་སྱ་ིཞིངགལ་བག་འ་བན་པའབྱད་ 


བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོ་བཏུ། 
འ 





ཆེའིའ འབུངགནས་ཀྱིམཛོདཅེས་བ་བའི་ཆོས སྦཀིསྒོདཔ 


བཅོམ་ལཱནའདྲསབ་ཤད་དགསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏས བཀའ་སལ་པ ཤཔོཆའིའྱབངགནས་ཆིས་ནལ་པརྩཅལ་བཞིས་བུབལི་ཆོས་ཅིཤོདང། 
འབྱུངགནས་ི་ཡངདག་པའིཉཾིངབོའྲི སའེ འའ 


རིནཔོཆེའིའབུང་གནསནོརྩགི་ཅར་འབེབས་བཞེསྱང་བའིཆོས་ཏི་ ཏིཔོ་ཿ ཤཱོ་དང། 












།ྱི་གྲོ་དང། རིདཔོ་ཆེའི་འྱུ་ ༢འབུང་གནས་ཀྱིའོདའཔོང བ་བཟང་ཡཞེས། 
ˆ---~ ༡༡༠༠ ། 





༨ པཔ ༡༤༡: ཅཉྒ1+ 1 ི ༨ གཤ ¬ 
(ཤེས་བྱབའིཆོསཚུ་ ཙོད རིན་པོ་ཆེའིའྱུངགནས་སློག་གིའོདཉི་ཟླ་གྲོས་མི་ཟདཔའིཅོད་བཤིརྒྱལ་པོཞེས་བྱཐའི་ཆོས་ཏཱིསཱོ་དང། ° རིནཔོ་ཆེའིའབྲུ 


རིནཔ བྱས ཉཞང་གི་འབས་བུའི་པའི་ཕུང་བོཞེས་བ་བའཆོསྤྱའིསོ་སེ། བཅུ་པ་དེ་ སྔངསྤྱ་ཧ སིན ང་ད ཡིས་བ བཾ་སིད་པཞེ །བ་བའི་ཆོད་ཀིཕོ་ཡིན་འོ། 
་བ །ནའདངར། ༨༣ 7 དགནི་ ` །ཞིངགི་ཡ བདུག ན་བ སྦྱབ ༧ ཿ ཡཱོ་ཡིནནོ། ན 
སཞེས་བབས། _བཅོམལནའདཔ ཡལུམཚདཔྱབསནས། ཚོག གས་སུ་བཅད་པའདྲི་སུས་སོ། །བཅོམ་ལཱནསངས་ ུསབསོད ནཾ ནམསཱ་ཞིད། །འ གཉེནགནལ་ཐུགས བྱཅཞིང། ཡཅན་ནམས་འ 


ཉིཞི་ཤི་ཡངདག་པའིས་ཕོན་རབཏ་བསྙེདཔའྱིགེང་གཞིའི་ལེའཤེསྱབཾ་སུམ མངུལཱ་པ ་ 
3 ` ཅེ ལོ །། སིཾནཆེནསིངཔོས་གསོལཔ། དེ་ཁོ ཧིང་པོའི་ཆུལྱསིས་མངོནཔར་ཅ ་བ་ལ་དགའ་བའི། 
བླ ཆོས་བ བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅིས་བགདདུགསོལ། ལ་འ འདས་ེས་བཀའསུལཔ། མིཿ ཡོབ འབལ་འཇུག་བཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཉྱཱི་པོདང། ཅ་བབཏནཔལ་ 
རཱ ¡་ བཏུ་གནས་པཿ བྱ་བའ་ཚེ ཀཱ ༼་ ཧུ ཡུ འཇུག ཞེ །དང་། ཏན 
ཏུ ལ་རབ གནས་མཞེསརབ འོ གད བསསམས པའི་པབཟ་ཞེས་བའི་ོསདང། ཡད བས་པའི 
ཐས མོན བམས 0 གྒོདང། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕྱགརྒྱའིམཐའཞེས་བྱབའི་ཆོས་ཀྱི ཙིསྒོདད། རྒྱ་མཚ ཡིཐད་པཐམས་ཅདྱའི༔ (ཅཧཏྱི༔ 








ེ ཤཱ ཙི་བལདགའབུའྱིརལ་བོའྐི རམ་བརའཕུལ་པལ་འ ཱ 
བཅོམ་ལཱནའདསལ་མཆོདཔ་ཆནཔོ་འི་ལ་ སྩ་བསནས། ཧུག སྭ་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


། >; ཡསམདོཡང་ཧུན། །དེ་ལོནའི་ཧི ཉིངཔའི་ཆུལ་གྱིས་མངོནཔ་རྕི 
། -3' 
= 


པོབྱར་པོ་དདགནི། དེབཞནགཤེགས་ཕ་རྣམས་དང་། ཧྱ ཆུབསཾམས དཔའ འམ 
1 ་ ལནསངསྦྱརས་བསུལསི་ཁང། །དེབཞིནག་ཤིགསབ་བས པཿ 
རཿ མབཔ༽ རེ ལའཇུག་པའི་གླེངགཞིའིལེཝུཞེས་བྱ་ ཧེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ།། ༢ སྒྲ ུ 
རབ ཅོམ་ལྡནའདས་ལམཆོདཔ་ཆེན་པའིལསྦབསུནས། བཙོམ་ལནའདས་གལ་བ་དེལོགས་སྲུཐྲལཡོ་ བ་བཏུདད། ཏའ བདུན་ིད་ཅམ་དུ་བརྣསང་ལ །འདུགནས། བཅན་ལཱན་འདས་ལ་འདྲདད་ པདྲ་ཅེད ཡཤ་ 
འཞིག་མཆིས། །ཏུངའཇིན་ནམས་ཀུངདཞིགམཅིས། །གཟུངསྱ་ཀི་ལམ་དག་དཞིགམཆིར། 'འཇུགཔ །དུ་ཞིག ཀལ་རིས།  དུ་ །དགྟརབཞུགས་པའིསངསྐརསདུ། ཡྱོན 
ཏྒ པྲ ་ཏམ། ། བཅིང གཤ ཉ། སད་ཀ 


ཞིག །སང་ ཡུང འབ གྲ འཁུལ 
།ཤྣེནསསངསྦྱརཿ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ལྱའི་བུ་བློ་གྲོ ཨམི་ཟདཔའི་ཉིངཔོ་ཞེསྱ་བབྲས། བྲོ་གྲོས་ྨུརལཱན་ཤེས་བྱབལ། ཅིཕང་དད། དྲེམ་རྨས་ 
















༨༩ 


བ་བོ་བིབ་ རོ་ོ་ངོས། ིདི་་ཨི 
དོདམྱེནནད་ནེ །སིམསཿན རྨརྨསཀྱཾསབཟདཔ་ཡ། །མདོསྣེའ་ཚིགདོན་སོན་པམཛོད། 





རི 


རཱ 


ཁིཉམ 








དྲེན་སཱདི་ 













། 


ཉུསསཇིཀནས། །སོང་ོའྫའམོརམརྦདུགསཏེ། །ཅིརནྭལགྱུཏ་བྱཅགཔ་ལྟར། །དབཞིན་བཅོམ་ལུན་སངསྦྱངསྣ་ཡང། །འདལབའིམས་དོདམ་ཅུནནས་ནི། །སེསསཿཧླནཿསཅིསབཟོདཔ་ཡི། །འདོདའིརགདོད་ཉོན་ཡཛོད། དེའི་ས 
ཆོ བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའུཆེནམོ་སྤིན་ཆེན་པྭཾངཔོས། བཅོམ་ལྡནའདསལའདིསྐད་ེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ༧ུནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པརྣམསྱིབསམཅིསྲི་བྱབཔའི་ཡངབསཇིས་ཡི་བབཔའ་ཡུལ་གཆིན་ མ་ལི 
སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཧིངབྱས་བརབྱཡིདཔལེགས་པར་གཟིགསནས། དེ་བཞིནགཤེགསཔས་བཤདཔནི། ཨལ་ལངོམཚརཏཾ། །བཅོམལནའདས་ཏིངཔེའིན་རོབོབྱཧ་ཡང། བཅམ་ལྡནའདས་དབཤོགསགསཔ་སྦྱབ་སཔ་པས་ སད ་ 
པཔ ༽ | ༨ ༽ རེ ˆ ` 5 རེལ ཀིར བཀརོང་རེ།འས་།ི་བྲིར།བ་ངང་བའ་པ།་མམ་བདོད་པ་ཤཐོབ་པར་བ་བའི་དོན་ངང་། ལེལ་ཅན་དང་དད་པ་ཉརས་སརྣ་རྩསཇ 
དྷར །ྣ།ྣ  444‰༨2ྣ །་ 
གོ་དོན `མའངས་པའིསམསཧན་བསོདནམས་ཆུངདྭ་ནསསྤ་ཀྱིཕིར། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སུལ་དབཞིནགཤེགས་པལལགས་པརྐའུས་པའིདྲིནཆེན་པོའིམདོའི་རར་ཏགཅུ་དབཏུ་ཕོབ་ཤིག་ 
༢ རང་གང ཚརི་རར་བ་འ་ང་བརརི་ར་་བ་ ར་པ རར 7: ས།ངགེ་པའཡི་ནྲན པརའ་བྱའ་གེདདཅ། འཆད་དས་པོན་པར་བེད་པའེདང་ 
` གྲོངདངགྲོང་ཁེརདང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའཾཕོ་བྲངགངདཀརུ་ཧཱཾན་ཆེནཔོའི་མདོའདི། དཀེ་སློངངམ། དགེསློངམའས་དགེབཉེནནས།དགེ་བསེནམསཅྱས་པ་རང་བཅུང་དདཔྱ། འཇདདས་ཏན་པང་ དང་།༽ ། 
༈ རི རྒ ག་ར 12༢ 27: = འར ངོ་ འརལའ་ ཇིའིངང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ སིན་ཆེན་པོའིམདོའདིལས་ཡི་གེའང 
རིའི་སྨོགསལདུསམ་ཡནཔར་ཡངཆཔའབེབས་པརའབྱརརོ། །སྭ་ཕྱོགས་ཀྱང་རྡོྫིའི་རང་བཞིན་པུའབུརངོ། །སེམས་ཅན་དེདག་ཀྱང་དྲོངའཾངངབཞེན་དུའྱཧར་རཾཿ །ལིནེན་ ཡས་ཡ་ག 





ཧག ~÷; 
དཔོ 
རྩ 





° 






_།སྒ་འྱཾཀིདད་ 


ལ་ཡུང། སངསྤྱ་ཧསྲ་བམས་ཅད་ རྗཾསསུ་ཡིཔ་ དབམའྱགུ་ནྱཧས་པརྐནམ 'པརའབྱེདཔ་ལྟ་ལིཡོཾསསཛྲཾ ན་ཆས ངཔོལིན་ཆེན་པོའིསདོ་ དོལ། ཟབམོ་བཏནཔའི་རུའྱིཧྱམཚོའིདུས་ཆོདཅེས་བྱབ 
་ ་ འིཡོནཏནཐོབ་པརའགྱུར། ཐོས་པ་སོགས་པར་ཡདའཕུརའོ། །དེ་བཞིནད་ག ཤེགས་པའི་ཚོསཚཱམསཿ སུཀངྟཏགཏཱཡོངས་པུ་ 
ཁར ཧ་ བཡ་འྱུངཔ། བཞིནག་ཤེགས་པའིཏགཔདད། བཏནཔ་དབ ཐེརཐུག་པདང། ཞི་བའིརང་བཞིནདང། ` ་ 
གརར། །ཅཿཿཿའཔུདཧཱཿཱཿདནའཁུ་ཉེན་བཀརྦཡསདཔ་པའབུལ། ཡེའྱར་ཇའོ། བརབ པརའགུདའོ། །སཱརཧཱུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་ཡང ཁས་པ་བའབུར ཅྱས། སྤིནཆེན་སྱིངཕོ་་* 
ལོ་པྭྟ རྟན་པའིཆུའིརྒྱམཚོཿ ཚའེདུས་ཚོད་ཅེས་བྱབའིཏི ཅིཉི་བཌེ་འཾ འཛིན་ཟུང་ཤིག སསར ལའྱ་ཊ་བཐསོ་པ། རོ་བརྟན་པའི་རུ ལིད དང་རོ ལྱི་བངྒཧྭ་བསེམས་དཔང་སིམས་དཔའ་ 
པཔར་ཡང་མིའ་ 


ལྟའིགཞས་ཐསུསཿདན་ཡངབྱབ་ལཔངེ། ཚདུས་པ་ལ་དདཔའསེམས་ཅནནམས་ཀིམཆོདཔའི་རསསོོསམ་པའིལྟ་བབཿདཔའིྱིར། ཆངས་པའི་གནད། 


དག་འ བའིཏིཔེ 
ད་ན 


རི 


(ཡི 
མོདདོ། །ཏིའཔེ་ཛིནདེ་ཏོགས་པའི འྱིབངྱཅུབསེལས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོརམ་སནི། རྟག། 
། གསཔ བཕོངསསུཿམས་བརབྱང་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངསསུཉམསཔ 





༦ ོ་ དབངྱུགཆེནཔོའིགནསྣརམས་པྲནི། དབངྱུགཆེན་ོའི་གཟུགས་ཏྟབུརསཱང་སྟེ། འགན 








བང་བ་འའ་པར་ཡང་ལིའགྱརཚོ། འི རི ཡདང་ འཚོབ་མི་བྲབ པའ དཔའིསེམས་ཅན༔ མས་ཀྱི་ལྷ་བགཅདཔ་དང་ 
གཞོནནཱའི་གནས་རྣམསུ་ཨཱནྒཾ།: གཞོནཊུའིགཟུགས་ལྟ་བུརཉྣངཧྟེ། ` ལྟ་བལ་གནས་པར་ཡང་ཡིའགྱུརའོ། ཏཱའིབུའིཅུག་པདང། འཚོབ་ཡིབཟདཔལ་དད་ ༤ ཁུ དྭ 
༦ ༨ ༼ྨ 


༨ 


> ¬ "༡༢" ་ ¥~ ~ 

༧ གར བར་རོ པལས་བླཟགཔའྱི་ིརཁྱབུད་པོའི་གནས་རྣམས་དུའབྱུངཔོའི་ ཐུགསལྟ་དུར་སཱདུཞེང་། ཀ་བད 

འི 0 ་བལ་གནས་པར་ཡངཡིའགྱུབངོ། །སེམས་ཧད་མས་སིགཔལས་བླསོགཔའྱི་རཁྱབཱ་ སུཌཱ །ཏདྷ་ས་ཞང། ཧབ 

'ཱ སུན ཀྭ ུའགཟུགས་ལྟ་བུ་སྲངསྟེ། ལྟབལ །ནས་ ཡཱ མང ད 1 ཤ་ ཡཿ མེ ོ ༼ ¬, 


༦༨ ཱཾ 
ཡིའགྱརཔོ། གསཡོད་པལས་ ཉེར། ཕགའཆོའྦ་བའི་ །ྭཀྱི་ཡཆན་མཁི་རུལ་སྟོནཅིང་ཤའཚོང་བ 
ཨསུཉ་བཅནྱིགཟུགས་ལྟ་བཱརསང་སེ། ལྟཔལ་གནས་པར་ཡངིའཐུ་པའོ། །ཤབ་བདངགསོདཔལས་བཟོགཔའི་ཡིང། ཕགཆོངཔའི་གུནསས་བགེགས་གི་ཚན་མང་རུལ་སོནཅིང་ཤ་འཚོ། 
གི་མཆན་ལྭ་འུའི་གནས་དར། གྱིགཟཐུགས༧ྟ་ཐུར་སྣང་སྟེ། ལྷཔལ་གནས་པར་ཡང་ཡའུརཱད། ། 
ཐ་ཡས་ལ་་ ` ཱཾ 


 ་ དུཆངའཐུངབལབུམཡང་སྱུད་ཞིང་། .ཆང་གིཏེས་དམིགས་ཡངདག་པར་བརྟན་པའི་བྱིང་། -རིགསཀྱིགཙཔའིབུ་ཉྟ་བུརའགྱུརམཞིང་། སིམསཅན་ཨསཡཿ 
ཏཱ །།སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙན་པརུབྱབའིཕྱིར། རགས ད་ཕག ཿཿང་བྷལཱསངཡངྦཾ་ཨ། འི ཁལ དར  ་ 
ཚུཿ་པོ །སི་ཅན་། ཉང་ཡིན་པཿ་བའ་ཆ། བཅུག་གའ་ ནཞིང་རགཏུ་དཔེནཔན་ཡཇགནས་ཏྱི་ཧནྱ་ིས་བཀུབས་ལ་མཚན་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅད་དོ། དེ་རབས་ཟས་ཀྱང་ཟལ་ཏག་ཏུ་བསྒམ་ 
¦ དྲེཔ་ཡངམེདཔརྦབྭསད་༡ང་སནན། རྟག་ཏུཆདཿ་པར་ཕྱོད་པདང་ཡབཝྡནའིང་རྟགཏུ་དཔེན་པནོཏ ༠ ུ 
¦ ཿུ 








༢གནས་བམས་ཅདད་གཡོན་ཅན་སི མཆོགཏ་འགུར་ཆོ། །འདུལ་བའིའེ། 


མི་གསལ་པ་དང་། གླིདཔའཾགནས་བྲམས་ཅདང་ དུ་ཡཕའཇུགཔ 


དཾ 
མས ་བཞིདང་ བལྡན་པ་ཡང་བྱེདདྲོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ དངྲ་དནཔཉརས་པན་མས་དངྱ་ཧཱགས་ པདང 
རཡངའགྱུརརོ། །རྟག་པའེའདུྲ ཤེས་ྱི་སེམས་ནནམས་ལྟཏག་བའིཉེས་པ་ཡངད་ ་དགོ། 


འོབས དཔབ གླུ་དབྱཿཁྱིཁཿ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངའཀོ་བར་པདདོ། འཛིག 




















3 ༄༅། །བསོདནམཔ་ཨྱི ཁྱདཔརཡ་ལྷགཔརདམིགས་པང་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྩེ་བཕལཔ 7 ་ 
ཧང ཞངད་ཡངབྱརི ནདུབཀརབརའགུརའོ། ཡིེ 3 7 ཚངས་པའིནང་དུ་ཡང་ཚངས་པརབཀུརབརའགྱུརངོ། །སེམད་ཿ ང་ངོ འི 
ཐབ བཞུ་བའྱི་རཉི་མང་ཡང་འགུར་ རྨོ། །རི ཡསཅན་ཐམས་ཅདཙུལ་ཕུངདདུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། འཇིག།ྟན་ཆུངྲི ནངརྡ་ཡབའཇིག་རྟེན་སྱོང་དུ་བཀྲ་དབཔའ 

@།ཕནྐལས་འདའང བརཡ་པི་བེ |གཟུགས་བྲམསཿ ཅདུ།ཧབརུའོ་ཅུཿཅགསུ་ཅིདདེ་བཞུདག་ཤེགས་པའི་ པབ ག་ང པོ 
༧ དག་པདྨཐང་བཇེས་སུ་ བཅའཆོསིད་འསལ་ཡང་འཛིཔརས དོ །ལུ་དངམིའི་བདུག་པོབམས་ཅད་ཡོངས་སྲུའི་ཛནཀྱང་། དེལྱ་ཧུགས་པངཡངརིའྱཱ 
བཐམས་ཧུདྱ་ཀང་ཡདདྭགཱ་པརསན ཏཾ །བདུད་ྱྱི་ཡུལ་ཐམ ཧུདཱ་པངདུང་ ཆུ 1ང་བརུདིུ་ལསུ་ ས་པར་ཡངསིའྱབུརའོ། །འཇིགརྟེན ནང་དཔའ ངི 
དུགོས་བརེ མིདཔར་འཁྱུངངོ། ཨཱནརེནྷ་ཧིང་པོབབ ལོ་བ རྟན་པའི་ཆུའི་ྱམཚོའིདས་ཚདཏྱིིང་པའ་ཛོནཿ པུལ་ལ་ལྟས།། འཕ 
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༧+༤༤༤༡༠---“ 

















| བསྙ བཏུན་པ། 





ཀོས པ ག༤༤པསཡས་འ་༤་ཚོ།ཀ་བ༤བ་ ལམོ་ར་ཤོཾ །ྣ ྣ།ྣ ྣེགེཾག་ྲཾ་ྲྣ།  པཀ༼པཁྣཔ༼ྣ༥ྣྐ ་ིོལ་་་ 














བཅོམ་ལཱནུའདས་ལ་འདིས་དངེས་གསལ་ཏྲ། །བཅོམ་ལཱན་དསཿམཉྱ་དྲདགས་དངབཏས་པན་གགིདནཔ་ཞེ་བབལང་ཡས་དཔ་ ང་གི་བ ་བྱས་པའི་ཤྱབའི་རོགསྐསིས་དྲེབ པ་ལགསསོ། ཁྱི་བསིལགས 
ཕིགཔ་འདོདཔལགས་སོ། །ལྷ་བྩིནནེདེ་བཞིདགཤིགསཔལྲ་བགའནཔ་ལགས་སོ། །ཆེ་ལྷ་རདགས་དངབཅས་བནི་དགེའདནིདེན་བྱིདཔ་ལགསསོ། །ཅིསལཱིདྲསེདང་བཅས་པའཡ་ གས སྲ་ གས་ལ ཾི་ 
ལེའ ༩ །ཉེམ་ཉྷ་ཡུཾནརོཾཏག་ཏུ་བཅོམ ནའརཔྲ་བགྲོཔས་པརསེམས་པ་ངབ ཡྩིས་པའཾཕ་ ས་བྱཧྱཾ་སྟོད་ཕྲག་བཀྲངས་པརལསྤགཔོ་པགྱིདཔལ་གསཿ ༥ ཧང ༩ 5] ༡ 

{ 

















༦ ན ༨༩: ༨- ༢ 

པཔ་རྱརབརའོས་པ་དང་། དུདའྤཔོའི་སི་གནས་དཔའཔདཔཔགུརབ་ཡོཕ་པུ་སྱོད་པལགསཔཾ། ། ¿¡ ༦ དི སོ །ལ་པནྱ་ཤི་ལབོརཿ 
_ ཌཾཅན་དཔྱལ་བརམཅིབ་ལགསསོ། འའ གབལ་་ཡོག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིབཀའདྲིན་ཕྱིས་འཛོལ། “ཅོ ཡཱནའདས་ཀྱིཿབལྟ་དོབལགསསོ། ཀག དར གས་པོ རྨ 
| བཅོཿ ཅེ མཁལ འ་ལོོ ་ལ་པའྱ་སི་ལ་བོརས་བམ་སཅད་ཀང་ང་ིག་འཆངབ་ཉོམད་བསྲས ལོརནིའཚོ་བའད་པས་འཚོཞང་། རུ་གེའ་མགྱོསི་ལ་གྲསྲ་པོ། །བཅོས་ 

སན། བཅོམ་ལནའདས་ཅྱི་པད་དུ་ངབཏྭ་བུང་ཞེས་གདར་སྲེ། བཅམལཱན་འདག་བྲངས་པ་ཟད་མསས་ །ལབོབནྲི་བམས་ཅདྱངངཱ་པཾག་འཆངབ་ཅ་མདུ་བས་སོ། །ལྷ་སྤིན་གྱིའབོརནེའོ་བ་ད་པས་འཛ་ཞང་། „མུ་བ།འམགིབྱི་ལ་གསཧ། །བང་ 
[ལགསན། ྱི་ཐད་དུངབཏུ་བྱུངཞེས་གདའསྟེ།. བཅོམལཱན་འདུས་བགྲོངས་བརསེམས་སོ། །ལྕ་སྩཾནཕྱིལ་བོརན་བྲམས་ཅདཀྱང་དུཔགའཆངབམནུབསུས། །ལའུན་ ནུས་པའི ུང་ལགས་སམ། བཅོར་འུདའམ་ 
༠. + ཚོར ༡སང་ན།རེ་བྔའི་་ '" 

ཤོ་སི་པང་དག་པ་ལག་སན། _ བཅོམ་ལྡན་འདབ་དེབཞན་ ་; 








ཅ་8 2:2༨. ༢༨༣༩- ར་སི རར རོ་རར་ལ་།བའ་ང་ང་བ།ཁལ་། རོའི རོ 


གིས་པ་ཅན་བལ་བཅདལ་བུགས་བྱཅ་བཅནྱ་སྲིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡད་གཉིས་དང། ཐེཚོམ་རྣམ་པརབསལ་བའིསདད། དགོངས་པ་བཤདདུ་གསོལ། ཏྱཾདདི་ཡེ།སྲ་ སམ 
-- - ¬ -༨༢༠༡༧༡༡༡༨༨༦ྣ༠༡པ༤༤༨ག༧༡༠༤ཕ༡༡༩༠༩༧༧ ༠༤༢༤༤༤༤༢༠༡-------------------------༡---༤༨༨༤༨༤༨ྣྣ༤༡༠༤༨པཔ༤༨༡༠༦ལ་པ།མསཔཏཿམམ།ཐ་པཔའཔང་པབཉས།པ༠སས༠༤སཔཔ༠༨པ༤༡༡པ༤ྟ༤༠ྟ༡---༡---༡༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༨༨---༡༡-༡-༨-༡༨༡༨--༡-༨- 





±. 


ར་ད ཁྱཾདནིའབྲས་ཐུམཆིས་པའིཆོས་སྟོདཔ་ལགད་ཤེས་གདའ། ཁྱོདནི་རཾགས་དཱམ་པར་དག་པཾར་གྲགས་པལགས་ཤེས་གདའ། 











དྭ་གསོལ། དེནས་དེའཾ། སངསརྱསྱ་ཙིས ཡབས། 
ངི ཀྲ ྣི་ དབཞི་ རི གསུཔལ་ ཉནཐོས་དང་། རངསངསྤྱ་ཧྲས་ཐམས་ 
ཅགགིཡ ཡུལ་ལུ་འཇུགཔའུལྱསས།ཁབོས་བཤདཔ། པརྱཔའོ། གབཱམབེ ེ 


བྲེ ད་ན་ཧད་དྷེ།དམ་པེ ཕེརབགཿ ནཿ 
ལྷ་ཧྱི 


ཱོ དྲ་ ཡི ཌཱ དེ་བ གས་པའམགོས་ལི་བ་པཅད་ཡནདོ། 


ྟ་བུངབཏྟུད། འདྲི བུབས་ཡིན་ 
ཞན། །དེབཞིགཤེགས 





འེ ། ཅ་ །མིལུཨཀྱིཕྱེདཐོབ་ཡིན་པརངིག་པད་བྱའྲོ། ¡ད་ཚ བོུད་འཇུ ཧིཾགྱི་ཡོན་ཏན་གྱིཆེབཉིད་ལལྟེས། སེམས་ཅན་བཡསདྲ 
་ བཞ།གཤགས་པའི་ཡོན་ཏཿ ཡུ ཟ་འ སིམས་ཅནྲ་བམས་ཅད $ གས་པའིསུལཕྲཿདབཔཡཔཡིུས། དབིཡགཤེགས་པལ་བསུཔམངྡཿསསོ། །ཁྲམ 
ཤད ལའ ་ །དཔཤིཏགཤེགས་པར ོད ་ །ཉནཐྲཾས་དང་། ༢དསངས་རས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་མ་ཡིནལ། _དེ་བཞིཿ ཞིན་གཤིགས་བཟམས་ཅདྱཀརམཔ 3 
ས་ཆུ དི་ནལས་ཡངདག་པདཉོན་པར་པ སསོ། །དབ 


ཉཉྒཐ། ་ ཀ་ན ར་རུ །འུལ་བའིདབངཤིས་དབ་ནིཌ་བ།ཤེཀྲ ཀསཔ་གཔདཇ་གདྲད 


༡8ཞིན་དུའཐྦ།ཞིང་སྣབརཞགྱུངངོ། །ཐེནཔོདབུནདག་ཤེགས་པའི ཡུལདི་བོ་བཅག་གིསཧཔ བསྟན་པརུསཏྲི། དེབཞིན་ག ཡི་འ ཁིབས་ཡིན་བརབཱབདྱ་པའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའ 


[ འང་ཐམས་ཅདྱུང སབཅོ་ལྷནུ་འདསལམ་ོད་ཟནཔོལལས་བསནས། ཁྱགས དཔའ པསོ། །བདངྡ་ནམསྤ་ཐེ་བྲ་ཕག་བྱངས་ཀྱང། །དགེ་འུ ཤྱི་བརཡིནུཔ་ཏེ། །ཨིཿ ངཱ 
ཅཡ་ལནའདཨིསྱ་ཏྤཿརུབསམསང དཔའསིནཆེན་སེཔོལའདྙིགད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། སར ོད དདེབཞིན་ཏེ་སནཿེཧིང་ཕོད་བ ཤི་གཤེགས་པའི་ཡུལ། ཞཐོཡ་དངམ་ས་སྤྱ་རས་ཐམས་ཧདང 
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ཀའ 
། 











ནསམས་ཧན༔ 


་ 
༦ 


3 ཁལ ཙོ ༦ 


¿£ 


དཔུངངོ། 


ཅྩང་ 


དས 


ལ། བཅ 


གཤནདདུ་བཅུག་ 





~-~---༤-------༨༠༤་༠༤ ༄༅:།༡༠༠༤༤---------- 


༨. ༼༽¬ རལ 


ཧྭ ྱིགཞོནརོགནདཔའདི་ཉུཐ བུགསོལཏོ། །ལེད་ ལིད །ཞོནའཛགཏྟེན་ཐམས་ཅདྱའི ཨྱཾསམཐཔནདའབས། སྭོབདཔོན་ལུང་ ཧཱཾ པྲ་བམ་ཟཀོའཉཾཧལ་ཅོགས་སུབཅདཔའའིདགགིསྨ་སར། །སྭཔ། གངཚོགངགུར་གུ་སུད་སྱེས། །ཧ བླ་ཀང་ 
ཁུ་ཐགདུཔཡདོག་འདབཅད་པདང། །འཛམ་བུཏལའི་བླབཆགས་པ། །དེི་བྲསལ་ཡོདཔཔའཕྱུར། །ནས་ཞིགརྩས་སལྭཝཱནཱཔས་ལས། །གོས་ཧུལེགསཔར་བཏགས་བྱརཏེ། །དགུནཇ་དགཛོདགྱུརཔ། ཅི བསེལ ཞས 
ཕྱིར། །ནཱམ་ཞིག་སཱང་ཐུའིཏདལ་གལས། །ཡདཐོག་ལེགས་པངྱ་བསླ་གུརཏེ། །བརྟཊ་ཞིངགཡོབ་མེདཔ་དང། །པའབ་ ་ ! །རྱད་ནིདབངབསྲུརཕྩོད་ཕྱེདདེ། །དེངནའབྱོརིང་རྱསའགྱུརལ། །དེཆོ་ིང་བསྲེལ་ཡོདཔ་མའགུར། །མཐོ་རིཕདྲ 
ནཱི ་ ། །སྐས་ནིཝྲེགས་པང་བྱས་གྱུརཝ། །ཧེཚོརིངབསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར །རྣམ་ཞིཾགཔྐསནིདེཔའཇོགངྲ ་ ཕྱི་བསུ་བླ་བ པབཟའབདང། །སྒྲ་གཅནལ་ཡང་གནོདཿ དེདཔ། །དེོརི རིང་བསྲེལ་ཡོད་པཔའགྱུར། 1 བའི 


ཞིགཛམའིའ་ རཿ སོ ཀོག གང་དང །དིཚཾཇིང་བསྲེལ་ཡོདཔརའགྱུར། ། བོདབུབདེརྱགུ་པལ། །མཆུདམངཔཾསཔའདྲགུཿཅིང་། །གྲུགརརྣམས་ལ་མཔས་གྱུངད། ེེརིང་བསྲེལ་ཡོདཔཔ་ཡུར། །རས་ཞིགཁྲདབཊུག་པ་དང་། །དབེ་ ་པར་ 
ར་ས །ཕནདུནགཿ བསདཔས མའ མུན གདས་དེརནི། །རྟགཏུགནས་པཔབྱེད་ཙུཔང། །དེཚ་རིངབསྲེལ་ཡོད་ པབའཁུར། །པལག་ཡི་ལོམརྣུམས། །ེཆེནདགནུཔ་གཏུགས་ཅུརཏེ །ཆདའབབ་སྩུབས་སུནམའགྱུརབ། །དེརི་ 
། 


༨ 


¡ །བགྲེལ་ཡོདཔར་འཛུར། །ནམཞིཀ་རྒྱ་མཚོཿ །འཁུལ་འཁོད་ཤིགཡོ་ རམོངབས། །མི་ངནམོས་ནྱིེའྭོབ། དེཚརིབྲེ་མདཔཔ་ུ། །ནམ་ཞིགབྱཞིཀུལང་ཀས། འཕོགས རཾཔྲོགས་ཀྱི་དདལ་ངང བྷ །མཆུལ་ཐོགསཏེའབྲོཿ ཁགུང་པ། དེཿ 
























།བསྙེལ་ཡོདཔཐཿགུར། །སློབ་དཔནལུཿཧཱོ་པབྲམ་ཐེཀོའུཏཱིཧུས། ལིདཙྱཾག 





། བུམྟཏྱིས་མཐོང་ཏདགའབལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའདི་དགགིས་སརྲགས་པ། གཞེནུཧེན་པོལ་གསསོ་ལེགས། །དེ་བཞེནགཤེགས་ 
། ཆེ། ད་ང་ས པ་འད ཆེབ རཾ གེ ིཾིཾ། ལད 
(སཔ ཡིད། །སངས་ུས་བམས་ཅད་ཏུག་ཊཞི། །སངའ་ཅས་བསུས་ཅད་ཡུངདག་ཐུང། །སངས་ཅུཿ་བམས་ཅད་བདོག་མཅུངས། །འདིནིསངས་རསུརོས་ཉིད་ཡིན། །སངསྦྱརས་བཅོལ་ལྡནབཅོས་མདིན། །དེབ་ཞིནགཤེག་ས་མ ད 
ལེག བར་ལ ༤ = མྲ ངེ ཡེང ཡདཔའ གྱ. །དམ་བཅན་ཚམ་སལ་བད་པའ་པར། །བབཿ 
+ །༤སའགས་པའྙིས། །སལ་པའིསུ་ཡངཉོནཔསཛད། །ཕུངསའབུཿམ༅ི་རིངབསེལ་ཡུད། །འབྱུངབ་པའུངབ་ཡོད་མེདདེ། །རུས་པྲཁག་དང་ཤུའིདལ། །ཇིདབསལ་ཡོདཔརགལ་འཛུར། །སེཕས་ཅནམསལ་བཤཔའིརཱུར། །ཐང 
¡ བཅོས་ལན་ 


~~, ༢2 # = 7¬/£ རཱ ˆ ཿ འའ དན ལི རམ པ་ཡི ཡི =± 
ལྡན་ལུང་བསྟན་པྲོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརེ་བཉཾད། །གཞེནརུཆེནཔོས་རིམ་བཞིན་ཏོན། །སངསངྱས་ཡུལན་པསམཡིྱབ། །བསམ་ཡས་ཡེཤེསལིམཏམ་མཏམ། 



















ཅམབཅམལནའདས་ལམཆོདཔའིལས་བས་ནསའདྐིད་དཅིས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལཱན དསཅིམཐཔས་ཅྱི་སེས་བུའདིགཉིསནི་མཁས་ཤིང་ཞི་བལ། ཤེསཔ་ཟབམོདང་ལཱནཏེ། 
ཧྲ ཨ་བཤད་དུ་གསོལ། ˆ བཅོམཛན༧དཔཉིཿ ཊོ 


ཤས འངོག་ཏྲི། །བཤུ།ཤིགས་བརོས དྲ་ས། །བཅོམ་ལྡནསྙུནིདེའདྲལ། །ཆོས་བསྟནཔ་ཡངདིའདྲ་སྟེ། །དྭལྟ་བབདཔ།གས་ཐོསརསནས། །ཆོས་གསུངལནིདམཔ་གསོལ། ཁཿ སྒ་བརགཞུག་པའི་ཕིར། གཱ ཌཱ 






དེནསདིའཆོ། ལཱལོདིའ་མེད་ 


ཡང་ཿ ! འོ བ་སྦྤུན། བརེས ངན 'པའརི་བ་། འིབ ས་པདྲར ཀ་ནརང་པལ།རེར།ར་ངན་། ར།འ།་ངད་ ཆངའིཿ པི 








༧༡༠༡༡༡༡༡༡༢༡༩༣༩༡༩༡༡༨༡༤-༢༩-༩ 
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[གསལ །ཁལོ དཅིས་སེམས་ཅནྲམས་ཅདལ་ཕན་པའྱ་ཡིར། དེ་བཞིནགཤིགཿ ངཱ ནཾ །གཙོབོ་ཉནཔོ་འི་གཉིསདབཞིནགཤེགས་པའིགས་འ ནི 
སྤའོ ཡ་དཀྱས ` ༣༨༢༨ ཆའ ། རྭ །ཱུ རི ¦ ཀ༽། ཐབ ཏི { རཾ རླ ཐྲི 2 
བབ  ་ ལ་པ པིས པ་གཟོ་བ། ངའྟིབྷུ་བཱ་གཔ་ཤཱཀའིརཱས་དཔགྲསའཛིནཔ ངའི་བསྟན་པའི་ུནྱརེར་པ། ཁའི་བཉནཔའི་སྨོན་མཿབ་ཏུའབར་བརཔྱེ ཡཇང་བརྩིས་ཤི།། [ལྷསོ་ཝོནབུངཔ་འདྲས་འ 
| . ཐལདགའངའེརྨ༢ལཡངཏཿབའརུས་བུང་འཇྱས་པགར་འ། ཏའི ++ རཾ 8127 ཧེས་བཟར་བའི་ལོ་བྱལྔ་བྲའི 
༧།བསསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་བས་ཀངཅ་སྲབརས་མདཔ། བསལབམངངབ་པསཀྱངཅེསལང་བའདས་པད་ཤ། དེབཞིནགུཤེགས་པརིག་པདཔ་ཞབས་ཕུ་ལྟནཔ། ངདེབརག་ཤེགས་བ། འཇིགེན ཧཱཾས་ུ་དཾལ་བལྔབལ་བསྒུང་དཏྤ ུ 
ཏོ བསྐལ་པྲགངས་མདཔ་བས་ཀང་སྲཔ་པ་ པ། བསལ ཀུ ཀྐ ལྤང སས་ལ | [| ཀཀ རར་རོ རར 
ཚི དམྡེཿམས་ཏིཧོདཔ གངསྦྱརས་བཅོམ་ ནའདས་ཀུརིགས་སྤྲེན་མེས་བྱ་པ་འཛིག་རྟན་དུ་བུངངོ། ལཿ ཅེ འཛ་བུའྱིགིཔའདོའབྱོརཔ་དདྱ་ཧུས་པདད། ལོ་ལེགས་པུ་དད། ༡མཿ ་ ༡རཏེ། སི་བདང་ ཡ ཊུ བཤིད ཡདབདང 
ེ ༄༦ ༽༦་ རི ངུ ྲ ཛྲ 5 ¬ ¦ ཏུ རྐ 1 ཤུ བདོ བྲུམ ཡ ཤུ 3 ཿ རེ ལའ ཡཿ ¡ 
དཔལལཔརྱབར། །དེའི་པའཇམ་བུ་གཔའདེཡངས་དངྱེད་ཆལ། ཆུ་ཤེངདཔ་བར་བརཅུརཏེ། བསག་གལ་དཔའ་པའདསྡ་གྲདགྱུམ་བྱརད་ཡོདཔ་རབབངཏོ། །དའིའཛམད་བ་ནྱ་ ` 









ར་བ ཤ་སཱགགོ །ལཱཔོའིའིཌོ། རྒྱའ་བོའིཁབ་འདིརཔཔེརརིདརེནའབུ་པ་ ནསཞེས་བྱ་བཞིག་བྱུང་པྟེ། རེ 
སཾ་པབདའིབྱར་དོང་ཡོདད། །གདྱའེ་པདདག་ཐམས་དྱཀངརིཔོ་རྭེས་བདནལསྱ་བས་པ་ཤྟསགགོ །ལྟ་དའཆི། རྱུའ $ པ་ཤ་ སུ་གད་ཏུ་ཏ།་ད་ དྲ ངོ | 
༢༨༥༨ རིར ཅེན་པོ་རིན་ཅནའྱབུངགནས་གནངན་སེམས་ཅནགན་ ཨ་པྲ་ མས་ཅདྭ་པངཊག་བཅེནཔོལ་མངོནཔརྩཅེ་བའྱིབང་ཏུབསེམས་དབའའི་མཆོག་ཤ་སགཔོ། ལྟ་མོདྡེའིཚ།  བྲོདརྱེ་དིནརེནའབྱུང་གཞས་ཏི་ནངན་དེ་པའ་ར་ཤེགས། . 


་- 

















¡ཟས །ད་བབོགསཔོནལ་བརྱ་བསེམས་དཔའི་མཚོགནམས་ཅི ཐ་བ 
།བ་ག་རིགས་སྤོན་ཡ་བཟྩབསེམསདཔའཡི་སཚོགནམ ས་ཆྱི་ནངན། ལཾ ཆུའོ [གེར ུཞོཅདོའབུང་གནུས་ཇ་ ོས་ཀྱིསལ།པོབཅོན་འྲགས་ཆེནཔོའླིཀ། 
་ྲ ཧྱབཞག ར་ 


ཞག་བུངངོ། །ལྷམོཚོསྱིརྱལ་པོ་བརྩོན་ཐུས་ཅེནཔའི་ླ་དེའི་བཅུནསོ་དམ་པལྟ མཐིག་པ་ཆེནཔོལ་རབྱཏ་དགའ་པརསེམས་པ་བྟ།ནཔ་འཛིད་པཞིས་བབའི།། [ལ་བྐོན་ཏྲི དཔོར་པེ། འོ བ་ལ་ གྷ ར་ 
£ ་ །ལྕཡོདའིར། རྒྱལ་ཕོ་བརོན་འགྲུསཿ དནཔ ཞམོས་ཡིཿསསུབ་སོར་ཏ། བཙུནམོདམ་པ་དེས་མདུན་དུ་བདར་ཅིངབསྤོ་མནཔ། དེ་ དེབཞན་ དྲ 

༼ནཛཾགབ་སཱོནམུགལ་བད་ལོགསཨཐལསོསྦྱརབབཏུད ༣ ལྱོགསགཅིགུ་འཁོདདོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ད་བཞིནགསིགསང་བལི ཀླུ་ཇིགས་སྒྲོནས་དེས། ` 
` ཞེས བའིའོད་ཟེརྲབཏངབ་དེས། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔའིམཐས། ངཿ ༤༦ གཤེགཉ་པའིརིབྲལ་སིགཏམཅིི 
བར་བ རངགྱི་ོན་པོ་ཆེན་པོདས་པའི་རོས་ཏི ཀིན་ཁྱིལ་གཁྲེརྱིམཛོད་ལྱིཿདྲིབཿཐཿ ཟར དྭལརཡྱཾས་བུདེག དེག ཉསྲ་ཀིས་ ེམསཅནབམས་ཅདའ 


༢༩༨. ༨ 


རོ དབཤིན་གཤེགས་པྱ་བཟིག། ལྭ སཱཾརམའིཏཊའཾནཨཿཇཞེསབསའི་བཡ ཧམ ་ནསནསམཐུཊམབ་ད། ཅིན་བཙོནའྱབས་ེནཔའི༔ 






















ངེ 
























གཤེགས་པལྟགསསོ།།དནེབཤིད གཤེགས་པཀླུ་ཕིགས་སྨོནཿ 
ཐོསནས་འོམངྡ་དདྭདྷ་དཱང་བར་ རའཛིན་པརགུརཏི། །རའདའི་ཚ། 
གའཆུང། ༣ གབ སྲེ་ ལ་ རམ 
དུགཱལ་བབུ་ཕན། སྨཆྨེན་པོཕཊཀ་སུཔབྱཿགས་ལཆོས་གོས་ཙམ་འཇང་ དད 
༨ འྡ་བུངྱགུརཅིགཅེས་བྱསསོ། །དེའིཙྭདཱནཔ་ཅིན་ད་ བྱ་ཙི་མཛོདིས་འདིིས་མད་སེམས་བྱསེདདེ། བཅོམ་ལྡན 
ཱ :] ༥ ྱབ་ཀལས་འདུཔས་འངསསུསངན་ལས་འད འབདག་པོ་བད་པར་དཔ་ ཕགས་པཕུནསུམཆོགས་པའྱི་རལ་རིགས་ཡོངསསུ་ སུདདེདམ་པའི་ཐོསྲཾ 
རཱུ ། 1ལྭགསཅནཔོའི་གུའིབྱའསོདམཔ་ལྟཡོས་འདསམ་དསེཡས་བྱལ་དདེ། ཐཿམ་ལྡནའདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཉོ་ཐུབ་པའིབསྟནཔ་གནས་པའིཆི། བདག་དིདཡུ་ལྙིགཿ 





འདས་མ་ འའ ངི 





ལོ ས་ས་ས 
མསབྱ་་དད། 


2 
ཡྱིད 





ཡཾ འདས་ཤུཁྱ་ །པིབཏུན་པར་ཟབསཞུབཔའི 


༥ 








༥༨ 

















རྨོ རྤ རའ ལིལ་ར་ར་ པོ་གོ་ོ་ངོ་ག་། 
ན་དདས་མ་འོངས་པའི་དྲུས་ པ་ན ་ 
ཐོ ད་ཐོ ོ་ལ་་ཱི་ི་པ་ཨས་བདྦྡདོ། བཅོལྲལན་འདས་པ་འོངས་པའི་དུས་ན། བདུག་བཅོལ་ལུད་ 
༈ ཇོ ཏཱཾ ལུ སྭ རྱལོདསོ་པདདལནསོ་ྱིཔཆནཔོ་མདོནཔཟསོགས་དརྩགཅིགཅེསབས་སོ། །དེནས་དེའི ཨི ཅེ ས་ཆནཿམགགིས་ཁྲབས་།ུཡདཔ་རོགཞེ 3 ལོ གད 'ཀ་བུའི་ ུ ། 
རག དེབ ི་ོ ད་བ ཁླུཧའཏཱ་ཁནའཏུ་ གྲ རིདཔོར རེར བརྒྱ རཉིགཅེས་བྱུས་སོ། །ལྷམོདགེའ་རུ་བདེཔ་ ་ཡཾསྟཱ ༢༧ 
མ་ར ཏེ དེབཤིནགཤེབ འིམ ་ དུར 155. ལའྲུརསིབ་ཡུནང་ ཧེར ཟླ མ་བཏབ དག གས་ | ྦ 
༧ སྨམདུན་ཧནཕཔྤ་གྭསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེབརྟན་ ཁྲ ༢༠བྱསས་ཤིངདའིབ་ སྙན་པའི་བུཿ་གྱི་བཀོད་ སུན རས. 1 ་ 
@ོ ངི ནས། བདུག་གིས་སིངགེའླ་ མ་ངན འབོ ྱི། འད སུབ ཏྲ ད་ཡངངལྐ་ན་པམ་པོརྱབ་བྱབ ཤངདའབ་ ཐུན་པརའགུརཔའི་སྭདདུ། བདག ། ། | 
་དང་མབནཔརྱསདྲ་ རྭ བའཞིགྱསདམ་ཡིནྱི། འདས་པའིདམད་ རྱ གོང་ཡོལ་སན་པརའ ྒ ( ྒ 
། ཡལ། པཱ ཤཿ ་ཡིད་ ལེ རལ རར | སྐད་ཅེས་གསལ དགགི་བསམ་པདངཔས་ཛུ། 222 ཧོདྱཉིསཏན་ཅི ཆག །ལྭ ུ ། ཧུ 
ཧོ དདཔ་ྱས་ལ། མང་ ལབྷཉནབཀུརྱབས་པར་ ཤེས་པརཧྱིས་ཤཾག དད སགས བདག ཞི འགོ་བ ་ གལོ་བྱརཏི་ཤུ་ལོ ཤུ་ལོད་པན། མའུཧ་ཡ་། ཾ 
གུད བར ˆ སག་མ ཡས + ནྷ+ །ལྕགོ  ཕཾདཔན་མུའསོན་པྲབས པ ` 
་དཀྱིལ་འབོརཡིམ་ དྲ 
¡ [ྐཿཙནལ་ལྟོས། རློན་བཟེན་པོདཔཔའཚ་ཅ་ཅལ་འྲོཅའངྲོ༽ སོབ་བཅོ་ལ་ཅོན་བའཞེ།རའེལསྐ་ག་པ་ཆའ། 
























རྨ་བྱ --༦༅ 
_ ལྷམཨོཿ ཨཿརུའིརིགསསྭུ་སེསནས་ཧུད། ཕྱེདི རིས 


༤” 


ཟེ 
རླལ ལོས་བསུརབའི་རིགས་སུ་སྟེ་བ བྱཔོ 


ཀོ 
= 









དྷིསད་ཅེས་གསོའ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེའིམི །བྱིབངག དུ གག ༼ཇིགས་ཀྱི་རུལ་པོའིམཚོག་ཏའྱགརལ། ཆོས་ཀྱལུགཿ སཇིལྟབ་བཞིནནུ་ཀྱལ་པོ་ 
རང །སའ་ཏེ། ། ལཱ \ རིམ ིདཛིསདཆེས་བྱཡབབབ །ཐུངབར་ བཀའསྱལ་པ། ལྕམ་དགཾབསྙནྱརྒྱཿ ལར པའགུརཏེ། ཉསེདཀྱིའཁོརལོས་་སྤུར ཀཀ ་ པྱོར་ང་ཡཾན་ 
ཡལ ཤཕོ་ཐྲོགསར་ཡཱོཾགཏ བ་མདོ དེ །དྭགས་ལཱསོས་འདྲིགདཅོས་གསེལ་ཀོ། །ཏོ། །གྲིམས་ཅནཐམས་ཅདལསཊཔའླིཔདདུ། རྒྱལ་པོ་བརྫོན། འགགས་པའི ཕུངབྱསནཔ། 
ཤཱ ནི་ རལ ལྟ་མོཊྱོད་ཉིདཐོགམ་པཇེཡུང་ ཅིག །དེནས་ལྷལོ་ངོ་ནས་མགོསཱདདོ། པབ ¿6 །པོཚབི 
རྒྱལ་བོ་བརྔོནའགྲུས: མོདམཔརུརཏྲོ། །ཡྲིནཆེན་ཕོའི་དལས་འབྱུངང་ཟབའེ་བརྟན ནཔ་ཅུའྱིར་མཚོའིདས་ཚོདྱི་ཏི ཏིང རེ 
གནས ཁིང གས་ལ་བ ཅས།་ས་ ལ ཐགུགསྤ་བོབནས་ངེས་པ་དང། ཉེ་བརགནསཔ་དང། བྲ 


རུ་ཉྙིགས་ཅནངདཔའིཿོག གསྭ་བམས་ཅད་མངོནོང་དའཊ་ལཞིངདམ་པའི་ཚོས་ཙིསོན་མ་རབཏའཐ་བབ་བྱེདལ། ངོ 
















རྱ ་ གཱནལཔབྱི ་ 


ཅས་པརའབྱོརཅིང་ཧྱས་ལ། བུདཡེདིག 


- 


༨༨༩༩༨-༡༨༨༩༢༠༨༨༩/( ^ /༩༤༧༠༩ཟ༡༢༠༡༥ད།།༠༥༠༡༡༩༥༠༧ 


















དུ ང་གྱི་ཧུལ་མིདཡངདག་པརབསྲུཔ་ཞིང་ཡོངསྲད 
བཅོནའབུསཆེན་པོའི་ཀུ་ལྔརེས་སུ་ཡིརངབད་ ཤོག །རྒྱཿ 
| ཐན་པ བཅོམལཱན་འདྲས་ཕྱིས་བཤ 
ཅིན མས་པས ཐོས་སམ རིན་པ དར 
ཊ དྲ ཊུ རླ་གླུབ་དུག 2 ་ 





























ཧབཀ་འྱ་སང ལེ ཤི བདབས་པཿ ཡོ པབརོདད་པའ་ གྱིས་ཤིག ཨ་པ་འྭདུ་ཞང་ལད ་ སུར་བའི་ྱིད་ཁྱོད སྔ་བང །ཏི་བསྲུང བའིམཚན་ཡས་བཤདདོ། རཱ ི 
ཧཿ 4 ཿཧདའདུས་པན། འཇྲིགཏེན ྦ་ ་ ཞེས རའ དེ་བཞིན རྣག ཤགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་ོ 
ར།༽་ ཅ་ཅ ° ཱ སྤརས་ཞི་འདིནས ུཤཱགསའཇགེནཙི མས་གང འལ ཅི དས་བྲད ཉིན་གྱི 
ཤོ ཕྲ་ག་བཅོར་པ་འརང་མར་གསང་་ ལ་མཚནཞེསྱ་ བབདཏུལ་ ཞི ཤ་པ ཨཨྱདཧོན་ཏེ། ༤ བིས ཿ 
།ཏེཾྱ་ཁྲམཨཱ ྱབཿ ཱུ །གས་པ་དྲག་བཙོམཔ་ཡངདགཔརྡ་ཚ་ ཛོགས་པའི། ཨྒྱས་འོད་དྲེ་མེ ཐེདཔའཧང་བཞིྱ་པབ། ད ༢ 
' &ཿ དི བརམས་ ཡེམ་ཧཱིདའངས་པན། འཇིག་ཏེ ནྲ་རི་བམས་རབྱཏུ་ འབྲེ འ་བབ་ཡོོབདེ། དྡིན་རི་བཞིའ་བ། ཟིག 
ཨིདདས་ལཾྱཾ ལད°དས་ཕན ཡེར ནཿ སཱ དད། 
ངཿྱ་ངདཔའྲི་བོག་པྲ འཚོའི ཏོ །སྤོའདཔོན་ཡུང ནཔ་ཀོའུརིཿ ཏས ྗཔྫྫ ་ ཤནས་ལྕོཕོཀས་སུ་ མྤསི་བམའ་འ།རྲ་ 
རཚ་ ་པབ་བའ་ བ་ཆ ཚས་བ. ལ་འ ཡ་ང ༦༠ སས་ག་འཅིགསཅག 



























རར ཏོ། །ཡོབདཔོན་ལུ་ཧ། 
ཁཿ ལཿ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ 
ླིཔུ་བདུ སིད ཡུངས་ 





༠ དེན་དེ་བཞིང གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་བབུདག 
ག་དེ ༣ ནཿ འཛིག 

ངཿ ངཉྟནཏོ། །བད་ ཡོསསུཔོན་པཀོའཱཿཱཾཧཊ། 
པལུན་པའྱིཆུལ་པོ མཧ་པཔའཕགས་པཿ 
གུ་རིཿ་ཆིན་པོ་ཞེས་ཧབ་ཡོདང། 


མཱ་ས་དཆཾཿ 















:24525&༤༤-«--༨-༠༤༤ རེ 
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ཁེག ༨ བ་ར ༼འ ཆེ ཛེ པཿ ཅོ ་ ༤༨ ༤༣ 
ཱེ ཐེགཔཆེནཔོལདདཔའིགེཡས་ཐོབབ་ཤཱཏཱགའོ། །སྨ་བདཔནཧུ་ཝཿ ལུ་པསྟོན་པཀོའིུཿྤ། ཐིག་པ་ཆེནཔོ ! ཞུགས་པའི་ེགས་རྱིུའཝ། =གསྱིབ་ དཱ 
ཱ འའ ལྲ་ དཔ འཆངངར། ཤོགགཔ་གཞན་ཤུལ་ཕྲ ངྱསཔཔམང་དག་བར་ཉོདདེ། མོབ་དབེནོ་ལུཧ བྟོན་པ་ཀོའྱཱ་པ། རིགཿ 
| རམ་ཡིཏགྱི་རིང རྣམ་སཁ་ཤེནིཡ་སི་ད་ བདཔོནལུངསོཔ་ཀོའུཌིཧས། བྱམརུང ། 
ཏ ། 


ོརགོད་པ་མུ་དོགབས་ཡེགཞིང་ སེད དད དེལ 





པཔ! ¡ ༨ ཁེ པོ (0 
བཞྱི་བངྱ་འུབ་སེམས་ ཡ། ཆུ་པའཆི་བའམ། མེསཆོཾག པརའགུར་བའམ། དལྱ་ངུལ་པོའམ། ་ 












ཱ སྭ་ས་བ ཁདང། ཚངས་ད དང་། ཁདོ་ དོད 


སྲོག་ཆགས་དངུ་ 
༣ཡདེ་བོང་ལ། དགེ་སོཔའ།། དྷི་ཤཔ། དའི 


ཀྱི་ྱག་ག 
































| གཞན་ཡངཿཐུནཔའབྱབའམ། ; རྟེད་པདང།, བཞུར ཡུརསིདང། ཚིགསསུབཿདཔའ་ 
།འཕེགསཔྲནཆེན་ དཔོ ལའ རཿ སལ དབོན་པུངསཱན་པཀོངརྱཾ་ 
ཐྲ ཀཀ ་ ཱཡཾས་པདག མོསནས་ལུང་འཔོདས་ 
བསའ །  ་ ཅམ མབཏག་པར གསུང་སཔསྦས་འདདགགོད མཿ 
ཆེག ། སཔའདདག་གྲིལ་ (ཚན་ཐོསནྲས་པིདཆེས་པརབྱརིདཔ ཡྱི ས་དདག།དདའིརབཔནིནདའྱུརངོ། །བཅོམཿ 
མས པོགཡུང་ འབུཔཞིང། མི་པེདཔའཾབཟོདཔ་ཡང་ཐོབ་ཕརཤུརཔོ། །བ སྡེག པ་མི 
ཤྱིལ་བཀའ་སུལཔ། གེདཔནཡུངསྟན་བཀོའ ༡ ལཾགསསོཡེགསསོ། །ཁྱོདཙཾས་རིགསྦ་ཏྲིབདང་། རི་ 
ཤ་ཚ  ྲི ི།་༥ང་གུས་ ཆན 









ཏར 


པང ཡོད་ 





༥༦༤ ༧༧༧ ༢༨༢༣༤༥༧༤༨པ༠༠༦ཿ.... 





འ 

















+ ླ 





























སྱརས་དེདག་གི་མཆན་ ནནཾམསའཆཔབ་ལནི། གྲང་དང་གངལས་འཇིགས་པྲུ་བུང་བཟམས་ཅད་ དེདངཉིདདུརབྱཏུཞི རའབུརཏེ། དེ་དགའ བངྲུག་ཧོ། ། 
ཅངསུ་ངང། །དཿ །ཤིགས་པའི རྭང་པང་སུངབརམཛདདོ། ཁིས ཁིནངནས་སཱའིར་མཐོདདགའ་བདྲེཟའྱརལ་པཞེས་བུབས། བཅོམ བཛན་འ་ཞབས་ལང སྐྱ་ཀ རལ 
སབ ཡོལཏོ། ཅེར དསརལ་བདའབའི་ བཞནག་ཤགས་པ་དདཔ་དང། ཚུལའདཱིའད་བའིཡདནམས། དེབིན་གཤེགས་བའདས་པའིའོགཏུས་དག་འཇངབརའབུར། ལཔ ་ 














འབྱང ཙིདཔརའྱཡུར། དསས སྤྱ་ཧྲས་ཀིམཐུག། ཁུ ཚིདང་ཝནཔའོདོས་སཆེནཔས། ལཱའི ཐོཧཾན་དགངབདྲེ་ཐྲའིང 
རྱ :  ཿ ཊཡས་འདབ་པཔེདདེ། ཆོསྤ་ཧདྲ་པརཡིའཆུ་རའོ། །དེཊྲིབུམའོང་ བནདགའ དིཔའྩིར ལ་པོས། གནས་བཏྟན་ 
་ དཛུན་པ ཡའས་ཨཆ ཆེན་པོསེམསཿནརོ་ཧྱུགརཔབརམས་ལ་ཤེས་པའྱི་ཡོནཕུལཿམ་ིས་ཤིགདང། བཅུན་པའདྲོས། 
ཅིས་སུག་ནས། གནས་གན་དོ་སྲུལ་ཆེན་སི་ལཱའིངུམཛོངདདགའབའལ་བལའའདྷིགདངེས་སུསསོ། །ཐོགས འདབཞིཏག་ཤིགས་པཏའ་སཿྱི་ས་ིསུ་ སྒུ 


ཁཔོལ་འདྲིསདའེ བཿ 










+ རར་རོ ༧ -~ - - ཤེ ༡ --------<ུ༤༤ འཛ --------------------------------~---- ~ 




























= ¬ ་ྤ 

4 ་ ཧྲ ¬ གཤིགས་པུ་རམསི་སྦཾདདག ཐས་ཅད་དཔལནཔ་ཡི་ནོ། | །ཧོགས་བོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིསྭནི སུནིབབསཿ 
ཡང་བ ་ མཏཱགབར་ལངགསཞིཀའཀུར། ཧསཱཨཔ། བཙུན་པའོདསཔསཆེན་པོ། ངཾ་སྟརན་ཐབསཁྱིས་ཡོངས་སུཀྱངག་ གལས་འདས་པརབངོང ཟླ 
ནོནལ་སའདས་པར་བངོ་ ཏུ གཏུནྱཱའ་ཡོངསཔ་ལང་ནལས་འདའ་བདིམ་པ ཞེསཚིག་འདིལགསཔར་ལར 

དས་སི། སངསྦཱར་པྱ་ ཡོཏོཾབཏིད་ནིད་ཅིག་གི་ཚདྱ་ཀྲངཏོགས་པརམིནུས་སོ། །སྣས་པ། བརྫུ 











` 


ཟྭ ས་ས དན 
 སུཧུ་ཿན་ལསའདའཔརའགྱུ་པ སཱས་པ། གངསི་ཚོསེས་ཅན་ཐམ ཅདན་མི མིདཔ་ཡངུདག་པཱར་ཛོགས་པའི་བུདཆུབ་མངོན་པར༔ ཛོགསྲ་པརའ ཚངྱ་རུབསའྱུ་ རང ཿ 
ངོ འཚཾརྱ་ཧཱབ { མ་ 
།ཕའི་ཚེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡོངསསྱུརུ་ལས་འདའ་བརའྱའུ་རྔ ] །ཧཱསཔ། བཅུན་པ་འོད་ཕུངས་ཆེན་པོ་དངཞིན་གཤེག གྭསུ་པལི་ལོན་ཏན ཨུ བའི་ངར། 
| _ །སིམས་བསྩེདཔར་ཡིྱེད། པཱས་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིདགཤེགས་པཏག་བདང་། ཕིར་ཟུ།བདང་། བརྟནབ་དང། ཡི.ྱོདདང། དཔ་ཡེདཔ་དང་། བསམ་ཅྱིསམྲི 
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ད ཉེལ ¡ ཤིགས་པདགཏིབཞ། ཤིགས་པདགུ་ིདཅསམབེཔརབད། །བགསུ་ིདང་དུབ་སེམསདཔའིར རལ་ཧུར བོམསོོས་ཤོག །འོདསྲུངས་ཆེན 

འྱི་དདཆུབཏུསེམསབསེརདེ། སེམས་བཏུདགའནས། དེའིཚོཁཿ སྤ་མུབཅདཔ་འདི་དགྲོ་གུསསོ། །སུངསྦརསྦྱཾཡཏ་ཡེཔཔིའདའ། ། 

བཱ - འི་ག གཔའིསྐུ། གནམ ཁ་ལཔའྱི །ཚེསརྣམསུཧྦུའོ 

འདས་པགཏཿ ཡར ་ ཊཏ 73 ཀུད ཡབཁོུཾཐུ་ཐོའ ཞིད བུཉྟིསུམཅུ་བདུཔཿ ཟོ དེ་དེ ཝཾ 
ཤེགས ལམེ་ཏོགསིལཿ ལའི་པིབཅདགཔརི །།ཟག་འྱིམ་པདགད་བཞིན། ག་འདི 

གསུས་པ ཡིདོའདི་གཱའདིདགའརདབ་བྱིདབའིསི་ཡས་ཿདདེདགཅིའྲད་བདག་ཅིགའྱབུང་བཡ གྱུར། 
༩ དྷལྭ་ཐུའདོ་དག་འཆངབཿ རའགུརཏེ། གཞན་དགལ་ཡངྱརྤམ་པརཉེན་པའཛརའོ། 







ཆུ སྒྲས སཱ །པར་ཚོ་ས་ 





















(< ༨ དབང པྱེ ད། བྷ དཔརྦང་ད། 
|༽༽༽༄༽། ཅལ 


།ུངས་རུས་ཤིས་བ གསུངས་པམ་ཡིན་ཧིན ས། ་ ལོ 


སི་སི་བསོདནམས་ཆུངབལ། ཤེས་༣བའཆལ་པ། ལྭ 
མས་རུ་ངབ། ཤིས་མབྱཞུན་པ། ཤིམ་རབཿ 
ཏྭ ` ཚོས་ཅིནཔོ་ཆཡོ་སཡུས་ཨང། ངགེ་བའི་༔ ཙཱ་བརུང 





བེ ན་དཔ། དགེབཉེནམལུས 
༡ནསཿ པྨ་གསཀིས་ཡདོའ ཕོལིལ་ 
ཀི ཙུག 


1 ` 
ངངགེལཔདང། དཔེ 
-- 


༢།འ།་((།‹ 
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བྷེ རོ་སོགས ར་ོརིརི་ི་ི་་ཾིེཾེྲེཨེེ་ད 
ནཾཔ་དགའབྱུཛ་བརའབྱ་རངོ། ༈བཡང་དངམཉེཡོངས་ཨུ་འཛེན་པ་དགའུུང་ཐརའགུརོ། །ཞིངགི་དཔོས་པོ་ཡོང། 4 །བངབ་དངྱབགགདཔ་ ངཕགལསོགས་པའགནསྦའི། ། 


སྒ 
ཿཔབའུུགབྱེདུའཇུག་པ་དག་ཀྱ་ཐུངབརའཁུངངོ། །རྒྱལཔོལེ་བསྟནུཔ་དགཀངའུངབརའ་གུརང། ཕོད བཅའ་བ ཐོ །དགུ་ཧུདདུའཇུགཔ་དྭག་ཀཔའུཿཇའཿཧུཾཧཾ། ¦ 
་ གསག  ༼ྒ འདོདུངསེན་ལ ངོ ; 
རྦབ  དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུང། སཔའི་མདྷོ་ དོནམཾསྲ་ཧི་བསུགཿ སཔའྔརོདིཔསོངཐརཔའི་ ལྔམབས་བདམས་ཏེསྡདགྱར ངི 


༨པབ་བུརའ་ { །དེབཾནེདུཔྱ་གད་བཔྲོད་དང་ དགོན་པན་གནས་པ་དང། འལབཟིབླགས་བཟུངདིམ་ནལ་བམས ཡཱ་ཙར་གཅོདཔརའྱབུརར། 
༦༣སཕལགནསབ། སད ཡངབདྱ་ཡས་པ ཤག ། །ཉེའིབནམསཊས་གསོལ་པུ། བཅོམཝྭ ཝའདུས་བདག་ཅུག་གིསུདདགྲེསངའ འཇོད་རིརྱ་ཀྲ་མས་བ་ ཡ་གནམ་པ་དེལ་བནབཊརད་ 
པསཡྤྱཿཿསྦ་ཧིམཐུས། བདུད་སྡིག་ཅན་ར་པགཅདཔརབིའོ། །ཆོསམ་ ལགས་པའིི་ཡོགས་མུགའིསགོའི་གནུལར་ །འབ། ` དཔུ་རྒོད་རྣམཾས། 













ཨོ་ཡགསསོ། །ཐོདོསཆདདུབའ་པརམཿས་གིོནལམ་བཏབ་སྟེ དནོོདཔླསདམ་པཞཤོསནམསཅངབྲས་པོ། ྲག་ 
༡ མདདཔ་པས་དུས་བསགས་པབྡདོདཔརམངདད །བཅོལལཱ།འདས་ཅད་ཡངྦལྲིང ༣མསལ་འདིས།ཅེས་བཀའ་ཅལཏོ། །ཉའུག་སེམས་ཅྱི་དའ 
ཤིས་བཅོར་ལནའདམལ་རི ལ་འོ སགས ཅིས་མངོདཔརསབསནསཔདྲགདཅས་གསོལ་ཏོ །བམལུནའཔས་པདྲིས་ཅགནདབ་ིནག་ཤིགས་པའྲིསས། རོ 


ལྤོ ཕྱགས ཏུ 










| ཱ 

„ དབཞརགཤིགས་པ་ཡངཔའི་ཉཿ ནཐོསུད་ 
[ ཀུནཏ་བསྲུང་བརྱའོ། དེནས་ལའིབུརཔོ་དག་ 
བངའགྱུར། གདདིཾསྱཔརའགྱུར། དེའིཡིདནིཇིསྐདཅེས་བཅིཔབ་གཐུང་བརའ་ཚོལ། བཅོམ་ལྡནུའདས་ཏིས་བཀའ་སུམཔ། ལཱའི་ུདག་འདས་པའི་རདཏུའ་བྱར་ལག་མངཔོའདས་པུད། 
ཌོ འགྱུརཏེ། དེའི་ཚོལ་བྱརད་ཇུནདམཔའི་རོན་དུབཔརའགུར་བའི་ལྟག་མཙམ་ལུས་པའིདུསལ་བབ་པདེའིང ། ངའིཉནཐོསའྭབུང་བརའྱརཏི། ‡ཧ ཤར ཚེསཅིའཁཔཔོཡ་པྷ 
ཆདཔརཅུ་འོ།མདྲོབ་རྙིན་བུདག་བཤད་བ་ངོས་ནའ། པུའཱྱིཡངདཱག་པརཛྲཱས་ཕའིསཿསྭརྱསུ་རྣུཡས པིག ། འཛོན་པར་འཛུར། ཨྐུ་རཀ་པརྱཔ་དཔར་ 


"༈*7= ༧ 


སཔར་ཁུཿརཾ། །ཡམས་ཅནགངདག་དེབཤིནགཤེགས་པའིཔཆནའདིདབ གྲ་འོསྐན་ཡིདམིཿས་པ་དང། མ་དདཔ་ད ཊཾ། ཁདོདཿ་ཀྱིདཔདབ།མིཊླ ཀང པ་དང་། མིཿ འདྲི 
( ] རར "༣" ༽ ལ་བ་བ འ༦་ 
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དཔ་དད། །ཀློགོ་པོདའྲབརོདགཞིས་བསྒྱངས་མདཔོསལོ་པསུ་བྱབུངས་ཡིན། རེད་དེ ལའི 
ར་རོ་ག ཟོ་ར ོང སྤྱཧཔ་མངལས་ཡད་སྲུབ རས ལྷ རྫ 
དྭིདཱག་ཤེགས་པའིམཿནའདིདགཐོསན་ཡིདརེས་པརྱ རའ ། ་ ¡12 ཙི སི ་ 9 
ལ་བལྐཾར་བབྱཿ ཏེ ཤོས སུ་ཞུགས གཏ དེ བི བེ ཧ་ བལྡན་པཆ ནཔོ། དགེ་སླངགེ ཡོསསུ་བསྐོརབ། དུས ང་བཅསྲ་གདདང་བཅས་པ་དང་། རྣམཔིའདྲབ་ཡརབཅོཿ 
ཆེནཡོ་ལྲངདགྱ། བརོན་པ། ཤདྫོ་གྲཱདཱ་མཛེས་པ་ཇིཀས་ཆེནཔོ་ ི་ དུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལཔ། མཛོངན་དགའ་བདྲིབའྱིརལ་པོ་དིྲ་སོངདྲལངབསྟནཔཉོན་ཅིག །དེདཔལ་དང 
ཌཱ ལྡནའདས་དགེ་སྤོངདེ་བདག་གིས་ངའིདའཚའབརད་བསུང་བ་བབྱིའོ། །བཙོམ་ལཱ ཟེག ར་ས ;་བ་ ར་ ཆེནཔཞེསྤབ 
་ཿ ལཿ འིཤཱཧགཞོནནུ་ཡིན་ཏྲེ། མཐོ་ངན་དགའབྲ་དྲ་ཟའྱི་ཧུལ་པོ་པའདས་པའིའོགཏུལོ་ཕྱོགས་ི་རྒྱད་དུདྲང་སྲོངབྱིའཞེས་བྱ་བའི་སུལ་འཁོརདུ་བསོ་ད ༥ བོད་བེའྱབེ་མཆེ 
བདང། པ་ ྲ་ དཱ ལྱས་ཇན་ཞོབ་ དག་པའྲབགཅན། ཨྱབའིསྭ་ཧོགསུ་འཇུངབརའགུརཏེ། ༤༅འིརིགས་གནེནནུ། ལིད་ཙྱབིབུ་གཞནོན་འཇིག།རེན 
གས་ཤྱ གམ ༦ ཏཾ ༢ = 4 2-2:5) 2; + སཆེན་ཕོར་པེ ༨ བེའིཕྲཾཿ = རམསྦ་ཀྱིག་དམི་ ༢ 
བིའིབུ་གཞོདུཿཇིགཏིན་ཐྲེམས་ཅད་ཙཾམོ་ངན་དགའབྱབངཅུབསེམས་དཔའཡི་མཆགདེ། དེ་ཡིགས་ཆེདཔརྦ བརྱུརཏེ། དེ་ ཤཉནཔཱཾ ཆི དེའི་མིང ཛབ 


༅ 





རླ ཡ་ 






























ཀར ་ཤོ ¬ རེ °#6་ 
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° $ ཏཱ =: 32 རྨ :° ཏཱ ༡ £$ རོ ¬ ༢ ཱོ ཅེང རར --~ 
ི དརོ་བཞིཊཡིནཔང་ཡིག་པརྱ་བོུ།།མཐོངནདགའཇཟའྱི་ཅུལཔོ་གཞན་ཡངདེབཞིནགཤེགསང་དངི་མཇུནཔའི་དགེ་གོང་གིཆབཏིདལ་སོས། གདི དགེོདཞིག གསཔ 
ཅར ཤོནལམ་བབ་པལ་བཅོམ་ལན༢༨སཤ༠ྱ་ཐུབ་པའི་བརྟན་ཕལ་ཡུང་དམ་ དབའྱ་ིར། བདག་གིསོག་ཡོའསསུ་པཏངཔོེས་བསནས། དམ་པའི་ེས་ཁྱིསྣ་ལཞག །མདུ་མངོན་པར་བསྒྲགས་བསན།  འདས་ 







2 0 > ཅིད 5: གལ ༣ ༤ ༡༠༢0 ཊཾ ཁྱ ༨ ཾ ཟུ རྩལ ལགས བཾ 
ཅདཔ་ཡནལ། དྭལར་ཡ་པད་ཀུའ་བྱའེདཔ་ཡིནནོ། །རྱལ་པོབརོནའགྲུས་ཆེནཔའི་བླ་དདྲི། དྭལ་པཔིདྱི་གཞོནནུའཇིགཏེེནབམས་ཅྲིས་མཐོངནདགཿཿའདེ་ཡི་ནནོ། །ལཾདཿྱིའིབུ་འདིདི་དབཞིན་གཤིགས་པ་ ནཔའིདགི་ 
གཔརྦ་འོ། །མཐེངོནདགའབདྲཟའྱིརལ་པོ་གཞན་ཕང་དེབཞིན་གཤླེག་དངའི་མཐུཔའིདགེསོང་དཟེཔཉིདནུམ་པརད་པལ་ཏེས། །  ་ ་ ལྔ 

། 
| 






2? རྲ འ ཛྲ ཏཾ ༨..„ ཱ རྩར ་ ཇི 1: 22ྦི20-&5£4 ཏྲུ བྲ་ཁཚའའ ཙི 

,¡ (5 5 ན་ཏ ལ་པྲ་གངན་མཱདཔརབསེན་བཀུརཨ་པ་ཡིནནོ། ཀུལུས་ཅན་གངཊ །ས་གྲི་མོ་ཛདདལ་བཅུབྷིབུབདང། བླམལ་རིམ་གྲོ་བྱབས་རགཏུཔ་ཆོངཔ་བྱེདཔ་དེད་གགིསནི། དེབཞིན་གཤིགས་པ་་” 
(55 དཔྱྱྱས་པ་ཡིནནོ། རདགྲུ །དངམ། ཤཿ ངམཿམ། དགབཧྙེནནམ། གེ་བསེནམ་གངདག་གིས། རཝོགགིབསམ་བ་ཡོའསསུ་བཏྟཧཾ། དགེཿ ་འདེདཔ་དེའི་ཐདྲ་ནདོན་ཧིས་ཆོག་པཔའཛིན་ཅིང་གནས་པའྲ་བདཔ་དེངག་གིས་ནིད་ ་ ། 
བཞིདགཤིགས་པཐམས་ཅདཔླ་བར་པཔས་སྲོརབུབ་ཕུམ་བ་ཡིནནོ། །དགེ་སོཔ་མ། དགེ་ལོཔཔའམ། དགེབཉེནནམ། དཔི་བསེན་པགདདག་དགྲེ་མོཔ་དོདཔ་དེས་བསསཔ་པཞིནྱབདཔདེདགགིསནདབཞིདག་ཤིགས་བཟམསཿདཊི་དཀའཞིནནབསཔ་་] 














”" ! 








| ཡིནནོ །དགེསངངཔ། དགྲེསཔམའམ། དགེབསེནམ། དགེ སྭེནམགངགིསསཱངབམེདཔ ཐེམསཉེས། ༢པེ་ཞུ་ཧཏའ་ོའུ་ཤདའདུག མཉནཔ་དང། ཁོམ ས་ཁྲརྦ་གཟསནས་སོན་པརྱ་བིདཔ་དི། ཐབསྲ་འི་པས་༥། 

། ལོ ོད ཀུ དགེ ` ལའདཛསན། སེམས་ཅནབསོདན་ མསུརུངབདགེསློང་དང། དགྲེནཔཔ་དང། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེབཉེན་མནམསའདིསམ་དུསམས བྱ་པད ཿ༢འུར་ཏེ། ཆེམས རྒ 
! སྤོཔཏྟརབཙོསཔདེ་ བཞིན་གཤེགས་པདངམི མིཿམཐུནཔའིངདགྲེསོཔའདིས རཿ ཉིདྱིསྱ་བསནས། „ བདགཉིད་ཡུངབསྙཔ་ཡུང་བཇུགཧུཾ། སྤར་ཁ པཾ 

| ༣ དདུཔ་ རར རཔ བ་བགདཔ་ ངན ཕྱན་ཅི་ཡོགཏུགུརཏེ། ཆོ་ག ུཿཅགནྲི་བནཔོ་དང་། བྲནསོ་དང་། བལང་དང་པ་ཧལས་ ཡུ་འནཔ་ 

( 
















རིིས་ ༤ ་ བབ ༤ ༡༦ ༢ ནུས། སྲིལ བྱེདཔངའགྲུངསྐད་ལོ། །འདཱིལ་ིབྱམ་པ་དང 
རོ འགྲུརབཿམཆོདཇི་ཏར་བཞེས་སྙེཔཞིབསྐག་དགཏུསོང་ཞསཔ ཕནུནདངྱེཿ ཱྱེར་པལའྱལཏི། མསཅན་ དེདག་འཱིཤཔའོདཔདྷདྷཱ་རཱདར་བསོད་ ཊར གུ ངཿ གུན །མྲྤྲ 


དོ 





ཧྟས། སམས་ཅན་གངདགདགེ་བའི་ཚུཔྱ་བས་པདད། མགེར་རབགས་བམ། བེ དགེེ་སོུངཔའམ། པའིབཧཾནདཔ། ངགི་བསེནམ་དག་པའིཏཐོབ་ཁྱི་ལུར་བསྟན་ 


( ཉེས་ག ༅༅་འ་འབལ་ཚེ་ ཁ༦ཁཀཁཀ༥ཀ༥ ཁཀ ་འི་ འ་འ 








5ས༩)།མ༥༤༤=་ ~¬ 
























3 །ར།ད། 


ཨ་ཡིནཧཐིནཿ  བཕཤ་པོ་རར་ཚོཆནཔོའདཉཿ པརགལྕསྭ། ཚཱ་དངྭལུནཔ་དགུཉེདདངབདུག་ཅགདེའི་གཏམཟརྱརི། བདགཅག་ཤིས་ཧྱེས་བ་དཔའཚོ་བདང། རག 
འིད ཞག གས་པའི ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབཅི བཅྲི་ ལའིཡི འིའིག་ཞིས་འགྲསཔ་བྲང་ ངབའིཆོསཐོང་པར་ཡིདནོདས་བག དྲ་བ ཡཐཡཾ 
ཡིན་པར ཚོསབརྟན་པ་གཟུ པཕགཟུངབའིཿི་ གསས 0 ཡུང་དུགསུཊ་ཡངུ་ཧ། བདཔོན་ཅི་གཱོགས་བྱའོ། །ཚདཔཝན་པ་ དགདམ་པ་ 
རེ། །མོངན་དགའང་བྱིརལ་པོ་དེའི་རོདཔ་པའི་རོས་པ་ར འབིགས རིགསྦསྱི་ཀུ་གང་དགའདོདཔ་དང་། དགྲེ་སོ་འདང་། དགྲེ་བོ་བབའམ། དྭ 
༈། །མུ་བདན་དགའདྲད་ རུ དགའབལ་་། ་ 5 སཿང་གངད།ལ་དུ་འདང། དགྲིསོ་དུང། 

ཅཱ | དབྷསནང་ངོསྤན། ཏཚོསཉོནཔའི་ཡོགས་བྱངའཅར དཔ་ད བཞིན་ག ཤཾགས་པྲ་པ་ བསདོའཡས ཅྱོཿ 
དབཔཡོའིཡུ ཕམ་ཡོནཔའིལུས་བསྱ་སིས ཁྱབ་པའིཡུས་ད་ དུ ིགསཔསཅད་མངད་སར་བཅང་ིད། རར ཡེ 


ཡའུ 
གསནས། ཀའི མཔའི་ོསཀྱི་ཕོགསཊུབ་པརའྱག་པདོ། །དེརིབའའ 







































ཤྷ་ས། བསྤྱཧ་སསུའྱགུརའོ། །ག །ཤོལ་པ། བཅོསྤལན་འཿ དས་སེམསྭཱ། 


ལེ ལཱནའདས་དགྱུམ་དདའདད་ཤི་ འཕོསནས་གངུངྱུབབྲ་ར བཅོམལཱནའདསྦིས་བཀའྱཱལ་པ། ཤུ་བ དྲ་ཀི་ྒ་ྤར༔ 

གྲ ་ རགསྭཅཾལགསའེ་ལགསསོ། 21 རིགཾསཉྱིབུ་པྲའིཉན་དྲོྲ ནཅཾག ིགསའིབ་བསལ་པབཟང་འདིའདས་ཏེ། སྲ 
ས་དཔའ་བོ བསའ གཉིས་པས མོ ར་སསས །རགས་འི་བུབསལ་པླདགཅུཿ་གཉིས་པོ་དདག་འདས་ |, སངཿ་ཅྱས་གན 
[ཀསསཅུཔས་འདསཔ་ི དའིརོདའདུསན། འཇི།ཏེ་ཡཁསཿསདི་འཇིཀཏེནྱཧི་བམ་ས་མངོད་པའ་དང་བཞེསྱབ་བརུརཏེ། འདྲིགརྟེནཡི་ཁམསམ་ངོདཔརདངེ་པར། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདན ཀྲུ འ་བ 
ེ་ཤེས་བུངགསའོདཅིས་བབ་བབྱག་པོ། དེ་བཞིན ཤགས་པ་དེའི་དྱ སྦ ཞིཔན། སམན་ཅནའ་འདོཔ་དེདག་ཐམས་ཅདམངེ་ང པལྱུརཞིངདདབཟོབ་པརའླགརརོ། - ༤ བཅུདབད། དུ་ 

སར །༽།༽ཀཾིཾི ད་ར 
༈ །དེནསིམས་ཅནསུལ་ཡཔ་དེདརགསཿི་ཨེསསཁུནནས་ལ་པབའབུང་བཟསིའགྱུརརོ། [ེ་བཱངགིསེབས་གུནནསལབས་བུངབངའིབཁུང་ོ། །གཏམུག་' གས ཝ་ས  ཡ- 









57༤ 


འམ་བུརརོ། ¡ དེ ༨ 


པྫོ །ས་པའི་མངསྤྱ ། 






2 
- 7 
༢ 
















ྫྲླིྲ ་  མཡ རཀ 
༡1 ད་བརའུ༢ ྲོ འི །འ རྣམ ཁཐེག་པ་གསུ 
༢ ༦༦། །ཅིང་ཆོས་སྱོད་པརའགྱུ་རརོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོཡ་བལང་ བརྔངོགས་བའིསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསཁྱབང་གནས་འོ་འིཚོའིརདའིབར་བི་བྲས། ལ་བ་བཅྩོལ་བྲ་གུརརོ། །སེམས་ཅནར ནྣམསྭ་ཐ 
÷ ཧུ་པ །དྱབངྱཿབསེཡསདཔའརམས་ཁངོདམདད། མིས བདང དུྱིརིགསྱ་སི་ཏཱ་འབུངབ་གཔཡཱནཔ་དདགྲཐམས་ཿ ལལ བ་ལུ འི 
£ ཀྱིིངདེནངནསོངགསུམ་ཡཔཔེདདོ། །མིཁོམ་པ་བརྱད་ཀྱངམེ་དད། རྟགཉབྱཧནཔརའྱགུརལ། བྱཿ གི་ད དཔའདའ། །ཨཨྦྱརས་ཊི་ཞིངདེརབདདདང་ཉིར་ ལ་བམངབཅོམ་པརའྱཐརརོ། །ཏ ལུ ཉང མེད 
 ཕྱདནཱ་ལཱས་འདས་ནས་ཁྱང། བདེབརགཤེགསཔས་གསུངས་པའིདམ་པའི་ཆས། ལོཕེ་བཕྲགསྟོངདུགནས་པར་འབྱུརངོ། །དེནས་དེའི་ཚོ། འཁོརརེདཱཔའནདདས། ལྷས་ཡིན་དུང། ནམ་མཁུལ་དདདང་། ༤ ཁས་ངདང། 
ཤྭ མཏོགསིལམསུ་གཏོརོ། །སཱལྟན་དག་ ཏོ ཤ་། ཕུག་པངག་གས་གུངག་ཏེངོཏོ། ཏནདོས་ཆེནཔོ་དདག་གིས་བངང་གྱིག་གསདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སུལ་གསོལ་ཏོ། །བ བྱངརྒུབསེམས་དུཔ་ 
རྩུས མི་ཏོག་ཕྲིདང་། ཕྱི མ་དག བེ ༢ནསལ་བསམ་ཅིས་སྱི་བབ་པའིམཆོདཔའིལསྱབས་ནས། དེབཏག་ཤིགསཔ་ཡེཤེསའཐུ་ གནས་བ འེ བརབ ཉི འིས 
| བཅོམ་ལཱནའདསལྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཆེན་ཧིང་པོཊ དྷསདཅེས་གསོལཏོ། །ཤྱེམ་བཅོམ་ལནའདས་ཟབ་མོ་བཏན་པའིཅུའྱིར་མཚོའིདུས་ཚོད་ཀི་ཏིཔའདིན་ཙི་ ན་གི པོལ་འདིམ་ཁོསས་པའིསཐས་ཅཿ 



























ཊྲ 





ི་མའིས་བ 
༦ 



















¬ བྲ རོ དུད ཀཙ་རོ་ར་རོ་ང རོ རེ $¬: ཁ་བ་རི ར་ར རི ལ་ས 1 4¶ླ། ཙང 
༨འཐུང་བརུ་བྱཾིད་ཅིང། དགུ་བཱའྱི་ཙ་བྱ་ཆུལ་བཞིནད་བྱགིས་པའིསེམས་ཅནནམསྭམུང་པོ་ བྱདཔ་ནེདོསཱརྦཧཱཾ། །བཅོམ་ལྟནའདས་རྱིས་བཀའ་སྲུལབ། སཱིཾནཆེན་ཧིང་པོམ་འོངས་པའིསེམས་ཅན་བསོདནམསུངཞེསདྷེ་པདམ་༥ 

བི འི ཤེདུ། སུནརེཧུདཔོས་དསྦྱརསྭའཧུ་བནིདཀེྫོ། །སནཆེནཔའིམདོའདིའ དབས་ཁཿརེས་དཀོནནོ། །ལནཆནཔའི་མདེའདི་ལས། ཏིདཔའརཊནམ། གཟུངས་སམ། ཚིགས་སུབཅདཔ་གངལངདང་བའམ། ཉི ༧ 

ཛཱ དས་ཡིདཆེས་པརྱ་འདཔ་གང་འཔའིསི་མསུཿ་ནདེདུག་ཧུངརསདཀོན་་ལཞས་བྱས་ཉེ། དེབསན་མའོངས་པའི་སེམསཅན་ནམས་དི་བསོདནམསྭ་ཅུང་བམ་ཡྲི ཞེསང་སཱའོ། ཧཱཤཆེནྭཉིང་པོ་དཞུན་ཡངམའོངཊ་པའིགིམསཅནགངདག་སྤྲིཿརེན་པོའིམདོ་ 

འདིལསཚགས་སུ་བཅད་པའུམ། ཆིག དཐསན་ཡིདཆེས་པར་བེད་པའིསེམས་ཅན་དེདགལས་གུདན་ཆེས་དཀེན་པ་མེདདོཞས་ང་སའོ། །གསུལ་པ། བརམ་ལཝནའདས་དབཤན་གཤིགས་པྲས་ཅལ་དགེངས་ཏེ་དྲེ་གད་བཀའ་སྱལ་པ། དེ་བཞིནགཤིགས། * 

( | 

† 

། 









༨ 


| པས་གསུངས་པའི་མདོལསུ་ཚིགགམ་དིག་གྱི་པེདལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བརྩ་དེདཔགང་ཡིནཔ་དེདག་ལས་གུདནཆེས་དཀོནཔ་མེད་དོཞས་ངླས་པ་དེལ་ཐེ་ངོས་ཡེདདོ། །དཅིའྱིརི་པཤེན། སཱཾནཆེན་ཉིངཔོའིནདོརདིའི་ཏིངཔའཛིན་ནམ། བྲ་ཡུངསསམ། ཆས་ཏྱི་ཐོ་གང་ཡད་ 
} རྲུངབལ། ངལ་བུས་པགཟོབ་མསལ་པདཏག་པའིདོན་ཡུངབརྟན་པསལཝུང་བསྟནཏེ། དེབཞ་གྷ་ཊིགས་གསུ་ཡུང་བཏུནཔ་པོབ་པའིསེམས་ཅནནསསནཉེས་དགེ་བའི་རབྱབས་པ་ཡིན སམ་དྷུའཛྲིན་ཅིང་ཡིདཆེས་པརབྱེད་པམ་འོངས་པའི་སེམས་ཅནདེད་གནི་ཞིད། 
¡ [[ཆེས་དོ།རཔ་ཡིདཔརཔསྟ་ཧེ། . ཕེཆེད་ིངོདེལ་དགོངསཞས་མཁོདས་བའི་ཡེམས་ཅན་ནམས་བགོདནམསུངབམ་ཡིནནཞེས་ངྷསའོ། །གསོལ་པ། ཧཅོམ་ལཱནའདག་ཟབསོདཏཏཔའིརུའིཉརཚོནིཊཧོིཉངདའཛིན་འདིལ་གནས་པའྱིསརུད་ ། 











ཏྭ ལི པོ་བརོྲསོ ཀཾ རོ་འ་་འཁ་ོ་ོ་ོགང་ ༧༤༧༤ 
རྱ །སེམས་དཔའི་བསོདནམཿ སྭལི་ཟདཔ། ཉན་ཐོས་དང་རཔས་དསྭ་ཅུར་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས ཁྱིས་གཉིདདཔག་བརནུས་པྲེལ་ོམཚརཏོ། །བཀའསུལ་པ། ག་བ སོར ཇུངའ ཤིས་ 
ངྫོ  ཡུའུས། ཚདགཟུང་བརམིིརུསསོ། །དེཉིའིྱི་པཞེན།  སིནཆེན་ཉིངཔདཔེརན། མཚོཆནཔའརུའིནྡ་མུབབཔ་དདཔརཔི་འབུར་པའིགཏིངདཔག་པརྦཿ་སམ། གསེལ་པ། ཅའ 


༨ 


ཚོ དན པའི་བ དབ་པའེ་བཏང་ཁངང་ པ་རི ཡལ། ཏིངཔ་རཛིན་འདིལ་གནས་པའྱི་བང་དུབསེ་མས་དཔའིབསོདནམས་མི་ཟད་བའིགཏིང་ཡངདཔག་པརིདུས་སོ། །སཱིནཆེན་ཧཿ 


ཡེམ 


མས་དཔའ་ཆེན་པོའིརརཔའི་མཐབོའིབྭསགཅིགགིས་འཇི་ ཐིགཏེནྱགི་བམས་གཔའི་ངགྱིེམསེདདྲིསཏའཇིག་ཏེནྱགབམས་དྲིགས་པགམཐའ་ཡས་པ་བཟུས་ནས་འཕིནཔརྱའེདད དྟ་བུའྱིཔ་པ་ གནཊ་སོན་ཡ 
¬ སེམསཅདདག་གིས་ངསི་ཤེསམི་མཐོང། $ ཨ་དགག། བེ་ཅང རག ་ 

གཱའིཀུ་ངགི་ཐ བེུམ་ཧེདདག།འབྱའི་ ཅི་མོསྦྱར རྒྱ་ཡུག་གི གིལོ་མ་སྟིངགིཕྱོག ས་སཱའདརབ་བཞིནདུ་སེངག་ཕྱོགས་ཀྱིའཇི་ སས ་ རྣས་གྱེནཔུཿདོར་བར་བྱེདདེ། ཅགས ཿ 
¦ ཅནེདེདག་གིསྱད་བདག་ཅག་གམེརབདང། བདག་ཅག་གར སཔལ་ཡི་ག་འཐོང། །ཕྱིར་ཡདྱམཏེའོངསནས་སཱ་མའི་གནས་སུ་བཞག་ཀྱང། འཕྲོ་བདངའོང་བར་ཡ ཡངཡི་མ་ 





























རོ རོར རོ་ོ་ར་རོ་འརོར་རོརོར་རོརོ་རོར་བི་རརོ ར་ར རར 51 ༦1 
ོ ཕཔ་ཡིནནཞིས་ཤེས་ཤིངནཐོངདོ། ཡཿ མོ་གཞན་ཡངཏངཔའཛིད་འདིལགནས་པའི་བངྱརུབ་སེམསདཔའསིམས་དཔའཆེནཔོིའབ་ཙིི་མོསྦ་རྷཱཾ རྒྱ་ཊུག་གི་ཡོ་མལ་བྱ་བ་བདིཞདུ་ཕྱོད 5 
འཇི་གཏེནྱསིཁཱམས་ ལགམ་གཅིགགིནངདའཇིགཉེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུདཔརྦ་པེདྱ་བཔསེམས་ཅན་སུལ་ཡང་གུདོདཔརཔི་འགུརལ། བླེ བཅུད སྐ་ཁ་གང་ཇིག། དང་། མོ 
ཕི པཔཾཿཏེ་ལོངས་ནས་སཱ་མའི་གནས་སུ་བཞག་ བའགོབདངའོང་བད་ཡཔཡི་མངོནལ། ¬ ་ 'སུན་པར་ཤེས་ཤིངམཐོངངོ། ་ ཞན་ཡངཏིངཕེཿཛུ ཤལགཱནཿ 
དཔའཆེནཔྱོཡོགས་བྱར་ལིའཇིག་རེནསི་ ཁམས་ཐམས་ཅདའཇིག་ཏེནསི་ཁམས་གཅིག་གིནདད་བཏུལ་ནས་སྲནརུངགི་འཕྲུགཅིགཡིནངད་ངདཔརྱདདདེ། འདོན་ལངསེསཨཿནསུལ་ཡདུག། དཔར་པ ཅོར་ལ་ 








དེུཿབདུང། གོངྷོངབདུང། གདདབྱངག་པའི་ཤེས་མིམ་ཐོདང། སེམསུཅན་གཞནདག་པེསནི་ཤེས་ཤིངམཐོངཧེ། ཏིངཔེའི འདི་གནས་པའྱི་བརྙབསེཡས་དཔའ།སེམས་དཔ་འཆེན། 
བ་ ཧཱ་ཆེན་ཧིང་པོས་གསོལ་པ། ཏིང་པེའཛཾན་འདིལ་གནས་པའིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ་ འཆེནཔོའི་བཀོདཔའི་གཙོ་བནི་བཅོམ་ལནའདུས་ཤིས་བཀའ་སུ་ལན། ན། ཏངའངའང 


༤༨-༨༡༩༤༤༤---༤༤༨༤༢༦༤༢༤---- 


མསྱ་ཀིཕུངཔོཇིོམ་མཚིས་པ་ཡངསེམས་ཅན་ནམསལ་བཤད་ཛུགསོལ། བཅོམ་ཝཱནའདག་ཅིས་དཀའསུལ་པ། གྲིནཆེན་ཉཾདཔོ་ལེགས་སོལགས་སོ། །དཾ་ །སྤིནཆེནཔོཌྩེདལེགས་ྱིག་ཏིངཔའཛིན་ 
















` །དཔེ་ཙ་མདུ་བསྟན་པརཧྭཾ། ༧ བགསྭ་ཀིབུ་དམེརན། ཆུ་ཐུངཆེནཔོདང་། ད་ཡ བོ་ག ཆུབ 
ཀཾ ཤནཔ་འིམདཾདག་གྱི་ བགང་ཅི་ཡངངབནམས་ནཏིདདེ འཛིནའདལིཁོངསསུ་གཏོགས་ཤིངའདའིནངདཱའ དུས་པརབལྟ་བཱཿུ 
ˆ ¡ @ ཅུདཱདཱད། ཏནཐོས་དང་རངསངསྦྱརད ༢༨༠༦༡༨༡༧-༠༤ དདག་ཐམས་ཅདགཅིགཅུབསས་པནི། དེབཤནེ་གྲཤཾགཾ 
2 15 ` ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དངུཐེརྡ་བུགཔ་དང་། ཞིབདང། བྟཏནཔའིབསོདནམས་འདོདཔའིསེམས་གྱཟུརབདའདོད མེདཔ་ཡདདགཔ་ 





༥དང་ཉོང་ཕཾ 


ལཿ ཡད་འོག་མལ་ པའིཡདདང་ ༡དཔ་ 


¿ˆ 
.: 






ར་བས རོན ལོལ 
བ།པར་བཤང་ ཡོསན། དྲ 
མཿ འུའབར༨ བཅོན པརྲ་པའོ། ཇད 
སཅདདཔབསདནམས་ བྱ་བའིདངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱཀང་། 

















- #ཾ བྲབ: ོ་བཏཏན་པའྲིརའྱི་རམཚོའིདསཚདཀི་ཉིངབེའ འི་ཡུལ་འིལ་སེམས་བྱ་སདཔརྦྱབའོ །དེབཤིན་གཤེགས་པརྟག་པདང་། རུག་པ །པ་བརན་པ་དང། ཤཿ 
1༢ བླག  འའལ་བའཤོན། །ལའདག་བཛུགཔ་བརྩངའོ། ། དཀའ་ཡང བཏུན ཐཾ 


རགསའྱུངཔོ་གཔཙི་ཡངརངབནམསྭ་ིརེས་བུངབ་དེདགཐམས་ཅདནི། ཟངཔོ་ཆེའྲིརེས་ིཔད་འདུ་བར་ུརརཔོ། །དབཞིནད་འདོའདིལས་གཞདཔའི། 





༢༢༨༧ 























| དབརའགྱ་རབ བརརིག་པརྩབའོ། །སཱན་ཆེན་སཱིངཔོ་གཞནཡཔདིྟ་ སྟེདཔེདན། ལཱ །ཕྱི་རྱལ་པྒོ འ ཡོདཔ་དཔ། 
སེདཔེད། ལྷན་པོལསོགས་པ་པི་ འཧལ་པྲོ་རམས་དང། ཧཿ རིན རར ཙྩ་དང་ཤཾང་གེལ་བདང། ཧཱནདང་ཤངངཧེད་ཡོདཔ་དང་། འཇཛཿུ་བུ་ཀླིངདང། ཀི 
པ་བཞིདབཅས་པལིའའགེན་ཨིཁམསཉིམ་དང་ཐབརབཅུས་པདེད་གཐམཅད། སྙེངགསུམ་བྱི སོཆེནཔོལིརཇིགྟཏྐཾརྫ་ིབམས་འ་ ་ པའ ཁི ཁྲི སོརྱི་པོའི་བསོད་ནཿ ཊི 
„ བསོདནམས་ཙྱི་དུནནམ། རངསངསྦྱརས་ཊི་བསོདནམས་སྱི་རུནནན། དརདསསུདཔའབསཉམཔ་ཅི་ནམ། བཤོགས བ་འི ཏིང་པེའཛིནཐསས་ང 
_ འཛིན་འདིལ་གནས་པའྱིབཇཆུབ་སེམས་དཔའདེ་བཞིནགཤེགས་པནིཏགཔ་ཡིདདོའེ ས་གཅིག་ན ར་འ ཧུན ཧུ ནཱཡཱཾདཔའི་ནས་མཁའལས་ཏཱིམ 
རུང་པཞིཏཇི་སེད་ཡོདཔ་དེདགྲཟམས་ཅད་བིལ་བིས་མནནནས། ལྷས་མེ། ལྟནནེ། ལྕངངེརའདུག་གོ། །གཱཾན་ཆེ ཅན ངཔོདབཞིནདཐབ་མོ་བཏནཔའིའྱི་ འྱིཧ་མཚོའིདུས་ཆོད་ སྐྱ པ་གརས་དབནདགཤིགས་པ་ཏས་པད། 
ཞིངདང། ; ཏུནཔབཔརསིའྱབུར་བའི་པོདཐེརའཐུལ་ཡསུཔ་དཔལནཔའུལྟརགཔཤཔསྡ། ལེམ་པོང་གགིནམ་མཁའ་པརྡི་ཉེད་ཡོདཔཐམས་ཅདབའ་ཧི་མནནནས། ལྷམམི མ། ༣ ལན ༄ུརངོ། ། ཆེན 
ལལ་ཤག་གིས རླུང་གརྒྱལ་པོ་བཞིའིམཐུཿན་ཧྭོཾབས་དཔ་ལཱནཔ། ལྟལི་ཕོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུབ་པ། ལའ = ཛིན ས་དངོས 













༡༨) ༡༡༥- ༨༨༩༤ -༤༡༡༢༧༩༩༤¬༧༡༡༡ˆ ˆ 





ཤཱ . {པྲ 
$ 
སུ སུ་ལག་པ མྱེ བྱེནཅིངཔཨཿ ཡང་ལམ་ 





ཨཿ ་  ིན ི་་ 





ཟ། ༄༅། ་ །རེན་གྱི་བམས་དུལ་བསྐོརཏེིརཡང་གིགནས་སུ་ལཱོག་པརབྱེད་པ་དེལྟ་བུམ། ཏིན ཏོན་དུ་ལམ་དའུགས་པས་ཇི་ཿམ་དྲུ་པིན་པ་དེ་ཧིད། རིནཔོརྷཾས་བདུན་ཅིས་པང་གཱི་ལུས་ཀིའཕངཙོམ་དུགང་བརྱ་སྐནས མྱཾནབཏེ། ཐབསྣུ་ 
> (9 རྨ ( ི <÷ ༨ -ུ ¬ “རེ ' © ལེ ཏེ ངཿ ཱ ¬ 5\. ¬༽-.=2¬, ༤༨» ༨ ༡༨༨  ་ 
དཀབས རཔ ང་ཅིང ཞེངས་ངེབས།། རུ  ་ ངོ་སོ རྭ 
] ༧ བསདནམསའི་ཕུངཔོ་གལཡིནཔ་དེཀི། ཏིདཔེ་རཛནའདིལསདེ། རྟག་པའི་ཆེབཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏནརཱབ་པརམིའགྱུརབའིབསྙནཔ་ལཁོར་བཞིལས་གང་ཡངརུང་བའམ། ཅེདཔའམ། གུན ལམ། གཅེརབུཔལ་སགས་པལ་འཆད་ཏིངསོནཱཔམྦདདམ། 
` “ཧཱའུབའ། བསྟིངབའམ་གཞུན་ཅིགཡམལ་བུབའམ། འཚོབའིབབསྱ་ྱིཆུར་བབ་ད་རུས། ཉྟེད་པདདགཀུར་ཉིདང་ངག་ས་སུབཅད་པ་འདོདཔའྱིའིདདབཞིན་གཤེགས་བྟཏགགོཞེས་གྱང་བཅོདཔ་ཙམ་ཅིས་བསོདནཔས་ཅི་ཕུཔ་གུང་ཡནཔའིབྱརའིཆར་ རྭ 
3 ༥ མ་ཐོདྷཧོང་གིཆ་བཔཔཔི་ཕོདཔནས་རྒྱུའེབརད་ཡངལེ་བཤྲོདདོ། །སྙིནཆེནཧིངཔེའདིལྟ་སྟེ་དཔེ་པན། སཱན་ རྒྱལ་པོིའིསོངྲབ་ེའི་ར་བྱཁར་པམ། གུན་ཕཱགས་སཡ། པཱིའཡ། ལོམའམ། ལེཏཏོགགམ། འབུས་བའུམ། མགཏོགས་སཝ། སྡོང་ཡུའཝ། 
' ༣འགའ།། ཛམཁུན། ཅབདག་ཅར་ཡདནདཔདདིསཔད་དག་གི་བྱའརཔོ། །བཀག་གྲི་ཤྲ་ཐགསརཔོ། །བདགྲིཟེརོ། །བདག་གལོས པཔོ། །བདགགིལེཏོགེའི། །ད་གིའཇས་བེུ། །བདག་གེུས།གས་ཅི་པོ། །བདགི་ 
ཚུངབུཅེཔཔོ། །དདགགི་ཡལ་གྱའཔཔོ། །བདག་གི་དམམ་ཅེརཔོ། །བདག་གྱིཔ་བ་དག་ཅེརརྐོསམདུཔི་སེམས་ཏེ། ཙྩིའཡུལནམ་བརྟཏོགཔ་ཡོངསེདོ། །རལ་པརྟཏོག་པ་འིདྡིནོ་ཧཿསིམལཅན་རབའབིངཐམ་ཐགས་ཅདལ་ཁོམའཔ། ཞོལ ་མརརམ། ། 





--~-~-~-~---~-~--¬ˆ-----------༡༡-༡„པ] 














ཕབ པ ༡ རོ 
འཐུམ༣རམ། སྣནཿཡང་རུངབ་དག་དཔྱས་བའམ། 


1 


_ [ལས ཆོགས་ཨིཁབདད། མུནཔདང། སྔིད སྙིབ་ད མས་འགཞེདཔརྱརཔོ། 
ཐས་བཐབས་བརྩིབས་ས་བསསས་པསསསསས་ས་ས་་བམས་&་ ༤༤༤༤ ངལ འམ ཙཾ 





` 














༤དདམ། ལངངལ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཏུག་གོཞེས་བྱ་བའིཡཾ་གེའབུགཉིསིསཏན་པྨ། དེའདིཧ་མངུ་བདག་གིས་རྩ.། ིེའཛིན་གཟུངངོ། །རྒུདལས་གཟུངངོ། ཆགསྡས་བཅདཔལས་གསུངས། འོག་ག དགུས ཁུ 
དདུག་ལེད། །དམ་པ་ག་པ་མེད་ཤིན་ཡང། དགེ འོདདང། དགསོངབདུང། དགེ་བསེནདད། དགེ་བཧེལཔ་ལན་གཔ་པཿཔའམ། 





 ལཱས་གཟུང་ངོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རག་གཞེསྱ་བབའི་ཡི་གེའཐུགཉིས་ལས་གཟུང་བྙོལམ་དུམི་སེམས་༡ེ། རྣམ་པརྟངོག་པ། 

༧ པ་འངས། ཏྲུན་ཆུ་ལ། གཅེརཐ་པལ་སོགས་བའམ། ཞུས་ཡོངསཨུམ་སྦུངས་པའམ། ཤེས་ཟབ་ཡོངས་ཨུམསངས་པའམ། སེབས་ཡོངས་སུམ་སྩངས་བཡར་་ འཐུབའམ། བཏེ་བའྱི་ིརདུམ། རང་གི་ཁནས་ཅུང་པས། གཞནཅི་གཡུམ་ལྱ་བུང 
བཟམ། ཉེདབདང། བཞུར་ཅིདང། ཆིགསསུ་བཅུདཔ་འདདཔའྱིའིབསངཟངད། མཏནཏ། བཟུངན། དེདགགྲིསགཔྲ་ངས་མེདཔྱ་ས་པདང། པས་ག འདོདཆགནདུང། ཞེམངདང། གག་།ིཉནོངས་ 
བསསོག་ འིནདའབུང་བའྱཧི་བཞུགས་པ་ལངམ་ཡནནེ། །སླིན་ཅན་ཧད་ད་རན། ཉིམ་ཤརཊྲ་ཐགཏུཁ་བདང། མུན་པའི་ཚོགས་ཆེནཔོ་ནེག་མད་པརའགྱུརརོ། །དེབཞིནད་ཏིང་པེའཛིནྱགི་ཉི་་ཏུག་པ་འདི་ཤརམ་ཐགརུསིམས་ཅནཐམས་ཧད་ཙིཾ་སཱཾག་པ་དང་།་ 

།།འཕགསཔ་དཱནཆེནཔོ། བམཔོ་དགུ་པ། ཧཱཾནཆེནཧཾངཔོ་གཞན་ཡངདཔེརན། རླུ་ཤིནམ་མཁའལ་ལངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རང་ 








ད་ལོ ེབདོང་ིོཏནཔ་ཡངྩབའམ། ཆད ཆགསྐན་བཅདཔའམ། ཆོགགའུ། ཧན ། 





།དབངམིདཔརསཱུདང། ༢སྲྱི་ཡནལག་ཐསསཿད་རྱིརྩ་བའི་ནང་དུ་འུགས་རས། མེའི འགོག །དེབཞིནདུའདི་ རཡཧིཝིརིཿཾསདེབཞིནགཤེགསཔའི་ཡོརོཏཧཏག་པཉད༔ ཡཏ 
ཅི ༈ སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ ༣ངདབང་མེད པརྙསདཱང་ཡན་ལག ཐུམས་ཅད ༨་ཅྩིར་བའིནངྡདྭ་འུབ གསནས། མཱགཔ་གངས་མདཔ་བུས་པྷ་ནསསདང། འཔོ་་་ 


ན། ཧུནཏཞུགས་པའིའྲས་ ་ ཡངྒཱལྔའཾ་ མས་མི་སུངདོ། །ལནཅིགྱྱིམའོདབལའབུསུ། ཡཿ སས་མ །ཕིཿམིའོངབའིཿབྲས་བུའི་ ཊྱ ཡངཚུལཁྲིས 
གཤིགས་པའིམཚོདས་པལུཡས་པའྱིརམ་པྲཆུལ་ཁཱསས མི་སུུདངོ། དེབཞིཏ་གཤེགས་པའིདཔེ བུདབཟངཔོའྱིིར་ཡངུལྲའཕསཔ་ ཱོ ཤེག 
དིང མི་མ །དེབ ༥ ༥ ཕིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིཿ 
ི་ོ ༠ ¦; ཕིཔསངགམས་གུན ྐ 


ནས་པརྡརི། 


༢བའབ པའ 


























བྷོ 


ི ཀྲ །གཱཤེགས་པའིམཚནྱིཉིམངགེམས་སྦྱེདཔརཝཾལ །དེབཞིནགཤེགས་པའིདཔེ་བདབཟངཔོའྱིིར་ཡངསེམས་སྐྱེདཔརམིཿ ཟ་བར ར་རབ །དེབནོནགཤེགས་པ ཡལིཔཔགྱཏུ 
| ཡེདཔ པའྱིཡི་པཔང་སེམས་སྩེདཔརམི་འདོད་དོ། དི བྱས་སོ ས་ས་ས དབགཤེགས་པའི་ཡོན་ ཡགཉམེདཔ་དཔུལན་པའི་ 
| ིམ་ཡཔན་ཡསྭ་མདཔརའི་བདདོ། །དེ་བཞེན་ (ཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པརའཕུལ་པདང། ཆོའཐུལ་རྱི་ཕྱིར་ཡང་ཛུལཁྲིམས་མི་སྲངངོ། །དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པའིི་འཇིགས་པའྱི་ིམཡདཚུལ།ཁིསསསི་སཱངངོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིགསཔབའར་ཡངྒརཱལ་ཁྲམསཾ་ ་ | 
| -/(མཾ་སྲུངངོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའིམཆོདཔའིགནས་བླན་མེད་པའིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲམསམི་སྲུང་པོ ནན ་ །སེམས་ཿནཿཡས་ཅད་སྙེབ་དང་། ནབདཔ། རྒ་དང། འཆིབ་དང། མུ་ངནདང། སེ་གས་འདོདཔ་ ། 
 ་ ཅུ་སྤངས་འདུད། ཡིདམི་བདེ་བདང། འཁྲུག་པལས་ཐར་བརའདོདཔའིཙིའརུལའིསསུངངོ། །སཱ་མསུཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བདེབ་ཐོབ་པརའདོདབའི་ཕིར་ཙུལཌ ས་དུའངོ་། །གེམས་ཅཧ ཐམས་ཅད་གུབ་པདང་། བདེབརའདོད་པའི་འིར་ཚུལ། ལ།བིམསྦ་སུངངོ། །སེམས། 
ཤོཌྡལ་དགོད་པརའདདཔའི་ཕིརཙུལཁྲིམས་སྲུངངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱང་སུ་བསྱབ་པརའདོད་པའི་ཌིར་ཚུལྦིམས་སྲུངངོ། །སེསས། པས་ད ཆོས་ལཱལཁོཔལོ་བོ་རད་གྲག་པཔའདོད་པའྱིིཔུ།ཁམས་སྦུངངོ། རར ་ 
ཅཤཐམས་ཅད་འགས་པའིདགེ་འཇུནཡོངས་སུདདགྱགཔཔ་འདའིིར མམས མས་ནཐག་ཅདམསརས་ཅིགནངཔ་འཆད་པརྩ་བརམདོདཔའྱའི། ཚུལ་ཟམས་སུངཔོ། །ཞེ་མསཅན་ཐས་ཅདམོས་སྱེདན།འཇད་པརྩ་བར་ ༩ 
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ཀག ས་ས ཁང ལ་ར ལོ་ལོ འབལ རལ 
ཧཾ །ནེམཨཅནཐམས་ཅདལ་དགེ་འདན་མིརིགས་བསྒྲུབ་པ འིར ཚུལ།ཕྲིམསསྲུ་ངདོ། །གེཝསཱཿནཐམས་ཅདཔཏིང་པེའཛིནད ༽ ཤིས་རབ་དང་། རྣམཔརསོལ་བསྣྲབ་པརའ༨ ཐྲ བའདོདཔའྱིསིར། ཚུལྔའིཕས་ ཁིལ 
ཧཱ :་ མའེས་པདང། མའཁུགས་པརའདོད་པའིིར་ུ་ རུལབྲིམས་སྲུང་ དཔོ། ྣ༽ྣྐཀ།༧།ནས །འདི་ 
རྙོིསི་དཞེས་བཅ་ལད་འནབཞིདག་ེགསཔས་ལསདགོཔ་དགས་པ། བ་ བཅོས་ལནའདུས་ཅིས་བ ཀའསུལ་པ། སཱིཾནཆེཧ་སྙིངཔོ་འདི འདིལ་གནས་པའྱིབངརུབ་སེམས་དཔལལ་སྲད་ མུ་རྒོས་ 
ས་ཁར །ལཱིནཆེན་ ཉྱིངཔོདཔེརན། ནོང་ུརིཔོཆེདྷིརྨུདདུམ་དང། ཤེཿསཱས་ཅདྱཙི་བདག་པོར་གུདཔདེ་ དགཏིདལ་ཡོད་ ་ |; 


༦ 
༢ 


རའ 
ཟླ 


དཱ 35 


རའ བ་འད འདོད་པའི སྒེསས་དང་ དགར གསེལ་པ། བཅོཡ་ལནའ་ ནི སྭ་ཅིན " ༈པ། འ འདིཔགནས་པའི་ འྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདྭགཏིདལ་ཡོདབཞིན་དུ་མཚནི་ཕི་ ཕྱིར་འདོདཔའིསེམསབཏྟེད་། དུ 
སྲིའི །ིེནསིདཔོཏིངའཛིནའདིལ་གནསཔ ་ ཤུ །དཔའིབས་ བརབ དཔུལ པཱ གསོལ་པ།  བཅོམ་ལནའདས་ཅི་བྱགི་བ་སྤབདྱཾཤཔ་དཔྲ་ཝདཔ་ལགས་པརི གཔཿཊྱ། ཞསྐུ། བཀའ | 
; སྱཝ་པ། ལིཊེིངཔ་དསྐདཔ་རེ་ག །འདིལ་གནས་པའྱིར གིམསདཔའ་ིག ྲ ྐ་ དཔ་ཡདདགའ ་པརྡ་རོགས་པའི རཛྫོགས་པརསཔ་ ཅ་པ -བྱབ་ཡབྲདཙནཔར༩འཛུརཏེ། དེ་འདི ལྐགསངའི། 



































ི་་།དམཐད་པར་ྱ་ངོ། །གོ་པར། བཅོསདཤའདསདདད་ཏིངདརདིྲིཡུལབཤདཔཐོསོའ། སོའབདེབྱདཔནིཅརོམཆོརོ། གེ་དདགི་དབཅིཡིའཚལབ་ལགུསསོ། བུའམ 
| ཧཱཾནརེིདཔོདདེ་བཞིཧཏེ། མུའོ་ས་བའྐདསཧཏིངཔེའཛིན་བཏུན་པ་འདི་བཤདཔ་ན། གཟར ཧཾདཔའིན་མསཅནདདག་འནྱིམ་དནྱབ་པིདགོས་སོ། །འདིལ་ཧེ། དཔེརནྱརལ་པོའིབུ་དིགས་ཆེནིངསོབས་དཔྡནལ་འཁོར་སྟིངཏེ་བདང་། རལ་དབྱ་སུང་བར་ུབ་དད། 
| £ །ཞཏནདང་ཝན་ཤརྱ་རུལ་པོ་ཆེན་པོརདབངབསུར་བའིསུ་ལ་བབ་པ་ནགནས་དམའ་བའི་ལསལ་འདེད །འིསིསམི་སྩེ་དདེ། རྱཆེན་པོའིརྱལ་སྲིད་རྱིགནས་ལ་སེམས་སོ། །དབཞིཾན་ 


ཤདུཏིང་པེའཛིནབནཔ་འདིབ་ཤདཔཐོནན། སེངབརརྲི་བེད་ཅདཁདེནཾ་བེད་པདགནི་ོསྱ་སི་ཡོནཏན་ ° 


9 ་ 
༡༤༤༤༤༡༢༧༡༧༤༠༢ལྟས་༧ཛ་༠༥ 













ཀཀ }ྣ}ྣྐྣླྣྣེྣ [ཏངབའཛརརེནཔོའི་གནས་འདིཡངྱ་རནདུ་བབཔ་ཡིནནོ། །ཕླིཾན་ རྭ" 
ཆེན་ཉུངཔོ་གཞུན་ཡངདཔེ་ུ།། གདོལ་པ་ཐོལ་དཞི་ཆོདཔཆེནཔོས་དབངབསྣུརབའིའོས་མ་ཡིནོ། ཞནགདོལ་པ་ཟོལ་པ་དཔའྲདབའིམེམསུཿན་དག་ཐང། ཏིངངེའཛིན་ྱལ་པོའདིའིདབངབསུརབའིའོསསུམི་འགགརའ། །དངིའི་ཕིརན། ཏདནིའཛནཱ་འདིལ་། ཿ 
ཨུ སས ཅརྡ་བས་ཨས་དཔའ་ནམསུནི། སངསརུས་མངཔོལ་བསྟནབ་ཀུདབས་པ་ཡིན་པའའིག་པདབབའྱིཡིརརྲོ། །སྤིནཆེནིངཔོགཞན་ཡངཏིདདེ་ པུའྱངྒ་དུབསེམསདཔའྲུ་ཡུལ་ལསྡས། ཏིང་ ནསཔའྱི་ཆུབ་། 
| །ེམས་དཔའསེམསདཔ །པའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཁདྡད་ཟུད་པ་རྱ་པའོ་སྟམ་ནས་ རདགར་ 





འཆནཔནིདེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནཏག་པདང་། ཟིརཐུག་པ་དང། དཏཏན་པདང། ནིབབཏནཔདབཔ་ཡིར། ཏིངཔ་འཛེནརདམི་ཤཿ 


















།བཀའ་སུལ 


།བརའགྱུརདོ། 
།༢དས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པསཅིལ་དགོངས་ཏེ། ཛཱ ཁོག་པའིའདུ་ཤེས ར (ཡངདང་ཡདངུ་ ]¡ 
7 ཧཱངཔོ་དེལུ ༢ ༨ དསད ཏོནམོངས པ་ཅི ཉཾནམངས་པ་ཅནམ་ཡ པའིཆས་ཤེས་ཡངདང་ཡདྐད་དེད་དགྲསུང་ 
@ ངི ཿ ག་ན བག་ཅ སུསྩ་ཧཧིཾས་ ཞ་ན དའྱིུས་ཡིནའོ། ི་ག་བ་གིས་བསོ། དང་རི  བ་ད་ རཾ ཉབུ སྒོམ་ 
ཧདམཅིརིག༡ར་ད མ་ས གག ི་ ་ ཁནསུ་ཨུམགཏོགས་པནེ། ཇིཉེ་དིལ་ལལ་ཤེག་གཅོད་པརྦངེདདས། འབྱེདཔརྱབེདདམ། འཕྲོག་པར་བེདདམ། ནུབརད་ཀདྦང་ཧེ། བདག་གི་ 
སུམ། ཕིའཱམ། ལོམའམ། མེཏོག་གན། ས་འ ཡོ པནཱཿ འུ སྭ་ིལུས་སུ་བཞགཔི་འོ། [ཝཾནཆེནྙིདཔོ་གཞུན་ཡད་དཔེ་པ ནོ། ཙའྲིསངྭབདེའིར་བྱརིརན་ཡང། དེའདིཉས་དབདག་གིཚུ་བེརརོ་ཧཱཿ ཕིསེམས་སོ། །ཤུཌ་ཝཱགས་ 
།སོ། །དེབཤིན་དུའདིལ་གནས་པའྱི་བངཆུབསེམས་ད་ གི་མ གོ 7 ལ་གའམ། བུརམའས། ཙ་བ་དགྱའེར་ཡངརུངྷེ། དེའདིསཱམདུ་བདག་གི་ཤུན་ཕྲགསཆྱེརདོ། །བདགགྲི་པིཁེར་རོ། །བདགགི་ལོམཁུརཔོསམདུདེམས་ 
ཝོ ཨ་ཅིའི་ོང་བ་ལས་ལག་པྱྱེར་དཔ། ནད་བྱ་བདེ་རན། མིག་བེ་རམམ། ཤཱརེཔམ། ཁྲགཏརངམ། རྐང་འིརར། ་འནལག་པི་ནསཁྱིརཔམ། བདཔོ་དཔབནམོཡིར། དོརདཔའབུ་ 







༢༢ 


༨ལ་གནས་ །པའྱིབརརུབསིམས་དཔའིདུསྱ་ིྩཾི་ ཅྱིསབརླབས་པ་གཔཡིག་པདེད། སྩུམ་མཁུན་རྱིས་སྭ༔ རཿ པའི་མུས་བཞིན་དུ་ བལྟ་བརྱའོ། །བ།ཊེ 
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ཀྱ 
ཏྫོ 
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༥༡༨༤༡༤༢༠༠༤༨༠༧༠༡༤༠༤༠༤༠༠༩༢༤༢༠༢༧༠༠༩༢༤༢༧༧༧༧༠༧༨༢༢༥༠༥ -༨༨༨-- ༡༡༡༡“ 








ཀླཀ་ཀ་༢༢ོ༡ཀ༡༡༡༡༧༡༠༡ལ༡།༧༢ 
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ཆྱེམཡངའེའདིསྭ་མདུ་བདག་གི་ལགཔ་ྱེརཔོ། །བདག་གིཏྐངཔྱའེ ཐེརངོ། །དདཧའིའིཧཱྱིརའོ། །བདགགི་ཤའེཔོ། །བདག་དྲིབགེརོ། །བདག་གི་རྐང་ྱེརརོ། །བདག་གི་ཡནལག་རེརེནསཅིརངོ། བདག་གྲི ངོ 
སྟམདུཊི དམིའི་མན་ཏེ། དདིསེ་མསཉདཐསས་ཅད་ཙིརདོང ཆགསདཔདྲེས་དདང། གཏིུག་གིནདབསལ་བའྱི རྐདགས་པ་ཡིནནོ། །འདིལ་གནས་པའྱི་བར་ནུབསེལས་དཔའིམུསཞི་ཕལ་པཐཡའི་སུམས་ཡིཧྱི་ཅི་བླརབསཔའི་ཕུས་དང། བདུདཅའྲིསས་འི་ནཔ་རི། 
པརྩཧའོ། ། ཡིནཆེནྭསིང་པོ་གཞན་ཡཔའ་ ཐི་གནས་པའྱབཔྲའབསེསས་དཔའནི། གངགིཡཔིན་ཙིས་བླརབཨ་པའིར རར ངུནོདདངྲའན་ལག་ལསོགསུཔ་སོག་ཆགསྟནམས་ཉྱིས། དཙིའི་ཝོང་བུ་བཞིདདུ་ཟས་ཕུཟབཔའྱུ་པཔ། ལེམས་ཅདོདདག་" 
བདབས ཡུརཔ་ དེནགནས་སེདདེ། ལྷ་དང་ཡིའིདངདཔྙེཞིང་། སཔསྱཧས་མངཔོ་མཉེས་པརྱ་བེད་པར་འགར་པ། །ཱཱཾྐཆེན་ཉཾངཔོགཞནཿ ཡང་ཏིདེའཇོནདིནཿདཏོ དསཔ་པའདེདཔའིདགེསོངངའ། དགྭེཡྲོདཿ ཨའམ། དགེ་དཉདཞལ། དགེ་བཏེནམས་ 
ན་ཀ སེམས་དསྩེདཔངྱབྷཧཾ། དེབིཞག ཤིགས་པིཏགཔ་དད། ཐིརཐུག་པདང། ཨིབ་དང། བྟནཔ་དང། དམ་པའི་ཊཅཡདྲོདབཔར་མིའྱུརབརྱབ་བའི་ར། ལ་ཁ དང་ཅིསདོནུལྱ་རབདདངདེལ། ལདྱསིནཔརྩབའོསས་སི། ལག་པ་འདོདཔ་༠་ 
རྣམས་“་ནིལགཔ་སྙནནོ། །རྐངཔ་འདདཔརྣམསལ་ཞིརྐངཔ་སྨིནའོ། །ཡིག་འདེདཔམས་ལནིཡིག་ནོ། །ཤའདོདཔརྣཡས་ལ་ཤཱ་ཕྱིནདེ། །བགའདེདཔ་རྣམསྲལདི་ཐདཱ༔ ཤོ། །རྐཔའདོདཔོསསལ་དདརྱནོ། །ཡ ནས་འདིདཔམས་ལ་ཡ༨་ཡནལག་རེངཕིན། 
བྲནའདཔརྣམས་ལ་ཡངབྲནདུའཕོབརབྱའོ། །དམཔའིཆོས་བརྙན་པ་དང། བཤད་པའྱིཡིཔ་ཡངབདག་གིལག་པ།ཕེརབརྱཙཱར་ཅིག །བདག་གིརྐང་པྱེརདར་གུརཅིག ང། །དེབནིནངུསྦ་དང་། |: རྣབདང།་ ཡན་ཡགས་ ཡྣམས་དང། དེའི་རོགཏ་བདག་གྲིསོགཙང་་། 






















32 
རག 


བོབིརཔོ། །བདག་གཞིརོདཔའད་ཟེར། 












































ཡདདཔིན་པིདགྲངམ་ད་ཚདབྱད་ལབབ་བའ སཟེརབདེབི ཤིན་དུ། 
ལྐ གཤེག ཏན་པདང་། ལག གྲ ཡོ 
དྲ ་ཱེ ལོག་པརཝུང་བའྲིད་ ༽ །ངཱཾཿ ལཾ 

ཚོགས་པལས༡༣ས་པཔ་འགྱ་པོ། །སཡས་རྐསའྱབུངཔའི་ཕུནང 
ཅུབ་སེམག་དཔའ་ཤིན་ཏ་ཡངདག་པའི་ཉ་བཅན་ལགས། བད 



















༦༽ྲྱཿ 
ལྟའེ རད 


| པང རམི་འགུ་དདོ། །གསོལཔ། བཅོམལཱན་འདས་རྗི་ 
£ ༤ ར་འ 


༡༡ ༡༨༡༡ ས་ལང་༡༡༡༡¬༢༩༤༤ མརས་ྲུརྫད༠༤༤ལ༢ས༢༤༢ཆ༩༤༨༨༨ 











དོོ༡་ོ་་བག ྣས2པྨཔ༨པ༨པྨ༨ྨ༨ པཔྣཔ་པ༨པ༨ཾཾ རད 
ནསེམས་ཅནཐམ་ས་ཅདའིབསས་ཅིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཆེས་སུ་ཡང་དགབ་པ་ བདཞིས་ཁངབཅོསོཞནའདྲ་ཊིས་བཀའྱས་ལན། བཅོམ་ལཱནའར་ འདག་མི་ཏག་པའིམཚནཏིདྱའི་ རར. 
 ཅ་ ཏགཔཔིཡོདཔ་ཨངཛིསརབསྒོན་པརབྱྱེ། ཧུདབའདིའིརེས་སུ་ཡ ་ི་ ི ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་བཀའྱཔ་ལཔལ། དགེ་ལ 
སིམས འདུས་བས་ཀང སེ ངབཅོལ་ཁང་བདག། ས་པ་མ དག་ད དྲ་བུ་དད། སེག་མེདབ་ནང། ག་ ཡ་ས་ དེ བད 
ཅེ ངཱ རཾ ༈ཏཾིེ 


༈ གདག་དང། སེམསཅན་དུའདུ་ཤེ སབཀར ཤཱ ཀུ 
ཆེ སཿདམིསཐུན་ ཡེདཔའྱི་ཕི་ བདལ རིས 
སུགཔརམིབྱེདལ། ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་ པ་མེདཔའིཔསངྩརུ་པྲའུ 
2: 


༨ 


།དབཞིདདཱཏགཔ་དད། ལིཏགཔ་ཡང་གོངམ་བཞིན་མྦངབརྱའོ། །ཌཱཾམགེགས་དང 








^ ༢ 1 བ ༩༩༠ པའ ༈ ༢༩ རི  |ེཾ་༢༼ སེེ འེ ་འི་ོ། ཀ༢ྩྩིེོ་་ྷྩ་ྩིོ པ་པ པྱ ྱཊྱ ྱ ཁཁ  ། = བ་ར - ༧"; ཡཡཚ་ཟ་། ”¬་ "༢ ༨༩ ༨༥ 


















ཡི 







ངེ རཅེིེིེྲྲྲ+ྲེཾེཾེ་ ི་ོ ར དབེོས་ 32 འཉེིོྲོིས་-གོོ།ཾ།ཾཾཾིས་སོཾ། འའ རོར ཏོ ོཙཙ་ཛཱ་ ༤ རར 
པ་དང། མི་དབེནཔ་དང། དམིགས་པ་དང། མི་དཔིགས་པ་དང། ཚུལ་ཟིམསདང། འཆལ་བའིསུལཁིམས་དང། རིག་པ་དཔ། མ་རིགུ་པདང། ཡི་བདབ། མིཔམེདཔ་དང་། ཉེབརལེནཔ་ངཔ། ཉེ་བརེནཔ་མེད་པདང། འཇིགས་པ་དཔ། འཇིགས་ 
ཡུ 





པཡྲེདཔདང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུ འརིབ་དང་། འིབ་མེདཔ་དང། བྱང་ནུབདང་། བྱང་རྡུབ་མེདཔ་ཡངགོངམ་བཞིནདུ་སྩྱངོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདཔྱ་ངནལས་འདས་སོཞེསུ་སུག་བརི་བྱེདདངང་བངའི་བྱེདལ། ཆོས 
༨ དེ ༈ཿ ནེ 


༡ དནལུས་འདས་པམེདཔའྱིའི་པ་ཡང་། ཙུལཝམས་སྲི་པཔཞང་སེམས་ཀྱང་སྤོམ་པརཡ་ྱདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུམ་ངནལས་འདས་པ་ལེདཔས་པབཏ་དགའནས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའྱིབ་བཙོམ་པལས་ཆུར་བརསི་བྱེདད། །ཡ 

ཟ ཏཾངཔཡེརནའདིལ་གནས་པའྱིང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདས་པཨེད་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་པ་དང། ཐེརྦཐུག་པ་དཔ། བརྟན་པ་དང ནི་བའི་ཆོས་ནུབ་པར་ རྱ 
32 ཆོ „༡2 ༤ འ ༠ ༢༩ ལར 6 དཱ དང་། གཤགས ཏ༈།པ་དང། རག ། ཡ་ པུ ཤ་ དཿ སོཿ 

།དྲཀུལྔིཡས་སྲངཉ་སེམས་སྤོམ་མོ། །སྔིན་ཆེན་ཧེངཔོ་གཞུན་ཡང་ཏིདཔའཛིནའདིལ་བདགཏིདམུར་དུགནས་པརའདོདཔས་ནི། བདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་བསོམ་པར་བུའོ།།གངཿགཏའདུ་ཤེས་པབསྤོས་པརྱ་འོ། །ནི་གཱཏའདུ་ཤེསཔ་བྭ། 

༢ གེིར།ར༨། རད འ། རར ^. ངུ ཆོ ༤ འད ་་ ༨ འེ ¦ 6 རྩ ཐ༅་ ¡ 

པའྱི་བངྱ་དུབསེམན་དཔས་ནི། ཏིང་པའཛིནའདརུར་བཉིདད་ཐོབཔརའགུརརོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཙིལ་དགོད།ཏེ་མརུན་བཤིནདདེ་སད་གསུང ་ཧིང་པོ། ཏིང་པེའང 

མས་དཔའན། འཇིགཏིནཔའི་བདགཏ་ཤེས་པ་ པརྩ༔དདོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡནའདས་ཅིའརིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཡངབདག་གི་ཡིངམརིས་སར། བཀའ་ཡུལ་པ། ཏངའཇིནའདེལ བཾ 

༡༤༡ ༡-༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༩༠༩༤༡༡༨༤༢༠༤༢༠༡༠༠༠༠༧༢ངར-༤-----༡༡-------------.-- ~~ ༢ == ༢༤འ༧ག་ངང་ཆེངའ་འངང་རལ་ངཔང་ང་ཁས་བཅང་པའ་པལ་འ༡ “༤༧འོང་ཁཡངངངཔ་རའ་རང་ངའ་པའཡང་ ༨༤༤༤ པར ངང་འའངས ༤ངརོ་ཁང་8བཔའབབའན་བཛཛོ་ རོ - ༧ ༽ 


















4 
' ༢ བང་ཅབ་བེར་ཿད།་ 
ལ་གན་་པའྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 














བླ ད་ལས སྤོདཅིངནམ་ཏིངཔའཛནདི 

ཁིའདུ་ ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་དག། ཨཿ ཤ་་་ 
དབེརའགཔ་དང། བྟནཔུ་དང། ཞི་བརྩདཔ་ 

རཾ སིིྱ་པ། པ་ལ་བ ང 


ལི 


དྲམ་ཐོབི བདདནམི་བཏན་པའི་ཚིསས་ཡཔ་ 


། 
ལེ ངས་པའི ཤུནཕྲུགས་དང་བྲལ་ཏེ། བརུས་པའི་བངབཞིནད ཧུ 
བཞིཿྱིས་བོནདུ་ དུ་ཡངའབུ་ཞིང། སིམས ནདུའྭ་ཤིས་བལ་ཡངལ།དཔལ 


པའི་ཆོས བོ་བ སིི ཐོ་ི་ 
ས་ ྲཉན་ཆདནིསེམསཅནནམས་ཧཱིང་ མ་བམསཿདྱ་པང་གཙོདེ་པརྱ་པད་ 
འི། དེ་ནང 


དང། ཡོང ཊངསྭྱཱ་སངནའ་མ་འདང་པའབ་ 
དཀུང གཅོད་པར་བྱེད སུབས་སུ་གྱུརཔ་ཡང་ཡིནལ། „ ཌཔ་དཱང་ཊེར 


ཤལ ་ 
ེ ` དཔེརན། རཾཉེའི་མགརབའམ། ཟངས་མགའཔམ། དངིག་དངགསེ་ 
( $ ར་ཅུག་དྲ་ཏང ཁུ དང་ད འཏེཊ གརབ་།། བར་ཡང བཆ། 











༡༨ བོ་ལ 

ཞཱཿ རལ་ (ཏ།)ཧ་༈ ཨུ གཤཔཞིུ། རིནཔོཆེརཡ་གུརཔའི་བརདཡི་བཏན་ པའི་ཆོསསུ་ཡངདག་པར་འྭ་ིའབྲ 
ངཡྱབེདལ། གསེ གཡུད སྲ ཨྱོཾཡོདང། སོ ངཱ ། བའི་དོན་ཡངྱེདཅིང་། རོ རནཔོ་ཆེའི་རཔབཞི ཐེརཐུགཔ་དང་། བྟ། ར་མ # ཡས་་ 

མབ ཧཱ ི་ོ དྲུནི་བཏན་པའི་རོསས་ ཏྭ སྡེམང ཡུ་ཅནརམས་ཀྱི་སུབས་ཇྱེུདང བརས་སྱད་པས། ལྟབ་དངའེཿ ཚམ་དང། ཡོངསྭསྦུས་པནལས 


ྟགབདང་། མི་བརྟན་པའི་པང་བཞི༣ྩྱི ལི 0 ཞིནྲ་གུརཾནས། དྲེ་ཕིན་ཅད་དིསམསུ་ཅན ར ། བ་་ོོ་ ང་བ་ལ་བ བླིང 


ད། ཧ་གོ ༩ ཡབ ཡཔའ་། ཧ་་ ྲུ མཱཡ་བཅེས་ 7 
སྡ ཤབངད་ང། རེའི ( ང་ རི 
= ༄༅༽ ` 








།རྟུག་པ་དང་། ཐེར་བུགཔ་དབ། བརྟན་པ་དང། ཞིབདང། བསིལ་བདང། བདེང བདད རི ྷ་ བདག་དང་འ ངཱ 
སཱིངཔོདྭ་བསན། ཏིངཔའཛིནའདིལ་གནས་པའྱི་བ་ ཆུབསས་དཔལརཕཔྲཝ་པདགས་བདགདཔསེསཅན་དང། སྲོག དངགང་ཟཀྱའུ་པུར ཏིས དདག་པརྐ ` 
„ བལྟ་བརྱའོ། ལོ ག་ེངསཔིས་བདབམ དབམ་ཡིནའེསངྷསཱའོ། ལེ ནདད། ཚོངསཔའིར་དཅན་ཡིདཔརངྒས།འོ། །གསོལ་པུ། བཅ 
དགོངས ལ་དེ ཡིནཞེས་གསུངས། གལ་ཏེདབཞིཏ་གཤེག་བདྐེསདགསུ་ཤུནི། འདིའིགཏ་ ོགས་བཀའཕསུལའཚལཡོ། །འདིནིསེམསཅན་རམསལ་ཡངཞགལ་བཅེན་པོརའ 


ཀྱིས ་་་ དའ ཞིམི་ཏག་པའཆོས་ཡིནནོཞེས་ཀངབ གྷ ཀའོ། ཏི ག་ག འབུས་བུཏིདདུགུར་པན། „ དེདག་ཇི་སྟརཨྨཔའཇིག་པརཡི་འགྱུར། གལ་ཏེ་འ 
ཕུ རེ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁུཔལི་ཏུགཔཔཡངདག ཌ ཤས འོན ཤག གོའཚལནིསྨར རྭསལོཞེས་བདགམཆིའོ། །བདགནིསེམས་ཅནནམས་ལྷ་ནམ་པ་ག་ | 
| ནཾ 


སེ |! 
བའྱབར་ ཕཤིས་བདག་མཆའོ། དེབས ཆོས་ཐམས་ཅ་ འ ཆཉཱ། འཇ གེ རེན་འདིནརྟག་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་ཡང་དགཔརམམཔྲོང་པོ། _ །གལ་ཏེད ལྟརགྱུཧཾ། ཏ རྟགཔ་དང། མི གངའི 
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རླ! ཁབ་སོ བཅོསལནའད་ཅིཞལནས་ཤ་ྱ་བང་བཤེསཀངརགདབྱཅི། བཟེ བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། ཧཱཧཧིདཔོིདར་ོནོབུར་བདང ༈ ཤམོས་སམ། 
ཤེས བ་པལས་དཔེའན་པརྱེདལ། མིགཞན་གགིནནི ལེསྐུ་གངཔོཿ ྲོརའདབངཔོ་འདཔའདཔཞས་ཕིལས་ད ཕེལཏཔརདན། སིབ་བཞིནནཔ་དུ་བཛའནར་ཡཡ། རིང་པོ 


| འདི་ དན་དཔེརབ་ཧུབ་ལགསཞེས་བདག་མཆེའོ། །བཀའསྩལ་པ། སས ྣ་ ལ་ དཿ 


ླེ 

དཔའ་ལའི། དཔེམདཔ་རཇིག་པརྦ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤེ ཤིགས་པཅིལ་དགོངསཏེཐརཔལ་ལུག གས་ཉིམ་ཡེ་སུལ་པའི་ཚུལ་དཔ་ 

7 ་་ 0 རཔལཡི་གསུངགི །ཏོནཔོཕསཔ་ཟདལ་གསུངཔཞེས་ཤོ་བེགྲསཔདྲམ། དེ་ 

བས་གྲན་བཉས། །བཀའལཔ།ནུ་ཟ་དཔའདབ་དུང། སྙུམ་ལཱ་བུད་འདཱནེསབྱ་བརིཏེཾནཔཕམ་པ་རདཔལ་གསུངས་ྱྱེ། ཧོས་ཐ མསཿདལ་གསུཌས འའ 
དགྲབརཔའི་ཕོགསསུ་གཏོགས་པ་དདགདི། རི་མོ་བ ག་འ་ོསུཉ་པ་ག་མིཉགཔ་ཚནནིས་ྱ། པྱ་པོ།།གསེལ་ 








རོ 










༤༨-༡༨༤༤༡༤༤༤ 


` །སགེདཔ་ཉེས་པ་དངྡ་ནམ་པརའདེས་ཤིཔའདུགགོ་ཞེསྱ་བབདེནིགནས་མེདདོ། །དེབས་ན་བཅོམ་ཝནའདས་ཞྱིསྲ་སིདཔ་ཐམས་ཅདན་ཡངྟཏགཔརགུནས་པའིཆོས་ཡུངསའབུ་ཙམ་ཡངམདདོཞས་བུ་བདེནི་བདོག་དངེས་ཝུས་་ 
ཐམས་ཅདདཔ་། སོགངང་གངཟགམེདགོཞེས་བྲསནཔ་ཡིན་ཏུ། ཤནེང་ཡུནངིང་དུགནས་པདིསངསྦྱརས་ཅྱིཆོས་ལགནས་པ་ཡིནཔ་པའྡད་ཤེས་བྱསེདཔརྱ་པའོ། །ཏིངཔའཛོན་འདིལ་གནས་པའྱབངཆུབསྐེམས་དཔའནི་ཆགས་པ་ཡངམ་ཡིད། 
ལྔ མཆགས་པ་མཇུམ་ཡིན། ཉེ་བཔལེན་པའི་ཆོད་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། རར བརྟནཔ་དང་དདེ་བདང་། འཇིགས་པ་མེདཔ་དང་། ངྩ་ཧུལ་མིདཔ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནམོངས་པ་མེད་པ་དང། པདགདང། སེལས་ཅན་དང་། སེག་་ 
རྨ „ དང་། གརཟགཉིད་ཡི་ནཏེ།ཌ གིནཆེན་ཧིངཔོ་དབསན། རྟགཔ་དང་། ཐེརཟུགཔ་དང་། བརྟནཔའོཞེསངྱཔཱ་འ། །པཱཾནཆེནཧང་པོ་ངས་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐིག་པརདགྱེ་མོངདག་ཡོངས་སུ་གཟུངབརྩབ་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྱཡིས་ཤིག །ཡོངས་སུ་ 
` ¡ ༧ གླུཿཿཿྦ་ཏཱག་པདུང། ཐེར་ཐུག་བདང། མཏཱའ་པདང། བདག་བརབཇབ་བ་ིས་ཤིག །ཧབའིཏེནདཛ་བཏག་པ་དུག ཐེརཐུག་པདང། བརྟན་པ་དེ་ལ་ཏེན་ཅིགཅེས་བསན་ཏེ་གསལ་བའིདོནམིམངོནོབ་བས་ཀས། གསལ་བར་པས་་ 
± བསྙནཔ་དེའཛིགཏྟེནྱིཔོདདྲ་ཡྱི་རུདདེ། „གམས་ཅནབསོདནམསཅུ་དདྲ་དགནི། ཐར་པལ་བད་པརསི དབཞིནགཤེགས་པ་ཡོད་བཞིནདུ་ཡོངས་སྱུལ་དན་ལས་འ་ ཞེས་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ ཤེས་འདུགད ཧོག” 

ཆགས་ཕྱེམ་ལེབམརམེའི་ནདདྨ་ལུངབ་བཞིནནོ། །འདིཏྟ་སྟེ་དཔརན། ཚེངཔའི་བུ་ཐམས་ཅད་དཔྱིདཀྱིུཊ་ཚིགས་སུ་གཞིག་ཏའདུས་ནས་རྫིང་བུ་ཆུ་ཆེནཔའིདངདུ་ྲ དེའི་ནང་དུ་གཅིག་གིས་ནེའོ་བུརིན་པོ་ལིའོདཐམ 
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བོ་ནས། ནོབབརིནཔོཆདེའི་གཟི་ྔརིདྱིམཐབས་ཧུངྱ། ཇིཔདུའིཧུའི་ཐུངཔོ་དང་། རྡུས་པ་ད། གསེགམ་དག ཙོ་མོདང། དོ་ཡོདཔ་གང་ཡིནཔ་དེདག་ཐམསུཅདྷ་ནམ་པརམཛེས་པརའྱགརཏེ། དརྡ་བབ་དངཉིམའི་འོད་ཀུང་ལཱནནེ་་ 
འདེ་ཡི་འྭགགོ། །དེནས་སི་བོམངཔོས་ནོརབྲ་དེབཙལ་བའྱི་རབཏོབ་དག་ཤིས་རོཔརྡདདེ། དེའིནངནས་ཅི་ཡང་པང་བཞིག་བངས་ནས། ནོར་བུཿ ཉེདདོ་སམ་དུསེམས་ཏྲེ། ཡིདརབྱཏུ་དགའ་བངྱ་བེད་དོ། །དེནས་སེལ་པ་ཅནདེདག་ཇིངབུའི་བམ་ད་། 
༢ཁོངནས། སོསོརརོམ་སེམས་སྲུ་གུརན། འདིཇིསམ་དུསེམས་བདགཅག་གིས་མརྟེདདོལམདུསེམས་པརའྱགུརརམ། དེནས་སེམས་ཅདདེདག་ཐམས་ཅདྱ་ིསཞར་དུ་རིེཔོཆེམརྟེད་ཀུང། ཀྱེམ་ དུ 
འཇུགྲཉིངརྟོགས་པར་བྱེད་ད:།། དའིནངན་ཐབསལ་མཁས་ཤང་ཡིད་གཞུངསཔ་གཅིག་གས། ཌབརིནཔོ་ཆེདེ་བཙུལ་ཏེཏེདདོ། །དེབཞེན་དུམདོདང་། ཏིངཔེའཛིན་ཐམས་ཅད་སྲི་ལྡམ་པོ་ངག་གིཌགཔི ཤུ 
ཏདམི་རྟགཔ་དག སོངཔའེའད་ ཀག རི དབཞིན་ གས་པའི་རྟག་པ་ཉིནམ་ཐྲོབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོརལ དབའེ 
བུ་རསན་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡམ་པོ་བགནོརབུ་བཞིནད་ཏེཔཔ་བུར། །སིནཆེནཉིངཔོ་དེབསན། དེབཞིནགཤིགས་བནུམས་ཅི་ཤིནཏྭ་ལགཔ་ཡང་དག་པརམཐོང་བརའ་ 


བ་དངབདགདངསམསཿནཊུ་འདུ་ཤེས་བསྩེདཔརབྱཞིངཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བསྩེདཔརབྱའོ།། །།འཕགས་པསྔཾནཆེན་པོ། བམ་པོགསུམཔ་སྟེཐལ། རིགསཙིཐུགཞནཿ 
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བཾ ཤིག ་་ འདོདཔ 
ཁ་ 2 

པ།སེརྩི་འོད་ཆེན་པོ་དེསྦ་བང་། 
་ པོམ་གཏོགས་བརདལས་གཞནཔྦ་བབ་དང་ཉར 
ག་བ་དང་ཤཾངདང་། ཐི དོད 
ཐམསཅད་བངསུགབསྔལྷ་རེ། 


„ཧཾ བམ དངའདབརབྟ་བརབའ དེཿ 
འིསཾམསཅནྷམསྭ་ཀུ 


ཞིལ་བར་གྱརཏོ། 


པའ་བལ་ཡ་པ 
བའའིལའབའ་བོ། །ཡ།དགཡོངས་སུ་སྦུ 
ཧེཾཔགསུམ་ ` 











པཿ ༣ ;:;& 


ལྟོལ དགབམའབུདལ། ཐ སབིཟོ ངལ་བ 
།རྲ 


མས་ཅནགངདགདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡོ་ ངས་ད 


+ ུ་བའི་གེ་ཞན། ་ 
༢ིའཐིགཏྟཏིནྱ་ཧིཁམསྤ་བམེསང་ 
མྤ་ནམས་ཀིའོདདང་། 
ལུུན་པེདང།  ལྕན་པོཆེནཔོ་དང་། 


།བཅོམ་ལྡནའདས་དང། 









སི འི་འདྲོཔ་ལ་ ངེ 
„ བརྱབུན་དངཚ་ དས་ རི དུ འཇིག ན་ཡང སང་པྨཿ 
དེ་བཞིན་ ཤདུའཇིགརེན་ཧི་བརུམཚམས་དེ དདགྲབམསྭ་ཧུད་ 


འཁརྩརི ཅིདྱིལལ་བརཆེན་པོའིནངང་ཡང་བླདབྲལཞིང་བལྟ་ན་ 
1 ༨ བྲ་བཞིའ་ཀར་ཙུ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དང། འཁོར་ཅིདཉིལུ་ལ་བོརཆེན་པོའ 


འོད་དང 





ིས་ ས་ཅནདེཿའདུག་པ་མན་ དབུགས་ཧན་བཟ འབུ་བོ། 


ལུས་འདས་བརབ བེ འསེམས་ཅན་ད གནི ཡུབས་སུའབོ་བཙུམ་ཡངལ། ་སས་ 
དནདྱུ་བྱ་བ་ཡིནནོ ད་འ 

སྭ བརྩབས་། ÷ དེའི ལྐ།བསྲ་སྤུ་སྡོང་གྲང་ 

ཀྤུ་དང་གནོད་སྩིན་དང་། ཤཝམུབལ་ 

།ནམསཧནད་རུལ་བ་པའི་སེམས་ 
བདོག་བཟང་ཤིང་ཡིདདུའོང་བའདབ་མྱ་ བ་བྱརྭ་ཡོང་ 

དད + ༦ ར་ དབས 

















ནི ༡མིནདརིགོསལ་རར་གན་བདེ་ ཞིངབྱལན་སཱག་པ་དག་གིས་ཀུནཏུཁིབས་པོ། བྱབ་ ིཧཉོཏིབོ་ོནད་པརའཐོན བརྱ་ཧུར་ བྲདདེདག་རརལསདིདདའ་བུང་བགང་ཡིན་པ་དེསྱ་ཀངསོང་གྲསུམ་ཕྱི ། ] 
པོ གཡོག གན བིངབ་ག་པདགགིུམཔ། སབ གོ པོ ས་ལ་བ །ཀུ། 
།ཧངཆེན་པོལིརྔིགཏེནྱ་ཧིབམསྤ་དསབབཔར་སུརཏཏེ། ི་ོ དྲཾཟནམས་དང། ཐ་པ རར འདསོང་བདེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདང་། ཆོས་ཉནབའི་རུད 





༽# 


(¿ 


རླ གག སིའམ་ཅིདང་། ཧོའཕ་ཆེན་པོ་གངདག་གིི་སར་པདདྨའདསོང ཧུ 

པངཡི་ནམས་དང་། མ་ཡི མཁའ་འཾངདང་། གླུ་དང། གནོད་པྱིན་དང། དྲ་ཟཿ མཆད རུ་ཁ ཀ་ཾ་ཾཚཾཚྔཾླཾླཾྨཾྨཾགཾཾྨྲྨྲཾྨྦྦྨློུ་ 
| སུུཏེ། ིི ་ེ བ་སོ རར ་ ཡ་ད བཅ བསབ ལུ ཀག ཟབ ་ཡུ་ 
༈ = ངེང 2 བར་བར རའི་བཀོད་པྲ་བརབ་འངིསའི་ ལ་འ 'ནསྲལ་མ་དམ་མདཔའར་ དལེས་རིན་ཆན་ས་ང་པ་ལ་འདྲ་དད་ངང་ སཱསས། །འཕགས་པྲསནཆན་ངབཧའབར ཅུན 
འདས་འདིསརྱ་ཕོགས་བྱཅུརའོདགདའ་བའད་དང། པྨ་དའབ་ དཔ་བུངབའདྲིས་རྩིས་ལྟས་ལགུས། ནསྭལཱ་མཾདཱ མང་དང ཉི ་།་ི་ྲ་ལོ།། །དེའབཞིརཏེ། ལོའོདལགས་ས། །དདེབ་ཞིན 
] །རུམ་འདི་དགས་བཅ་ བག་པ གུ ན་པའདབར་ དངེན ཁུདལནིད་ཡང་ན་བོགཡདཔ་འྲོ།།ཅུསཔ། ལཱོལགས་སོལ་དས། །དདབའིནཏེ། ཏུལ ལགས དེ་ད ༡ 
ལགསསོ། །ཁབདམིལམ་ལ་བུའི་ཕུལ་དགལ་མཚོནམརྟལ་བའཾོནཔའིའྱུ་ཤིས། བཅོམ་ལནའདས་ལའུ་བཅྱདདེ། །ཕས་པ། འཕགས་པྲ་ནཆནཧང་ སུ ང་བ་བ ༦ ༦ ི་ 


ཤཱ 
¿2 
༡༢ 


]' 


བཿ 
£! 


དམསས། 











ཏ ༄། 


2 ༄༅། །ཅཊམསཅ་དལ་ཕནཔར་བྱེདཔའྱིིརརོ། །སཱསབ། གངབདག་གིས་ལྟ་བབཙལ་མིིནུས་པ་དེས། གཞན་ི་ལྟ་བསེལ་བརའགུར་བདེནིགནས་མེདདོ། །བཅོབ་ལཱན་འདས་ཅྱིས་བཀའཔལ་པ། ལྡིནཆིན་ཧིང་བོ་དིརྱ་མོད 


༨ 


_ ཇིསྐདྭ་པཱ་སཾ་པ་བཞིནཏེ། ཏིངཡེལ་ཤའདེལ་གནས་པའྱི་བདུབ་སེམས་དཔའགངཡིན་པ་དདི། མཚནམ་མདཔའིའདྲ་ཤྲས་ཡངདག་པརམོངཔ་ཡིནནོ། ཀོ ད་ད བྲ མད ར་ད བི ོ་ 
མཚནམ་མཆིས་བའིའདུ་ཤེས་ཡབདག་པརབལ་བབའཚལ་བས། སས ང་སི བཀའསྦལ་པ། ཧཱིནཆེན་སཾང་པོ་ཏོངངེའཇིནའདེ ཤེས་འ འགོལ་ཡེའིའི་ 
གྱིབམས་སུ་བདག་ཉིདནམ་བ་དུམརསོན་པརྱ་བདདོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཏིཔ་ ས་ཅི 

ས་དཔེ བཱ 


ཀླ 
ཁཾ ། 
37 


ནའདིལ་གནས་པའི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གསུམ་ ཟེ རཿ 

ཏེ སྨུམ་མཁནནམ། སྙུམམ་འནྱིསློངམུནནཏནདཱསྱཔས་བུ། མཁས་པསསོལ་མའིནདད་བདགཉིདརོཿྱགུ་རཔ་སེནཔརབེད། བུདམེདྱཀི་ལུསྣ་དུམ་པ་སྣཚོགས་སུ་ཡུངསྟོནཔཱརབེད། གཅན་གཟན་" 
(° གྱིས་ཟྲིན་ཕ་དང་། ལུསཞུ་བདང་། ལུསྲ་མིསྣ་དྲབདང། ཚིགཾ་པ་དང། བཅདཔ་དང། གཏུབབའི་ནམ་བས། ཕརོལ་འདིདཔ་ལྟ་བུརགསང་པྲ་རམ་པྲས་ཚོགས་ཙི་ཚུལ་དུབདག་ཏིདྷ་སནཔ་དགྲ་ཁངམཐོངན། དེརྫརུས་ཤེས་པའིརིས་འཛིགས་པརཔི་བྱ། 
| མྱངནདུམི་བབར། དེལ་རགསགས་ཏྱི་པང་བཞིན་དུ་བལ་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཏང་པེའངོན་འདིལ་གནས་པའྱིབང་ཆུབསེམས་དབའཏག་པཉིདྲའི་ལམ་ལ་ནནཏན་དུསངས་པས། གེསས་ཧ་ནམས་ངེས་པརབླསལ་བའིཕིར། སོངགསུམྱི་ 


_ཉྱཾས་བཀའསྱལ་པ། སྙིནཆེན་སྙིངཔའདེ༧ལྟ་ 





ན་པོའི་འཇིག་ཏེནྲ་སི་ཁམསྲསུ་བདུགཉིདནམ་པདུམརཇིསཔསོན་པརབཅིད། བཅོམ་ལཱནའདས། 
རྩུ 


1: 





མུ ཡསའ་ འདོར། བདགཉེད་ རྣམབ་སཱཚོགས:ིཚུལདུ་སྙནཔར་བྱེདད། ཏིངཔེའཛིནའདེལ་ ་གནས་པའི་བྱང་རུ ཡས དག པདགཉིདྡདམ་པྭ་ ཱ ཚོགས་ཀྱིཅུལ་ད ཧཿ ནུ་པརམཐོངན།  ་ དཱ ། 
གཔརསྱི་བ། དངང་པརཕྱི་བ། ས་བརམྱིཔ། ད།་འ བང །ཡཱིན་ཆེན དཔོགཞན་ཡང་ཏིང་པའུཇིནལ་ གི མ་ 
བོམཿ སྲས། ཉི་ད་སག་ཁ་བྲུག། པའརམ་བབངམཁེདདཔགྱམེདཔ། བགངབལས་འདས་པམ་པྙས་ཆོགས་སུ་བདགཏི་ སྟེན །ཛམདགིབྲཕགསུམདགྱང་པཔོལབཞིན་དླགཔོ། 





ཀུགབཆུ་བསྐྲེབརབྱསྟེ། གོངམ་བཞིནདཱསྙངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིངཕེའ ནད་བགནས་པའྱི་བན་བསམས་དཔའཡས་དཔའ་ཆེནཔོས། ཧྭཾངགསུམ་བྱིསྟོ་དཆེན་པོའི ཛེ བ་ཀ རྟན་ཱ་མཐུན་བར༢ 
༢ བབངས་མ་མཆིས། དཔགཏུམཿཆིས་པྲ་ནམ་པ་སྣཚོགས་སུ་བདག་ཉིདཇཾལར ཧྭོཾན་པར་བྱསད། བཀའསུལ་པ། ཏདཔེརཛཊའདིལ་གནས་པའྱི་བཔྨརུབ་སེམས་དཔས་འཛ་ཐུའིའི ་ ལུནསྣ་སུ་བ་ པབ 
རྣམས་ཀྱིས་བུབཅཾས་བར་ཤེསཀང་། འཁྲིག་པལ་བཏེན་ བང་མ མནབའརངཞིནམངམ། ནེ །འཛུམ་བུའྱི་གིཔལ་ལཔམངོནཔ་པའབུངཐུཔ་མཔཧ ན་ཏེ། སེམ། །་པོ་པརྦའ་བར་ཤིསླ་ཀྱང་ 
ཤས་འཇུགཔ་ཡངམ་དདོ། །འཛམབུྲི་མལ་ལངནིགཙུག་བུདཐེགས་དལེལས་ལ་བུབྟོནཏེ། གསས་བཉནམག་ཅིས་ ་གཙུག་བྲུདའབྲེགཔའིཕསེཔཤེས་ཏྱང། དེལ་དེའི 






































རོ ླ [ །ཨས་བ་ཏུདཏི། བླགབ་བརྩ་བ་བའི་ཡི་གླེ་མོབ་བརསེམས་ཅནནམས་ིས་ཤེས་ཧད། གི བར་བ ཡུང་། འུཀ་བརྱ་ངས་ཤིའ། བསྐལ་པྱའི་བྲ་ཝགབྱ སྭོངདུམ་ནས་བཟོའྱིཔབཟལས 
ཧོ ཁྱཿམཐའཔུཾནཏོ། །འཇམ་བུའླ ང་ལ་ལ་རན་མའི་སེང་གེ་དང་། ངང་པའི་སབསས་འགོ་བྷས་བུང་ནཏེ། སེམསུཅནརྣམས་ཅིསམིའི་སེངགེ་དཔངངཔའི་སྟབས་སུའྲཔོབ་པ་ཤེསྱཀང། བསལ་པྱ་ཕེ་བྲཝགདུམལ་སོགས་པནས། ངངཔའི་་ 
<. ཧཱབསུྱྱི་འདུ་ཤེསད་ཡངྲསཱངས་སོ། ,།འཇམ་བུའྲེ་ལི་པལ་ལརནི་བུདང་རུངམ་ཡངསྟོན་པདྲབེ་དདེ། སིམསཿནནམསིསའདོདབལ་ཡོདག་སུ་སོད་པར་ཤེསྱ་ཤད། དེ་ཡདྷ་གཏུ་ཆོསའདོདཔ་ལ་ཡོངས་བྱུ་པ་ི། ཉཾརྐཡོཔས་པ་དང། འདོདཔལ་གནས 





ཅི 
ཧ 
ཧེ 
༨ ྱོ 


„, ཕ་ཡིན་ཀོ། །འཛམ་བུའི་གྲིཔལ་ལརནི་བཤུདབ་དང་། གཅི་བ་ལྟ་བུཿསོན་པའ་ཕྱེད་དེ། སིམསུ་ཅན་རམས་ཀྱིས་བཤངབ་དད། གཅི་བྱ་པེད་པར་ཤཾསྱ་ཀང་བསལ་པྱབེ་བྲཔགྲ་གངས་མེདཔ་ནས། བཤདངབ་དང་གཅིབའིའདུ་ཤེས་ཀངནམ་པར་སྲངན། 
ཌ། 3 ཇད རེ) = = 7 2 ར་ད ཧེ ངོ ༦ ༦ = འའྲད་ཤསྱ་བུ པར 
< འདུ་ཤཾསདེ་ཡངའཇུགངམེདདོ། །འཛམ་བུའི་ཐིངལལརནིསོ་ཤོང་སྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཧཱཾཏ། གཔ བབངསམས་ཅནནམཅེས་ཤེས་། བྭསལ་བྱའེ་བྲག་ སམེད་ ^ ཉིནཾམངས་པའིསོ་ཤིངྡནམ་པརངས་ཏེ། ཁཿ 
|འཇསབུའྦ་དདལ་ལརན་གདུགས་དང་། ལྕམའཆངབ་ལྟ་བུརསྟོནཔསྟེ། གདུུགས་དཔྱལས་འཆང་བསསམས་ཅནནོབས་ིས་ཤེསྱ་ཏད། བསལ་པྲ་ བདྡུཔནསཉོན་མོངས་བའིགདྲུགས་དང་། ཝམམ་ཡིནིའདུ་ས་དེ་ཡངའ 
_ ¡ཧདགཿི་ཏྟགཆུ་ཆོས་ཁྱི་བདེབ་དད་། ཏིངངེའཛིནགྱིགདུགསའཆང་ཞིད། རིན་པོ་ཆེའིགདུགས་དུམ་དང། པདམཔལཔེ་ཐམས་ཅདསྟོན་བརབྱེདདོ། གེ ་འ ཁྲུསབྱེདཔརསེམས་ཧན་དམའ། 
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སྱ་ཅིས་ཤེསཀཿ 
ནྲག་ངབ་ 
སཱམ་པསྭ་སེད་ི་ཞེནཔ་དཔཝནཔ་གནཏེ། བཀེས་ཤིངགུམཔས་གདུངས་པརསེམསུཏན་ 
འིའྱུ་པ་ཡས་ཅདྱཾཏི་ཁཟས་སྱུ་ཧཱརཅིགཅིས་ཐེརཔོ། 

པས། བ་རོལ་ཏུཧུན་པ་བཅུ་པྲོརམསཡས 
གྱི་སཱོདཔ་ཡངཡི་ཕུདདེ། རྟགཏུ་ཧཱཾཿམི་ལྡོག་པའིཆོ 


པཿ སྐོམ་པས་སྲིད་བཿཇྱུར་པ 
ཉྱིས་ཤེས་ཧྱང་། བསྐལཔྱཾབབྲགུ་ 
ཆདའྱི་རྲལ་པོར་སེམས་ཅནརཡསྭ་ཏི་ 





ཉེ 


¡ རུང བསྐལཔྱབ་ཕྲགདུམནས་ཁུསིའདུཤཾས་དེརྐས་པརསངས་ཏེ། མ 

བསྐལ་བྱེཐ་ཕྲག་དུ་ 
ཅཚོབ་ལབཏནཔཧ་བུརྙསཾནཏེ། གངབདང་ཆཾབལ་བཏེན་པརསེམསཿནྟ་ནམསྦ་ིས་ཤེསྱ་ཀུང་། 
༥༧ ་ 
ྫརརིིིཾཾེིི་ །འཛམ་བུའླགི་ཕ་ལརནི་སཱན་པའི་ 
ནས་ཁྱད། ཕ་ཕསཉྱཾུན་པ་དྲུ་ལྟ་ཏག་ བྱ་ནྣ་མགས 
ཤེས་ཅད། དེའཁོརཡོས་སྦུར་བའི 


དོདམནསྱ་བུངཔའིརུསཏགྷ་ཿྲབསྱ་བད་ཅིངསེམས་ཅ 
ནས་ཉིན་མོངས་ཕྲ་འཐབ་ཅདདངྲ་པལ་ཞིང། ནད་རལས་བཅུལ་བ་ྭེ། 
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ནས། 
















ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ུསཾ་གསསུ་གུརཔ་ཡང་ཡིནནོ། །འཛམ་བུའྱི་གིངལལཤིནད་ཀི་རངབཞིན་ལ་བུརསཱནོ་ཏྲཾསནལ་བརྟེན་བྐད། 


ད སམས་ཅནནདྱ་ སཐབས་པཚམས་དང། འདོད་ཆགས་ཙིརངབཞིན་དགལས་ ༡ང་གསོ་པརྱད་ 
བྷསལ་བྱ་བབྲ་པགདུ་།ལ་པགས་བནས། གངབ་དངརབའའཇགས་པ་ཡང་ 
བཀྲིས་པ་དང་གོ་པལའདྲ་ཤེས ཇི 
པལྭ་ཙོམ་པའསམས་ཅན་ཡོན་པརསམ་ས་ཅན་ནམས་ 
༨ཱལ་ཧན་ཏེ། འཁྲོ ཡོན། 


3 = 











ཤི ླྣླ  ྭྭྒྒྒ+¢+¢+4+༨+༨༽ྩ- 
ལརནི་དྲེལ་བའི་པའ།་པི་དདན་དུམཆོགས་པ་ཤིའ་རརརིབ་དགྲ་ཀྲར་བཞིན་དྲ་བོར་ =ˆ ༨ པོ རེ རཱ ཧེ 
།ལཿདིདྷེལ་བུའྱིཧུལད་དཔུན་སུམཚོགས་པཤིནྱར་རེ་བདག་ཀྱཛ་བཞིན་དུབོརནས། རབྱཏ་བུངབའི་གཟུགས་དང། མཆནམསྟོན་པརཤེདདེ། ལ་ལརིངབུཏྱབུངབྷཝཱབུ། ལལ་ནིརབཏུམ་ཟུང་བྷལ་དུཿསི་མས་ཅན་ 


;མསྱས་ཤེས་ས། །འཇར་བུའི་གླིངལ་ལའ་ནི་པ་མཚན་ན་བམད། བྱང་བ ་བངནཔརབྱཏུ་ ་བྱང་བརསེམས་ཅནམསྦཉིས་ ྲ དདང་ཆ 
ཚི སྤ རོ ཁོ ཝི་སས་ཡ་འཇུད་ཧུ། ཡག་ ་ བུ་ཐུངབལྟ་བུར། ་དདནཔ་རབྱ་ཏུའབུངབམརབྱཏུ་བུང་བརསེམས་ཅནཡས་ིས་ཤིས་བྱང་། ཡམཚན་ཅན་ཐམསཿད་དང་མྡབུན་པརརབྱར་བུངབ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དེདགངེས 
ཚོ པརཔསྦྲལ་བའིཕྱི:ཇབ་ཏའབྱུངངོ། , །འཛམ་བུའི་གྲིཔཡལརནིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རབ་ཏུའབུང་བརམ་བལྟ་བུཿསྭོཾནཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རབཏུའྱབུངབས་རབཏའབུད་བརསམསུ་ཅནནམས་ལིས་ཤེས་ཀུང་ བསསལ་པྱ་པབྲ་ཕག་དུམནས་དེ་ 
^ < རར ༄༥པ་།༽ 





གཞན་ག༨ འྲི་བྱ་ཏྭ་འ བའི ་ "རཇ།༽་ང།་¡ ཅའ ༤ འེ ར་ས རང ༡ ་ར་2 ལྐ ༨༩ 1 

ཞི་གཤེཙས་གཟིངའབབའཔའྱིས་བལ་དུལ་ འཅིན་པར་ཅྐསསོ། ཡབའི་བཔ་ལརདྲ་གས། ལལ བྱ་གསུམ །བཔ་ དང་དང །། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནཅན་ཡོ་བདབསུངས་པ་ཡིན་པརསེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀིས་ཤས་ 
[ཏཱ གྲུང་པོ ཏག་བཏམ་ར་ཤགཔལངབོ། ལ་ས བ་པ་ལ་བ ལ་པ་བ མགསནམ ལས 
རཔ ར་ས ུ་ཡ་ ག སོམས་པཔའཛུགཔལ་སོམསཔསཞུགས་པྭལ་བུར་དཏེ། བསམ་གཏུནདང། ཏིངཔེའ་ཇོན་དང་། སོམས་པཔའཇུག་པ་ 









\༈ ༦ 





ས་ 



















[བའཇདཔརསྲེམས་ནརྣམས་ཧིཊ ཧུཾས་ཤིས་ཝཇྲ། -ཏགཏུམདོདུམལ་སོགས་པ་ཨཔའཆདདོ། །ཾཿའྦཱིལརི་བྱམཔ་བའི་གཞིའིུདཔས་པའཆའབེུ་ ལུབུངསྟོན་ཏེ། བླསབ་བའི་གྲཉིའི་ཛད་ངེས་པཔའཆའ་བརྩ་པེདཔརསམས་ཧན་་༈ རར 
| །རཱསྭ་ཅིས་ཤེསྣ་ཐུང། ཆོས་འཕངབོབྱརདྲབིབཞི་ གྲིམདོདགྱཔངཏགྱཏཔདཅངབྲ་ཡབཔའི་གཞིདུམ་དགྲུ་ཁགྲངའཆའཁཔདདོ། །འཛམ་དུ་ིངཔལརབརྙབིདང་དདུདའདུལབབརསོན་ཏེ། བདདངྲེད་པལ་བརུབས་པར་ 
} །བསས་ཅནནམས་ཅིས་ཤེས་ཧད། བདུད་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཁྱངམིའྱབུ་ཤཱཾ། ཉོནམོངས་པའི་བདུདདཔཤངཔོའབདདལསོགསཔ མ་དག་ཁབྷཏགྭཏཱབད་པརྦབིདདོ། །འཛ་བའི་གིབལ་ལ་རད་༡ཞུགས་པའིའབུསྐབཔ་ལོགསཔ། 


























| 

འཐས་ཐུཿབོབ་པལཱ་ བནིཐོབ་པཱབུ་བནཏེ། འབྲས་ཐུ་བཞི་པོངཔརསམས་ཅནནམས་ཅྱིས་ཤེསྱགང། འྲབས་བུབཞིའའདུ་ཤེསངཔི་འབུརེ། འབྲས་ཅུ་བབདུམདགལ་ཡང་ལོད་ཅིད། མྱི་མི་འོབ་ཡཔ་ཡིནལ། བམསཅནརམས་ངེས་པ་རབྱསལ་བའི ར 
| ཧྱ །ཕྱིན། ་རྟུགཏསྲིད་བའི་ཡན་ལགརྣམས་སུ་ཡངའོ་ འངགོ། །འཛམ་ཅུའི་ ངུལ་ལནནི་ཡོནགནསཉ་བརཉོནཏྲ འཇིགཏནན་ཡོན་གནས་ཡིནཔརནཔས་ཅནདམས་ཊི ཀྱི་པ'ཤེསྱ་ཧཀང། ། ཨོན་གནསྱའི་ ྱ་ཧླལ་ལ་ཡངམིཿ ཡུད ནུ ཅབ ། | 
¦ [རླདནནདཔ་ཡ་དགམརཔོགས་འྱང་ཅུབའ་ཡོན་གནས་སརབའའི། བདག་ཡོན་གནས་ཁྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འདུགགོ་སམནས། མགོས་པའིཡུདཔལ་པཱོཾད་དོ། ཀྲ 3 ཕལ་ལརནིདགེའྱུ་ཛི་དྱནྱ་ ནོཏེ | 
བྱེདཔདགེས་ཧནརྣ མས་ཆིས་ཤེས་ཧང་སནངབ བསླལ་པབྱེབ་ཕྲགགྲངས་ཡེདཔནས། དགའདུནགྱིདབྱེན་སྔོན་ཆད་ཁྱངམ་བྱས།ཏེ། དྒགེའ§ུཿ །ལཕན་པར་སྱུབ་པར་སྱོད་ ཨཆྨ༔ 2; 








།རེག་ གཔའི་ཆུལ་བུངདདོརྡ་བདཔ་ལུ་བརསན་ཏེ ཉྱིམདུར་ཤྡིག་ཙོམའཆངཤིངཡི་ ཡིབཟདཔའི་ལནྭ་བེདབ་ཤིག་ཡིནཔརསེམནུཿནྡ སྤིས སཀྱག དུཿཤྲཾགཙམའཆངཔཡངམ་ཡིཏེ རྨ ‹ སེམུསནྲཔམཨཿདལ་ཐནཔདང། བདེ་བ བདེབ་ 
་ །དེལསོགན་པགཞན་ཡང།ཞིདགཤེ ཤེགས་བའཀབན་ཅུད་ཆོམཏནཔ་བཡོན། ཆེལདགྱེྲོཏམནིབདྲ་ དདཀའབ་ཤ་ཟེརབཞསྱབ་ོནཏེ། ཅམག་ཕངསཔའིཤེསཔ།ལབར་གླིསཔགཞི་་ མ་ཤ 
ཙཾ ཀྱང བྷ ལ་བཅེྲ་པགུམནུས། དེ བཞིག གསཔལབ དངདདེབྱབེདར་ཡབའིན། །འྲ་ཡྭབུའྲགིཔལ་ཡརཿདྲབ་ཞིནཔ། ཐལཞ་བླདབཔའ་ག་ད། དུང། ཕམ་པའིའགལ་བབེདུཔ་སྟངུདོཏོཏེ = 


སིམུས་ཅནབམས་ཅདྱུའིཆུལ་འིསསའཱསོམཔྱཧཾ དཔརབེདཔ་ཡཔཔནན། །འཛམབུའྲི་གིལ་ལརདིདེ་ ཞི ཡགས་འཛུ་གྱབོ་ཞར། ཧི རླ གོ བི ཤས་ཤིསྱཁད། ཡདག་བདྙཏའོཔ་པ 
པའྱི་དྭཉ་བེདཔ་ཡིནདོ། །འཛམ་བའྲི་ ངལལོཉནྡསདཔང་སསྱ། ས་པཆས་ཅདྭ་ ཅིསས། ་ བུ ༣ཡངལ་འརི་ཡོངས་དྲུར 
སུའུ་དཞལས་འདད་པརདྲེམསུཧྤན། ནྣམས་ཁྱིས་ཤས་ཀྱང་། སུན་ཆད་པ།ཏནདུཿ ོཨསཱཔརལས་འདས་པས་དནོམས་ཁང་ཡོངསམུར་ ཱུ 

དལས་དས་པས་ཡོངས་སྱུས་ངནལདའང་ཀོ །འནྲགངས་བབྲ་ཕགབྱད་བི་བཞིསེངད་པངས་སྱུར །ཨྱཿཐནལསའདས་པས་ཡོངྲ་སྱུ་མངད་ལས་འད 











ཤྭ དྲ ནྦཉིཆགསོངདདཔས་ཡོངཕྤོད་ཤལའདོ། །ལཏོརབགཉིདོངད་གཏིལ་གལས་ཡོསསརནལསདའངོ།།འགྱབབའིརིགོ་དྲསཏུམ་པལས་ཡོཿས ཤུ 
། ཕ། འགུས ་ སད་པ པར ས་ྐ་ན་་འདམ་བཆེནཔ པསསུ་་ནཔ་འདའ་བར བའྱགུཔལ། འདདཆགསདབ། ཞེསདུང། གཏིམུགདངཆམཉམ་པལ་ཡང་སིཏཏཱཏེ། དྭ རའ ག་གས 
ཊཱ དས་པས་ཡོ བམཐའཔིཧཏེའཕ་ རུལ་པའིདབང་གིང ས་ཡོངས སརུམྱལསའདའབཏྟ་བུཌ བུརསནཏོ། གས་ག ས་བ རལ གཙུསྐནཅིག་དང། ཐང་ཅིག་དང ཡུཿ ༽ེ ཅས་ 


ཞི་པད་ གགིས། བསྐལ་པ་བེབ༔ ངཱ །2༥།ང་ །ང༥རང་ ར་པར སའ ཏུ གའ བདུད ཤྱེ ཧི ། བད 
ང་་ གང རླབ་ག་དབ་ཡི་ཡང་ མཛོམས སའ ཁྲཁྲྱ་  ཡོཾ་ 


་ ཞེ ། བྱུག 


ེལང་ཀི་འ་འྲར་ཁིའ 


།འདོདཆགས་དང་། ཞིསྣ་དང། གཏིསགགིའཛིགསཔ་ལཾསོགས་པ། མི་ད སོ བདད ལྷ་སྟ་བུ།ངདལཾ། ཤིན་ཊགཅོདཔརྱ་ རྐཔའ་བདུད 
བུར 1 འཁྲིགཔལ་བརྟེནནཿ ་ `; ཱ མེ 
འྱ་བུཔའིའ་ཤེས་འཇུགཔ་ཡཔའིདདོ། །བུཿགྲིགི་སཱནལལ་ཞིགཙུག་ཕུད་བེགས་པའིལལྟཇཿསྟོནཏེ། སེམས་མ 











རཿ ྲྲ རཾ སང རཾ བའི་འ གླེས ཅྭ རྱ་ཏིས་ཤེསྦཀུ ཛྷ ་་བྲད། བ་ཤེ་དྲ་རྱ 
ཡིས ཟ་ཟའ ས་ ་ ཙཾ ༈། བླབས ཤཿ པཾ བབུམསཿཉནནམ ཟླམ ༨ 'ཱ ཁུ སལབདམརབྲསབབའི་བུབཤ ཤིཧཏཚརབརྱབས་ཤིད། བསལ བསླལབབྩཱ་ 
རབ ས་ངོ ཅུ གིམས་ཅན་རྣམསྭུད ཐཿའིསེངགདང། ང། དང་པའ ལྔ བོ་བདཤཾས་ཀྱང། བསྐལ་བཔྱེབཕྲགདུཝལ དྭ 
བཅ ཡངནཔྱདདེ། སེནསནནསསིས་འདེ པལ་ལཇསསཔཔ་ དེ དཤེཏྱཏ ངོསའདོ་པལ་ཡོངས་སུསོད། ཉེ ཉེནཾམེང་པདང་འདོདབལ་ ལ་གནས་པམ་ཡིན་ ཧོ བྱད 
མར བསྐལཔའེ་བྲ གྲ་གདས་མེདཔ་ནས་བཤངབདང། གཅིབའིའྭདྲུ་ གས་ཀ་ནཱམཔྭས། པསྟཏེ། འདུ་ཤེསདཡངཿཇུ། །གཞེདདེ། །པུངཤི་སླམི་སཱན་ ཉནལ་འཿའནིོ་ 


བར་སཱངསཏེ། ཁ་ཡ ཨཱ དཔུལནདོ། རོ་མ ཞྭསདཔཉྟམའཆདབཉ དྭགས་དཔལ་ལྲའ པཱ 
) ། ༠ ༨ བདུ ཐར ལའཆའ་བར་སེར ཡཱ པཿ 
། ཨཨདགུཅདྷཏགཧཱ་ངོསབདེ་བདག། ཏི = དག་ག ཨིབ ཆིའིགདུགས་དད། པྲ ངཱཉམཐམདཿ མུ གཱ - བངས པེ ཐལ་ 


ཤེམས་ཧནྲ་མས་ཿ ༦༨༦༥ མུ་སེགས ཛ་ 








{ 





 །་ཉོཚོངསཔཐམས་ཅད་དདྲབ་ལཞི་ཤདམས་བསལ་བསེ། སཾཡསུ་ཅནནད་ཐིས་ཐེབས་པ་ནམས་དད། ིས། པས ཡརོིིིིོ་ོ་ བདབ 
; ཀྱ། ཨཾ གག གསག སངསསོ། །བུངགི་སྒ་མི་སྙནལ་ལཿཾཔཤེ བད་སམ་པསྲ་དང་པཤནཔཔལདཔཛ་ ( བྲེས་ཤི་གོལ་པས་གྲངསབརས ཤིས 

„ ཕྲགདུཿནས་ཐཀྲེསཔ་དང་། དཔྲམ་པའི་འདུ་ཤསཅའཇིགས སྭ་བལྭིཀ་བགྱི་དཱནལསྲ་བང་དལ་ནས། རྟགཏུ་བཀྲེས ཁོ ཨཱ་ཧདི་ཁཿསྲ་དྷཱ གིས །བུངགི་སྨ ˆ 
¦ - བུཿཧནཏེ། 5 བོར ལོ་ུ་ ན་པར མསྱཀིས་ཤེསང་ ། བསྐལཔ་བྱེབ་ཕྲུག་ནུ་ནས་ཀྱངཕཡོལཏུངནེཔ་ དུཏགྱུ་དཔའི། 
།ཾ 


ཡའཏྲཱཾ་ཤོཔ་བྱཿ ཡསལ་སེལ རམ རུ 
ྲ་ ངབཅྱི་ལྔ་མདྲོའིུལ་སོནཏེ། འཁོམལོས་བསྱུརབའི་ངུལ་པོ ཟབ འལཡུ་ ཤེསྱ་ཀང། དེལོམཐས་བསུཿབཔལྱ་གི་སུདཔ་ཡཔཔ་ེདད། ༈ རྟགཏྱ་ིལི་ཝོག་པའི་ཚེས་ཀིའ་བོཔལོ་སོརཔརྱི་རྩལ་ཕྱོ་བདརིང། སེམས་ཅན 
[བྱང་གི་སྤཿ མི་སུགལ་ལརདྷེུའྱིཧཱས ཡུམཆོགས་པ་ ཏྟ རླ ཆེ་གུཀྱཔངྒ་གིནདཔ་ས། ཐུ སྟ ༥ ཧ ཱ ལྐུ ལ་ལརརྡིརབུ ཏ༨ཧར། ༩ཆ།འའ་ 
[སྔ སྨན་པ མཆན །གཅདིརཅུང་ཉ་བཔདཔརབུངཔལྩུཔཔ་བསལས་ཅན རྣམས་ཙིསཾངཤེསྭ་ཀྱང་ ཚོ རམས ཁྲུ ཇཾ རྲེ 








།ནིདེབཞིགཤེགས་པའི་ྱ།་འབུངབརཅོམ་པཏ་བུཿྦོཏེ། དེབའི་ཤོག་ཤེགསཔའི་བྱའྱལ་བས་ 
ཡར སུངསཔའི་ཡོན ནཏན་བཏུགསུམ་ཡངདགཔཕའཛ° ཅུ ཧཔུཔད་པའིའི པཏ་པོཧཱདབྱསདས་པ་ཡིན་ 


ཙིར ཙྭ་བཏིདབའ ུཨུར་ོནཏེ། བྱང་ཆུབ ཧིང་པོལ་འདུག་པར་ ཨམསཅནནམསཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། རག 
ར་ར 


ཉང 
བུར ཟེ བསུམ་གཏདདད། ཏིངཔའཇིནདང། ཧོ་ མེསཔ་པའཛཔལྷ་སོཕས་པརཝུགས་པརསཡས་ཿ 


[ འདྱིས་འན་ལགདགའིམངགསུང་པའུཆདབ་དགེམས་ཅནནམསཅིས་ཤེས་ཁད། གྱུམདདཱམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་༢ཆང་ ངཱ 
ཅུ ཆོས ངད །ོག་པད་ དབི ས་ གཞིདུམའགྟཏྱཏཱའཆའབརྱེདདོ། །བང་ི 
འདུ་ཤེས་གཅིགབངཝི་ ཨིའབྱུང་སྟེ ༡ནམེངས་པའིདདདདང། ཐུངཔོའིཊདལ་སོོགས་པ་བདུདྱབི་བདུམདགྲ་བ་ཉུགཏཔད་ ཁྱེ 





ཀྱད། བསྒལཔཿ བྱེབ་ཕྲག་དུ་མནས་དེབཞིན 


བགམས ས་པའི་མ ཏོ 





& ༦ 





སེམས་ཅནྨནམསྦ་ཅིས་ཤེེསྱྱ་ཧང། འབས་བུ ུབཞིའི་འདུ ཤི དཱ མདོགལ་ཡངྱཾ་དངའ། འོ་ན མོ སེལད 
གནས་ལྟདུར་ །འིགཏནནཡོད་གནས་ལིདཔལ མཐུན ༨ ཿ ༡ད་རྒྱལ། །ཡངའི་སཱོདེ། ཞལསེམསཅནཔམ 
༣༦༤ སི །བཔཔི་སྦམི་སྟནལ་ལཔནིདགེ་འདུནབྱིདངུནབེདཔ་ལྟ་བ ཆི ལ་བ་ན འབུ ཙེ 
འགྲིསམི་ཉནལལཔ་དབནི་ ཞིནགཤེགས་པའི་ནབས་ིས་པེ ཐགཔའི་དུལ་གུདནའདོར་པརའི པལུཧུཿཧཏེ། ཁུ བསྐེས ཡུས ཡུ དོ ཿ 


རསང་ཀགཀཀ༽ཀྤྣགྣྗྣླྲྲདཏ 
ོ་ས་། དབཞིདགཤེགསཔ་དེཡ པ་ཡང ཉོ །བྱར་པིྤཡི་སཱ ཀཀ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅིཆུལཁིས་ཨི་སྡལཔ་སྱེདཔ་ ཤརོ། །བྱང་གིསྲམི་སནལ་ལ་དདི། དེབཞིནགཤེགསཔ་ནབསྱི་མཛདཔ་ 

































ུ ཱེ ད་ཀ ཤག<༨<༨<༨+༨<ཀགཀགོོིུུ་ཀུ༨༢༣ཀཀཀྤྨྤྨཀྣཀྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༥ ྨྣྤ༩ྤྣིཀ0ྨ?སཞ|ཞ  4ཤཤཤ ཤ ཤ ཤཚཉཚརསཤསྨསརརས་ ཁས ྩསུུུ༨བ༨ས། ར་ལ་འ བོར་རོ ©». 

| ༧།༄༅། སམ་ཡིཧཏེ། དེབཞིནགཤིགས་པའྱི་ན་བེདཔཡནནོ། །བུངྲི་མསི་སནལལ་དནི། ཉནཐོསདཔུ། རཿཨངསྦྱ་ུས་ཐམསཅདྷུ་དུརབདག་ཏིདོོཏཾ། ཉནཐོས་དང། རཔན་དྱྱ་རུས་ཐམས་ཅད་པིནཔརལས་ 
„ བངགིཝྲཡིསྟནཔ་ལ་ཤི་ཡོངས་ཨུ་རྱ་དན་མས་འདའ་བལུ་བུཿབདགཏིད་ཏེནཏེ། ཡོངས་སྱུར་པན་པསའདའབརསེམས་ཅནནསས་ཀིས་ཤིས་ཉང། སནཆདགཏནདུ་ཡངས་སྤུམ་པན་པས་འདུས་པདཞིནམསྦ་བང་ཡོངསསྱུར་ཤལས་འདུས་སོ། །ལན་ཅོག 
@ འདས་ཕསུ་ཡོངས་སྲུ་པངན་ལས་འདས་ཕ་མངམ་ཡིནནོ། །ལནམདད་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུམུ་དན་ལས་འདའོ། །ལནྲ་བངན་བྱེབྲཝས་བྱཅདྲའི་བའི་སོངྐད་ཡོངས་མྱུལ་འནལས་འདསཔས། ཡོངས་ས་ 
ཕྲགཏིཁྲཆིག་སྟོད་དུའདོདཆགས་ལས་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ལན་འདས་པས། ཡོངས་སུམྱ་ངནལས་འདའ་བུ་པའབུརལ། འདོདཆགས་ཡས་བཏིནཏེ། ཡིངསམཱུ་ཧུ་དན་ཡས་ཁད་འ་ཡ་པ་ཡིནའོ། །ལནའེ་བྲཔགི 





¡  །དདས་བརཧཔོངོངསོ་མུངནལས་འདའབཔའླགཔཔ། འདོདཆགས་དང། ཞེསབདང། དཏིའུགདང། ཆམཏཿ་པར་ཡང་ཉུན། 
| ། བརས་ཡོས།ས།སའདབསཉཏཏི། མདག་བྱོགསར་མད་མས་བྱལ་དཔས་འྒམཔམ་དཏ། 


@ཾ།ཕས་འདཱའོ། (ལན་བྱབ་ཕྲགཉིཁྲི་ཆིག་སྟོདཱག།ིཡུག་ཡས་ཡོངས་སུཔྱ་ཕནལསུའདལ་གོ། །ལནུ་བཕྲག་ཏྲིའི་ཁིག་སོངདཆཾཉམ་པལས་ཡོབསསྭུསངཤལས་ལདས་པས། ཡོང 











8 །བའི་འདུ་ཤེས་མཐོངབ་དེས་ནི་ཡདདདཔ་ཕཐོངཔོཞེས་བྲསཱའོ། །གམོ་དཔ་མེདཔ་འིངོད་འདིམཛནམ་མེད་བའིཡེ་ ནད ིད་དེབཞག་ཤིག། ཧཾ ཁུདཏིདངེ་༢ཛནལ་ ་ སེ ནཔནམཛོ། དེན། 
ཆེནསིངཔོས་གསོལཔ། ཀྱིམ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྷམོ་དྲིས་མེདཔའིའོདའདིནི་ཤིདཏམཁསཏེ། ཐ ;ིེ ་ ཡུཝ་བསམ་ཡྱིས་མི ་བརའ་ གན་པཱར ས་ །དེན༥དེརི། 
@ ཝ བཅོམ་ཝནའདདན་ཐམས་ཏ་ དམེནཅིདཐམས་ཅདམྱ་ཉེན་བ་དབཝན་པསའཛུལ་བམཛདནས། འོདའྲོ་ཕ་སོན་ཡོདད། སེཿབོ་དང། དམངཔོདང། རིང ལེབགོ་ ཤེད དྲང་པྱ་རི་ཁང དོགཅས་ ་ལནའདག་ིཤལ་ ཨྱི་སྐོནས་བུཿ ས་བ ཡེ འཇིག རྟེན་ཧྱི་བཿ རླ 


༡“ སྱུམདཔའོདཀིས་ཁྱབཔརུ་བུརནད། ཚུངས་པའིའཇིགཉེནལ་ཐུག་པའིབརདུཔོངྟེ། སྤརཡངལོག་ནས་དཅོམ་ཕཱནའདསལ་ལནགསུ་ ནགསུམ་བསྐོར་བྱབསྟཏེ། བ 
ཚ ཇིགསྭ་ཅྱིུ་དཔེ་ཤ། བྱངི་པཱ་ཡིཉནི་གྲིང་རྟགཏཤིནཏུརྱན་ཅིང་། ! ཁོ་པབོར་མུགཤས་མཛེས་བརྩངས་པདེབའིནད། སད ནྣ ་ 
ཕྲག་པགཅིགརུགརར་ནད་ ༈། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི 'ཞབས་ལམགོབོསྭ་ཕྱགའཚལ།ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་།ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལ་ནརདས་དེབ་ཞིད 

_ ཐུདབངྱརཔ། བཅོལ་ལཱ།འདས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། | འདིནྲིཿཡའི་རདུབ་ཕྱོགནདག། བྱང་ཆུབ བྱངཆུབ་སེམསདཔའཊི་དགྱུརཔའི་འོད་ཅེན་ཕེཤུང་བམ་ཐོངནག། ཁྱིད་ ི་ཡིདལ་དོཡཚཾ་ 


ཏཱ ཨ་ཁ ཡས ་ འབཏགཞེ་ད། ལྡེགརཔ་། 
པབ རའ ཏུ ད་ཐཱའ་ཿདཔ༔ 














། ན་ཤསྱ་ྱ་བྱ་ནལསདཔའ་ི་མཆོག་དེསཇི་ཤིག་པར་ འབཀའ་སྩལདུགགོལ། བཏུའ་ཡལམ། བྱདཆུབསེམས་དཔའའདིནུདྱཡོགསལོོགོདཔ་དིན་གཤེ། གཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡ 
༨ཧ༨འཚིནངགཤེསཏེ། ཆོས་ཧད་ཧོནཔའིདབཞིཊཿ ུདྩསཉམ་པ་ཡངདག་པར གས་པའི་མ བཅོམལནའདུས་ཤཱཀཐབཔའངི་ གཏེནྱི་ཁནས་ཡིས་ཇེད་དད་ཏ འའཛམ་དུའ་ཊི 
བུབའྱཡིར། རླ གིས་ུརུསསཔམསཅད་ པ་ྟྱ་གིས།སོབལཏིངའའིེལ་ྲཔཤགཅེས་གཞུང།སོ།།དིནེནི ངབ ངོད་ཉིནཁིའིརངབ༽ིི་ལནཐོངངས། གསོལ་བ ལུས 
། ཡྲཕག་དབུ་དད་དབུའ་ཧུཔ་༧ཅས་ཏ། སས་ས་ཅནཔོ་གདའ་མལ་གསན་བཅོསན། རི པུསཆེབའདིའིམི་དདིཿཞེས་བྱི ། གལཏཐམལ་པའིསུ ལུསའདིའདྲབལ་གསན། བསྤུརབའིའུས་ཅིའདྲབཿའགྱུར། ངི 
།ཡཆཾས་པ། སིམས་ཅནཐམསཿདལ་* (ཡཱནཔའིསླདད། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཤདད་གསོལ། དྷཱ ཡྭ་ལཱནའདསྭ་ཧྱས་བཀའ་སུལ་པ། .བྱཕ ཆུབསིམས་དཔ་ པ་འོད་ མཾ ;¡8§ ཞཐཐས་སུཧུ།8 པའྲི ལམོྲི མདིམ་ཡེདལའི 
མས་ཅན་ཐམས་ཅདལིདངངས་པརྱབ་བདང་། སེམས་ཉནཐམས་ཅདཔ་ཕནཔ་དངའདེབྱ་བབདང། དྭེས་པང་སྣལ་བདང། ཏི པེ དཱ 

ལཔ། བཅོམ་ལནའདགའོནངི་ཉ་བུལགས། བཀའསལ་པ། འདིནིབུད་མེདཔ་ཡིརཏེ། ལྟམོདཾམམེདཔ་ལེའོད 
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------༢༤༡༢༧༩༤-- 





ི 
3 ༄༅ །ཐབས་ཅྱིལས་ཡིནབཿབལུལོ། །ཏིངངའཛིན་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བརྡརའ 

དམིད དཀྱི་ལུས་བླསབ་པའིབསམ་པའཇུག་ཀང། ལ་པའི མགོས པ་ 
4 ཧྱིས་འདིརབ་ཤདདུགསོལ། བཅོམྣལཱནའདས་ཏྱི་སབ ཀའྱསྩལཔ། ` ཉྱིས་ཡོང།སུ་པངནཱལཱསའདས་པའི་འོགཏ། ཏ། ལོ་དདུན་པ རྒྱ་ལིན་པཿ སས ˆ བཞག་འྱུང་བརལ 
„ རཱག་པོ་བཟངཞེས་བྱབཞིག་ཡདཔ་དེའིཉོྱགསུ་ྱིའབྲལན། ༡ བཡཔའ་ཡོནཅ་ནཔས་བཞིས་བམ་བཅག་རྱལཔོདེསདཿསའཔའིརགསསུ་བུངཔཕ་ ཤུར ཁམཧྲ་ྱིངུལ་པོདའརིགས་རབ ཞེཿ 
ཌ2 དད གནསུཊས་ཤདགྱནགས་བཟདཔལ་རིགཅི་ོ 
ཡུལ་འཁོརཡངདེའི་རེ། འིརཅིརྱ་ཧུས་བདའ་བུརཏེ། 


ྱིབམངངོས་བངགཔབཟའ་ཕུརཔོ། །འབུནམསྭི་འཏོགཏ་ཤིནཏ བུཿཱཿཚིགས་པའའཇུ་རཔོ། སིན 
ཅྱལ་བོདབལའཕེལ་སིས་བདགཏིནསབསོདནསས་ཏིས་ཐོཔཅེརདང། ཡུལ་འབོར་བྱོ་དཅིརྩྱརསལ་ཡུལི་ཡྲཿམས་ཤིནཏལེགསཔས་དབོད་པ་དང། འཐུ་ཤཏོང་སྣ་ཚོག། 





བསཾམསདཔའཨེམས་དབའ་རེན་ འཆནོཏགྱཐབས་ཐམས་ཅདལ་འདུགཔའིིད སིམན ཤོན བང 
མིའགུར་པོ། །གསོལ་པ། རྫི ༈ྔ༔+ཇཔོི༣ འཿསུངབ། སནམ། རཾ རགས་དངྲ་གོད་དདབཅར ༈པ་ཚོག་བཞིན 









'ཡུནསུམཿ །ནཔ། སྩོབ རང་བཞིདཿནདུ་ དི་བཱའྱབུ་། དེ དེའུཚནིའིདུས་ན། བཱ དམོད 











༠ ༤༤༢༤༨༤༢༡པཔ༤ཕ༡---༡༤༨༤༨༡--~=~ 






























པའི་མིཔ་དོགས་ོ། །དེནས་རིམ ༩ རལ ར་ཤ འ དུན་བྱེ །དེནས་གྲོངཕེརདང། གྲོངརྡལ་དང་། ཤོངརྡལ་དང། ཛཾ 

བུ ་ རྒྱལཔོའིཕོ་བྲདཊུདེའདྲབའིགཞོནརུའགའཞིགསིདཁྱེར ཙམ་དུབཞགསྟེ། ས་ཁ ཐོར ུདེརྱལ་པོེ 
རཿ བུདམེདའིབ་ཟུགསྤུ་ཧིསུ་ཧུལྲསིདཆེན་པོཡོངས་སུ་པུདདེ། ཡུ་སྟེགདུ (ཅན་ཤེཔའྲིསེ་མངོནཔཔའདུལ་ ་ ལུའི གས་གནི་བདད འིདག་ཤེག སའའིམཿ་དཏེན་ིདངམ་ ཆོད 
-ཕྱེད མཆོདཔངབྱེད་དེ། རནཔོཆེཐམས་ཅདྱཀིགདཱགསཾ ཆེན་པོ་དང་། རིན་ རནཔེཆེཐམསུ་ཅདྱ་ཉིབ་དདནམས་དང་། རིནསོརྲེབུམས་ཅདྱ་ཀིར་པརྦ་པལ་བའིབདནྡདཔཱས །དང། ཅེ ལུ་ ངའ 
རསཊཉཧདང། ཁརཛད་ོ་དདང ཐད གྲིང་བུ་དང་། སི་ཏན་བཕག་མས། གཅིས །མཆདབྱ་པསྐའཊ། འཛམ་བུའྲི་བདམས་ཅདབསྟོརཏེ། དགེསོོངཙུ་ པལ་ཁྲིམས་དཔ་སྡནབ་དག། 
དུང ཞབའིགསོ། '་སྙནདག གྲ "གེ ཕརམཏཱ་ཕིན་པ་བཅུའི ཡྤད་པ་ཧཱུད་ཅིང། རྟུགཉབསྨདཔའིག།ཞིལཱ་བཟུར་ནཔ། དབུལ་པོ་ལ་ ོགས་བྱྱིམ་བཀོལ་བྱི་སེམ། 
ཙིནཏཾཔ། འདུ་ཤེས་བཅུའིཿ བསྡུབདསྡུསཏེ། ན་མང ིསབི སེམས་ཅནདེདགགིདགེང བའི་བ ཡོངས་སྱུ་སྙིནཔརཤེ ནས 










ལེ 


མྱ དད དཔའེས་བཿ ཡར པཔའགྱུརངོ། །དེའི་ཚེ ་མཤེསའབཆེནམྲོ་བབས་མཁསཔ། ཟབསོ་ཤེང སཔདཱཔལན་ 
3 པའིལྷ་ཐོས། བུ 5 ོ་དལསཁས་འོག་པཟྲ་ཆུརོ། །སྤྱིཆེཏེཕས་བ། བཅོམ་ལནའདསཅིལ་སོའདེསེལས ི་ དའི ལ་ས ཆོ རར |, ཀུ སྭི 
ོི་ོདིཁོའ་བུལཆནཔྱེ ཅུསཞསྭཁོད་སྤུཕས། ༣ ལྭ་བའདུས་དེའི་གལ་གསསོ། །བཀའ་སུལཔ། པཔ ཁེནཏེ་སར་ 3 ཞིདུགགོཞེས་དགུདམ་ཟེདཅིག །འེྩ་བཔ་ འདུལ་བའིདབངགིས། ངགིས་ནི་མི་འདོདད། །དེ་ཅིའྱི་ལི་པཞེན། འཛམ་ཤུའ་ 
གཾ གྲིང་འདིན །ྟམི་འདིལ་སོགས་པ་དགེ། སདངུམ། དགི་སློངམཱ མཚུལ།ཁྲིམས་དཔལྡནཔར་བྱུརནས། ཤེས ` ་ ཡཡདྡཾསིདདེ། དེ་ནིགནས ཨི སར་བ བ་མོ 
ྲ  ར་ཌི པྱོ ལོ་སི ིཁུདམེདི་ལུས་ལསལོགནས། དེ་བ ིནགཤིགོས་པ་འདདཔག་མེད་ བ་ལ 
།ཕྱིབལེནཔབའགྱུརཏེ། ཏེ འཇིགཏིན་ཡཁསས་དང་དེགཉསསྐཊ། རཾཾིཾི ལ་སྣསཔ༢གག་འགཁས་་དོན་གྲགྱང་ས་བདདམཔཡེ ཡས་པས འདིའིམིབཡང་ཇིསདཅེན རེ བྱི ༨གྱར། 


(ཅད་ཅིམ་གསུངས་པ། མཅདསཔམིདཔའམདོ་་པཆེའི གི་ཡུཔ་བ་རས་བྷསནཔའྱབ་བར བའི ཙདིཐབསྱ་ཀིསྱ་ཀངམ་ཆུངས་པནི ས་པཟྱ་བེདཅིད་། བི མ་ཟིས་པའི་སྣོད། སཔས་ 
་ ཅིས་གངདངགད་བྱཾ སང བས་པའི་གནསྣ་འམས་བཛ་  ་ དྭེལ་དམཚུངས་པ་ལྲེ་ བུ ཡྱི དབའི མཚུངས་བམིད་པའི་ཀེགས་བ་ 


ཐག 





་ོིད་ི་ ོི་ ས་ཀ །ལབྱརའདས་པ། སྟོངགླསྱསོདཆནཔོའ་འཇགེནྱསི་བམས་འདིག བ་དཔག འི ཧི ཞག ། 
དག་པས ཅས་རིག་པད་བྲལནཔ། བདེབངག་ཤིགསཔ་ འཛི།ཉིཤམཁེནཔ། སྦྱེཿདུ་འདུཌ་ཐའི་ཁལོ་སྤྱརག]- བླནམེདཔ། ལྟདངཡི་ སུངས རྦསཁཿས་ཤགང་ཞིཿབྡདནམ་འཨ་ཚ་མས། ཚེ 
ཐིས ག་ག ། སྡ བཞིང་བདགཔའིམཚིམས་དེསྱབབཛའ་ུ་བ། ་་སྲ་ ི་་ི་་ རྒྱས་པརའགུང། བས་ ཨུ་ 

དྭ ལོའིགས་པདང། གངབརརཔོ། །འྱོརཿིྱརསཔབུ་པཀའི འས་དའིའིཔའིགོང་ཁེརསའབསཔལལཤནེས་བུབགའུང་བར་བུརཏ། ང་ག མབཞུཔལྡུྱེ་བབཅྐོངཕག་དུ་ཅུ་་བདའ 


རོ ར་ །ཞེཕདཔའི་ བ་བ དག ཡངཉོགདབ བཱགཅོགས་དཔ་ འོབས་དཔེ་ལེདཔ་དགའབུང་བཟའ་བུརརོ། ནིན 
ཁྩོདཔའི་གུནདགའརབ བཉམསདགའབདཔའ ནཕཿའུགྱུརངོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིལམས་གཙངཡ་ཕྱོུང་བདེ་ཡཔ་ འདྟེཏྟཏི། དཔེརན། དགའཝལྷནྱ་གི་ལནལསྭ་ཊི་ལོངསསྭོདདང། 
ཞི་ཉེགས་ཿཧིཡིང་ཡངསེདཔརའཁུངངོ། །༡ཞཐོས་དད། ར༨མདསྐྱརསྤ་བམས་ཅདྱའིའི་དམངཔི་གགཔལ་རུརཔོ། །སྱེུས་པདབ། བུདམེདདགཔའྲི་བརྡནབསེམས་དཔའི་ 















མ་རི་རབ 
།གཔཆེནཔོའིནིགཏལྱས་པརྙོཔངོ། །བདུདདངཔིངྒོ ལབ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཿ (མསྭ་འབྲུཿབཟའགྱུརོ། ན།།དགཿོབཟོདཔ་ཆནཔོའིཏེདཔ་ཐོབཔདཀའབུངབར་འྱུརངོ། །སགཞི་ཡདནངབུངཔོབཡསཏདཡས་གབབཔ་ལུ། ། འཛར་བུཆིཿཔོའི 
༔ ་ པྲདབམ་སཿདྱ་ཅིསྭཱཿཔཔའཐུང། །དབའཀགཤེགསཔ་དེ་ཡངཿདཔགུསིདཔརའྱཆུརོ། །དེ ྲ དབིག ཤེགལ་པདེི་ོདཆེརས།ཙཨ་བུ་པྲལནད་བཞུགས་པར་ རྱུ་པོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ངེ བད ཊཱ 


༄། ༡ 


༢།ལཱགའདུག་ལར་ཆོདཔཆེནཔའི་ཕསྱབསཏེ། གངྱབན། གྲུབ་དསནས། བཅོམ་ལཤའད། 
ནནོ། །བཅོརཤའདསྦ་ཅིས་དྷེ་སུདཅེས་བཀའ་སལནས། སིནཆེནིངཔོལ་སོགསཔ་ལུ་དང་། ཀླ་དང། ནད་ཡིན་དཔ དི དཱིཔ་དང་། ལྷམ་ཡིནདང། ནང 


ལྡནའདས་ཁྱིས་གསུངས་པལམ་དོ།པ་དང་སྟོདདོ།། །།འཕུགས་པ་སྤིནཆེན་པོི སྩ་བབ་ཐེག་པཅེནཔའིམདོཛོགས་སོ། །རྒྱགརི་བཁད་ 





༡ ནཾ ཛ-་ ཐོས་པ་ཙམ་་ཧིས་པ ཀལ འཇིགེན 
རྤ ན་ཅན དམད ཅི་ཁམནག་་རོ་བད། བལ་བག་ཞིས་ཞེནཔརསཚམསཞེ༽བབདུང། ིག་གེབཔག་ཆཞིངབདདཔ་མཚམས་ འཕེལ་བསམཛདཔཞེ ཞེསྱ་བའི་ོ 


།སེམས་དཔའི་ཡོདཔ་ལནེམས་བྱའེདདོ། །འདིདིམའོངས་པའིསེམསཅནྱི་ ཊེ 











མ་མོངབདེཔཔོང་ཏེརགཙངམབ། ཡྱུབ་ལཱནདུ་གྱི་བཡུའགྱདཞེས བསལ །དནཔོཔཞི་པཔདེདག 





ཁལ 















༄༤༡༤༠༩༤༤༥༠༨༢༡༢ཛ༦ ༠༩༢༨ 



























༄། །།འདོང་ནཔ་ནོངཔ་ཉིདཅེས་བབབདུགས་སོ། ༄༦། །རྱགརསདྭད། ཤུཿཿཱསམྦ་སྦཱ་ཏཱ། བོདཀད་དུ། མད དཆེནཔོ་སོངཔཉིདཅེསཐུབ། དཀོནམཆོགགསུམལ་ཕུགའཆལལོ།། །འདྲི་མདབདུག་གིས་ཐོཤ རབ ་ 
མཉན་ཡོད་ཏྱི་ཤརི་ཀུནདགའཿབ་ན། རིདགས་འཛིགྱའི་མབི། བད་པསབྲ་པསོ། །དནསཚདཔལནཔ་ཀན་དགའང་ལ་ བོནདདུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་གལ་བདེརསོངགེ། 
ཕྱག་འཚལཏེ། ཧྱོགས་གཅིགཏུ་འདུགགོ། །ཧྱོག །ཡོགས་གུགུའ་འདུགནས། ཅོལུན་འསཆདཔྲ་པ་ུདགའབོས་ལདིགདཅས་གསོཏ། །བཅུདཔད ་གཅིགན། བ་ 
བཞུགས་པ་དེའིཚེ། དེནས་བཅོམལ་ ནའདསྱ་ཏིས་འདྲིགདཅེས་ཊུ གའཔོ། །ངིཉོང་པིདྱ་ཡེས་ལནམངདགནསས། །ཞེསབ་ཀའཕུལ་པའི་དོནབདགགིས་འཚེལ ལ་ལགས། པྲ་རདཔཅི་བཅོམ་ལ 
ཏཱནཅིངཡེགས་པརབཟུང་། ལེགསཔ་་ ལེ ཤས་པརབཏེན། ལེགས་པརྟཏོགས་པ་དེ། སུ ཨུ ལགས་ཤིང་། དེཁོ་ནབཞིན་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀའ་བོ་དེ་དེ 
ལེགས་པརབཟུང་། ལེགས་པ་དའིདལྷ་བྐས། ཡེགས་པརཏིད། ལེ ལེགསྭ་པནཏོགས་པ་དེནི། གཞནདུམ་ཡིནཏེ། དེ་བོན་བཞིནཡིན་ནོ། ་ རགླུན་ཀྲ་ 
དག།འབོ༧དྷིལ་ཉེདཔེའན། རེདགས་འཛིནི་མའི་ཁངབཟངས་འདི། བླངཔོ་ཚེདང། རྟདང། བལངདང་། ལུག་དང་། བགག་དང་། པཔ 
































/དཔ་དང་། ཁལ ཤྲསའ 'འཚོབ་དགདད།ཕྱེན་པ་དང་། བུ་ 


བུདཡེདདང་། ང། 6 ཁྱེཧུདང་། བུམོདག་གིསྐ་སོ་ སཱད་ཡངའདིན་འདི་ལྟ ལང ཉ། དྭགླི་གདཔི 
རེང ་་ྲ་ྲ་འཁོ་གསྡི་མ་ སུ་མཐོད་སུདུ། ངེ དེལྷལག་ མགང་ཡེདད་དེདེལ་ཡོདདོཞེས་བ བབ ངངདགཔཇི་ ལ་བབ ཊི 
སདྷིཾ་ཏེབསྐན། དགེེ་མོཔཡངྱ་སྲེས་བདགའོར་ 















| 

།དའ་ཉམདུད་མསཏ། ཀུལ ༨ 
ལ་གནད ཤེས་པ་དང་ ། མི་འདུ་ཤེ 
སྙན། 


ཡོག་ག་ས་དྲ་ ར་རེ 
ཅིར ༈ ཡ་སན། རད _།གུནདགའདོ་ག( །ཞན་ཡདདགེ༔ 


དྲད ན་གནས་པའབའཞཾསཁདདཔར ན། གུནདགའཔདགེ་སོུངདྲད 
རཿ -༽ངདུང་། ;མིན་འདུ་ཤེས། ས་ འའ ༣ 
གངཿ ་་ སེར་ ཀང་ང་འ 


ནད གསེ དགེནང 





















འདུ གེས་པ་ཡིདལ་མི་བ་བརནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩི་མཆེད་ 


ཀབ 
2 ༄༅། །གཞན་ཡང་དགེ་མོཔཞེག །ྱཾམ་བདག་ཧོང་པ་ཉིདྱ་བེས་ལན་མདད་གནས་པརྦཧལོནེས་འདོདཔྩ་གུརན། གུན་དགའབོདགྲེསདེས་དགོནཔརའདུ་ཤེས་པདང་། སར་ 
དུའདྲུ་ཤེས་པའམ། དེབས།འཅེག་ཡིདཔབའ། ± ྱ་མམཔ་འདི། བ་པ བ་ལ་འ ལ་ཡོད 
ཤཱ དུའདྲུ་ཤེས་པ་ཁོནའམ། དེལ་ཁ་ཅིགལ་བཏྟེནནསམི་གཏངབ་ཡོད་དོསམམོ། །དེལ་དགོནཔ་རའདྲ་ཤེས་པདང། སལའདུ་ཤེསཔ་ལ་བརྟེནཔ། ཏོནམོངས་པའིགནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེདག་ཡིདྱ་ངད་ལ་འདྟལ་ཏ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས 
2 སྨེམཆེདདུ་འདུ་ཤེས་བཁནའམ། དེལས་ཁ་ཅིགལ་བཉེནཔ་ཙམ་ཡྱིས་ཉོནམོངས་པའི་གནས་ནེ་ཡོདད། །གུན་དགའ་པོད་ལསནགངམེད་པ་དེདུས་སངདཞེསྱ་བབར་ཡང་དགཔརྫརེས་སུ་མཐོང་ཡངདེལ་ལུགམ་གུང་ཡདཔ་དེ། དེལ་ཡདདཞེསྱང་་ 
བར་ཡང་དགཔ་ངིལ་པ་བཞིནདུ་མབཏུ་ཤེས་ཏེ། གུན་དགའ་བོ་སད་པ་ཉིདལ་འཇུག་པ་འདིདི། ཡངདག་པ་པྷལ་བབཞིནཏེ། པྱིནཅིམ་ལོག་པ་ཡིནནོ། །ཤུནདགའབོགཞུ འགས 
ཊཾ ཅེད་དུ་འྡད་ཤེས་པ་ཡིད་ལཡྭི་བབར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ རོ ནལག།འཅེད། 


ཞྲེས་འདོདཔརྱགུརྡན། ཨུནདགའ་དོདགེ་པོདདེས། སརའྭདུ་དེས་པདང་། ནམ་མཁའམཐའ་ལ་ཡ་ཉེ་མཆེད་དུ་འང་ སོངམངའདལ་འདྙིལ་ས 
འདྷཉམནུསེམས་ཏེ། འདུ་ཤེསཀྣཾན་མཔ་འདྙཏ་སེ། སརའདུ་ཤེས་པ་ད་། ནམམཁའམཐའ་ཡས་སྩེམཆེདདུའདུ་ཤེས་པསསྟང་ཡངའདལ་འདཏཧ། 


། འདིལ་སེ། ནམ་མཁའམཐལཡས་སྤེཡ་ཆེད་ 
༢5 ཐའ་ཡས་ 


༢༨ ༨ 
ནཡངདགྲེ་པ་ 
ཆཚེར་བའྲའར་འེ 
མཆདདཱུཾ། 
ཟར 





།།དཏདནས། མིསྙངཔ་ཡང་ཡོདདོ་ཉཱམ་མོ། །དེལས་སར་འདུ་ ཀེས་པ་དང་། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སེ་མཆེདདུའད ཤེས་པ་ལ་བརེནཔ་ཉོན་མོངས་པའིགནས་གདདག་ཡིནཔ་དེདག་མིདྱ་བངདེ་ལ་འདིལ་སེ། རྣམ་ཤེས: 

ཌཱ དེལས་ཁ་ཅིག་ལབཏིནཔ་ཙམྱསིས་ཏནམོངས་པའགནསནི་ཡདད། །ཀུནདགའ་བོདྷེལ་བསུན། གངལ་གདུམེདཔ་དེདེས་སངདཞེས་བབར་ཡངདག་པརཆིསསམཐང་ཡ་དདེལ་ཉུག་སགད་ཡོདཔ་དེདེལཿ 

ཧྭབངཞིནདུམྱ་ཤེས་ཏེ། གུནདགའབསཱངཔ་ཉིདལ་འཇུགཔ་འདིནི་ཡངདག་པཇི་ལུབ་བཞིནཏེ། བིནཅེམ་ལོགཔ་ཡེནན། །སུནདགའབོགཞན་ཡང་དགེ་ཡོང་ཉེམ་བདག །ངཔ་ཉིདཀེ་མལནམངཊགནས་པརྱབའོ 

ཤཾ། དགའབོདགེ་སོངདས་ནམ་མཁའམཟའ་ཡསསམཆདད་འདུ་ཤེས་པདང་།  རྣམ་ཤེས:མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདདུའྡཤེས་པ་ཡིདལམིབྱབརི་ཡང་མེདཔའི་སྩེམཆེདདུ་འུ་ཤེས་པའུམ། དེལསུཁ བབ འརི 
རས བ་ 








ས་མ ནམ་མཁའསའ་ཡན། ད་ཆད སཔ་དང་། ནམ་གིསཔའ་ཡདེརདདགས་པས པས་ག 
རས འའ འུང རོ་བ ག་མ་དང 
འིསེམཆེདདུཌ་ཤེས་པཔོནའམ། ངེལས།ཁཅིག་ལསལ་དཏེནཔཿམྱས་ཉོན་ཡོངས་པའིགནས་ནི་ཡོདདོ། །ཨུནདགའཔ་དྲ་ལབསན། གངལ་གང་མེདཔ་དས་ཉང་ཞེས་བྱབར་ཡང་དགཔ 





སཿ × ་ ཡབྱུ་ཤེས་ཏེ། གུནདགའབོ་ཱང་པཉི ང་པཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདིནི་ཡངདགཔ་དིལ་བབཞིནཏེ། ཕྱིན་ཅི ཡོག་པ་ཡི ནནོ། །ཀུན་དགའཔོ་གཞན་ཡངདགེ་སོ་པཞིགྱ་ཉི་མ་བདག་ 
རྩིས་ལན་མངད་གནཔ་པའ་འོ རར ཿ༢དོད་པར་གྱུ་རན། ནདགའ་པོ་དགེསྤོངདེཿ སྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེདད་འདུ་ཤེ ཤེས་པདང། ཅི་ཡང དམེད་པའི གསན ོད དེ 
སིར རྣམ་ཤེས་མཐལ་ཡསྭ༔ མཆེདདུའདུ་ ཤེས་པ་དང། ་ ཅི་ཡངམེདཔའི་ འེམུ་མཆེདདུ་འུ་ཤེས་པསང བླ འདིལ་འདིལ་ཧྟེ། མཚན་མ དཔའི 


ང།ཡིད་པྱ་པའོ། །དེའདི་སམ་དྲུསི མསྟཏེ། འད་ཤེས་སནམ་པ། འདིལ 
མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོདདོ་ཉམ་མོ། །དེ་ལྷ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེད་ ད་གསང་དང་། ཅུ ངམེདཔའྱི་་མཆེཿ དུ་འདུ་ཤེསཔ ཿལ་དྟཏཱནཔ། ཉེནཡོངས་པའི་ (ཤོན ཀསད རྨ ༢ 


ཁོན་འམ། `: ÷$ 


ཚསི་ ཨཱཿ མཚ འགནསནཡདད་། །གུནདགའབོ་དེལཱ་བན་ཿ རེད ཀཀ ཆར 


པའི་དཔེ དསཁོནའམ། དེལས། བཅིག བཏེན་ཙྱེཔཏོ འབས 
 དནེསྱ་བབད་ུག་པརི་་བཞིནབུ་་ཤས་ཏ། ཤུནདགའཛོ་སངཔཉེདལ་འཇུག་པའདིནི་ཡཔདགཔ་ངི་ལ་བབཞེཿཏེ། ཇི ་ ། །དའྱ་ཏུལ་ཡེམསཏེ། མར བའ 
ཡདོནཔརབསམས་པ་ཡིནཏེ། གངམདོནཔརའདྭ་བས་ཤིངསེམས་པས། མངོནཔ་རབསམས་པ་དེལ་ནིམ་དོཔ་དདགའབའྱབབའམ། ཡོང ཤིའི ཆོ ་ 

= ÷+ སྣས འབུ 








|ཆགསུ་པ ༥བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤིངགཞས་པའྱང་བརམིའེགས་སོོ་ཉར ཡོ་ དུུུྡྔཌ་ཛི ཨཿོངབས། འདོདཔའིཟགཔལས་སེམས་ནམ་བུར རྭསོལ་ཞིང་། སྲིདཔའི་ཟག་པ་དང་། མརིགུཔའི་ཐཀབ་པཿདུགིགཧུལ་ ¿| 
པརྡསོལ་ལོ། ནན་པར་གོ་གསབདགའིེ་བཟདདོ། །ཚངས་པརམསྩ༔་ ནོ། །བྱབ་བྱསཔོ། ལྔ མགང གསས འབྲོར་ བམང་་ ར་འགྱུརའོ། །དེའདི་ཧམ་དསེམསཏེ། ད་ 
གསད ། གས་པ་དང ་འགའདི་གབགས། འེ གཏོངཔ་ཡདཡོདདོསམ་སོ། ད་གདངས་ད སྲིད་པའིཟག་པདང ཙ། 


རབ བབ ཿ ། | 
རོ པ་ལབཏེ ནམོངས་པའི་གནས སོགརྱཾནདྭ་བས་པའི་སེམཆེདདྲགགི་ལུས × དད . །ཀུན་དགའ་ དྭལ་བསན་གབལ་གང་མེད་ 
གས་ལ་བ གག ར་སསས ཀ་ཀ གུན་དགའབོའདི་ལྟ་ཧེ ཉེ། ཟགཔརྣམསྭདཔས། བྲ ར་མེདཅིངམངོན་པརའདུས་ 

དའི ལབགང་ཡིནཔ་འདིདི། སྙོང་བཉིད་ལ་འཇུག་པ་བྲནམེདཔ་ཡིནནོ། །ཀུནདགའབོ་དེབཞིནགྲ ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརོགས་པའིས་བསྦུརས་གདདག་འདས་པའིད དྲ བརབ གཇསྱུས་བཅོས་ | 

ུ ཝའདས་དདགགི དའདྙིལ་སེ། ཟགཔ་ནམས་ཟདཔས། ཟགཔ་ཡེད་ཅིངམངོན་པརའ 'འནད་ཡྱ་ཧས་པ། ནཱམ་པར་ ལོལ་བའི་ཧངཔཏིདལ་འཇུག་པ། རླ པྤནམེདཔ་ལེ འདིཉིདདྲ་ཕུས་ འདོན་དུས ཛདནས་བླསྒྲབསཏེ་བཞུགས་པདྲྱགཏཏོ། ། 























༽ཧུནདགཊཔོདཔིདག་ིགསཔ་དླུམབཅོ པང འདགཔར་རོགས་པའིངསྤྱ་རུས་གངདག་མའོངས་པ་འིདོསཱན། འྱུངབརའྱགརབའིསངསརསབ་ཅོ་ལནའདས་དོདགོ་མཔའདིལྟསེ། ཟག་པྒནམནུའོདོཔ། 

ཆུང རོལ་བ །ད་ཉིན་ལ་བྲདགཔན། བུདརེདབ་འདིའིང་སུས་འངོནསསད་མངནས་བླ་བསི་བ་ སུང་ཁྱད་རོ། །བྱད།འབོ་རབགི་དམ གགས་པ 

སྦྱརསང ས་ཡངདས་པརབརཔ་འདམ་བདི་ེ ཟྭཀཿཊནམསྐ།ད་ 0 བབ རིས་ ནཉངཿ འ་གོལ་པའིསོང་པ་ཏིདལརྦ་རུཞལ རོམ ར་བ་་ག་ 
ཨུཌཔདེ་ཏབསན་དྷཏཱཏཾ། བགང བའདཔས། བཤང དཅིདམངོནཔར་འདུས་་ཧས་པ། ནམ་པརགོལ་བའི་ཧྭངཔ་ ཛཱ !ྣ 


བླསབས་ཏེ ་ །ཞེས་དྭ་ཏརབྲསཔཔའྱསེ། ཤུང །ྭགྱཧོདིས་བངདེ་བཞིནདུབ་སུབ་པརྱ་བུའོ། །དེ་ནས་ཚེདང ་ཝནཔ་ལུ པི 
ཡེ་ད་བར་ཉུས་ནུས། བཅོམཝནའདས་ཀེ་ཞབས་ལམ བོས་ལག་འཚལཏི 5 བཅོམལནའདསའི་སུན་ཝནས་ཕཱིརདང་དོ། །མདོཆེནཔ་སོཔཔ་ 


་ྲུ ༨ ཧེལ ཏུ °> 
བརམངང་། ༅ུཆེནྱཧ་ལོ ཊཙཱཐབནདེ་ཡེཕ འཤེསྣ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བྱསུ་བཅིངའུ ཞྲས་ཏིགྟཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། ༄། །ཆེན་བོསྟངཔ་ཉིདཆེསྦལ་བའི་ཡདོཆེན་པོའཝུགག་སོ། ༄༅། །རྱགརསྐདང་། 

















 དཆེནཔོསོངཔ་ཏིད་ཆེན་པཞེས་ཧབ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྕྭ་ཕག་འཚེལ་པོ། །འདྷི་པ ད་བ་དགུང གིས་ཐོས་པྲ་དུས་གཅིད། ཤན། བཅོམ་ལནདས་སྲིརྩ གནས་ན ཧཧ ས་གོ་གོབསོ་ 

འདྲསྭ་སྭ། འགྲས དང ཆས་གོཿ ཀས་གསུལཏེ། ལྱུངབུཟེད་པདྨ་མསནས། བསོད་ཉོམསཉིཕི་སེ་ྩལུའི་གནས་སུབ་ཤུང གཡོ། ཏཾཚཱ བསྐ་བ ཏེ། དི 

ནས ལྱུང་བཟྲེ དང ཚས་གོསདཞག་རེ། , ཞངདེ་པསིལནས་པཱཀ་དུས་བདེའེ་གྲུ།ལག་ཁངག་ལབ་དངབ། ཤིགས་སོ། དེའིཚནདགྲེ་ལོ་ར ཡང་ཡོད སས ཤཱཁསབདེའི་གཙུག་མག་ཁདདྱུབགབྱ་མིདང 
ཧི ནས 


པཧེ་དོངངོ། བཅོམ་ལྡན ནའདས་ ཡུག་ཡགཁདཤྱི འསང དུ་ཡངདག་འཇོགགིི་སདདུག་ཅུག་ལག་ཁདད་བཞུགས་སྲོ། །དེནཿ་དཅོམ་ཝན་ དསཤེམ་ེད་ངྱད་ཡང་དགའཇོག་འང 
་ད་འད་ལ་ས ཆེས་གེསྤཀྱི་ལས་འདུསྟའེ་འྭ 


རོ 


ལུན་པྲ་ཀུནདགའདོྱརཧང་རིད་ཕོནས་བཅོམཝ འདང་མཐོངངོ། མཐོདནསྭ་ཀུང་སནལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསྱི་ གདནཀ་།སཱསན་ ས་འདྷི་སདའེ སྤཁངགསའ །བཅོསྣ་ལནའདས་ཚུརགཤིགས་སུག 


( 

| ཟར 

| ༢ པའིའི་གུག་ལག་ཁདག་ལ་བདེརག ཤེགསསོ། །དེའི་ཚན། ཚེདངལ་ནབ་གུནདགའ་ འབོདགྲེ་ངཿབྱཏམང་པོདག་དཔ་ནཅིག་ཏཁ ག་པའི འིགྱསག་ལག་ཁ དན ༡༡༡ 
] ོ , 
| ཆདདྲ་ཝནཔཀུ་ འུཁགའཔོ་ ལ་བཀའསུལ་པ། གུནདགའཔོ 


འདས་ཡེགས་བརད་ཤིགས་ལགསསོ། །བཅོསྔལ་ན་འདས་གདནབ་ཤམས་པ་འདིལ་དཞུགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལནའདས་གདན་ལ། 








དིས སཔ རོ 111, ྲ8,་ྲྲསཔ།ལལ༨༥ ༡༡༤༨ ༨༡ 
ཡེ ༄༅ །དགགིས་ཤུཀྱ་ སབདེའིགའུགལག།ཁང་ མེདཔརྟ = ` ༩ ོརོརཀ་པཀྲཔྲཤཔྲཔ རྩར རོ་པ ས་ག 
རུ ཛཾ བྱཿ་མངང མེ་དང ལར ༣) 
པོ །བཀའསྱུལ་བ། གེ་ེ་ གག ད་ས སདངངོ། །གསོལཔ། བཅོམལནའདུས་ཆོས་གོས་སྣལངའིདཱས་ལགསསོ། །བདེབརགཤེགས་བཅོས་གོས་སུ་ལ་པའིདུས་ལ་གསུ། 
དགུའབ་དང་། པེམོགཏལ་ལྲུརྕ་དགའབཉིདལབརོན་ པའིརེསསུ་ཾརབདང་། ཚགསལ་དགའང་དང་། ཚོགས་ལུ་ཏུནཱད འབདང་། ཆགས 


ཇི ལུག ཡ་བཅོད་པའྲིརེསྲསུ་ལོརབཿ 
ོདཔའྲིརེཿ དགཡ་གནས་པནིམི་མཛེས་ཏེ ༩ ཨོདོ་ག ༥ང་། པྲལ གཏུམ་ལ་ཉུནཌ་དགའབ་དང་། ] བྲིལོ་གཏཿ མ་ལ་བུནཱཏ དག་ འིད རོ ནའེསཾ་སྭཱ ལྭ ་ང་ 'དང་། ཀེ 
ཅེཤིབ གའཐགས་པའེབདེང་དང་ ངེས་པ ཕྭདུཔའི་བདེབ་ 


༧ ལདདའ་བདང་། རས་དང ཚོགསཡ་ཧུནཏ 
གདི ཨུ ཏལ རེས་ཨུ་སྩཾརབ། གག ° ༣ལསད གཟུད གསུ་ཀགན་བ།ནས་འདེསནང་ི ༨ ཕྲོ 
པདང་། དཀའབུམེདཔ༣ཐོབཔ་པའྱབརབདནི་གནས་མེདདེ། བླ་འདགུའ་བོ། ྐ 


།དུང་། ༢ ~ འེ - 
ཏྲ བི་།་ བྲི ལ་ནང བོག སོའ མར་བ ཚོགསུལ་མི་དགའབདང་། ཚོགས་ལ་ཀུནཱཏུམིདགའབདང་། 
རཀ ཀ། ངས་ས གྲ་ཡགས་ཤིགན། གནས་བ ེ་ཤིགའཕགས་པའི་བདབ་དང། ངེས་པར བེས་པར༢ འབྱུང་བའིབདེབ་དང་། རཿ རཾབྱརུ་དཔེན་པའེ་བདེབ་དང་། ཉེབམའེ་བའི་བརྐཔ་དང་། 


རྔགས་ལ་ཀུནཏུདགའབཏི 
རྫགས ས་པར་ ༈ 


༧ 





རལ དེདགའི་ལ་ ༡ ཤབཤིནོའཔདང་། དགུའ་མེདཔངཡོབ་རྱུགརབོནིགནས་ཡོདོ། །ཏུནད་གའ་ དགྲ །ཧུངཔྲེ་མོགཏམ་ལདགའདུང། བྲེཨོ་གཏམ་ མལ་ཁུན་ཏུ་དགའབདང་། 
ི་ོ ས་ག ཚོགས་ལ་ཏུནཧཱ་གུའ་བདང་། ག་གོ ཧྲོཾརབལགནས་ཤིང་། ༅ེཾཾེྲིཉིྲི 
ཞིཛྲསངབའི་སེམསྣརམཔརྲ་པོལ་བའམ། དུས་དང ཤི་མཉམས་པལས༔ སའདོནསུཡདྲ་བསནཿ སབྱསབས་ཉགཞས་པརའུརབདོའི་གནས་མེདདོ། །གུནདགའཔོ་དགྱེསངའེ་མོགཏར་ལ་པིང 
ཇང ནྭཏཱཡ མནངྱསོལི་ སྲ བྲེམོགཏམལ་ཞུནཏུདགའབཉིདལ་ངཅོན་པའི་ སུམྱ་ཧར་བདང་། ཆོགས་ལ་ཡིདགའབ་དང་ ཚོགསལབགྲུན། དང རི ཚགས་ལ ཏུ་དགའཔ་ཉདལ་བཅོད་འིརས་སུྲ་བབ། 
#།གུ་ནཏུ སི ས་བདེས་རེ་ཤི ྩམཞིངསངཔའིགལས མར “གྲོལ་བ བའམ། དུསདངཨི་དོ་རཞིངཿ ༠ ཾད་ཕྲ་ལ་སྦཧྲི་པཿ ངོན བསནབ་བླམངས - ངེ 
རི་འ 8གནསནས་་ ཤག་ཧུསདཱ་ བན་པཔ་འྱགུ་རབདང་། གཞུནའཐུརབལསྦྱམ།་ མད ངཱ ཤོས 
ི འིགཟུགསདེའི་ར དང་། གཞུན ཱ ཌུ 
རྫསསུམམ ཐོངངོ། །ཡུན། གའ་བོདྷེལ་བས་ནངའི 


7 
, 
བྲ 
ཧྭ 

; 
` 
། 

། 

| 








།འབདའ བརྩ་སྦྱོངས་པ་དང་། བང དེབ་དང་། ཏིང ཁོ 
ཱེ དང ༨ ཅིར་མིམ་བྱ ནས། ངདལགཞ་བདང། ་ ངེ པ་ལས 


ཚོད 


༽ ༦ $ 
རྐ ་ = སིི ཕིབན་ལ། ཡཱ བ་གཏམ་ཡངའེརང། །ཀུན་དགའབདྡཱབསནདཔེ་ ངམ་ངཤེཿ ཅི སུསྱ་ཊིསམངནསུམདྲཱཧཾསན 
ཏོ བོདགྲེ་མངདས་སེམའ ཡནཔ་བོནབགཞག་བཟྲུབ། ཡཿ དགཔརལགཞག་པའུ། བཅྲུས་ཏེགཞག་བརྩབཱ། °བར་གཞགཔའར2། དུཡེའད ཞིབརྱ། རྒྱད ར 


¦ བ་དངེས། བདག་གྲས་སེམས་ནདཔནརམ་ངཞག པ་ག །བྱངསཏཾམབཞབག ། འད ཅང གིབརཔ་རུཊ 


བ། ཉེང་ བརཤིད 
པར། ུཾ་སྟེང་པཉེདཡུསཀྱེས་མངོནསུམ་དུ་ བྱས་ནང སྦྱངསཏེ་གནས་བཧཱཧའོཞེང་ ཟེར་ན གུནདགའབོདེའི་རྣམ་པརའཁྲུལ་པའ ི བཤཔའྱུ་ ཁུག ༨ །ཉེ 

















ཅོ =ོ་རོ་ རིངས་པར ངར (> འབུ རྭ ཀ་པ རྱེད ཇི ཚང འབྲན £ ཊ། 
ཤ །ཟས་ཆལཞི་བམོ་དག།ངརཔོརརམ ོངབུའམ། ཏས གས་ཏྲཾ། ཆུས་བཏབཿངམཉེསནས། རར ༢༦ ནཔ། རནོད་་ནཔ། རན ༦ དས སྷིན་བཅས་པརྡ སཔ | 
རཞེང་། ཡྱིབཡངམེ་འཇགལ། ལག་བ དན ་ བདབས་ལ ཡུསདེིདཔངོནཔརྦ་ནཔ་བེད། ། ཡོངས་སུ་རནཔའྱབེད། རོ ཡངས་སུཚིམ་བརྩ་ད། ཡོངས་བ 


ནི། དེའིསུབཐམས་ཅདལ་འཇྱིལ་སྟེ། དབེནཔ་ལསྱསེས་པའིདགའབདང་། བདེའྱ་བཕཔརམྱཧ་རབདད། ཆུབབརུན་བསབྲད ཟད་འ ཡེདུདོ། གལ་སད ངི ཀའ དབེད། ཉེབཟའཇོགཔརད། 






























| ཧཱཿ རར སྲེར བརར།ཏི་བའྲ ནའང 
| བཀ ཧྱེད། དར་ཞིང ང། ཏིངཔའཛནདྭ་བེྲལ་ཡིནཏེ། གུནདགའཿ ཡདགླེམངདེས་ནིགེ སེམཿ ནཱཔཔོན་རབ ག །ཡ་ངདག་བརབཞག །པས་ཏིཧན །དུཿ 
¦ ཡི འེ དུ རླ ༩ བུ ཏུ དག ཤཱུཾཧཱངཔ་ ཉིདཡེདལྱ་བའོ། །ཀུནདགའང་ད གླེས ག་དལ་བེདཔན། སེམསྭ་ རེར ཡོ་བ དུ། 

གནས་པརཡི་འགུར། མོས་བཛའའྱབརུལ། གུནདྲགའའོ་གལཏིདགྲེངང པའིཚ། བདགྱཱི་ཉོདཔ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་པེདབན། སིམསནཔ 


ཙུར། གནས་བརའི་འཕུར། རོས་པརའིའྱ། དརཤེས་ཐོས་ཉོག་པའཚ། བདག་ནང་། ངཔ་ཉིད་ཡདལྱ་རེདཔན་ཡངས་མང་ནམ 


༄༨ 


དངབརཡི་ 
















ཧོ ངཔཉེདལསམས་འ་ ཨགྲཔ་དང་ རྟུཾཧཱ གནས་བདང། མོས་པརའྱགུརག། གུནདག གའོདག བདསཧིནང་ཉོངཔ་ཉེད་འདལ་པའོ། །ཅུདགའབོདགེ་ོ་ དེིནཔྟོངཔཉིད་ཡི དཔྱད 
ཞིག འདྟིལྟེ། ། བྱིནང་ཉོང་པཉེདལ་སམས་འཇུག་བདང་། དངབ་དང་། གནས་བ་དང་། མོས་པརྩཧཱརཱལ། གུནདགའཔོགལ་ཏེ། ་ བསོང བདག་ངོནངཧོ་ 
རྣ '་པརག་ཡོ་བརཡི། མི་འྱུཿཔཤིང་། འདྙིལྟུ་སེ། ཤཱིནངསངབཱཉིདལ་སེམས་འཇུག་བདུང་། དངབ་དང། གནས་པདང་། རར ་ ཤེསན། གུན་དགའཔ་དགེ་ཡོང་ ེསལི་གཡོབ་ཡིདལ་ཧའོ། ཐོ་བ 
#;པན་ཡང། སེམསྐརཡ་བརུག་ཡོ་བརཔ་འྱགུརི། པ། འདིལ [ ཌིགཡོདལ་སེམས་འཇུག གཱ་བདང། དངབ་དང་། གནས་བ་དང་། མོས་པརའབུ་ལལ། ཀུན་དྭགའཔེ་གཡཏེ་དགེ་ྤོངངེ ལསསརྟཉོག་པའི་ ཚེ། 
ཏུ སེམ ས་ནམ་པ་གཡོ་བརཡིའཛུ་ ཞེང་།  བྟིཏ་སྟེ།། ཐསིམུས་འཇུག་པ་དང་། ། དངབ་དང་། གནྲས་པདང་། ོས་བཟྱརཔ་ཤིསདདེད བདནཔ་དང་། ཤིས་བ ྭེ 
གནས་པན། གའཉའཆག་པལསེམས་ལབརྱར ཧུནདག་འབོདགྲེསངདྲེས་གཙུག་ ལག་ཁངགྲིངུརོལ་བགབ་པེདཔའིའཆགསར། དབང་པོརམས་དདད་བུས་ཤིང་། ཡང་ 
དད་ཉརའཆག་པན་འཇིགཉནལ་དྣབསེམཔ་དང་། ཡིདམིངདབདང་། སིགཔམིདག་པའོ སམ་ཡི་སཅིམམུའི་ཐཞིད། ད། དེདལདནཔ་དང། ཤེས་བཞིནཿནདུཿྱུརའོ། ། ནད 






















¡ 














ནས་པ་འདིས་གན 








ལ་རེ །པ་ཡ་སེམྲཔ་འཇུག་པརྱ་གརན། གུནདགའབོ་དགྱེསོངདསགྱུགལགའ་ཤོརའོཤང -~ བལ་རོལ ངང ཁུ 
དགྲེ་སོངདས་གཅུགལགཁ་ཤྲྱིརི་རོལདུ་ཏང སཏེ། གཙུགལག་ཁང་ཤེནངདྡུ་ཞུག ཡཿ ཆོ་འ ཀང་བཅསཏ་ལསྲ་དང་ རུཾ ཀུ་བ 
ངེ ནའཇིགཏེནས་བདབསསདང་ ཡིམ ང་ ར་འ ཡམ ཆིཾས་སུམ་འབྲ་པཞིང་། དིདེ་ལྷ་དནཔ་དང་ ངང ་་ ཡོ་ གའབ་དགྲི་ དདགནསཝ་ 
` རན ི་ གུན་དགའྲ པས་ག ཐུབ བ གནབ ོ 
༢ >¬ ༤ 
།པདང། ཤམགསུའར་བུའི་ན་པརྙཏོག་པ་དང་། དེ བས་པར གང་ང་ ན་དད 
འིནམ་པརཉོག་པདད། གནདསེལཔ། །བའྲེར་པུ་ཡིར 


ཁྲིསཔ་པརྟོག་པའཉི། ` འརྣཿ ༡ ༢ཉོག་པདཔ། བནད 
ཨངས་ལ། དགེ་བབ 


རི 


འཔགསཔ། གནོད་པམེདཔ་དཔྲལ་ནཔ་འདུམ་པར་པ། འདིལ བ་ས 

འི དཱ ན་ ཡབར་ བ་བདག ` དེདགལརམཔདབཏག་པྲ་ྲའོ། རྡེ ་ོག་པའ་ རི །ཏིནལ་བརྣབ་ | 
བབ ཅན གཞོདསེ་མས་ད། སཾ ཱ མསྱ་ཀྲ་རེསསུམི་འྲབ་ཞེང་། དེད དེལ་དནཔཔ ཤེས་བཞིན་བ །གནདགའབོར བདེགནས་པ་དགུ་གཞས་པན། བ གཡུཏེ་གཏུམ་ 

པ གསའ གང་ག ཝནཔའིགཏམ་འདིཏཏེ། རྒྱལ་པོའིགཏམ་དང་། རུན་པོའིགཏམ་དང་། འཐབམོའིགཏམདང་། ཟསརྱི་དཏམདང་། རོམ་ཅེ་གཏམ་" 





དཱུ གོསྲི་གཏམ་དང་། །ཱུསངགྲིཀཏཧཱད སྨདའཚོང་མའི་གཏམ་དང་ འཛིག།ཏེནིགཏམརུདྱའི་གཏམ་དང་། ལམ་པནཔའི་གཏམྦྱ་དུདྱ 
ིཏམྱ་དྱི་ཏམ་གདདག་འདཔ་དགམངོནཔརྡསམཔས་ལ། འཛགས་པྱོ་བདབྡནངས་པས་མས་ཅབ་པམེདབ་དང་ པར་འདི 
ཕྱི་གཏམ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའིགཏམ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེསམཐོངབའགཏམདང་། འ་ བྱརུངབའིགཏུམ་དང། ཆོག་ཤེས་པའྲིཀཏྨ་པ་དང་། མི 


གྱངམདྲ„་ ཧཱོང་བའེགཏམ་དུང། འདོད དདཆགས་དངྲབལཔའི་གཏུམ་དང། འགྲོག་པའི་གཏམ་དང། ཉོངབཏིདགཏམངང། ཧནའདིཔ་ཉིདྱ་ཏིཏིནིཔའ་ 
མྱཧ་འོ། །དེདལརགཏུམཟེརབན། འཇིགཏེནལ་བནུབའ མས་དང་། ཡིདམི་བདེབ་དང་། ཐཱག་པི $ ་ 
ས་པཉནཔོསྐའིསུམ་ལ་བདུག་གིསཊ སེམས་འདོད་བའི་ ནྭངཔོའདིད་ །ལས་ཁུདོདུ་པའི་ཡེན་ཏྲན་གབུམ་ད་ད་བལ་འཏིནནས། སུ་ 











བཡབྟ།ནཊ་ ནཾ ཀུནབུའབྱུངབཡེདཅེས་ཡངདང་ཡང་དུའ དབའ་ཡནཏ ནཏན་ ཛཾ ཏ 25 རུ གིགམས་སོ་སོརབཅག ་བརྲུང་ཧེ། གུནནགའཔོརནིའདོད་པའི་ = 














བེ སྣག རར  སིས་སསསི་ས་ས་ བོ དོ ་ོནགཔ་བྱ་བསབཉིནནས།། ཤྱ ྱགཔཿ་ཡོད་པར་ཤེས་པརྒོགརན། ་ 
༢ དགཔ་གྲེསངདེས་འདོདཔའིིནོ།དདང། དེད བི ཀི བི གནས ཟདཔརྡརསྲས་བྷལབདང་། ལུས ཟི འཤོགབརྡ་ སསུ་བསབ་དང་། སཔཔྲ་ཧཱངཔརསུ་བཀཱའི 














} ཛྷ པྲརཀྱའོ། །གུནདགུའདོདགྱེསོང པོད དག དད་པའི ཟད་བརྔ་རསས་བྟཉ་བདང་། འདོདགསུ་དངྲབལ་བརྔར ས་གུབཀུ་བདུང་། འགོག་བརྔ་རས་སུ་བལ་བདང་། ངེས་པ 
| ཞིང བརག བརིར་ཡོང་ ཁེ ་ རསང གནས། རཾིེིཾེིེི བུར །ཨུནདགའབ་གུལཏེདགྲངདདྷལུརསས 
¡ བ ི་ོ གསས རརརིིེིེིཾིེི་ རྩམངྲག་བར་ཤེས་བརྒྱབ་། དེད་པདནབ་དང། ཤེས་བཞིན་ཅནད་འྱའུ་རོབ །ཧ་ 


ལཕེནཔའི་མུངཔའདའགཡ་པའ། ༩ིཧརྱ་ལ་དང་། ངའྭསམ་པའི་འདུནཔ་དང་། པསཾམ་བའི་བགལ་ཏལམས་ངས་ཤིང་། ཡོངས་དུ་པ་ཤེས་པ། མ་བཀག །མ་བསུལ། 
པ་གས བཉིསཡན་འ། །དཔད། བཿ | 






\ 
ཛའ མ་པའ་བག་ལ་ ལམས་ས་ ང་ སྔ་རྩུམ་ཤེས་ལ། མ་བཞག །མ་བྱཾ ཤ་ལ་སེ་དྲ་ེ ངདང་ཡང་དུཏེ 
རསྐམ་པའ་བགལཏལམལ་ས་ཤིང་། ཡོངསུམ་ཤེསཔ། མ་བཞག ས། ཡདང་ཕངྡ་་ཁཿཝེནཿའི 












> 


དིད ོསོོོནོབཏགབཟོོ། །ུནདའཔོགདགེ དོད བདགགས་ཉབརའནཔ འི་ཕུདཝ་བོལདདགུལ་ཇའོ 
| ྱཿཔ་ཤེཔ་ལ།མ་བཀག །མངྱཔལ་བ་ཡོདཔརཀྲེས་པར སོདདསཉེབརལེནཔའི་ཕུ བ་པོ་འདི་དག་ལ་ཡ་བདང་ཡང་ ངདུའདྟིལ་ཧེ། འདི གཅུང 
རག འདུ་ཤེས་དང། 'འདྱུཟེདནམ་ས་དང་། འདིནརམ་པར་ དིནམ་པར་ཤེས་པའིཀུནའ་ ་བའོ། འདིད ཞརྣམ་བ རྐ་ཤེས་པའི་ཟད་པལོ། ཞེས་ཚུནཿ 
ོ་ཝ་པོ་འདི་དགལ་ཡ་ངདཔཔངདྷ་གུནའྱུངབདང་། - ་ དེལ་ཉབརལེན་པ་བུང་ལྔོལ་པོ་འདི་དགུལ་པལྟོད་མ་པའི་བྱཧལ་ད 


གང། མབཿལ་བརྒྱགརཔ་གང་ཡེནཔདམེད་པརའྱག་ཧོའོ། །གུནདགའབིགལ་ཏེ་དགེེ་མོ་དདེདེ་ཉརསོསོལྟརག་པའཚོ། བདང གགིསཉེང་བཕེན་བའི་ལུ་ ཡཿ 
པའིདགལ། འར ་ི་ རྱུརན། དེདེལྭ་དནུཔ་དང་། ཀ པའཞིན་ངཱནདུ་ྱག་རཏེ། གུནད་གའོ་ཆོད དདདགིུ་ 
བདུད་ཐིགཅནིས་འདའ་བརླ་བ་བམ་ཡིནཞིང། སྡིག་བསི་དགེ་བའིོས་གུནན་ སཉན་ཡོང་བརྲའྱཧུ་རབ་ཡང་པིདཔརྱ་རབ། གདུངང་དང་བཅས་བ། རྣམ 





¥ ¢ པརིསམ་ རྤ 3 ངེ ༡༨ 7 ཅཅ བཞེནྫེས་སྭ ༨དྲངབས་ འོས་པཅ་འེཡིརྭ ཉུལ 
སཉིས་ལི ཡེ་ཐོགས་པ་ཡིནདོ། །ཀུན་དགའཔོ་ངྲཉྱམ་དུསེམས། ༡ ཉན་ཐེས་དདབ་ཅན་དགིའིདའཙོ་ ཚོའིབརད། ངི སསའ ཙོ 
ཧྲེ་ཀཞི ཞེབོལ་གས་ཏེ། བཅམལནའདས་ མཆོད་པར པ་དང་། བཅོྤ་ཕནའདས་ལབཏེནཔ་ལགས་པས། བཅམ དགྱེམང་ནམས་ལལེགས་པར་ ཅབཀའ སུ་དག སོམ 


གསོལ་པ ཁུ ར 


ྣལསྭུ་ རའནབམའབུརཔགསསོ། །བཀའ་སལ་པ། ཀུནདགའ་ ཡོ་དའེ་ ཡིསལེགྲས་བརར རའ ཨཉོནུལ་ཡིདལ་ཟ འོོ ཏཱ། བཤ ླུ ཀག རི 


འེསེ་དང་། ལུངབན་པའསེ་དང་། ཚགས་སུ་བཅདཔའྲིས་དང་། ཆེདད་ཇོད་པའི་དང་། གངགཞིའེ་སྡེ་ད་། གསབ ཆོདཔའི་ 
་ ང་པའི་ཚེསྐ་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏནཱལ་བབཔར་བསན་བའི་ཕེའཚོས་པདགངང།་ དྷེཉ་ཛ རང རདྲུ་ཡིར 
དགའི བར དངོནས་ ཁཿ འཛལ ༨༡ ༣ ཡིད མཿ 
ཡེདཔ་དངམཐུནཔརའབུརབའགཏམ། འདྙོལྟེ། < 











¡ཅོོ །ཚོགལམའོནཔ ལལདདཔརསུརཔ་དེ། ཧོན་བདེ་ཉིདབདེན་པའི་རེས་སྲུ་མོབ་པའི་ཚོ། གནས་མལ་དགོནཔའམ། ནགསའདབབམ། བས་མཐའདག་གནས་བརྩ་དདོ། །པགུནགམལདགོནཔའམ། ཿ ནྭགས་འད 
དགནགནས་པའི་ཚ། ཏུནུ་པ ཇབ རབྱཅུ་བུངབ་དགཆེསསའབང་བརའ༅ུརར། [ །དཉནཔ་པྱོའིམ་པདང། རབྱཏྭ་བུང་བཅེས་སྭུ་ ཡུ བཏགངྦཱ་ཡཔ་པར་ཧེཏ། བཅ་ལ་་དཔའར་བདང། 7 
ཨཡུའཇུག་པ རྩ་པེདདེ། ཀུནདགའབོདོནྲཾ་སོབར་ འགནད་པཞེསྱ་བའོ། །ཀུནདགའ་ཕློམོབམའིག གནང་པཱསགནོད་པརའ ྱབ་བསམདེནིསིགཔ་པདགེབའི འིཆོསཀུནནས་ ཉེནམོངས་བརའུ་ མུརབ། ཡངཡྲིདཔརའུརབ། གདོད 


བཅས་པ། རྣམ་པར་ཡྲིནཔ། སྙུགབསྔལར། རྱིམལ་ཕྱེ་བདང་། རྒབ་དང་། འཆེབ་རཁགྱུརུབརྣམསཀྱིས་གནོདཔ་རའབྱུརརོ། །ཤཀུནདགའ: འཛངས་པརྨོདཔའིགནོད་ག་ནེན། ཀླག འདིལ དབིན ཤེས་ག 

མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརསརིགཔ་དངཞབས་སྲུལནཔ། བདེབརག་ཤེགས་པ་འཇིག པཏིནམྱའིནཔ། སྩེས་བུའདུལབ། གློར ར་མ ཟླནཡེདཔ། ལྙདང་ཡིརྣམཿ གཏེནདུ་ 
ངན། དགནསམལ་དགོན་པའམ། སའདབ་བཝ། རྤ འདང གན་ ༠ ༦ 

བདགརཾསཾསཱའབབའརའྱསུརརོ། །དེཉནཔ་པྱོིམ་པ་དང་། རབྱཏྱ་ཐུང་བརེས 

















།གནསན། ལྟ །ནས་ན། ཉག་པའེསེམསུལསྱ་བུངབབཞིང པ་ དེདགགིསཆའདེལ་བདེ་ བདེབར་གནས་པཐོབ་པ་གངདག་ལེནཔདདག་ལས་གངཡང་ ངབལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརངཔཱ་པ། གཅིག་པུ 
པསྡུས་ཕའྲིཐདག་ཉིདདེ་ ཡ་བ དེད ཡཿསམསྐནཔ་བླརླགཡབ། སྨྲསམངོནསུ་མདུ་མཛད་ཅིང་། གནས་པགང་ཡིན་པདེལནྲིནམྲ་གངས་གངགིསྦས་ ཡོསསུམསཔ 


རྙཾདཔཉིདཀྱིཀའལམངོནཔརདདཔུཿགྱུའཔ་དེ། སྟེནཔདིཏིདྱིདབེནཔའིེསྭ་ས་མོབ་པའི་ཚེ། གྲནྭསྐ་ཟཝད་ ནབའས། ནགས་འདབབམ། བས་མཐའདགཏུ་གནས་པའའ རབེདའ། །ེ དོདཔའམ། དགས 


བའྱི རྡ་རྗེས་སུ་བཇུག་པའ་དདེ། ནདགའབོདེ་ནཚངས་པར་སྤོད་པའིགནོདཔ་ཞེསྱ་པརོ། །ཀུནདགའབོ་གནོ ཞོདགསཔས་འདེས། སྨོབདཔོཿྱིགརོངོ་པ་དང་། - སྡེབསུའི་གནོད་པ་དོདགནེ་དུང་ཟདཙ བདུ་རྦ ནི་བ 
_ ཧཧ ནྲ  ་ རྣ རབ ཀནདགའཔོཚངས་པུར་ཏོདཔའིགནོདཔབྱག་པ་འངས་པ་རྩསོདཔདྲད། སྡིགཔ་ལད ཞརལ་དང་། ཆུབསུངགནོདཔ་དོདགཞིཅངཟད བད་ཟད་ཅེགཟོདཔནམས་འཤ 
༦ ཅར ་་ 3 དཔར རུག་བྲསལ་བ། ཕྱམལྱཉྱ་བདང་། གབདང་། འཆིབརའྱུརབརྣསསཅིས་གནོད་པར་འགྱུརངོ་། ཤྱུན་དགའབ་ང་ིམཛོའབ་ ཤྲས་དྲལནཔས་ཁུནངྭ་སཱདོཔདྱ་ 


ཀྐབམ། བསམཐའ་དགནགནསཔའིཚེ། ཧན་པ་པོ་ཁྱིལ་པ་དང་། བྭཿྱཐུདཔ་དགྲ་དསས་ཁྤཔའ་པ་ འབྱུརརོ། །དེ་ཏནཔ་བའི པད རཧྭཐུབརྗེས་སྲུ་ལགས་པདདག་ལྔ་རུམས་པརྱའདྡ་ཧིངའ ཅུལབཱཱདཔའཱཤལ། ཨཿ་ཡྲོ 





སྡིག་པཡཾད་ གིཔའཚསཀུནཊསཏོཿ /ནཡངས་པརའགུ་དབ། ¢ ཡུངྱསིདཔརའྱག་པབ། -གཞུངབད ང 
བྭཿདྷི། - .. 














ི་ོ གོའ རེསསུད་གས་བ་བདངྡ་ལནུབ། ཐུགསྔ་ཇདང་ན ནབ གཞད ; 


ི རྩོར 
གམས སུ པ་ལ་འྱགན གས་ཏ ཡཡ་ རབཞེས་ཆོས་སོན་པར་མཛེདཔའེ ཤྭ་གུས་པརན་པརའི་ 


སྦིབ ཏཱ ཨག ད་ད དད གྲ ་་ 
ལ་ཁ ོའའ« 2༦ ༡༡༡༤༠༨༦༤༩༦ ཊས་ཤིང་གནས བདན། ༤ སས་བ སྒྲ ོ) 


གག་་ དང། བདེ འ བར སད་པ བྱད རཀགཔ་ཡེུད།ཀུདས་པརྩ་བའིསེམས་༡བཟའ་ཇོག་པརྩའིད། 
༢ ཚ་ བདནི་འཛོསན། ོ་ ཕོ དྲའན་པས། གའ འགླར་དཔྲ་པནཔསརུ་ཡིནཔ་ཡ། | 
གལ རོ་ ག་ ། ཁྱིད་ཅགའདདྱིགཏལིའདན་བྱིས། ངའིཚིགགིལམ་་ °  , 











རཱ དྲ ༈། རོ་རའར་་་་ར་ར་་ ར་ལ་བ ར་སསས 2 ༧ འ་འ ཁ་ཁ ཁསཔྨཔྣྨཔྨཔྣསཾྣྲཆ 

, རྣམསལ་ཡངབཛོདཔའིས་ཤིག །བཅོམལནའདསྭའུ་སདྡྷེ་གདཅེས་བཀའ་སལནས། དགྲེསོདདེདག་བཅོམ་ཝནའདུས་ཉིསགསུངས་པལ་མདོན་པརབསོདདོ། ཞི། འཕགས་པའི་བདདད་མུརདུད ་ 
སྲོཔདཔ། ཟུར ང་ཉིད ། །༈ངཔའསེལགགྲོལ་དང། ༈འཆགཔ་དཔནེ་འདུག་བདང་། ' ཡདུའ་དགཏུའ་ ཛཿ བར་ུ་དི། འལ ་ །ག སས 

ྲག  ིིིྫྫྫ་་ 

ཟྨ །འཕུགས་པ་ཤེས་རབྱི་ལརོཔཿིནཔ་འབྱརཔ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །རྱུགརརྐདདུ། །མུཧུ་པཉྱཾཤདྤིཀཱ་པཱཛུརམི སྲ བདསད་ བོ པ་ཤིསདབ ཡུཧུན་ པྲུ ། སངསྤྱ་རས་དང་། སས དམཔའ་འུམས་ཅགལྱལ། 

ཚལུལོ། །འདིདབདགགིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོསྲལ་ནའདསྦྱརལ་པོལ་ཁབན། བན བྲའ་ངོའ་པལ། ད གེའཏེངོདང གུད གསཆེནོད་མབས་གཅིག བཅུགས་ཏ། དེནས་བཅུ་ལ་ཚུན 

ཨྭཀྱིསུ་ཚོདངལན་པ་རབ་འྱོརུལ་བཀའ་ཅུལ་པ། ་དག་གསནིད་ོསཔོ་མེདཔ་དང། པལ ཅི་ང་ བང རབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེདརྣམས་དང་། རྣམ་ པརཤསཔའི ནང་ཕས་ལོཡིདཔ། ་ 

དང་། དགོ་པཔ།བདང་། དངོས་པོ་ཡོདཔའཾ། _།རབའྱོརམིགདང། - གྲ ཀར་ན་ཁས་སྐད། ཡེགསིརྣམ་པར་དེས་པདང་། བཀང སླ ནམཿངང། རའའྲིམཔར་ཤེས་པདང། སྣདཔ་། དྲི་རྣམས་དང་། ° སྣའི་རྣལ་པར་ཞིསབ་། 




















བོ །དང་༈ ལྱེ་དང་། རོ་རྣམས་དང་། ལྕིའིརྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡུསྲ་དང་། རེགྱ་བ་ནམས་དང་། ལུས ང། ཆོས ནམས་དང། ༢ ིནབབར་ཤེསབཞི་ཅོས་ དོ ཤོས 
མ་པང དུ་མ་ཡང དངན མ་ེ  ། འདམས རཏ དལགེ་ས། གྲ གསདེལ་ལདནཔ ཞེན །ལནཔ་ཟླུ།བཔ། །སྦིབབ་ དོ 
2 གཟུགས་དེལམ ༠" མངོནབརཅབ་སྟེ། == ་ ཡ་ ཐེགས ས་བབེསཔལ བརླ་ཐུརབརི། རན ཐེག་བཆེན་པོས་ཉྭ་ཐོསྱཿངདགོས། དྭལྟརམ 


སྷ ཡདོནཔརྦ་མབུ་སེ། སྲིབཔརབེདཔས། འདྲཝ སེམ བན་ །མདང། དདདུང། སི ། འསད་། །པསདུད། འཡགྱའི རནརི བཞིན བདང་ ལ་སད 
དངེས་བམེད་པདང་ 


' འདུ་བད་ནའོས་ད། དམཔ་ཤེསཔ་ ཀ དངོས་པོདན་པ་དང་། དངོས་པ་ཡོདཔ་དང་། རབའོརམིགདང་། གྱུཊ།། ཡ་དུ། མིགགིནལབར་ཤེས་པདང་། ངུ། སྒུ་ནམས་དང། ནུབའྲི་ནམཔརེསཔ་། 
དྱ སྣ་དང། ཟིས སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ལྩེ་དང་། རོརྣམས་དང་། ལྕེའི་རྣམས་པར་ཤེས་པ་དང་། བས་དང་། རེགྲ་བརྡམས་དང་། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ ཨུ་ ཡིདདང་། ཚསྐ་ནམས་ད་། ཡིདཨྲི་ནམ་ 
བར་ཤེས་པ་དདོས་ཕོམདཔ་དང་། དངོས་པོངནཔ་དང་། ནན #+ སཔ་དེལེའུ་གསུམ་དྲུ་ཅིས་པསོ་སའྱི་སེ་དོརམསྦ་ཉིས། ཡངདག་པངིཤ། ཧཱབགཞིནོད་བཅུཿ མི་ཤེསཔས། རྣམ་པར་ཤེས་བདེལམངཤང་ར་ 

















ཞེནཏོ། །མངོན་པར་སླབ་པོ། སིབ་པར་ཉེདདོ། མ་པར་ཤེས་བདེབ་མངོན་པ་བཞེནཅིངལངོན་པར་སྤྲབ་སྟེ། སྒིབ་པདབེདཔས། ཤོསིཐེག་པའམ འངསངསྤྱ་ཧྭསྱཀྱི་འེག་པསྱ་༡ངབ། རནྤ། 
པས་ལྟ་སྨོསཀྱད་ཅིདགེས། དེ མད་པ བ་བ ! སྦིབ་པརབྱེད་པས་འདིཉ་ཧྟེ། ®: ཡདགསྐནསས་དང། ༡ ཝཱ་དང། མིནཱམས་ཁྱིདདུ ནུན ་ཤི་རོར་གོ། 
མཁས་པ་ནམསྱཀིསནགྲབགས་དེ པ་དེ། དྭལུརལེའུགདུ སུམཨདདཔེ་བང་བའཤིནདུརགྱ། ཤེས་པ འདོནཔ་པཞེནཔརི དིང མངོན་པརྭ་པཱ་བ་པརསྱི་པེད་ ཀིཾགསལབའབྱེདདོ། །མངོན་པརཤེན་པརརིངའི ཆི མདོར 


༧ རཱ པཱ་རམྱི་བེདྱ་ཏི། གསལ་བཟབེདཔས་ཐེག་པ་ཅེནཔོས་ཀངེས་པའའབུ འྭའབུངབལའགུ་རན། ༩ནྲ་སྦའི་ཐེག་པའམ། ཁྱེ སོ དགས དྷཏ་མདོནཔ་བདེནསཔསིདཅིར། $ ངི 
ཀྱ གསལ་བརྩ་ེདཔས་འདིཀྭ་སེ། གུམས་ཅནདྱལལ་བརྣམས་དང་། ༨དྲཔུའགོདང། ཡིདགསྡ་རམསདང་། ཆད༨། ། ལིི་ནལསཀིནངྡ ནངད་ཤཾ་ཧྱཡདདཡ་ཡད་ན། །རབའའདེབཞིནདུཚོ་ར་དང་། འ འུ རའ འུ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང། མིག་དང་། གཟུགསྔ་ནམས་དང་། མིགཀྲིནམ་པར་ཤེས་པདང་། ། རྣ་བ་དང སྒརྣམུསདང་། ནབའིནལ་ པར ཧེ 
རྣཾམས་དང་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་བདང། གས་དང རེགྲ་བརྣམས་དང་། ཡུས་ཟིནམཔ་ཤེསཔ་དང་། ཡིདདང། ཆས་ནམས་དང་། ཡེད 








མདོནཔརསྦྲབ་པརམེ་བྱེདཀྱི། རོ པོནཔཔཞེནཔརམྱི་བུདཅིང་། མངོན་པརླསབཔརམྱི་བེདྱའི། གསའ་བདྲ་བེད་པྐས། ཐེ 
པས གི་བར་ན མིབྱེད་ཅིང་ མདོར་བ གསུ ༄ ཡི འཐི གས་ས 
གྲཟགསྭ་ྱི་ཡེང་ དཔའོ། །གཟུགསི 





(ཤེས་པས། མངོན་པ་རཞེན་པརམྱི་བདཅང་། 


༩ རྭ 
༨ 
། 


རཾ འྱས་རན། ༼གསུ་ཐེང་ཡུའས། རངྭསཱངསྦྱརསྦ་ལིཐེག་པསྭཾལྟུ་སོས་ཁུང་ཅིད་ ས། 
།། ཡེདགསྨནམས་དང་། ལྟདང་། མི་ནམསྤའི ཉིནདདུ་ད་ཤིསབམ་ཡིན་ །ྐཱ ཡཾ ˆ ཧུ བའོ། ་་། བ་ག ནཔ་དེནི། 
ཧྦྱས་པ་དས་ ་ །ཐུགསྭཀྱི་ སྩེ་བམེདཔ་གང་ཡིམཔ་དེ། 


5|སྱིབམེད་པ་གངཡིན་པ་ ༈ གཟུགས་མྱི་མི་བཟེད་པའིམང་བཞིནཏེ། ཅུཔརུབསེཡས་དཔའགུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲཟ་གསྱི་མིབཡེདཔའཡངདག་པརྟིལྟ་བཔཿ 
ཧཿྦྱས་བ སབཔོ། །རབ་ འི ནདུརབ་དང་། འྟ་ཤེས་དང། ༠ ་མསུ་དང། རྣམ་པར་ཤེསཔ ན་ྩེབའོ། །འཆི་བའོ རམ་པ ཊཔའིསྙེ་བཡྲེདཔའ 
རོམཔ་པཤིས་པཁྱིཕབ་མེ ད་པའིརང་ ཞིནཏེ། བྱ བསྐེམས་དཔའ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྱི་བམད་པའི་ ཅང་བཞིནདེ། ཛྲ ཤེ 
།རབའྱཧོར་གངལལ་ཞིག་གཟུགསནིབདག་གམ།་ དདགགིའོནསདེ་དྱསན། དྭཧྱི་ཕོམྱིས་པ་སོསའིམདའྱོགས། 


པགངས་ ཡནཔ་དེནི། 








ཡ་པ གགམ་བདག་གིའོཞེས་དྷེསད་སུན། དེནྱའི་ོབཡིས་པསོ་སོའྱིོའཡོགས་འགནས་པེ། ཡོག་བརཉའོཤེས་དྨསཱའོ། །རབའྱཧོར་གདལ་ལཞིག 
དྲ ་ །ཤེསྐདྱ་སཱ དད ་ 7 ུ་ོག་་ ། གྱ 
་པའྱཡུལླབངབའནའསུ། དཔུ ་ོ 2: གཔ 
པངས གཟུགས པའིམཚན་ཉིདདོ། །ཚོཿ 
ཧུད་ཡླན། དའོ ཉལམཔསྱ་ཀླདྱི ལསོའཅུང་འཇུག ཟབ 


ཀྐ འོ ་ ཡ་པ 
(ཧེཧིྱི་ལོལ་དེས་ ངྱི་རོ་ལ། སྱབབནས། ༩ ཡོགཔརཉ་བའི བརག 9 ` ཧུ པ། 
བདང་། ཞིད དེནྱཔི་སོལ་བསཌ། འད ཐོ 2 ་ དང དིད 



















། བ་ོལ 
༄༅། ; །སེ། 0 ལོག་བརྭཏ་བའོཞེས་བླསའོ། ་།རབའཕྱོནགང་པངཚོར་བདང་། དུ གེས་དང། འདྲུ་བེད་རམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་བཞིམདཔཉེདདོིས་དྷེམདྱ་ཙཱན། 
ལྟེ ལོག་པཿ རྩལ་བའོདསང། རབ འོཆགང་ཡངབཅམ་ལན་ ནའདུསཏིས་གཟུགསརངབཞིནམེ མེདཔ་དང་། ཐུང འི གསི དང པ་ རི 
1 ར་སུང་ བམམ་ཅད ི་ལེ་བོགདོག་པམ་ཡན་ཞ། ཟཔ་བནིནཉད དེསཔརདགན། † རླ 
3 ‡ བཅམྭ་ལྙནརད་སྱའྱིས་ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུཏྱད་རྣམསདང་། ནཾ་པར་ཤེ །གབལ་ བཞིནམེདཔ་དང་། བྲུ དང་། འགགཔ་ འའའ _ གདོདམནས་ཞི་བདང། 

༢ གང པའགམ་པའབམས་ ྲིལསབདནོངས་པམ་རོན། ང་ནད གསཔྱརས་དེདཔན། དི་འཔ་པསྲི་ོསོའིབོའྱི གསལ་གནགཔ། 

- = | ཡོདདེགངགྲཟུགལ་མོཿ པརཞེན་པ་དང་། ཐུང གཡུ་བགོ། དེ་འོ གང་གཟུགས་འབུ་ ༽ གནས་པ་དང་། ། འཇུགཔར་ྱུརབའོ། རར 


7༤ 








( 


ཤོ 





རུ ® དད། དབད་དུ་འབུ་ ྱུརབའ།” །རབ་འོརཚོརབདང་། འདུ་ཤེསདང་། འདྭ་དེདྡ་རམས་དང་། སྡོམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོདདེ། གངནམབར་ཤེས་པལ་མངོདཔརཞེནཔ་དང་། 
༡ - <~ ྷ<ླྲག<་་ླ་ག་གཀགྲྲེྨྲྨྣཾྣྣཾ།ུྐུྐུྣཾ། རིླིོྲནྲནྣནྲོྨྣྤྣ༽ྣྣུ་ྣྐ|ྨ|ྣ|ྐྣྐྐྨིྐོ 





£ 
2 
༧ 


, 





༨ 


ཤེས་དང ཧི རྩར་ཏ (རབ །མའ ནི་ཡོདདྲེ། གང རྣམ་པལཤེསཔ་ལ་ཡུ་ནནསཏོ རོ བདོ། ཤཝ གཡརྱརདའོ། ཚོལ རོ 
བྱའགས་བདོད། གསིབས དོ་འ་འི དངོ ི 


། གངབང་ཆུབ་སེམས་དཔྲའ་ འདམས ཡུས་ཤིངགོངའ༽ 


། །རབའྱོརགཟུགས གངཧྭ། 
བདེབཆེནཔོལ་གནས་པརའབུར་བའོ། །རབའོརཆརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཁོ ་། ནི་ད རྔ ས་མ © 
རར ཇི རུརགས་ཞིོ གིའོ 


རྣམ་པར་ཤེས ཡདད། གང་ཡས་ཤིཧཡངསསུ་ཤེསན། ཚས་དཀའར་ 
ར་བདག ས་ས 


་་ 
ད་ད དཔ གཏུག བདོ། བིབ 


པ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣ ཁུ ,ུ 


ཤཱ སཏེ།  བརཱ་ནནདབདདའུརབའ། 


ཅའ _ ཆེས་བལས་ཿདལདབད་བུརབདང་། 
ཤབཏ། བསྟན་ན བདད་འྩྱས་རབའ། 


ོད འདུ་ཤར། །དང་། འང རས ཅཱ 
ཊར ཐུགས 




















` 
ངེ་ 


༄༅། །བདེ། གཟུགསལཐམསཅདདཡིགསསོ། །གངགཟུགསལ་ཐམས་ཅདདམིགས་པདེ། གཟུགས་ལ་མཱས་ཅདཔི་དམིགསསོ། །གཟུགསལ་བམས་ཅདདལིགས་བན། ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པདེའིདཔིགས་བདེ་་ 
ཡོངཿམྲུ་གུབ་པ་ཡི་དོ། །དེདམིགས་པདེལ་གནསན། ཉནཔ༡བེགཔདཔ་ རདསུ་ཧྤྱ་རས་ཏྱིཐེག་པསྱ་བངངེས་པཔའྱ་་པབ་ཡིའྱས་རུན། ཐེགཔཆེནཔོསལྷ་མོས་ཅངཅེདགོས། ཡལ 
ཊཱི ཏདྲ་ཡགས་པད། 





ཟེ 

























ཌྫ བདང་། འདུ་ཤེསདང་། འདྲུ་བེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པལྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ མདང། མུགབྱསལཿམ་ུཔངདག་བརངསསྤུམི་མཐོངབ་དྡེརམ་པར་ཤེསཔ་ལ་བདགཏདཡིགས་སོ། །དདྡ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་པད 

ཤེ ¬ ཅ་ནྲནཡས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མདང་། སྫུགབྱསལཅམ་པཡ་ངདག་པའི་ ནསང་ ་ པཔ ཤེས་པ ཅདམ་ 

2།རཱཡཔརེས་པལ་བདགྱ་སུབདདལེགསས། །གད་ནལ་བར་ཤེས་པལ་བདགྱ།་ཉ་བརདཡིགསཔའ། ནམཔར་ཤེས་པལ་ཐམས་ཅདདལིགསསོ། །གདནམ་པ་ཤེས་པལ་ཐལུས་ཅདདཡིགས་པདེ། ནམཔ་རཤེས་པལ་ཐུམས་ཅད་ལི 

ླ ཏུ ) བའའང་ 
| 
















དམིགས་སོ། །གངུ་ནམཔར་ཤེས་པལ་ཐམསུཅདདཡིགས་པན། ཐམས་ཆད་མི་དམིགས་པཔའི་དམིགས་པདེལོངཔསྲུ་བབབ་ཡིནན། །དེདལིགས་པ་དལ་གནསན། ཏནཐོསྱིཐེག་པ་དང་། རས་སྦྱར་མྲ་ིའེ 
བདི་ྱགརན། བེབ་བཆཔསཏན་བད་དགོས། རམའཛོརགའཡངགབུག་པལ་གྱགགསཅ་ཡདང། ཅུགབས་དདངག་གབན་རསས་འབོད་བེ། གདུགས་ལ་དདགང་ཡིདལིགས་སོ། །གང་ ངའ སཁ་ 


བདར རབ ཆི ༡༦༢༡༧༨༥། ༤༡༨ ༢༡༩ ༤ 524 ཧཱ ¥ རི 2: ངག་བ ཿ མས་ དང་དཔབ།ས་པད ཆུ 
དེགཅུགས་ལབདྭགྱཏཉྟ་བའཡི་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགསལ་བདགྱང་ལ་བསཡིད་ཡིགས་བདེ། གཟུགས་ལཐམས་ཅདའིདཡིགསསོ། །གཔགཟུགསལ་ཐལས་ཅདལིདམིགས་པད། བྲརགཔ་ 











ཐམས་དལི་དམིགས་པན། ཐམས་ཅདདལིགས་པདེའི་དམིགས་པདེ་འངས་ཕྲུགབལ་ཡིནདོ། །དེདཡིགས་པ་དེལ་གནཊན། ཉནཐཾས་དང་། རངསངསྦྱར་སྱ་ཀི་ཐེག་པས། དེས་པའའྱུང་བརྲའགུའྱི། ཐེག་ཆེན ཆེན་པོསཞིམ་གིདནོ། 


ང་ཡང ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྲིུནཡས་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལྒ་ད ལྷནཔ་པར་ཤེསཔ་ཅམདང་། ལཿམདུ་ཡངདཔརརྗེསསུ་མཐྲེདཿ བདེ། སསབས གྲ གསི 
མཱི དམིགས་པདེ། མ་ད །གདྲནམཔ་དཤེས་བལ་འདག། གཏྭ་ལ་བརཡིདལིང དཔདེ། རྣམཔར་ཤེས་པལ་ཐམསུཅད་མི་དམཾགསསོ།། གད་རྣམ་ཕའ་ཤེག་བལ་ཐམསང ་ 


འུ བཔ་ཡིནནོ། །དེད མིགས་པདེལགནསཀ། ༡ཞཐསྦིའེག་པད 
' པཱས་ཇེཊ ེས་པལའུ་པབསའྱངུརྱ་སི། ཐེག་པཆེནཔོད་དིམ་ཡིཿན ཤད་ད ་བ་ཏག་ཡའ་ དཔོ མུ་དང་། ཁྲུབམ་བཙ་མ་དཱ་ཡདདག་པར རྡེར་ཡུལི་མཛོདབ། གཟུགས་ལ 


ད། 
སོན །གདགཟཾསཱལགཟུགསསུ་དཔིགས་པད། གཟུགས་ལ་གཟགསྤུསུ་ལ་བར་ བཅིག གཟུགསསཉ་བའདཡིགས་པདེ། གཟུགས་འཐུམས་ཅདདའི་གསས། གུངགྲ་བགས་ལྔ་བཟསཅདད མི 
` རར །ཐས་ཅད་ ཡིའསིགནང་ །མཔདིདི་མིགས་དཡང། ཡོ་བྲུམཔཔ་ཡིནོ།། །དེདམིགསཔདེལ་གནསན། ཉདཇོསྱི་ཐེགཔའམ། རབས་བ 


ཤེསཔ་ལབམ་ཅདདཔིགས་སོ། གདནལབ་དཤེས་འདམ་ཁདཔེད་ མགས་པན། ཐམས་ཅད་མིགས་པདེའིདམིགས་པའ་ཡོདསཔྲང 





= ༄༅། 
| 
† 


[༣ །ོམ་པའླདདབོ་ཁྱལ་རནོ། ཟིག་པརེནོརོཆ་ོསཿདོ། བཟམ 
འཛལ་པཅ་མྭདཱ་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཛོདབདེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་པར་ཤེས་པར་ 


ཡང་ཚོརབདང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེདམས་དང་། པར་ཤེས་པལ་ཡ་ ངུ སྲ ཕྲ་པཙོམ་དང་། བབ 
ྒ གདནམ་པར་ཤེསབལྟ་འ་པརཤེགརནི་མབར་ཤིསཔལྟ་དམཔརཤིསཔཉ་དམ་ོ་།གགས་པོིས་ 
འི་མེ མི་འ རའ ་ར་འས་་ ཆའ བཆ སྐས། །གངྒ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་ཐམས་ཅུདདམགས་པ་དེ། རྣམ་པརཤེས་པལཐམས་ཅདམི་དམིགསསོ། །གངརམ་པར་ཤེས་པལ་ཐམས་ཅདཡི་༠༠ 
ཤཱ |དམགྲས་བརྲ། ཐམས དམིགས་པ་དེའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡོ་ས་སྤུ་བུབ་པ་ཡིནན། །དེདམགས་མདལ་གནསན། ཧནདོས་ཀྱི་ཐེག་བའམ། རཔསངསྐྱ་རྭསྱའི་ཐག་པསྱ་ཏངངས་པརའབངབར་ འགུརན། ཐེག་པཆེནཔོས་ལྟ་ཀོས་ཀུངྱི་༧ 

' དགོས། རབའྱ་རགང་གྲཟུགས་ལ་ཡངདགཔ་མ་ཡིན་བཀུནབཏུགས་པ་ཅུམ་དང་། འཁུལ་པ་ཙམདུ་ཡངདག་བརྡརིསསྤུམཐོངབདེ། གཟུགསལགྲབགསསུམིདམིགསསོ། །གངོགྲཟུགསལ་གཟུཀསསུའི་དཡིགས་པ་། གཟུགས 
| ལགྲཟགས་སྭའུ་པདུམིགསསོ། །གངགཐཟགས་ལགྲནགས་ས་ཁབརམི་དམིགས་པད། གཟུགསལཐམས་ཅདཔེདཡིགས་སོ། །གངགྲཟུགས་ལ་ཐམས་རདམི་དམེགས་པདེ། གཟུགས་ལ་ཤམས་ཅདདཡིགསཔ 
¡ {ལཐམས་ཅཔིདམེགས་བན། ཐམསཅདདམིགས་པ་དའནི་དཔེགས་པད་ཡོངསསྲུ་གཟ་ཡིནད། །དེདམིགས་པདེ་ལ་གནསན། ཐེག་པཆེནཔོས་ཁངཔས་པརའབུརབར་སྤྱད་འན། ཉནབོས་ཙིཐིག་པལམ། 


= 
[ོ 


ཧྭ པལྐ་ནམ་པར་ཤེས་བརྟར་བདུདམིགས་པ་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པལཐམས་ཅདདམིགསསོ། 


༣༩ ཀོ ཀྱ 








༤༣ 





ཡོསྱཀུ ཀྱངཅིདགོས། རབའྱོརོགང་ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འ འདྲུ་བེདན་མ ས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡངདག་པམ་ཡིནཔ་ཀུནཏབཏྟགས་བཙམ་དང་། འཁྲུལ་པཅམ་དུ་ཡངདག་བརྫརེས་སུ་མཐེངབདེ། ུམཔོ་ཤིས་བལྟནམ་ 
ས་པརམི་དམིགགསོ། །གང་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ནམཔར་ཤེསཔ ཚམིདམེགས་བདེ། ཀཀ བ་ལུ ༢ཤེས་པ་ལྡནམ་པར་ཤེས་པརྟལ་བར དམིགས་པདྲེ། སྒ 
8 ངས 


།པལྭ་ཐམས་ཅདམི་དམིགསསོ། །གང་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཐམས་ཧད་ མིདམིགས་པདེ། ༽ ཡན། ཐམས་ཅདངལིགས 
།དེད་མེགས་པདལ་གནསན། ཐེ ཅཅ ༣ 


རྭ ཡཾརང་རུབ་སེམས་དང། །འུགྱགས་ལླས་ངིཿ 
སས ཿ 








ཨཿ. = 








འེ 


༩ 


ཏྱེ་སངཏུབ་སེམས་དཔས་ཚོ་ཅབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྨརམས་དང་། 
ངདག་པར་ཛོགས་པའྱིབངརུ་བྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོ་ 
ནཱི པརརིག་པརྱབའོ། །འབའཤོརགལ་ཏྱེ་བུངཆུབསེམས་དཔས་ཚོ་རབ་ 
རྗེས་སྐུ་མཐོངན། དེཁོ་ནམི་ཤེས་པའྱི་བངྷ་རུབསེམས་དཔརརིག་པརྩཔའོ། །རབའྱ རགལ་ཏྱེ་བདདུབ་སེམས་ 
པལ་ཡངཡོདཔམ་ཡིན་པདང་། _ དེ་བཞིན་དུ་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་དང། ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན། མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་པར་མངདགཔརྡརེས་སུམའོངན། དེ 
ལ་སེམསམཏམ་པརའཇོག་པརའདོདཅིངགཟུགས་ལསོས་ལ། གཟུགས་ལསེམས་དྷོ ྐ 


1 བབ་བོ 


སིམས་དང་། སེམས་གསུམ་པོད་དགབྩེད་པརྱ་པའོ། །འབའཕྱོར་གལ 
| དྲུགཔརརེས 


ཧིད་དམ། 


ག་པརྔརཾསསུམཐོངན། མུརདུ་བླན་མེད་པཿ ས་པརའཚང་རྒྱརཾ། ། 
དཔཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམཐོངན། དེཁནཱལི་ཤེས་པའྱི་བརྡ་རུབསེ ཚོ 
ཨད གྭཱདཐ་ཏིདདུ་པང་གུཐར 


དཔ་ཡངམ་ཡན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་ཐ 


༄ 


འཁའ ` 


རབདང་། 
ན་ཤེས་པའྱི་པརྨརུབསེམས 





རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སེམས་སྱེབ་དང་། མི་པྱཾ་བ་དང་། ཆེརསྩྱེ་བདང་། མཉམ་དུ་ 
བའ ོརགལ་ཏྱེ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔས་གཟུགསལ་ཡ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྷུ་བེདནམས་དང་། 


དཔས་གྲཟུགས་ལ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དང་། 


༈དཔའ་ཞེསྱ་པ 


ནཏྭ་སྱོད། རྣམ་པརསྱོདན། མོསེ་བྲཧྤན་པའི་ྱང་ཆུབསེཡས་དཔརརེག་པརབྱའོ། །ཊབའྱ་༽ 







ཟ། ༄༅ ཧཿ ཛུ ་ 
།འདུ་བེདནམས་དང། ༈ རྣམཔར་ཤེསཔ་ལ་སེམསམཉམ་པརབཞགཔར་འདོད་ཅིང མཱ་པར་ཤེས་བལམོས་ལ། རྣམ་པར་ཤེསལ་སེམས་དསོད། ཀུན་ཧད། རྣམ་པརསྱོདན། (ལཿ 
ཅི .§ རིགཔརྱོའོ། ོབའདབ་ལས་ག་སརསསས་་ག་་་ོའ། ༢ གཟུགས་ལསེམསཡི་འད་ བུ་འདོགས། ནམཔ་རཕྲི་འདོགཔནསོས་པབབངུ་འི་ཧོ་ ། 
གདག འ་ སར དོརད འདུ་ཤེས་དང འྭྱ་བདྨ་མས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པལསམསམ༡མ་པརབཞག་པརའདོདངང། སམསདྷེནམབ་རཤེས་པ་ལ་མས་བན། ཆ་མར་ཤེས་པལ་། | 


] ཐམ་ག ནྣམ་པརཡེའདོག་པན། ཆེང ཆུབསེ བར ལཾ མཚ བསྔལ་རབ།་དི་བར་ 
ཀླུ ནཾ འདོགསུན ༈ མོས་པ་བཟངཔོའྱི་པང་ཆུབསེམས་དཔརངག་པརྦ་པའོ། །ཆབ་འབྱོརྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཟུགསལ་ ན་ཉིདམདཔའེ་ཆོས་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཅྱབདང་། རཿ 
བདང་། སག ་ྲ་་ ུ ིོནན སན། ཡདདག །པརྭུགས་པ་རརཾག་པརྱའོ། །བྱང་རུབསེམས་དུབ ¬ རི པརརོགས་པར་ང་ ༨ 
རྱའོ། །བའྱོརྱབངྱརུབསེམས་དཔའཆོརབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདན་བསདང། རྣམ་པར་ཤཾས་པལམཚནཉིདམེད་པའིཆོ ས་ཡོངསསུ་ཤེས་པརྱ་བདང། ཕྲུག་བསྔལ་རབཊུ་ཞེ་བརབདང་། ཨྱ་ཕན་ལས་འདས་པལ་ག་ ཅིགཏུངས་ 
པརྩ་བབའྱི་ཉིརཐུགསན། །ཡང་དག་པརའུགས་པར་རགཔརྱ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེལྟར་ཡང་དག་པརཞུགས་བཞི། མྱུརདུ་བཱནམེད་པ་ ཁདག་འརང་།སབའྱི་བཅཿས་ོནཔ་རྫ་གསཁུའ་ཚང། འེ། [ཨན 











རར: ངཇིེངེིཾིང|ེི་་ བརར རོ་མ ངྷ་ཆབ་སེམས་དཔང་སྲབ་པ་རདཕྱེད རབའྱ ོརཔྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས། སཱང་བྲ་མེད་པ་དང་། ཤན་ཏཱ་སངཔབ་དང་། ངོ་ལ 
དམེདཔརྲ་ཤེསྱ་པདང་། །ཕཱག་ཟསལ་ཞིབའྱབབ་དང་། །ཞིབ་གཅིགཉུངེསྱ་བབར། །བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སབཔར་ཤིད། །རབའྱ རྒའུབསེཡས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྣངབམེདཔ་དང། གུནཿྩསདབདང་། དལ 
+ ་ྷ མྱུརདུ་བཱནམེདཔ་ཡ་དདག་པར་ཛོགས་པའིབྱཇ་ནུབམངོན་པར་ཛྫོགས་པརའཚང་རྱྱའོ། །རབའབྱོརྱ་བང་ཆུབསེམསདཔའཚརབདང་། འདུ་ ཤེསདང་། འྭབིདྷམསད་ ླ 
པའདེང་འསྟ་ཀུ་སེད་ཞང ༥ རབ་བདུ་ དཔ་གས་བདྡད། ཡ་ང སྭ་ཡང་དག་པ་པི་ཐབ་བཞིནདུངབཅཅུ་ཤེསན། མུརྐདྡུ་བནམེདཔ་ཡང་དུག་པརཛོགས་པའྱི་བདྲརུབ་མངོན་པར་ོགས་པརའཛུདྱ་རུའོ། །ཆོས་གངང་ 
སླྲཔམེདཔ་དུང་། །གནྱཿ་སངབཏིད་དང། །དེལ་གནས་དངརབ་འཇུགཔ། །དེ་ཤེས་ནས་ནྱི་བདྲ་རུབའཐོབ། །རབ་འཤོརྱ་བངདུབ་སེམས་དཔའགྲབགསལ་གཟུགས་གོདས་དའེལ་བན། དེཡི་དམིགསཏེ། གཟུགས་མི་སྣང་བརྱབས་ཤིང། 


པནམ་བམགེས་པ་ཡོངས་སུ་རོལ་བན། དེ་ཡེ་དམིགས་ཏྲེ། རྣམཔར་ཤེས་པམི་སྣངབརྱབས་ཤིང། ནྣམཔར་ཤེས་པའིཆོས་ཉིདྱཀུངརབྱཏཏོགས་པརྱབསནས། སླུརདྭུ་བནམེདཔ་ཡདག་པར་ངོགས་པའྱི་བརརུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚད་ 
ལོ །བཅ་བཙལ་ནམི་དམགསངས། །སེམསལ་དངོས་པོརམི་སྣངབ། །ཚེསཏིདལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡ། །བློལནྱབུང་ཆུབ་འཐོབཔརའྱགུར། །རབའྱ་རྩབདཆུབསེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་ད་ དེ 


གཟུགས་ི་ཆས་ཉིདྱ་ཀང་རབྭཏཱ་ཏོགས་པརྱ་ས་ཧྭསཾ། ཧུརདུ་ཏླན་མེདཔ་ཡངདགཕྲའ་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མངོན་པརཚོགས་པྲརའཛང་རྐྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུ་བེདྐརམས་དང་། སྣམ་པར་ཤེས། 


ལྔ 





_ „ག་པད གྲགས་སོ དཔ་ད 'ོན་པརྡ་རོགས་བརའཚངྱརའོ། རབྱདོྩབྲརུབསེམས་དཔའ་ཆོར་བདུང་། འ ངར དང་། 
སར རྣམཔར་ཤེས་པ་ལདཔོས་པོཡད་པརམཁས་པནི། རྣམ་པར་ཤིས་པ་འཇིག་པ་ (དའ ཤིག ནཾ འིས བད བགཡལསཔི་གསོབར། ཆྱུནདུ་བཱནམེད་པ་ཡདདག་པརཛོགས་པའི་བང་ཇུའམངོན་པརྡ་རོགས་པལ་ ་ ། 
ཤཱ དདདདས་པོར་ང་ །རྣམ་པརའཇིག་དང་ལྡན་གྱུརིང་། །ཆོསཉིདིངུས་ལསམི་གཡོབརྲ། །བམསཱསིཔིདའངབོའྱསརུ། །རབ་འབྱོ: བའགཟུགས་ ལདོན་དངྲབལབ་དང་། དོནམེདཔདང་། དོནེན་པོར་ 


ཧ ཡངདག་པིཉ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏ་ཤེསན། པྱ བཀས ྱིཁྱར་་དོབརྡགྲོས་པ་ སོ །ལོ་ ོབ་གེམས་དགས་ འཇུག རེ་བ ༡ ༧ 
༢ །ཟྲལ་བདང་། དོནམེདཔདང་། དོན་དག རི སན། འ་འ པརྡོགས་པརའཚྱ་དོ། །དེ བདོད དཾ རམ ཏྲུ 
མས ༅ ། དོན་བ བ་པའ་ །རབའྱོར་བྱཏ་ ཏནུབསིབས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་གཟུགསལ་ནམ་པརཏོག་པའི འདོད་ཆགས་དང་། རབྱཏོད་ 
 འདོ་ཅག་སཆེནའདེ། གདོན སན ས་བཉོ་བ་མབ་བོ།།རམྱ་་སམཔདཔར།སདབའཆོས་བདང། 








= རོ བོ 
'་དང་། རབྱངཱ་ཏོག་པའི་འདོདཆགས་དང་། རྣམཔརརྟོག་པའའདོདཆགས་དུང་། འདོདཆགས་དང། འདོད་ཆགསཆེན་པོ་དང་། འདོདཆགསྭལ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པརྩཧཏྟཾ། ཡོངསསུ་སྲངབའབྱའོ། 3 ཧྱ 
གསཡའདོདཆགས་བཅ་དདུག་ཡོངས་དུ་སངསནག། གཟུགསྦའི་རངབ་དནསིདའི་གསན།། །གཟུགས་ཅིར་བ། ནམི་དམིགསུ་པས། །གཟུནས་ལ་གཟགསས་ི་དཔེགས་སོ། །གཟུགས་ལགྱབག་སུས་ཡིདལི་གསཔས། 
གཔ ༣ གདུགསད་བགསཊའ དུ ཅ།སལ་གྱུས ད་གསང གསན ཆ་ལཡིད་བས་བདེས། སཟླུ་གཅང་པསགཅདང་རིལ་ཅིསནནས། འདྲི་ཏོ། ཚུ་དང 
ས་པའི་ཤ་དུབྱཏ་ངེས་པརུའྱབུང་ངོ། །རབ་འབོརྱ་པངྱ་རུབསེམས་དཔསཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྨནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལའདོད་ཆགས། འདིདག་ཡོངས་སུ་སངས་ན། རྣུམཔརེས་པ འརང་ཤིནའི་དིག །སོ། ། 
མབར་ཤེས་པའརང་བཞིནམི་དཔེགས་པས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམཔར་ཤེས་པརམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལྟ་ནམ་པར་ཤེས་པརམི་དམེགས་པས། ནྣམ་པརཱ་ཤེས་པ་ལྟ་རམ་པར་ཤེས་པུམིདམིགས་ཏེ། , གང་ནྣམཔ ༦ སབལ་ཆུས་ 
ཿར་ཤེས་པ་དམིགས་པདེ་ཉདྲནམ་པརྡ་ཤེས་པལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དནྣམ་པར་ཤེས་པ་ྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེས། དྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཟིལྱ་སེས་མནནནས། འདྷི་ཝ་སེ། བླནམེདཔ་ཡབྲ་ག་པར་ཚོགས་པའི་། 


བྲ 


༩ 


ཌོ 


བརྱུ་ཀསབ་བུང་ །རའར་འསེམས་བས་གནགས་ལཿམཔརགགིནང་། ནམ་པརྡ་ཕོང་པ་འགེལ་དང། ར་ཉོག་བདང་། ནམ་པ་བབྱོད་པའི་ཞེ་ཞབདང། ནམ་བརུ་གབདང། ནམེདརངྱ་བཅི་ཞིད་དང་། 


རད 
༩ 
། 





` 
--~-~----~-~-~-~-~-----~~~-~-~༨༤༨-༡༡-༡༢༨༡༡༡༩༨༡༠༤༤༤་འལོ།༡༢༤༡----¬--~----------------------. 6644 - 4 | 


ཀ་ག ཟ་བར འཁའ ོལཔྨཔྨཔྨཔྣ།་ རོའོ བ་ོ་་ར་ རཿ ¦ 
།ཞེསྡ་དདང་། ཞེསྡངཆེན་པོ་དང། ཞེ༔ ཆར ར་འ ཡོངས་སུ་སངབརྩ་པའོ། །རས་ཅོརབུ་རབསི་བས་དབ་ནའ ཡ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདརམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལྷ་ནམབརཏོག་པ་༥། 
པས་ད རྭབྱཿ ཏོག་ པ་དང་། རྣམ་པའདྱྱོདཔའི་ཏེ འིནྐེས་དདང་། རྣམ་པརརྟོག་པདང་། རྣམཔརདཔྱོདཔའིཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྡ་དདང་། ཞིསདཆེནཔོ་དང་། ཞེས་པ བཝ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བསཾ།  ཡོངས་སྐུ་དངབརྦབུའཾ། 
དཀ ་ས་ ཕབྷཐ་པོ་འདིདག་ཡོང་ སསུསངསནས། ང་ །སྭ་ཏིརདུབཤིན་མི་དཔིགུས་སོ། ། གཟ གཧིདསེསས་། གཟུགསལགཟུགསསུམིདམིགང ལགྲུགསསུཡང 
༈ བཟུགསལ༔ གཟུགས་དམཡིགས།། གངགཟུགསལཿ སདམིགས་པདེཉི ཉིད་གཟུགས་ལགྲབགས་ཡིདམིགས་པའོ། རྡ པཔམིདམིགསཔདེས་གཟུགསནམ་པཐམས་ཅད 


' དདན་པར་ངགས་པའི་བ ཆུབྱཏུང 


ཏུངེས་པརའུབུངངོ། །རབའྱོ བརྩཆརུའསེཔསདཔ་ཚོར་བདང་ ངླ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཊ ༦ རྨམབར་ཤེས་པལ་ཞེསངཝ་པོ་འདིདག་ཡོངས་སུ་ རུ་སཔཔན་ 


སཔས། རྣམཔར་ཤེས་པལ: རྣམ་པར་ཤེས་པརའིདམིགཔ་པོ། རུམ་པར་ཤིསཔལརམ་པར་ཤེས་པརམི་དམིགསཔས། རྣམཔུར་གེས་པལྡ་རམཔ པར་ཤེསཔ་ 
པར་ །པལརམཔར་ཤེས་འམིདམིགས་པའོ། །དྷནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་མི་དམིགས་པདེས། རྣམ་པར་ཤེས་བཐམས་ཅདད་ཟིལྱ་གིས་མནནནས། ༤ 


¡ །རྒམ པར་ཤེས རཿ; 


རཾ རྣཡ་པ་དཤེས་པདཔ་གས་ 





` 


།༢བའོྩབྱརབས་ལས་དཔས་གཟུགས་ལ་འཁུལ་པའི་གཏྲིམགུ་དང། འཁལ་པའྱིརུའིགཉྲིསག་དང། མིའྦའུལཔའྱིརཡིགཏི་མུག་དང་། གོཉིཕགནང། གོ 


ཡོངསུང་བདྱ་འའོ། །རཟའུྱོགབདབ་སེཡས་དཔསཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་ཟེད་ནམས་དང། ཆུམཔ་དགེས་པལ་འྲབལ་པའི་གཉི་ུག་དང། འབྲལཔའྱི་རུརགཏགུག་དང། ཕ་ལ 

གཏིབ་གཆེནཔོ་དང། གཏིམགུ་ཝ་ཡོངསསུ་ཤིས་པརྩ་ཧ་ཧཱཾ། ཡོངས་སུ་སུང་བརྩ་འའོ། །རཔའཧཱོ་བུཔརུབསེམས་དཔུས་གཟུགུལ་གཏིམུཊ ལ་པ་འདིདག་ཡོངསྲགསངསདག། བྱ་བར ས། གྲག 

ཤཱ དཔིགས་པས། གཟུགསལ་གཟུགསསུ་འིདམིགས་ས། །གླཟུགསུལ་གཟུགས་སུམི་དམིགས་པས། [གཟུགས་ལ་གཟུགསུད་ _གང་གཟུགས་ལགཟུགས་དམིགས་པ་དཉིདགཟུགསལ་གཟུ དསིགས་པའོ། ། 

དགུས་པམ་དམིགས་པདེས། །གཟུགས་རུལ་པ་བཕས་ཅདད་ལིས་མནནནད། ངདི་ལུཏེ། ཟནམདཔ་བངདགཔ ཇོགས་པའི་བགངསཔབ་འབངངོ། །བབ་བོབཆབིསདཔ་དཟབངད། བེ 
'རྣམས་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པལ་གཏི༧ུགཝ་པོའ་དེདག་ཡོངསསུ་སངསནས། རི ་གུའཁངཉིཏི་དབིགསགོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིརྭཔབཤིནཡིདམེགས་པས། ནམ་ཕིདཤེས་པལརཱམ་པཱར་ཤེས་པརཡི་དགིགསས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ནམ་པར་ཤེས་བརཡི་དམིགས་པས། ནམཔར་ཤེས་པལྷ་ནམ་བར་ཤེས་པདཡིགསཏེ། གདྲནམ་པར་ །སཔ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དེཉིདྨམ་པའ་ཤེས་པལྟ་རམ་པརཤེས་པལི་དམིགས་པའོ། །དྷེནམཔར་ཤེསཔ་་་ 


ལར པཔ £ 4 _ླ_ 





༄༅། །དམིགས་པམིདམིགས་པདེས། རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམཔཐམསདད་ཟིལྷ་ཧིསམ འདྙིལཾསྟེ། ཟུནམེདཔ་བངདགཔརྫོགཔའུད་ཆུ་ཏོངས་པརའུང་ང། །༣བའོརྱོབ་དུབསེསསདཔསག་ 
ངྱྱལ་དང་། མངོནཔརམཔོ་བའངྩྱརལད་ པ། ང་རྒྱལ་དང། ཏོམ རོད ཐཱ སུ་ཤེསཔརྩབས་ཏེ། ཡོངས་པུ་ པངབའུའོ། །རབའཐི་བ། འག འདུ་ཤེས་དང་། འ 
༡ དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པལ་མདད་ཐོས་པའི་ང་ཆྱལདང་། མངོན་ཐརམཐ་བའི་ངྱ་ཧྔལ་དང་། མངོནཔའི་པའིངྱརུལ་དང་། ངྱ་ཧུལ་དང་། ༦ ར་ བདང་། ངུ ༣་ཡོཔས་སུ་ཤེས་པདྱ་ས་ཏེ། ྲ 


་ །རབའཕྱོཌ 
ཟུགསངྱསལལ་པོའདིདག་འོངས་མུདསནས། གཟུགསྦཀིརངབཞིནམི་དམིགསསོ། །གཟུགས་ིརབབནིནི་དམིགས་པས། གཟུགས་ལ རུགས་ཡུཡི་དམིགསསོ། རེ ༣ པི 
།དགཟུགས་ལ་གཟུགསདཡིགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགསལ་ག་ ཐགསམི་དཔེགས་པའོ། །དགཟུགས་དལེགས་པལེ་དམིགས་བདེས། གཟུགས་ནམཔཐམས་ཅདདུ་ཟིལྱགིག་མནནནས། དིལ་སེ། བླན་མེདབ་ཡདདགཔརོ་ 
ངངོ། །རབའྱྱོནྱ་པང་དུབ་སི པས་དཔས་ཚོརབ་དང་། འདུུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང། × ི་ རྩུམཔར་ཤེསཔའི་པང་བཞིནམིད་མིགསསོ། མཔད་ཤས་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཁེབ རགདོ་ །རྣམ་པར་ཤེསང་ལྷ་དམ་པར་ཤེསཔར་ ་དམིགས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་རྣམཔར་ཤེས་པ་དཔིགས།ཏེ། གངྒ་མངར་ཤེས་པལྟནམཔར་ཤེས་པདམིགསམ་དེཉིདནམ་བར་ཤེ་ 
བསའ ཨསོ། །ནམཔ་ འབལན་པར་ཤིས་པམིདལེགས་ ༈ ན་ས ག་ས་ས བ་ཏི 





:; །དརྣམ་པར་ཤེསཔ་ ་དམེགས་པ་མེདམིགསཔདེས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པཐམས་5དད་ཐིལ་གྱེས་མནནནས ཧདི་ལྟ་སྟེ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པའ་རྫིགས་པའིང་ཆུ་ཏུངེས་པརཿ 
དདཔས་གཟུག སཡ་པགཞན་པྱིནཿཡགགི་་བདང་། ཡོད་དྭསུམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ༣ སླརཔཿདབསཔའི་ལབདང། ལྟ་བདང་། ལྟབཆེནཔོདང་། ལྟབཝུ་ཡོངསསུཿཤེས་པརབསཏེ། ཡངསསུ་མངབརའོ། །རབ 
རར ་ བདང་། ཡ ཤམངའྟིལ་བདང་། སྨུའ་པ་འདེ །པའྭལྟ་བ་དང། ལཱ་བདང་ ལྟ་བཅེན་པོ་དང བྲལ་ཡོངསཿ 

® ི་ཡོགཏཁེཏཿབྷཱ་ཧཱ། ཡད ཉ༈བདང་། དང་། ལྟ 


ཏང 


ཇི འད བྱེདརྣམསདང་། རྣམཔར་ཤང་ 
༽ི ཀ་ཁ ་བ་ གྲཟུགསཀིར་ རཔའ་ནནམིདགས་སོ། ། །གཟུགས ་  ི་ 


ས་གཟུགས་དམིགསཏེ། གང་གྲཟས་ལགྲུནགསདམིགས་བདེ།ུདགྲ་ཀས་ལ་གཟུགས་དམིགས་པའོ། །དགྲ་གསདམིགས་པི་དའི་གས་པས། གང་ གག 
གས་པའི་ག ངེས་པརའྱུཾངངོ། །རབ་འབྱོར་བདཆུབསེམས་དཔསཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདརྣམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པལྟ་བ་ལཔོའ འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་ ཞས : 
བཞིནམིདཡཾགས་པས། རྣམཔར་ཤེསབལརྣམཔར་ཤེསཔརཡི་དམིགསསོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པརཨསི་དམིགས་པས། རྣམབར་ཤེས་པལརྣམ་པར་ ཤེསཔདམིགསཏེ། གང 





།བར་ཤེས་པརདཡིགས་པདེཏིདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ནམ་པར་ཤེས་པམི་དམིགསཔའོ། །དྲེ་རམ་པར་ཤེསཔ་དཡིགསཔམི་དམིགས་པདེས། ནཱམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདད་ཟིལ་ིས་མནནནས། འདིལྟསྟེ། 
ས་་ ་པར་ བྱུངངོ། ོིིི་་ བབདང་ འགྲོ་བདང་། སྣུག་བསུལལ་ཡེདགུཉིས་ཟབདཔ། མུངནཱ་ལཱས་འདས་པདང་།  སཨྦྱངས་དཱངྷཾ།་ 
ཏིས་ཟབདང་། ཡིདགེ ཉིས་ཟ་བདང་། ཡིད གཉིས་ཐབཆེན་པོདང། ཡིདགཉིས་ཟ་བྲལ་པོ་ཡོང པ་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པརྩ་སཏེ། ཡོངསསུ སྲུ་སངབརྱཔའོ། [འབཿ འཐཱུརྩ་ངྨརུབ་སེམས་དཔསཚརབ་དང་། འདུཿ ཅ་པ དུས 


༡ 


པར་ཤེས་ཕལ་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིསཔ་ བདང། འཐ་བདང་ ་ རམྱ་དནལས་འད་ དསལ་དང་། ོངྱརས་དང་། གག ་ གཉིས་ཟབ་དྲང་། ཡིདགཉིས་ཟབ་དང། 
༨ ` ༠ 


གཏསཟབྲལཔོ་ཡོསས། ཤེས་པར _ ཡོངས་སྭུ་སུངབརྱའོ། །ཟཿ་འོརྱ་བདྨརུབསེམས་དཔས་གྲགས། པ་ཡིདགཏེསབ་བའདིདག་ཡོངསསྲསསནས། ག གབས ཡག འུ སཿ 
ཅ་ཐཐསས་པདསིག།། །་ གང་གསུས་ ཡ། ཇུང གླ་ཡ་ ཏུ གངགྱགས་ལགྲགསངཔགས་བདད། 
གཟུགསརྣམ་པཐམས ཅཅ སསན ¥ ྐ མེདཔ་ཡངང་ ི་ར ུངེས་པརའུངང། །འབ་ །འཾརྱངདུང 











༨༩༠༨ 


ེ བྲལ ཅས ནཾ རླ རར བཞིན ནནམི་དམིགས་ །སཾ། །རྣམ་བརྔ་ཤེས་པའིརངཞིནམི་དའི གསཔས། རྒམཔདཤེསཔ་ལྐ་རམཔོ་ ཤེས་པར ཡི །པ་ལྡམཔར བྱག དམིགས། 
པས། རྣམ་པར ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པདམི་གསཏེ། གདྷརམ་ པར་ཤེས པལནམཔར་ཤས་རདམིགས་པདཉིད། ཅ་བ ༨༡༨ ལབ །དྷེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ དམིགས་པམིདམིགས་པ ེཐ 
མངྲ་ཐམས་ཅདྲད་ཐཡྱ་གིས་མནནནས། ༩ རྩ འདིལྟས། བླ་ བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་བའྱི་བྡདབྱཅུང་ ཨུམ བར་ཆ ཡིས་བ ཟུགས་ཡོངསྲ་སུཚོལ་ཤིང ཀྱིར 
ལྷ ཡེདཀྱིལས་ཡོངསསུ་ བཞིང། གཟུགས་དེངིཉྟཿབྲངོདཔ་དང་། ངི ལུརབསྟནཔ་དང། ཇིལྟརབཧྭ ཧཱ དཔ་བཞིནདུ་པ བ་ 


ཚི་ལད་ཡྲ་ 


ཆུ ཤིསཔ།ཌ 
སགཞྲང གཱ གྲ སྱཀིཆཾས་སེན་ལ། ག ༩༣༣ ་ 
ལྭསཚོལཞིངཆོད།ིནཏ། དེལྲ་མདང་གདང། ཡི་ིལས་འོངསཔོ་ 
ཆུབསེམས་དཔརདིག་པརྱཀུའོ། །གཟུགས་ལདམཔའི་ཚོསུམ་ཡིནཔའིགཏམ་ཧྱི ཨུ བུ ང་ད གཟུགསུ་ལ་པཱས་དང་། དགདང་ 
ཱ མསྭ་དཔའ་གཟུགས་ཡོངས་སཆོལ་ཞིང་། 


དྲ ` འ ཡིདིལས་ཡངསྭས་སྩོངཞིང་། 
བཞིན དྲ་མ་ཡིན་བར་ངོངསསུཆོལ་ཞིངོ དཆོས་སྙོནཏེ། དེལ་ལུས་དངངག་དང་། པས 


རཾ 





སྣསྐུ་ས་པདན། གཟུགས་ལཉེར་ 
| ཡིདཊྱིལས་སོངསསུ སུ་ཡད ག་པ སས རེ གཤུ ཟླུགས / 


ག་པའི བངྱརུབསེམས་དཔར་ 
རླ ་ འེལ་ང ། ཇིིལདྲབ 
དྱྭ་་ལས་ཡོངསསུ་སོངན། གཟུགསལལེགསཔཚོ་ 


ཟླ ཌི །བྱའོ། །གཟུཿ ས་དེལ་ལཱས་དངངག་དང་ཡིད ཊའི་ལགའུས་ཨུདུགཔའྱི་བུདན་བསེམས་དཔརིག་པའྱ་བུའོ། །འབའབོརྱབང་རུབསེམས་དཔའཚོ་རབ་དངུ་ ང། འུ་ཤིཏ དྱ འ དབིདནུས་དང། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུཚོཿ |! 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ པའི་ཆོས་སོནལ། ནས་པར་དེས་བལྡཝསདང། ངག་དང་ཡིདྱཀི་ལས་ཡོངསསུ་ཕྱོང་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པདངིལྟརབརྗོད་པ་དང་། ། ཇིཉུར་བྷཏནབ་དང། ཇིལྟརབསུདཔ་བཏཾ རེ ནདུ་ཡངས་སུ་ཚོལ་ཞིངཆོས་སྟོནཏེ། དེལྲསས་དང་གགདང་ 
ཤེ ཤཱ། འདྱིལས་ལོངསས་མྩོངན། རྣམཔར་ཤེས་པལ་ཏེས །པར་ཡོངས་ས སུ་ཆོལ་བའྱི་བུང་ཆུབསེམ་ མས་དཔར་རིག་པརྦ་ཀུའོ། ས་པར་ཤས་བལ་དརའིོས་་ཡིདཔའགཏམནུ བདབསམསདང་ིག་པར་ལ བོུ། །རྣམཔར་ཤིས་པལ་ཕུས་དང་ 


༨༩ 


| ཤཱ།དུང་། ཡིདྱཀིལས་ཡོས་སུམ་དྲགཔའྱིབངྒ་རུབསེམས་ད བརྩུའོ། །རབ་འབོརྦ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི འིཆས་སོནལ། རྣམ་པར་ཤེ །པལ་ཕཱསད་ ཅྲགདང་། 7 


དཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེལ་ཇིལྟར རབྗོདཔ་བིནདུ པ་ཡིན། ཇིལྟརབསྟནཔ་བཞིནདུམ་ཡིན། ཇིཧཱརབསྟད་པབཞིནདུམ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུཚོལ་ཞིངཆོས་སོནཏེ། ཡིད དྱ་ྲི་ལུས་ཡོ ཡོངས 
བར་ཚོལ་བའྱི་ངྡ་དུབསེམས་དཔའཏེེ། ང་ད གཔའི་ངག་གིལ ཕྱི་གཏམཅན་གྱིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔར རརག་པར་པའོ། །ར་བརྡ་ཤེས་པདེལཔས་དང་ངགདུང་། ཡཡི་དྱའི་ 


༨ 


7 
ཆུབསེམས་དཔའ་གཟུགསལ་སེམང་ཡ༡མ་པར རབཞག་ང ་པརའདོདཅིང། གཟུབ སདལནང་དུཡོཔན། དཾ རལ་ཡོས་པ །པརྱབའིགཟུགསདང་། ཡོས་པའིགཟུགས་གཉིང པ་དམགས་ 











ལ་ཀ ཇིཐབཞེནདྭ་ཉོནཏམ། མོས་པར བལ ཉུབ་བཞིནད་སྙོནནུ། གཟུག ས་ལ་ཡདདག་པམ་ཡེནཔ་འསོནཔའྱི་བདྱརུབསེལསདཔརའིག་པརྩ་ ལོ ལཾ །དེཅིའྱིལིརཤེན། ར་ འུབ 
གཟུགསི་མཚོན་ ཉིད་གྲུདནལེདདྲོ། ལསམོས་པའིགྲུར སསིམིདགདུ་ོདནསོ་པར་འབལ། ལ་ར ས་པ་ཐ་དདཔ་ དཔྨ་རམས་དངམཚུངས་པརྟལ པས་པལ་ 
སིལམཡསོགས་པལ་དམིགས་པམེདཔའི་མོས ཡབུ ཅུས་པསསོའི་མྱེབནམས་ཀང་གྲཟགས་ཡདེ དེ་བོནམ ཐོངབརཡངའགྲུ་རཞིང་། ནམ་པརམ་ཉོག་བཟྲསས་པྲ་བང། རིག་པལ་ཡདམོས་པརྩ་༔་བའི་གྲཟུ 
རེ འདུགཔརམི་འཕགུརབ་ཞིགན། ༢བའར་འདེ ཉཿམོས་པརྱ༔ རྨ མོས་པཐ་དདཔྲ་༣མས་དང་། མཚུདས་པརཏ ཏབ་ཐདདཔརམ་གུར་ིང་ མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངདམིགས་པམེད་པའིམོས་པ་ དམེགསལ། 

རེ 





༧ 


བྨོརཔསླ་ཀུང་། །ཟུགས་ལདེ་ཁོནམཐོདབར་གུརཏེ། ནུཔ་ ས་པྲ་གུབཔ། རིགས་པལ་ཡང དུམོས་བརྩ་བའི་གཟུགསཇེས་སའདུག་སྟ། དེའི་ཕིར་ཧུང་ནུབསེམསུདཔསམོས་པའི་གཟུགས 
དགུདནམེདཔརབྭལཱབརྦ་འོ། །གཞནདྲུ་དམོས་པར པབ ལུ་བ བ་བ ཟུགས་ཀྱང་ཡངདགཔརབུངབནིམ་གཏགས་སོ། །དེབས་ནདོན་གཞན་སྣངང 
ས་མོས་པརྩབ་བའི་གཟུགསི་འྲུ་ཤཾསྣརམ་པར་འཇིག་སྟེ། དེའདི་སམ་དུ་སེམསས། །མོས་པརཧུ་བའི་གཟུགས་ཡོདན ་པའི་གཟུགསའིགས་པརའགྱུར¦ི། མེདནནམ་ཡིནཔ་འརིག་ནང། བཱ 





















།ཆོས་པའི་གཟུགསྦ་འདོ་ཤས་བང་ནལ་པའཇིགསོ། །དེ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེསརྣམ་པརབ་ཤིག་ཅིང་། _ གཟུགས་ཀྱི་འདུཿཤེས་ཐམས་ཅདཱབ་ཤིགནས། གཟུགསཐམས་ཉདཡེ་དམིགསསོ། ེ 
དི ཅ་མིདིགསབས། གཟུགསལ་འྭབུལ་པརདཡིགསསོ། །གཟུགས་ལའྲཁལ་པརདམིགསཔས། གྲཟགས་ལ་འྲབཔའྱི་ཆུདམིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་འྲབ་པའྱི་དུདཔིགསཔས། ༈ ་ དོ་ོག་ཅནས་ 
ཤཱ གཟུགས་ལ་འྲཐལཔ་མེདཔའིཆོས་ཡངདག་པརླ་སབ་པས། གྲཟུགས་ལ་འྲགལ་ཡམེདཔའྱི་བུནེགསསོ། །གཟུགསལ་འྲབཡ་པ་ེདཔའྱི་དདམིགས་པས། གྲཟུགསལའྲབུལ་པཔེད་པའི་རོས་ཡངདག་པརསབཔོ། ། 
| ཟླ པའིཆོས་ཡུངདྭག་པརྦ་པྲབ་པས། གཟུགས་ལའཐུལཔ་མེད་པའྱི་རུའཐུནཔའིཆོས་ཡངདག་པརསྤྲབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་འྲཐུལ་པ་དངའཁུལ་བསེདཔའིཚོས་ཕཱནས་ཡབདགཔརབསབས་པ་ཡིནནོ། ནྣ 
༣༢ པཡིཆོས་ལ་བཏེནནས། གངསྦ་རུསིཆོསཐམས་ཅདྲགོམོ། །སེམས་ཅནནམས་རུཔཡོངས་སྲུ་སིནཔཿྱབེདདོ། །སངསྦྱ་རམ་འི་ཞིབ་པསྤོ་སུ་སོང་ངོ། །མུརད་བཱ་ 
| 15 ར་ག ཁོ །རབའབྱོརྱ་ཧུང་དུབསེཡས་དཔའཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུཔྱེ བེད་ནམས་དང་། རྙུམཔ ཡར་ཤིབ་ལཿ 
| བུགས་དངཔོས་བའིགཟུགས་གཏིས་དཔིགསཔར །རའགྱུརོ། །དེའ ྱངཆུབསེམསདབའ་རོད །བའིནྣ་མ་བར་ཤེས་དལ།༨ 


























¬ ༩༦༩༨ 


སའ ལྔ མོས་པརྱཧ་བལ་མོས་པརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོནན། རྣམ་བར་ཤེས་ཕལ་ཡངདག་པམ་ཡིནཔར་སྟོན་པའྱེ་བངྱ་རུབསེམས་དབརརིག་བར་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འབ་འོརམོས་བརྩད་བའྲི་ད པལས་མོས་པའི་ནམ་བར་ཤེས་པའྲི 
ངགུདན་མེདདོ། །༢བའྱའོརགལཏེནོས་པའྱ་བ་བའིནམ་བར་གེས་བལས། མོས་བའྲི་ན་པའ་ཤེསཔའིམཚནཏིད་གུདན་ཡོདནདི། མོས་པརྱ་བབ་ལསེམས་ཅནམོས་བ་བདད་པརམས་དང་། མཚུངས་པའ་ ོད | 
རྨི་ལམལྭ་སོགས་བལ་དམིགས་པ་མེདཔའི་མོས་པ་དམིགས་པར་ཡབམི་འྱག་རལ། པཔ །ཁའགུ་ཞིང་། རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་མོག་པྲ་གུབ་བའིགས་པལ་ཡངམོས་པརྱ་བབའི་ནམཔ་ཤེསབ་་ 
ྷཾ རྗེས་སུ་འཇུག་པརཡི་འགྱུར་བཞིགནརབའབྱོར་འདི་སྟརམོས་པའ་བྱབལསེམསུ་ཅནཡོས་པ་ཐདད་བ་ནམས་དབམཚུངས་པརྟས་བཟདདཔརམ་གྱུརཅིང་། རྨིལམལོགས་པལ་ཡངངཡིགས་པེདབའི་རོམ་པདེ་ གས་ལ། བྱིས་བསོ་སོའི་སྦྲེ་བོརྣ 
( ” ཏངྡམ་བར་ཤེས་པལ་དེཁོནམ་ཐོངབརམྱགུཏེ། རྣམ་བརསི་རྟོག་པའི་མོས་བགྲབཔ། རིགསྭབལ་ཡངམོས་པརྩབ་པའྲིནམཔར་ཤེས་བརེས་དུའདྲུགསྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔཿ སམོས་པའྲིན་མཔ ་ 
ཤེང་།ཆར་སྲིལཆམ། དབ་བ པ་པ  ད་་ པཱ་ཡངདག་པརབུངབནིམ་གཏོགསཿ པེ 
ཡདོའབཅང་ཁྱཉསེཁམདཔས་སོས་བརྩ་བའིནམབར་སབའི་འུ་གེསན་མབ་་འཇིགསེ ཇིགསྟེ། དེའདི་སམདུསེམས་སོ། །མོས་པརྩ་་བའི་རཾས་པར་ཤེས་པ་ཡོདན། མོས་བའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡང་། 





























¦ པལ་འབྲུལ་པལེད་པའིཆོས་ཡངདག་པརསྤྲབ་པོ། ཀརྣ 
རྣ པམེདཔའི་ཆོས་མནས་ཡངདག་པརབསབསབ་ཡིནནོ། 


གངསྒུ་བསྦཀི་ཞང་ཡངཡོངསྤ་རྲ་པངང་། །རུརདྲུ་བརྡ་ལེནཔ་ཡང་དག་པརྔ་རགས་པའ༔ ཏྱངམངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚངྱ་གུའོ། ^ 
༣༨༤  ་ ལ་མོ་དང འཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་བདེབ་ཉེབརབྱསབ་བའྱི་བམས་བདང་། ཧཱམསང་ 


འདུ་ཤེསདང་། འདྲུ་བེདནམསདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལདམ་པའིཆོས་ཏེ་བརབླསབཔའྱི་བམསཔ་དང་། འཇིག་རྟེཿ ནཔའི་བདབ་ 


དྭ 






ཐེ 
ཤེས་པཐམས་ཅདམི་དལིགས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་འབུལ་པར་དམིགསསོ། 


།ཆུབ་སེམས་དབསག གཟུགས་ལ་དམ་པའིཆསུ་ཉེབརབྱསབ་ 


བྱམས་བརྣ བརམ་ 





 །ནས། མོས་པའིནར མ་པར་ཤེསཔལམས ་པའྲི་རམ་པར་ཤེན 


མ་བཝབྲགོམ་པརྱ་པའོ། །རབཁྱོརྱ་པད་རུབསེམས་དཔསཚོར་བདང་། 


ཤེས་པའིའདྲུ་ཤེས་གྱང་ན་པརའཇིགགོ། །དྡེནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིསྤ་གི་འྲད་ ཤྲེས 


སཱནམ་པརབ ཤིག 


།རྣམཔར་ཤེས་པལ་འཁཁུལ་བརདཡིགས་པས། ནུམཔཔ་ཤེས།ར་ཀྲམ བཅག དམིགས་སོ 


{ 
རྣམ་པར་ཤེས་པལ་འཁྲུལ་པམེདཔའེཚོང འིཆོས་ཡངདག་པརྫསབཔསྣརམཔར་ཤེས་པ་ལ་ལྔུམཡཔ་མེན་ཡའུ་མཐུནཔ། | 
།དྡེན མ་པར་ཤིསཔལ་འྦུགལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འཁྲ་པའི་རྫུ ཅཨཐུན་པའཆས་ལ་བཏནནས ཏྟེནནས། སངྦྦྦྱ་ཆསྦ་ཀྱིརོ་ བཧིད་ད།། 
།བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་རྣམཔམ་ཤེས་པལ་དེསྟརསྟོནན། 3 ˆ ཤུའོ ལཾ །རབའཛཱར་ བུང། 

ཅེ 
| 


སདཔ ཕྦུབསྟེ། བསྐརམ་པར་ཤསཔལཝྦརལ་བདང་། འུཡ་ 
ས 






ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པཐམས་ངུ་དམི་དཱའིཿ སཱ་པོ། ༈རྣམཔར་ ཧཱ ། 
དམིགསསོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པལ་འཁུལ་པའྱིརུངལིགསཔས། རྣམབར་ཤེས། 


མས་ཅེདྲ་གམམོ། །སེམས་ཅནརམཔ་ཧ་ ངཡོཨསྤུ་སིན་པར ༤་ཤེད་དོ།། རར 

















---ཛཿཆེ:4. ; ... 


»- 7 %- "` 


ཧིང་རྗདང་། སྟིངརྡེདང་། དཆེནཔདང། 
ཁུ་་ཾ་། ཅེ 
ཡས་བྭ །བླནཔ་དང་ 
















ཐུམས་པ་དང་། བམས་པདུང་། བྱམས་པའེན་པོདང་། ་ བྱམས་བརྣམ་བལྔ་བསྒོམཔ་ཧྭའོ། །༢བའཧོར་བདྱརུབསེམསདྭཔས་གཟུགས་ལལི་སྣདཔའི་ཧིཿ དརྗེདང་ 
ཅེབ ཝབྲ་སོལ་པར་བཱའོ། །རབའཕྱོར་བྱང་ཆུབ ཚོ་རཾབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཟེདར་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཝི་སྡད་པའི 
ང་། ཧིངརྔེདཔར་ལ་བསྲོམ་བརྱའོ། །རབའྱོརྱ་བངརུབསེམས་དབས་གཟུགས་ ས་ལདམ་པའིཆོས་ལ །དདཔས་བླ་དནབ་དང་། བྲན་འདོགད་པ་དད་། ཏྟ དངོ 
ད།་ ཕནའདོག །སུ་པ་དང་། རྫཔསུ་ཡབབའིད་གའ་བདད།། „ འཇིག་རྟེནལས་འདེས་པའིབདེབས་བྲདན་བདང་ ང་། ཕནའ འདོགས་པདང་། རྗེསདུ་ཡིརངབའི་དགའབ་དང་། དགའཔ་དང་། དྲ གའབཟེན་པོདང་། 
།རབའྱོརཾ་པུང་ཇུབསེམས་དཔས་ཛོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། ང་འ 
བདྟཏེནཔའེ་དདསབོ་པང་ ཕན་འདོགས་པདང་། ག་ད་བ འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་བདེ་ བས་བླ་ནནཔ་དང་། ཤོ 
བསྒོམ་པའབྱའོ། །རབའྱོརབྱངཆུབ་ཊེ མས་དཔས་གཟླུགལྷ་ཝུབདནཔདང། ཀུནནས་ཏོནསོངསཔ་མེད་པ་བཛུལབའིབཏང་ཉོམས་དང་ 













། དགའབདང་། དགའབ་ཆེན་པོ་དང་། དག 


= ནཾཔཱ་དང་། ཕན་འདོགས་པདང་། རྗེས་སུ་ཡེརང་བའིདགའབ་དཿ ༨ 


ཨཔམེདཔ་བཅུལ་བའིབཏང ཉམས་དང་། ཡོནཏནཾ རྩོ 











ཝུ་བདད་། གུནནས་ཉོན་བོངས་པ་མེད་བདརྡུལབའི་བཏང་སྟོམག་དང་། བཏང་ཐོམཾསདང་། བཏདོམས་ཆེནཔོ་དང་། བཏདཧཾམསྐ་ནམ་པ་ཝ་བྲསོལ་བརྩ་བའོ །པའོ་བདབསསདཔས་ཁོ། བདུང 
རལ་པར་ཤེས་བལ་ལྟབངནཔ་དང་། གུནནས་ཏོནམོངས་བམེ་དཔ་བྱངལ་བའི་བ ཏངཾམས་དང་། ཉེས་བཐམས་ཅདཡོངས་སྲུ་མངས་པ་དང་། གུཉནསཏོནམོངས་བམེད་བབྱཝལ་བའི་བཏུང་ཧོསསདུང་ ལ་ 

ཙཱ ཐཱཉས་ཅདཡོངསསུ་བཟུ་བདང་། སུདནས་ཉོན་མོངབ་པ་མེད་པ་ཅུལ་བའི་བཏངྱསམས་དང་། བཏངསོམས་དང་། བཏངྷམསཆེནཔོདང་། བཏངསྭོམས་ནམཔ་ལབགོམ་པརབའོ། པིག ངོ 
ེར་ྱང་ཆུབ་ས་མ། ] 


; བརོན་པས་གཟུགས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྩིན་པདང་། ཟངབྲིང་དང་། ལིའརི། སབརའྱིའི་བུང། ཆོས་བསླྱབ་པའི་ཧུན་པདང་། སྱིན་་དང་། སིན་བཆེན་པོ་དང་། སྱིནཔ་རྣམ་བལབསྲོམཔརྱའེ། 

' བའི་ཕལལྭཏཱ་ཡིན་པལ་བཙོན་པས། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེསདང་། ་འ དྲུ་བེདརམས་དེང་། རྣཾམ་བརཾ་ཤེས་པ་ལ་དམབ་ཅའབུའི་ཕྱིན་པདང་། ཟངཟིངདང་། མིའཇིགས་པབསབ་པའི་སྦིན་བ་དང་། ཆིའི བདང་། 
ཆེནཔོདང་། ཧཱཾན་པརཱམཔ་ལུ་བྲསོན་པརྱ་བུའོ། །༢བའྱཔོརྱ་བངཆུ་བསེལས་དཔའ་ཚུལ།ཁྲིམསཅྱེ་པའོལ་ཅཱ་པིདཔལབརོནངས། གཟུགས་ལ་ཡངདགཔརླ་ངས་བདང་། བན་ཅན་ི་སོམ་པའི་ཚུལྭཁིཡེསདང་། བསམག 
ཁྲིམས་དང་། ཟག་པམེདཔའིསོམཔའིཚུལྔཁིམས་དང་། ཚུལྲ་བིལསདང་། ཚུལ་ཐིམས་ཆེན་པོདང་། ཚུལ་ཁིམས་ནམ་པྭལ་བྲགོམ་པརྱ་བུའོ། །རབའངོརྱ་བངུབསེམས་དབའ་ཚུ་བིམསིཕརོལྱཅཱ་ཕྱིནཔ་ལབཅོནཔས། ཆོ 














ང་། འདྲུ་བེདྷནཡས་དང་། ནུམ་པར་ཤེསཔ་ལ་ཡང 





¡ འོ ཧྲ ཡྲིམས་དང་། བསམ་གཏནཅིཾསོམ་པའི་ཚུལཐིམསདང་། ཟགཔ་མེདཔའི་སྡོམ་པའིཚུལྔའིམསདང་། ཚུལཁྲིམས་དང་ 
(དང ཚུལ བཔྐནམཔལཝབྲགོམ་པརྩ་པའོ། །རབའབརྦ་བ ངཆུབསེམསདཔའབཟོད་པའི་ཕརལྱའུ་ཧཱནཔལ་བརོན་པས། གཟུགས་ལ་སེམས་ཅན་གནོད་པྱ་བེད་པ་ལ་ཇིཡི་སཱམ་པའི་བཟོདཔངང་། ཕུགངསལ་ 


ཇེ 


པདད་དུར་ནོབ་ 
ལངེས་པརསལས་པའི་བཟོདཔ་དང་། བཟོད་པདང་། _བཟོད་པཆེནཔོ་དང་། བཟེད་བརམཔལ་བསྡོམ་པའ་བྱའོ། །རབའྱཧོརྱབང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕུལ ཕརོལྭྭ་ཧིན་པལ་བཙོན་པསཚོར་བདང་། ད་ཡིང རོ 


.ཤེས་པལ་སེམས་ཅནགནོད་བཟུད་པལ་ཇིཡི་ཉམ་པའིབཟོདཔ་དང་། སྣུགབསལ་དང་ཛ་ལེནཔའི་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ལངས་བརསུམས་པའི་བཟོདབདང་། བདོདཔ་དང་། བདོད་པཆུན་བོངང་། བཟོད་པྲནལཔ་ཝབྲ་སོ་བ་པ 
བརུབ་སེགས་དཔའ་བཅོནའྲགསཔའོལཏྱཧིཔལ་བཅོནཔས། གཟུགསལཝུཔསནོད་པ་དང་། ཁཏན་བ་བལ་སེམས་པའི་བརྩོནའགུས་དང་། ཉེས་བཐམསཅད་ ཡོངས་སྲུ་མངབའི་བཅོ་འབྱུསད་ ང་། ཡོན་ཏན་ཡར 
བཙོནའྲགས་དང་། བཙོན་འྲས་དང་། བཅོདའྲགསཆེནཔོ་དང་། བཙོནཁྲགསནམ་པལ་བསོས་པརུའེ། །རགའབབསཔེསདཔའབཅོ་འྱབི་པྔའིཔལབུ་ཅནཔསངརབདང། བདག 
ཤྣཾམ་བར་ཤེས་པལལམནོ་ མནད་པདང་། ཁ་ཏོན་པབ་སེམས་པའིབཙོན་འགསདང་། ཉེས་བཐམས་ཅད་ལྡོངསྲུསས་པའི་བརོནའགུས་དང་། ན་བྱ འགན་འ་བཞ་ར་པ། བཞོ 








( 


བགདོད་ཡནས་དག་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་བསམ་གཏནད 





༧ 











༡ ར་བབར།=་ར།7་།13"2༽ 
།བཙན་འྲག་སནལ་པ་ཝ་བྲག 


ཀཾ 


ཏནལ་བཏེནཔའི་ཤེསའབ་དང་། ཚིགའབུལ་མི་ཧོས་པའི་དགེབ་གདོད་མནས་དག་པ་འཇིགཏེན་པའི་བསམ་གཏནལ་བཏེ 


དྲ ་ པའ ཤེས་བདང། འཇིག 
ནབོ་དང་། ཤེས་རབནཱམ་བ་ལཱ་བསྒོམ་པརུའོ། །རབའོརབུངྦའུབསེཡས་དཔའ་ 


ཤེསརའ་ཏི་ཕརོལྭཏྱ་པིན་བ་ལབ 


༢༨༩ 


རབདང་། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའིབསམགཏ 


ལྕཅཱན་པ་ལ་བཙོན་བས། གཟུགསལ་ཚིགའབབ་ལལོས་པའིདགེ་བའིབསམ་ 
ཞདས་པའབནམ་གཏན་ལ་བཏེནཔའེ་ཤསརབདང་། ཤསུརབ་དང་། -ཤས 
3 ་ ནཔས། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདྱྭུ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་ཚིགའབུ་ལལོས་པའི་དགེབའི་་” 
བཀད་པའི རེགྱཿབལ་པིཉོམ་འའི་ དོ་ཡགས་ད་འརི་ ཏྲིན ་པ་གཏན་འཅིདསས་ཀསས། 





།་པརུ་བྱའོ། །རབའཛྱོར་བུངཆུབསེམས་དཔའ་བསམ་གཏནཧི་བརོལཅུ་ཧིནབ་ལ་བཙོན་བས། གཟུགས་ལ་ཚིག་འབུལ་ཉོས་པའིདགེབའིབསམགཏནདང་། ཚིགའབུམམི་ཧོས་པའིདགེ་ 
་ ཏནབའིབསམགཏུདུདུང་། འགཏྟཏཌ། མཔའབསྟུས་གྷུཧུནདང་། བསསསྐཏནཆེནཔོདད་། བསམ་གཏཟུ་མུ་ཡཱཝ་ཊ 
„ པས ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ྱེད་རྣམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པ 


མ་པརྱ་བུའོ། ཀརཐ་འཕྱོར་བུང་དུབསེམས་དཔའབསམ་ཏནི་ཕའོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བཙོན་ 
བསམགཏུནནང་། བསལ་གཏནདདུ།།  བཏན༢ེན་བོདང། 


ཧྨུམཚིག་འབྲ་མ་ཤོས་པའི་དགེབཅུཿ སགཏནདང་། ཅིག་འབུལ་ཡི་དམརའི་ ཅསག་ །ཏ་འགལ་ འོ། 


།པའིདགེབ ' འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་་ 
བསམ་གཏནརམཔ་ཝ་བྲོམ་པརྱ་པའོ། །རབ་འབྱོཌཱ་བྱང་རྤུབསེམས་དབའ་ཤེས་༢ 






། ཤེང 


སྒལ་བརྟེན་པའི་ཤེག་འབདང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ 


























ོ ཀཀ ཀཀ ྣ 
རབཅེནཔོདང། ཤེས་རབརམཔལཾ་བསྔོམ་པའྱ་པ ལེ །རབའཕྱོར དཇུབསེམས་དཔའ་དགེ་ངའི་བཤེས་གཉིནལ་བསྟེནཔདང་ལྡན་ བས། མཉནཔས་བསྟེན་པ་དང་ བསྙེནབཀུརབྱབ་དང་། ཨ་ུ་ཱདཔདང། ༩ བསྤབཔའི་ོག་དངའཕྲཧོཔས་ 
བསྟེན་པ་དང་། 3 རེ ག་ྗབ་དང་ བསྙན་པདང་། བསྙེནབཆེནཔོ་དང་། དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེནལ་བཉིན་པརམ་པ་ལཱས། གྲབགསལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནལ་བསྟེན་པར་བུའི། །རབ་འབཱུརབངརུབསེམ་དཔའ་དུ༽ 
བཟིབ་ཤེས་གཉེནལ་ བསྙེན་པ་དདྲ་པདཔས། མཉན་པསབསྟེན་པདང་། བསྟེན་བཀུའྱབ་དང་། ཡོངས་སྱུསད་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཚོག་བཞིནདུ་བསེན་པ་དང་། ནན་ཏན་གིཾས་སགུ་བརྩ་བུཔས་བསྟེན་པ་དུང་། བསྟེན་པཆེནཔ་དང། དགེ་བ 
རླཾ་བཤེསགཉིན་པ་སྟེན་དམ་པས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲྭ་བེདྲརམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པལ་དགེབའིབ་ཤེས་གཉེནལ་བསེནཔར་པའོ། དེསརདགེབའིབ་ཤེས་གཏེནལ་བཏྟན་པའྱི་བྱརབསལས་དཔའནི། ཧོ རའ 

པའི་ཐབས་ཀུང་ཡོངས་གུའཛིནཅིང་། བསོད་ནམས་མངཔོ་ཡང་རབྱངུབསེདདེ། ཟླུར་དུ་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛྫོགས་པའི་བྱངཆུབཅུ་ཡངངེས་བརའབྱུངངོ་། རྫར ླྷླ་ 

བསྙོད་པསྣ་ གསུ་ཉེ་བརབསྒུབཔའིསཆོང་བ་དང་། འཐོབ་བདང་། བཀྱུར་སྟི་ཏེབརབསྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ནན་ཏན་ཡིས་མཉེས་པརྱཔ་བའི་མཆོད་པདང་། ཨུཆོདཔ་རུང། མཆོད་རེན མོད་བུདུ་བ་ཅུ་ག ས་འ 


གཤིགས་བལམཆོད་པར་བའོ། །རབའྱོརྱཔངཆུབ་སེལས་དཔའདེབཞིནགཤེགས་པལ་མཆོདཔལ་བཅོ ཙོན་བས་བསོོདཔ་སཱཚོགས་ཏེ་བརབགྲུབ་པའིམཆོདཔདང་། འཐོབ་པ་དང་། བཀུར་ཧི་ཏེབར་བླ་མ་ །ྦྲབ་པའི་མཆོདཁྲ་དད།ཿ ནན 








ལ་ 


-¬------ ~~ ~- -- 
















བོག ཉ ༽དགབསརསགསོིག ས་པོ ོར་་རར་་་་རི་རོ་མོས་ ཅེ ག་འོ་་་་ོ་ཁོར་འོ་ག་་ོ 
|” འ་ད་། ཆོན འོདའ་རེན་དང་ གཅོདབུ་དཆྲུང་ཐས་རྲོང་བབྲུང སློང གྲ ལྟུ་དླུད། ཏང ནམང་འགེས་སདོཞིགངོ་པ་ལོ་ བོ འིང་ 
གྲས་པ་ལ་མཆོདཔཝ་བཅུན་པའྱི་དངརུབ་སེམས་དཔའཔ། རྱོགས་བཅུའའཇིག་ཏེ ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སངསྤྱ་རག་བཅོམ་ལན་འདྲསྡནལསྲ་ཅིསབྲས་གྲས་པབརོོད་པ་མཛདདོ། །ལུ་དྭངམི་དང་།: ལྔམ་ཡེནདྡུཝཉམ་པའིའཇི་ / 


- དཱ 





་ྒ ཟབུའྱཧོརྱ་བྲངརུབ་སེམས་དཔའྱན་པའི་ཕ་མོམཅྭ་ཡིན་པ་དང་ལནཔས། གྲཟུགས་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་སྱིན་པ་བྲགམན། རྤུརདུ་གྲི པའིཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སྲུ་ཚོགས་པམལྱི་པེད་དོ། །མཚན་པཔི 

ུདྲ་ཉིནཧའི་ཕརྭ་ིན་པ་ཡངསསུཐོགསབརྒུའདདོ། །རབའྱ་བོརྩབབརབསེམས་དཔའ་གྲཟགསལ་མཚནམ་དང་འཅུས་པའམ། མཚནམའི་དཔའྱ་ཟིནཔརིའུརབྲ་མཞེན། རབའྱ རགའཏྱི་བརྱར་པ ཡསདབའ་གྱྭ གསུལ དཔལ སན། 
མཁ བའྱི་རན་འའམ། མོས་པའིའིའཔདམིགས་ཏེ། བྱར མསདཔའ་གྲགས་ལམལ་དངའ་ཅས་ངའྱིིནཔབ་སོམ་པརིགབཅ་འའོ། འབའ གར་ད བསེབས་དཔའ་གྲུབནས ཧཱི་བ་ཡམོས། འི གྲགས 
ངོསཉིདྱིས་དརོགས་སྤུ་པདཔ་དང་། དྷེ་ཉརདངོས་པོདཡིགས་སུ་མེདཔ་དང་། རངབཞིནྱ་ཅིས་དམིགས་སུ་མེདཔསམོས་པརྩ་བའིསིནཔམིདམིགས་ཤིང་། མོས་པའི་ཕྤིན་པམི་དཔིགསཏེ། རརྨརུབསེམས་དཔའ་གཅུགས་ལམདཡང་དཔའྱ་ 


ཏྲི རཱ 
ར།ཀ།ང་ ཅིར ཟིར།ང་།ཁརལ་དྲ་ལེར་པ་འའ་ང་ལ་རའ་དྲ་ང ླུ བྲེར་རོ་ རྔར 3 རའ་འ་བེར་རེ ཡིར རཿ འཾ ཀང་ཚལ་ངན་པའ། དཱ 
གྲ་ཏུང་འཐོབ་པདང་། བཅུར་སྟི་རི་ དེ །སེམསཅནཚདམེདཔ་ཡང་ཡོངས སྤུ་སིན་པརྱ་བ་ རཿ །སངསྦྱ་ཧྭབྱ་ཧྱི་ཞེང་མང་ཡངས་སུ་དག་པརྱའེདདྲེ། མུརངུ་བླནཡེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ བུང་ཆུབ་ཀྱང་ པན་པརརྫག སཱ པ 
༤ དཿ 








འཇ ༤རེི་ེ་ཇིའི་ཚིང ` 


པསྦྱོམ་པཿརིག་པར་བྱའོ། །རབའའྱར་བྱངཆུབསེམསུདབའ་ཅིན་པའི་ཕའོལྔརྦི ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདནམས་དང། ཅས་པའྱསིནཔྒ་མམན། བ་བོ ཕྱིནཔ་ཡོངས་ [ ། 
ས་པ་མཁི་བྱེད་དོ། །མཚནམ་མེད་ 







ནབལ་བཅོན་པས། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལམཚན་མདངབ 
པའྱིསིན་པ་ཤོམནནི། རུནུ་ཅིན་པའི་བརོསརན་པ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པར་བེདདོ། །ཊ །རབ་འབྱོར་བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམཚནམད་ 


ངབཅས་པའཔ། རི རབ་འ 

_ £ འཕྱོརགལཏྱེ་བར་ཇུབསེམས་དཔའ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྱརིན་པལམསན། མོས་པརྱབ་བའྱ་སིནཔའས། རས་པའི དཔ་དམིགས་ཏི། བྱངཆབསིཡ་སནུཔབནམ་པར་ཤེས་པལ་མཚན་མདུང། རར པའྱ་སིནཔ་སོལ་བར་རིག གངྦ་རུངཔོ། །རབའོར་ 
| གལཱཏེབཱང ངུབསེམས་དཔའནམ་པལ་ཤེས་པལྱཕིན་བལཡོསན། འདིལྟ་སྟེ་། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོབ་ཉིད་ཁྱིས་དཡིགསསུ་མེད་བདང་། དྷལྐར་དངོས་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རངབཞིན་ ྱཾས་དམེཿ སུ དདབས་མོས་པརྡ་པ་ིདཔཡདི་གས། 

| ཤིད མོས་པའི་སྦྱིནམི གས་ཏེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའནམ་པར་ཤིསུ་པ་ལམཚནམ་མེད་པའི་སྤྱིནཔ་སྒོམ་པར་ིག་བརབྱའོ།, །ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཿ བཟེདཔ་དང་། ་ བསམ་གཏནདང་། ཤིས་རབལ་ཡེངདེ་ | 

ཧཱུའོ། །རབའབྱོརང་ རེེྲཾཾ†ཾིྲ་་་ རབའཐོར་གཏུགཟུགསལ་དངོས་པོལེད་པུ་ཧོངཔཉིད་དང་། དེལར་དངོས ཛཿ 

 ཧྭོང་བཉི་དང་། ིཊང་བཉིད་ལདའི་གསནས། སེམས་རྩེ་གཅིགྱཏྱབེད་བཞདིནི་སྟོང་བ་ ཏང་ཏིཏིངངེའཛིན་ཏེ། བམས བྱཔཛུབསེམསདབསདེལྟར་གཟུགས་ལ་སྟོང་པཉིད་རྱིཏི་པེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པེརྱ་པའོ། །རབའབྱེརྱ་བརྦར་བདེམས་ | ེ 









མམ 








, །དཔསཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེསདང་། འདྭུ་བཱུདནམས་དང་། རམ་པར་ཤེས་པལ་སོངབ་ཏིདྱ་ཀིཏིབངེའཛོན་ཡོངས་སྲ་ ཤེས་པརྩ་ངའོ། །འབའ་ འཧྱོརྦརཱམ མ་པར་ 
ཡེདཔ་ཧྟོངཔཉིདདང་། ྷེ་ཤདངས་ོ་ཡོད་པསྟོངརཉིད་དང་། ༢ངབཞི་ ོངཔ་ཉིད་ལ་དཡིགསུནས། སེམས་རེ་གཅིགཉྱེད་པ་འདིདི། མོ་ག ཟྱྷདབསམས་དཔས་དཏར་ནས་པར་ 
: མ་སུ་ཤེས་པརྦཔའ། །རབའརྱངྷ་རུབསེམསདབས་གྲཟུགསལ་མཚནམམད་པའེ་ཏིངངེའཛིན་ཡོངསསུ་ཤེས་པར་བའོ། །སུའོར་ །ཐགསྭཉཱཧཱཱནམ་ཧིད་པའི་ཏིངང་འ ཀ་དག ༢རབའ2༢བ། 


ཡལ་གྲརགས་དངོས་པོ་མེད་པྲ་ཧོང་པཉིད་དང་། དེསྟརདངོས་པོསྭཾངབ་ཉིདདང་། རང་བཞིན་སོང་པ་ཏེད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིདལ་ཀྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ལ་དངོས་པའིམཚནམཁག།སཏེ། དངོས་པོལདཔཔི་མཚདྦཿ། 


པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ། ° དྷེ་ཉརདངོས་པོའམཚན་མའི་ཇེས་སུ་འབངབའི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་ཡང་དུལ། དངོས་པོ་དངདངོས་པོ་མིདཔའི་མཚུནམའི་ཇེས་ས་འབངབའི་ནམ་པརཔཤེ ཤེས་པ་དང་ཡངྲབ ཧཱཿ ༢སེམས་ཅུགཅིགྱ§བེད་མའདི 
གཟུགས་ཡམཚནམ་པད་པའི་ཏེ ཏིངང་འཛེན་ཏེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་དེ་ལཱརགཟུགས་ལ་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་དེའ་ འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །རབའེརྱ་པང་ཆུབ་སེསབ་དཔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཤཱ 
པལ་མཚནམ་མདཔའིཉིངཔ་འཛིན་ཡོངསས་ཤིས་པརྱབའོ། །རབའྱ རྡ་དམཔར་ཤེས་པལམཚནམ་མེདཔའི་ཏིངངའཛིནགངཞེན། རབའཕོརགངྱབརྒཆུབསེམས་དཔའནམ་པར་ཤེས་པལྷ་ནམཔར་ཤེས་པརངོས་པོམ 











ཐོས་དང རབ་བཞིན་ཉོངཔཉདདའེ་ར་ིདལ་བེད་ཅེང། ོམཔོ་ོསཔལདཔོན་པོའམཚོནམ་འགགསོ། ཧཧ པའིཚོནམ་ལོ་རསྭ་ུའྲབངཔོའི་ནུས་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུདདལ། དྷེུརུདངོསཔོའི་མཚནམའྲི་རེས་ 
སུའྲབང་བའི་ནཔ་བར་ཤེས་བདང་ཡང་བལ། དངོས་པོདང་། བང དྲསཔོ་ལདཔའིམཆནམའེངེས་སུ་འདངབའྲིནམ་པར་ཤེས་པདཔལངྲབལ་བརསམས་ཅགཅིགྱ་དེདཔའདན། བ་ཆོས ཤིག་ག དབའ ཆེ < ག་ 
དེམས་དཔས་དེ་ཏརྨནམཔར་ཤེས་པལ་མཚནམ་མེདཔའི ནཱ་ཡོངས་སཱ་ཤེས་པརྩ་པའོ། །ཟབའྱོརབུང་ཆུབསེམས་དཔས་གཟུགསཡ་ཧཱོན་ 


འཞེན། གང་གཟུགས་ལཧོངབཉིདདང་། མཚནམ་ལེདཔའིཏིངཔའཇིཆེདཔང་། གཟུགས་ལདཔོས་པོ་མེདཔའིམཚནམ་དང། 

དུང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མདང་། མི་འཐུན་པའིདམིགས་པལ། གིམས་ེ་གཅིགཏྭ་བེད་པ་འདིའི། རབའཐོརགཟུགས་ལྷསནཔ་ལེདཔའི་ཏིངཔེའ་ངོན་ཏོ། ། །རབ་ 
ྐ་སུ་གེ་་བོ། །རབའཕྱོནབྱང་རུབསེམས་དཔས་ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དངྱ། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། རྣཡཧུ་བཤེས་པ་ཡསྲོདང་ །ཡེད་པའི་ ནལ 
ཛིནགཔཞེན། རབའཅོར་གང་ནས་པར་ཤེསཔ་ལྟསངཔཉིདདང་། མཚནམམེད་པའིཏིང་པེའཛིན་རྙེདཔས།. རྣམཔརཤེས་པ་ལདཔོས་པོ་ཡེད་པའིམཚནམ་དང་། མིའཿ 








།པའེད དམིགས་པ་དང་། དཔོས་པོདང་། དངོས་པོ ོམིདཔའེམཚནམ་དང་ ། མི་འཐུནཔའི་དཡིགས་པལ་སེམས་རྩེ་ ཅིགཏྭེདཔའདིའི། རབའཛོར་ནམ་པར་ཤེས་པལྷ་སོནཔ་མེད་པའིཏཱིང་ ཏིངཔའཛིནཏྲི། འབའ་ཕོརྩོསདྲདབ་སེམསདཔག་། 
རྣུམ་པར་ཤེས་པལསྔོནཔ་མེད་པའིཏིངངེ་འཛིན་ཡོངསསུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །རབའྱརྱ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལམེདཔའི་ ཞདང་། ནྣསྲ་པརའཇིག་པའི་དོན་དང་། དྲིམ་དྲངབཅས་པདང། དྲམམདཔའདན་དང་། དོན་གསུམ ྱུ 
ཟླ ༡དཱཡངས་སུ་ཤེས་པའྱ་བཞོ། །རབའོན་བངརུབསེམས་དཔསཚོརཔདང་། འདྱུ་ཤེས་དང་། ་ འདུ་པྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པ༧་ཤེས་པལམེད་པའིདོན་དང་། རྣམ་པརའཛིག་པའི་དོན་དང་། དྲིམ་དངབཅས་བ་དང་། དྲིམ་མེདཔའིདེཤདང་། དོད་ ར། 
° ཡྱིསརི་ཉྟགཔཉིད་ཡོངསསུ ་ཤེས་པརྱ་ཧའོ། །རབའབོར་བང སེམས་དཔས་གྲུཤསལ་མངོདང པར་ཤིནཔ་འིདོན་དང་། མཚནཏིདྷ་ནམ་བགསུམ་གྱི་དོན་དང་། འབྲེལ་བའིདོན་དང་། དོནགསུཿྱཧིས་ཕུག་བྱམལ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཤེས་པརྩ་པའོ ། རད 
༢ འབ བའྲཧར་བད་ཆུབ་སེམས་དབས་ཚོར་བད དང་། འདུ་ཤེས་ད 


ང་། འདྲུ་བེད་ནམས་དང་། རྙ ཏྲ ཁ་ལ་མུཧ་ དཔའ་རོ མཚནཏིདྲ་ནམ་པགསུམ་གྱི་དོནདང་། འབྲེལ་བའི་དོནདང་། དེནགསུམྱརི ུགབྲསལ་ཡོངསསུ་ཤེས་ 
བའའ། །༢བའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔས་གཟུགས་ལ་དངོས་པོམེད་པ་བདག ཡེདཔ པོཿ 


¦ 

; 

| 

དཾ ངོས་པོ་བདག་མེདཔའིདོན་དང་། ༢ངབཞིནབདག་མེདཔའིདོན་དང་། དོན་གསུམ་གིས་བདག་མེདཔ་ཏིད་ཡོངས་ནུ་ཤེས་བླརླ་བུའོ། །རབའཔོར། 

བྱང་ཅུ་བསམས་དཔསཚེརབདང་། འ་ཤསདང་། ང། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམཔ ཨྨ། ུ ཊཱ སྲེ 


བབདག་མེད་པའི་དོན་དང་། དེ་སརདངོས་པོ་བདགམེད་པའིདོནདང་། རང་བཞིན་བདག་མེ དབའི་དོནོ་དང་། དཾདོགསུར་ཙོས་བདགམེདཔ་ 








ཏིད་ཡོངསསྤུ ཤེས་པརྱཔའོ། །རབ་ བྱངརུབསེམས་ང་ དབས་གཟུགས་ལདངོས་པོམེདཔ་ཤིནྩང་ཞིབའི འདོནདང་། དེལརདངོས་པོ་ཞིབའིདོན་དང་། རངབཞིནིསླ་ནམ་པརདགཔ་ཞིབའིདོན་དང་། དོན་གསུམགྱིསརྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཞི་བཉིད་ཡོངས་དུ་ 
ཤེས་པརྱ་ཧུའོ། །རབའྱ་རྱ་ངཅུབ་སེམསདཔས། ཚོརྲབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེད་ནྣམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་བལརྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མདཔ་ཤིནཏ་ཞིབའི་དདང་། དེལྟར་དངོས་པོ་ཞིབའིདོནདང་། རངབཞིན་གྱིས་རྣམ་པརདག་པ་་ 
།པའིདོནདུང་། དོནགསུམྱིསྦས་བནལས་འདས་པཞིངཉིདལྲོངསུ་ཤེས་བའཔུའོ། ། 


ཐ 


།བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའསྙལནས། གནས་བཏྟནརབའབྱོརདང་། དགེ་སློངདང་། དགྭཾསཾངམ་དང་། དགེབསེན་དང་། དགེ་བསྙེནམ་དེངག་དང་། 
ཝྱདང་། མི་དང་། ལྷམ་ཡིནདང་། དྲིཐར་བཅས་པའིའཇེགརྟེན་ཡེརངས ཏེ། བཅོམལནའདག་ཁྱིས སུངྤཔལ་མངོན་པའབསོོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྟཏྱིན་པ་ལ་བྱར་པ་ཇོགས་ས། 
པྱ་མག་ པས་ུསཔ་ཞས་ཅཕགཔེཔོའི་དོབུགསསོ། གླད །རྒྱགར་སྐདདུ། །ཨཱཧཔྷརྟཔ་༢ 


།།༅། གོས 
པ་རི་་སིཕྲགཌྲསམཧཱ་ཡཱན་སྦ་ར། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརེལཅུ་ ཨཱཧིནབྱ་ཐམས་པས་ཞུས་བཞེབྱ་བབཟེག་པཅིན་པའམད། སྒུ སཱ 
རྒྱས་དངྱ། པརུབསེམས་དཔའ ཁ བཁསུ། བ་ཡི །དེནས་ཡངབོ ཅོམལན་འདས་ལྱ་བངརུབསེམསདཔའསིམས་དཔའཆེན་པོ་ུམས་བསཊུས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཤེསརབྱཀི་བདོལཿིན་པལ་ཐདིངྱདཱཛ་རྲུང 
སེམས་དཔའི་བསབཔལ་སློབ་པརའ ཚལ་པས་གཟུགས་ལཇིཉརབླསབ་པརབྱི། ཚོརབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདརྣ་མསདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཇིལྟར་བསླབ་པར་བསྱི།  མི་གགི་ཆྱེ་མཅེད་དང་། 

ཨབ་ར ཁབབ་བྱལ། ར་ས (༦ བ་བ ་ིརར(་༅ུདཀ༈¥ྤ¥༩༄ྱར་ 


བའྱ་ས་འང་དབ། རྱི ཆིད། 












བརབྱསི། གུནའབྱུངགི་བདེན་པ་དང་། བགོག་པའི་བདེན་བ་དང་། ལསྱ་སི་བདེན་པཿ རབ འབོ གཟུགས་ཅནི་ཆོས་ལ་ཇི་སུར་བྲསབ་པར་བྱསི། གཟུགས་མེད་པ་དང་། སྣང་ ང་བདངབ་ཅས་པ་དང་། སྣངབམེདང 


ཤྭ རྣམཔརཤེསཔའིཁམསུ་དང་། ལིའི་བམས་དང་། རོའི་བམས་དང། ཅིའི་ཚཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལྭསྦྱལི་ཁམས་དང་། རེགྱབའྲིཁམས་དང་། ལུ ང་། ་ཡིདྱི་ཁམས་དང་། ཚེས་ཅི་ཁམས་དང་། མ་ | 
རྤ རྣམཔར་ཤེས་བའིཁམས་ལ་ཇིལྟརབསྲབ་བརབགྱི། མིགགི་འདུས་ཏེརེགཔའྱམེམཆེད་དང། ནྒོ་བད་ ༣ == ཙིཾདང་། སསདང་། ཡིདྱཀི་འདྲུས་ཏེ་རེགཔའི་སེ་མཆེདལ་ཇི་ཉར་བསབ་བརབྱི། མཆིག་པལཇི་སྟརབྭསླབ་པརབཀྱི། [ འོདུ་བྱེད་ | 
” རྣ་མས་དུང་། རྣམ་པར་ཤེས་བདང་། མིངདང་། གཟུགས་དང་། སྱིམཆེད་དྲུག་དང་། ། རེག་བ་དང་ ཚརབདང་། སྲིད་པདང་། _ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྩི་བདང་། རྒ་ཤི་ལ་ཇིལྟརབསླབཔར་བབྱི། རྫུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའ ཡ་ཇི་ཧཱརཔསྨབ་ | 

| 

¦ 


།དང་། ལྕེའི་ཕྱེམཆེདདང་། ལུསཙི་སྩེམཆེདདང་། ཡིདྱིྩེ་ཆེདལཇི་ལྟརབསླབ་བརངབཅྱི། གནུགསཀི་སྩེམཆེད་དང་།སྤའི་མྱེམཆེདདང། རྔོའིྱེ་མཆེདདང་། རོའྱིསིཡཆེདདང། རགྱ་ཁྱེསམཆེདདང་། ཆོ 
མཆེདརྦའི ༈རཾ་པཱསླབ་པརབགྱི། མིག་གི་ཁམས་དག། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིགགིནམ་པར་ཤེས་པ་འི་མས་དང་། ནསའཐཿ་་ཏུད། སྦགྲབསནུཏཏུ། རྣབའི་རཱག་པར་ཤེས་བའི་བམསདང་། 'སྣ་འིབམས་དང་། རྲིའིཕམསདད། སྣང 


།རང་། 


བདང་། 


ཐགས་ 


།བདངབཅས་པ་དང་། ཐོགས་བ་མེད་བ་དང་། འདུསྱབས་དང་། འདུསམ་བྱས་དང་། ཟག་པདངབཅས་པ་དང་། ཟགཔ་ཡདཔ་དང་། ཁནམཐོབ་དངབཅས་བདང་། ཁནམ་ཐོབམེད་པདང་། བརྟེན་བརྩ་བབདང། བསྟེན་བར་ཕྱིལ་བདང་། བཟད 











| 






༡ 





རད ཐས མའོངས་པ་དང་། དལྟརགྱིདང་། དགེབ་དང་། མིདགེབདང་། ལུངབརྙན་བདང་། ལུངས་བསྟན་པ་དང་། བཤོད ༨༨ དོ 

ཏག དང། སློབུ་པ་དང་། མི་སློབ་བདང་། སློང སྤོབཔའཔམ་ཡིན། མིསྲབ་བའངམ་ཡི་ ཡན་པདང་། འདོད་ཆགས་དང་། མེདའལོ་བདང་། ཅ་བ ༩ 
ཚུལིཡསདུང། རུལྲཁམསངནཔདང་། བཟོད་པདང། གནོད་སེམས་དྲང་། བཅྩོནའགྲག་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བསུམ་གཏན་དང་། གཡི་དང་། 
༈ངཔ་ཉེདདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། མཚནམ་དང་། སྡོན་པ་མེདཔ་དང་། ཡོགཔའི་སྣོནལམ་དང་། མི་དགེ་བའིཆས་དང་། མི་རྟུག་པ་དང་། སུག འི 
གུནནསཏནམོངས་བ་དང་། .རྣམ་བརབྱང་བདང་། འཁོརབདང་། རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པདང་། བུང་ཆུབ་དང་] སངསྱརསཆོས་ལིསརབྲསབ་པརུ 
ལུས་པལ་འདྲི་ཀད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །བྱམས་བ་པརཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེསརབྱ་ཉི་ཕརལྟཏུ ུ་གདཅིང་། ་སསང་ དཔའི་ 


དུཐདཔར་བསབ་བརྩ་བའོ། །ཚོར་ དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤིས་པལིང་ ཙམདུ་ཟད་པནས། སངས་ཆུསྱའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ ཅཅ 





















¦ བོདང། .དྲནང་ནང། ནང དང་། ཕིའིདང་། མཐོང་བདང་། ཐོས་པདང་། ཤེས་པདང་། 
| པརྲགཏོག །སཔ་དང་། གཟུགསསུ་གཏོགས་པད་ ང་། གཟུཤས་མེད་པང་གཏོགཿ ད་པདང་ 
| , མརིག་པདང་། ཧྟ་བདང་། ཐེཚོམལ་ཇི་ རི་སྟརབ་སྤབ་པའྲ་ བྱི ཡྱིནཔ་དང་། སི 
ཤཾ། ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ཆང་པན་པལ ཐཇི་ཉར་བླ་གབ་པར་བྱསི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
དང༈་ བདག་མེདཔ་ལཇི་ཉརབླགབཔརབྱི། ཏོརམོངས་པགཔ་ 
༈བགྱིར དྷེསདཅེས་གསོལཔ་དང་། བཿ ངི ་ཱ 
།བྱམབཔལ་བསྲོབ་པརབདོད་པས། གཟུགས 







































ཱུ ཐྲ 5 རྣམ་པར་ཤེས གག ློ་་ རོང་ དབཅས་བཟུདཡིགས་བདྲས། ཆིབ འདི་སརའཇུས་བཿ རལ རེ 
ལོད་ང་བརས་པར་དི་ དམིགསད། དིའི་ཚོཛིཉཱརྱཿངྦརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཚེཊ ནཔོས་གཟུགས་ལིང་མདུབས་པརབྱསབ་པརབུཾ། ཚེ་བདང་། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པེདདང་། རྣམཔར་ཤེས་པམིངཿམདུབས་པནང སྔཿ ( མངསྦྱཧ 
སླབ་པརབྱི ར། མིངདེའི་དངོས་པོམ་མཆིསན། གང་འད་ དྲི་གྲུགས་སོ་ཞེས་བྱའི་བའིམིངཿོམཔོདེ་ཡངའིརིགསསོ། །གངའདིརརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ང་། འདུ་བེདདང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཞེས་བཡྱཾཔའི 

ཧླྱུ་རྱསྤ་ཧྤི་ ཆོས་ཤེས་བྱི་བའི་བཅྱཧི་ཡིང་ཙམ་པོ་དེ་ དེ་ཡངའིརིགས་སོ། །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀིསྱབ་ ངཅུབསིམས་དཔའབམས་བ་ལ༔ ཞྦཔ་སཱུལ་པ། བྱམས་པ་གང་འདི་ 
དེནིའདཱ ཆ་ཁ སྲསུ་བཏགས་པའོ། །གཔའདིཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདདང་། ནུམ་པར་ཤེས་བཞེསྱ་བབདེནིཡིངྲབ་དགས་སུབཏགས་བནས། གངའདིས་བསྱ་རུསྭ་ཀྱི་ཆོས་པ 

| མིངབཱདགསསུ་བཏགས་པའོ། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོས་ལན་འདས་བྱ་པདུབ་སེལས་དཔའ་མས་བསའདྲིནདཅེས་གསོལཏོ། ། །བཅོམ་ལནའདས་གངགྲི་སད་དུ་དེས་འདྱུབེདྱཀི་མཚནམའི་དངོས་བསའི་པཤི་གྲཇ་ 
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ཀ་ག ་ ྦ 
ས་ཁྲ ཡིདཆེས་པར་ཁོངདུ་ ཧུདཔརུྱཞིངསོ་སོརརིག་པརའགྱུར་ཏེ། གཟུགས །སཱ་ཤེས་བྱགི་བའིམིངདེང པཀྱང་འདུ་བྱེདྱིམཚནམའིདངོས་པོད་དང་དེལ་ཡིདཆེས་ པདབའོཿ འདུ དཔད་ ད་མོ ཀོས རིག་པརའགུརན། པི ག་ིན¥་ ལོལ 

ོ དགལ་གངའདིགཟུགས་སོས་མི་བདགསསབཏགས་པརའཧུར། བཅོསྲལནའདས་གཔགིེརཱ སཱདདུའདྲ་ངདྲི་མཚནམའིདངོས་པོཚོར་བཞེས་བྱའི་བདད་། འདྷུ་གྭསྭ་དང། .འདུ་བྱེདདང་། ཤ „ བཅོམ་ , 

འདུསབ།ཇགྲི་བཏྲ། ད་ཅི་བརོནའ་ དངོས་པོར ཧི་བའིབའདཱམིང་གིས་ཡི་དཆེས་པུདཔཔོངདུ་རུདཔདངསོསོརརིགཔ་བའྱགུར། ཚཿབཞེས་བྱི་བདང་། འདུ་ཤེསདང་། ་ འདུ་བེདདང། ( 
།ཧྱ༅ཐྲདདཱཤདང་།  སཿ་ས་ུད་ ཊྱིཆོསྱི་བརྩ་པི་ཡི་པའེ་ དངོས་པོདདངདེདུག་ལ་ཡིདཚེས་པདང་ཁོང་དྲ་རུདཔདངསོ་སོར་རིགཔརའ། ཿ དེ བྱ སཚགས།འི་དངོས་པོའེ་ 
སྭོ། །ཆོརབདང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་ཧེདངང་། ༔ །ཞེསྱ་བབའིབརད་ཡིངདེདགྲུ་བདུང 

ད་ནི ངེ ཀ་ར འཐོབ་ཤིག །ཧུམིས་པདེརི སྔང་། 
ཧྱབའངངདའལ། །གཞིརླ་གངས་བ་བཏེནཡི གནང་བར འདྲུངདྱ་་ ཱ ུརརམ། གངག རཀ 




























ཤིདར།། 
དསམས། 















༣། ༄༅། 






བྱད་གྱ 








„ ས་ཤེས་བབའི་བརྡའིར་གདགས་པ་དེདགལ་གཞི་མཐབངསམ་ཏེནམིགནས་པརའདྲ་ཧིད 
ཧཱརའགྱུ་འརམ། གསལབ། བཅམྲལནའདསྔ་མལགསས། །བྱམས་པ་གཞུང བདེསྱ་ཀྱང་ཏོད་གྱིས་འདྲི་ས་རིག་པརའོ། 
ཅཱདདུད་། ,རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བགང་ཡིན་པདེནི་ཡིངབླདགས་སུ་བཏགས་པའོ། འདྡ་དིདྱ་ཧིམཚནམའི་དངོས་པདེ་ 














ཀམའདངས་པདདངདདག་ལ །གཔའ་དེཚོརབཞེསྱབབདང་། འདྲུ ཤེསད་ ང་། 


རཾ དདདདེའྨབུཌཿརུད་ བརྡདང་ཐྭ་སད་དངབཏུགས་ང 
རྟེ མཿ འི འདུ ངེ 







དྱཀཀི་མཚནམའི་དངོས་པོ་དེདངདེ་དག་ལ 


པྲ་ད་པྭསྣ་ཆོགསྦ་ཅིས་ཉེ་བརྩསོུདཔའམ། བསྙད 
8 བཟླུག ས་ཤེ སྲབ་བངང་། ;ཐདུ། 
ྲ ` རྭ 





འདྷུབིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བཞེསབྱ་བདྱེ་བམས་བདེངྟེསམདུསེམས། འདྱུ་བེྱཀི་མཚུནཔའི་དངོས་པོ་དེདངདེ་དགའ ལ་གངའའི་གདུཔྱཆས་ཀི་ 











ནབདག་གི་འདུཿཤེད སམ། གདགས ཐའ ཡིརངམ། བླསུད་ 






ང་། „ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནས་སངས་རུས་ྱིཆོས་ཤེས་རབའི་བར་དུ་དེ 
།འདུ་བེདྱཀི་མཚེནམའི་དངོ་ པདདའདེདག་ས་གཟུགས་ཤེས་བུ་བདང་། ཚོརབ་ད བདུང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་ 
དེདཏ་དགལསངྱངས་ཅིརོས་ཤེས་འབའའརྡ་ི་བདུགསུཁཏགས་པའོ། །བྱམབ་པ་དེང་ ངོ 
ཅུཿ་ཤཏག། གནགས་བཞསག མངོནཔ་གཞེནཞའྱབརཆོས། གསོའ་པ། ;བཅོཿ 
འདྭུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནྣམརཿཤེས་པ་ཞེད་བྱབ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངསྱ་ཧཱཿ 


རྔིར དངོར་ང།པའ 
བཆ ཤབ 











། གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདས་བཏགས་པཅམདུབས་སོ། 

བ ཀར བཅམ་ཝནའདསལྱ་ངརུབ་སེམས་དཔའྱ་པམས་པས 

ཏའ དེ་སྟེ། ཚོརབདད། འདུ་ཤིསད་ ང། འདྱུ་བེདདང་། _རྣཾམཔལཤེས་པནས། སངསྐྱརས0འི ་ཆོད། 

གཉེ དདུ་མི་འབྱུར་རམ། དལྟ་ཙུའན། ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུ་པེདདང་། 


་ 

ཤྱ ོ 

དྲ །དམེགས་བཏིད་དུ་པི་འགྱུརརམ། དེ་སྐད་ཅེསགསོལ་པདང་། 
དུང། བན གདགསུཿ་དྭད། བསྟད་ཅམ་སྐམ། འེན་ཏེདེ 

པེ ས་ད འར 








།འོན་བམས་པཁོང་ཇི་ལུར་འདི་སུམ་དུ་ཛོརབ་དང། འཇུ་ཤེ 


སདང་། འདྲུ་བེད་དང་། ནུམཔར་ཤེས་བནས་བདསྦཆུསི་ོཡི 
'འདྲིཀད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམཝན་འདསདྷེསེ། གཟུགས་ཡེང་དང་། འདུ་ཤེསདང་། བརྣདང། གདགས་པ་དང་། བྷ 
ཀྱིབརདུ་མིདད། ཤངའདུ་ ཤྲས་དང། བར་དང། གདགས་པ་དང་། བསྙདཙ་མཡགས་ཏེ། དེར 
ནྣམཔར་ཤེས་པན་སང་སྱ་རསཏིཆོས་ི་བརདམིངདང་། འདྲུ ཤེས་དད། བརྡ་དང་། གདགས་པ་དང། ངཿ 
བཅོན ིསྱ་བབངབསེམས་དཔའ་ཅམས་པ་ལའྲ དས་བ །བྱམས་པ་ཇིསམདུ་སེམས། ༩ 2 
་སྩེ་བའམ། འཇིག་པའམ། ཀུནནས་ཏོན། མངས་བཏམ། རྣམཔརྱངབ་ཡོད་དམ། གསོ ལུ བཅམ ཁི ལག 
ཧམདུ་སེམས། ཚོརབདང་། འདུ་ཤེསདང། ། འདུ་བྱེདདང་། རྣམ་པ རྣམ་པར་ཤེས་པནས། སངས་རས 





ཤེས་དང བརྡདང་། གདགས་པ་དང་། ཐསདཅམ་མམ། འོར དེལ་སིཊའམ། འཇིག་པའམ། གུནནསཏོན་མོངས་བའམ། ནམ་པརྩ་བངབ་ཡོད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་མ་ལུགསསོ། །འོནྱབམས་བཅོད་ངི་ཅུམ་དིསྔམྲུ་ 
ཚོར་བདང།། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་ཧེདདང་། ནྣམ་བར་ཤེས་པནས། སངསྦྱརསྱ་ཊིཆོསྦའིབརང་དོབ་ཉིད་ཡད་བརསེམས། དྷེམདངེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་། བཅོམལྡན་འདུསལ་བངུབསེམསདཔའབམས་པསུའདྲ།དཅེས་གསུལཏ། ། 
ཌྷ བཙེམ་ཝན་འདས་ཅི་ཝགས། གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདང་། མཚན་ཉིདཐམས་ཅདྭདུམ་མཆེས་པལགསསམ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅཱི་ལགས། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤྲེས་དང་། འདྲུ་བེནདང། ནམ་པར་ཤེས་བནས། ®ཆསྱ་ཆུས་ི་ 
རྨ ཆསཏི་བརྐདྲུ་རམ་པ་ཐམས་ཅདདང། མཚནཉིདཐམས་ཅདདམ་མཆིས་པ་ལགས་སུམ། དྲེ་གདཅེས་གསོལ་པདང་། བཅམལནའདསཀིསྱ་ངརུབ་སེམས་དཔའྱབམས་པལ་འདྲི་གད་ཅིས་བཀའསལ།ོ། །བུམས་པ་ངི་གཟུགས་རྣམ་བ་ 
སཱཅདདང་། མཆན་ཉིདཐམས་ཅདདུམེད་དོཞེས་མྱིསའ། །བསས་པ་ངནི་ཚོར་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདདང་། ནུམཔར་ཤེས་པནས། སངསྦྱརསྦཀིཆསའིབརྡད་ནྣམཔ་ཐམུས་ཉདདང་། མཆན་ཉད་ཐར་སྭ་དདུད་ 
ཤེས་མི་སཱའོ། །དྷེསདཅེས་བཀའྱསལ་པདང་། བཅོམ་ལནའདས་ལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའབམས་པས་འདྲསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལན་འདས་གཟུགས་ཇིལྟ་བུརམཆིས། བཅམ་ཝནའདསརབདང་། འདུ་ཤེས ༔ 
ང་། འདྲུ་པེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པནས། སངསྦྱརས་ཀིཆསྦི་བརད་རི༧་བུརམཆིས། དེསདཅེས་གསོལ་པདང་། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བྱངརྡུབ་སེམསདཔའབྱམསང་ལའདིསྐད་ཅེས་བཀའེཡུཏོ། །བྱམས་པགཟུགསནི་ .- 


| 
ཏེ ། 











ལོ །འཇིགཏེནྱི་བརདང་། ཐསདད་ཡོདྱའིདོནདམ་པརཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །བྱམས་པཚོ་རབདང། འདྲུ་ཤེསདང ངོ། ནོམོབརགས་བ ཟལར ོརདྲཛོ་ུ་ྷ་ྲ་ར བྱི 
རང རྟགཔགབཀའ་བ་བ་ད ལེ ་ རར  ་ གསྐ་དོང། དང དཔད ་ 
བརྔོད་དུ་མམ 


ལནའདསཉིས་བཀའ་ཡུལ་པའིདོན་འཚལ་བ་ལུརན། དངྱངས་འདི 
:‡ མ་པརབརྗོཿ འོ་ཡ །བཅེམགནའདས་དྷིསེ། ད་ ་ དངུ་ ཆིས་པའདྱིངས་ལགསན། དུ་མ བོ་ བགགགསཤས བ་འི ཟགས དགས། འདྲུ་བེད་ 
ཉིམཆན་སའིདངས པོ་གཔ་ལགས་བདེ་ལཚོང འདང། འདུ་ཤེས་དངུ་། ྭད་དདབ། ནྣམབརཤེས་བནུས། སུང་ དྲ་དུགསུས་གདགས། ནབསནདནད་པཔརཨལ་ངསསོ།།དེདོནདཔ་པརམ་མའེ་སནུ། ཤ པཉྱ་ར་ཚད 
ལི རའདངོས་པབརདྲདུམཡཆིས་པརའྱབར། དེབསན་བཅོདདུམ་མཆིས་པའི་དིཔ་ ཨཱ་ཤེས་བྱསིབམིརིག །སསཾ། དྷེག་དཅེས་གསོཝ་བདང་ ས་པའམ་བ །དེབསན་ 
ཐུམས་བྱ་ཉིདལ་འི། ཁྱོདཀྱིས་ཇིལྟ་མརྡུས་པ་ལན་ཐོབ་ཤིའ། ཐུམས་པ་དེངི་སམདུ་སེམས། མ་བ དཔའ་ལ ཊ༢་བསོད་པ་དེའིཆཾ། འྭདྭ་ ཅར ཚེརབ་དང་། 
` ཅུ་ཤིསདད། ཡ ནབེདདང་། རྣམ་བར་ཤེས་པནསརངཔ་རྒྱསཀྱིཆོས་ཁྱི་བརད་གབལ་མིད་བདཔུ དྲྭག་མུ་གདགས་བ་བདེདག་ཁྱཾད་ཏྱིས་ཡོད དཔར་དཡིགསམ། ༡ འ རྔ ཐམལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་བཀའ་མུ་བ 












རི ཇིག་པར་ ཧཿ 


= 
ས་ཤེསྱ་་པའབ་ 









༢༨ མཚོན ནམའིདངོས་པོར དདུམེད་པའིདྱིངས་ཀངམ་ ཉོག 

དཱི དྲ ་ བྱམས་པ བྱུ བ་བ ོད ཚོམ 
སཿ ་ པཔའལ་བནམ །དཔ་ཡད་དག་ང རྲ་ངགས་པའི་བངནུབའསངསྦྱརས་པརའྱགར་ རའི ག་ད་ས ཞིག་ཡིཿ ་" ཁེ 

དཔའེད་ རས་གཟལ་བ དངེུ་དཔའིབིངསའབྱརཅུདཔརྱབབདེའིམ ཇིམཚནམ་ཡངདམིགས་སུ་མེདཔར་གྱུརརོ། མས གུ ཙོང་ཁ དྷ་ཉརརིག་པརྦ་བའོ། །འདུ་ཊྱེ དཱ མཚནམའིདངས་ འདེ་བངདུ པོ ¦ 

ཤདགླཀ་་ཡིན། གང གྲགགས་ཤེསྦ་བབད་། ཚོར་བདང། འུ་ཤེསདང་། ༩ད་ཅདདད། ནམ་པུད་དེས་ གངས་ས་་་པེས་ དའ་ེ་ ་ ་འའུདོ་ དཔེ་བ ཞན་པ་ཡ་ 

རལ ཡིནནོ །དལདཅེས་བཀའ་ཅ་ཡཔ་དང། གྱུག འཆུམ་པ་པད། དེ་དེ ས་གསོལཏ། །བཅོམ་ལནའདས་དེཧེ། རི་ལི ཨུ དར་འབེལ་བེ་ཤེསའབད 

།ར་གནས་པན་འདྲ་བེདྱི་མཆནམའི་དངོས་པོ་གཔལ་གཟུགས་ཤེསྱབདང། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདདང། རྣམ་པར་ཤེས་པནས། སངསྦ་རུམ་འི་ཆོསཀྱི་བར ི་བླག་དགས་གབཏགས་པ་གང་ལགས་པའེ་དགདཔངས 











;  རུམང་མཤེས་བཏུས། སྲས རོ་བ ་ ་ིོ་་་ ལ འདིལཔའདེནི་ 





ར་ར ྐྣྐྣ ྣ༽ྣྣ༧༤༢ ྣ། བཤད 

ˆ [ཧི ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་བརདང་། རྣས་བར་ཤེསཔ སས། སངྱྦྱ་རཱསྱི་ཆོསྱི་བརད་རབྱཏུ་དྱཔེབྣན་མ་པདུས་གདགས་པའཚལ་བརབ]ྱི། དེསྐ་དཅེས་གསོལ་པདང་། རར ་ུྱ་ྱུབ་ 3 2 

།བཀའ་སཁཔ། རྱམས་པ་ཤེས་རའྱའེ་པར་་ི སཔ ་ ས་ ིི་ ¬ དུད་ཞེཧུ་དང། ཀྱ 
ཡངས་སུ་བརྟགས་པའི་ གཟུགས། འདྲིན་རམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས། འདིནི ་ ༥ 


༦, འདནི་ཡོདསྡ་མུ་བརྕགས་པ ཤུ འདིནི ྨ་པརགཏུག ས་པའི: ར་བ། འདིནིཆོས་ཉིདྱཀིཚོརབའོ། །འདི་ཉརའདིནི་ཡོངས་ནབཏགས་པའི་ ཐིས འདིནནམ་པརབརུགས་པའི ལེརྩང་ཤེས། རཿ ་ །འདི་ 


འདི་ན་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་འད་ཆེ་ གོི ལ་ཏོ །འདི། པ་དིིོལས་སབུཏཱསཔའྡིཀ་འཔ་ཧཱི་པ། ལོ མདའ་བདུས་པརནམ་པདགེཔ། འནཆོསཉིནས་ 


པཔ རུ དི དགི མང་ཏགས་བཅོ ཡང ༈ ཡ་བི བབ ཡང་པ ་ ཅི གྲག ིིྣྣྣིཾ-ྟེི 
དང་། བཅོམ་ལྡནལ་བྱངརུབསེམསད་ པས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་ལ་འ ཤྲཟུགས་གཔལགས། ནྣམ་པརཔརྟགས་པའ་གཟུགས་གརལགས། ཅོ སཉིད་ཅིགཟུགསྐགང་ཡགས། བཿསྣད་ཊཾ། ¿ 















།འདཿ་ཡོངསས་བཏུགས་པའིཚོརབདང། འདུ་ཤས་དང་། འདྱ་བེདདང་། བ།དལགས། བཅོམལནའདས་ཡོངསསུབཏགསཔའིསངསྦྱརསྱའི་རོས་གང་ལགས པི 
ངོས ཨྱིསསྱསིཆཱས་གཔལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཁམས་པ ྱི་མཆན་ མའིད་ བགས དགལ་གྲུགསབྐོགམིང་དག འ་ ང། ཛ་ བི ཁལ འཛ 
དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །པ་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་ཡོངས་མུ་བཏྟགང་ བ།པཿ ་པའིགཟུགསསོ། ག་ས དེད་ད་དགརཚོར་བདད། འདུ ཞེས་ད ང་། ཐདྱ་པེད་ ཤེས་པནུས་སཏསར ་ སཱ 
ྔ དཔར གས་དང - བརྡ་དང། གདགས་པདང། ༼ ཐ་ཧཱདདུ་བྱབ་ཡ་བརེནནས་ཚོར་བའི་ ་ངེ་པོཉདད་ ང། ལྭ། ཤསདད། འདྲུ་བེད་དང་། མ་པ་ཞེས ཕམས སྱ ་ཉི་སིངོསཉདའས་ནུཏགསལས།འོཔ་པ | 
× །སུང་འཆུརབ་ དང། འྭ་ཤེསདང་། འདྷུཔེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནས། བསི རྒྱས་ཀྱི་ཆོཔ་སོ། པྲ །འདུདི་ཚནཔའི འདངོས་པོ་དེ་དང་དེདག་་ | 








ནན ྣ།ྣ›༽ྣ¦༦¦༦++{[{[{~4་་ བནདུད་། གདུགས་པ་དང། ཐྭཱཧདྱའི་གཟུགསསོ། །ཚོརབ་དང་། འདུ ཤེས་དང་། 
 འདྲ་བདདང། ནམ་པར་ཤིས་བས། སདཔསྱརས་ཅིཆོས་ིབླབ་ཐས་བབགངའིནཔདིདྡནམ་པར་བཏགས་པའི་གྲབགས་སོ། །འདནིནམ་པར་བཏགསབའི་ཡོརབ། ༤ ནར་པརབཏགས་འིའདུ་ཤིས། ཟབཏགས། | 
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དབེད། ནྣམ་པར་བྟཏགས་པའིནམ་པར་ཤེས་པ། ནམ་བརབཏུགས་པའིས་སྦྱརསྦིཆོསཧིབརྡ་འོ། །དེབཞིནགཤིགསཔ་ནམསྦྱབང་ལོ་། ཤེགས་བརམསོ་མྱོབུང་ཡོངཟྩང་། ཆོས་ཉིདདང། ཆོསཉིགནསཉིདྱའི་ 

དི ཕིད རེ་མ སུནབ། ཤིགས་བརམས་མ་བུང་ཡངརང་། . ཆོས་ཉིདདང་། ཚེབ་ཁྱིགནུས་ཏེད་ྱི 
$ བུཏགས་པ་རེགཟུག་སུགབཡིནཔདེསནམཔར་བཏུགས་པའི་གཟུགསདེ་ཏག་ཅིངཏུག་པའིདུས་བཏུནནིངབཏུན་བའིནས་སུངོབཉིདམེདཅིང་ོས་བདག་མེད་དང་། དཔནིན་ཉིད་དང་། ཡངདག་་འོམ་བུའ 
ཀད ངེས ཉདྱི་གྲབ་།སའོ། །འདིནི་ཆོས་ཉདི་ཚོར་བདང། འུ་ཤེས་དང་། འད་བེད་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པནས་འའི་དགནིརོས་ཉིདྱིསངསྦར་སཀིཆོསསོཞེསྱ་བབའིབརྐདཔོ། །དྷེསདཅས་བཀའ་སུལ་བདཔ། བཅོ 
རྤ དུསལྱབ ཆུབསམས་དཔའབྱམས་པསའདདད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙམལྟན་འདས་གཟུགས་འདེགསུམལས། གཟུགས་གང་ཛས་མམུཆིས་པརབྭལ་བརབྱཧཾ། གང་རས་མཆིས་པལགས། གང་ཚསམཆིས་པ་ཡྭམལགས། ཛཿ 







&  ླུ 22ྣྣྷ།་་་་ 











མཆི་སང་ཡངམ་ལགུས་ལ་དོནདམཔས་འབྱའ་ཤིབལ་གས། བཅམ་ལུད་འདས་ར་བའདིགསུམ་དང་། འདུ ཤེས་འདིགུ་མ་དང། འདུ་བེདའདེགསུམ་དང། ནམ་པ་ཤེས་བ་འདིགསུམནས། བངྩསྦྱར་འརོསཁདེ་གསུ་གིབརྙད་སངས 

སྲག རལག བར་བྱ གང་རསམམཆཾས་པ་ཡདམ་ལགསྔ་པསུ་མཆིས་པ་ཡངམལགས་པན་བཏྭ་བར་པགྱི་ནིད་དོན་དམ་པས་རབཏ་པཱེ་བལགས། དྷེསདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོན། $; 

འདྲས སཧངརུབསེམས་དཔའབམས་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཟྱམས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའིགཟུགས་གང་ཡིནཔ་དེནི་རྫས་མེད་པརབལྟབའོ། །རྣམཔརབརྟགས་པའིགཟུགསགང་ཡེནབ་དེཞརྐམཔ་ཅོག་ངཇོསཔུ་ཡོད་པའྱཧིར་། 
$ (5 ཁ་ཆ རཱ ད དྲི 








[ཁཱ ། །རྫས་ཡོང དཔརབཏའིཿང་དབད་དུའཇུག་པནིཿ །ཉིམཡིནནོ། །ཆཾཡཏཾ ཏིདི་གཟུ་ 


དྲ གུ འདྱ་པད་དང། པར གཡགཔ་ད ས་བཏགསཔ་་སསསཅི ཉཆད་ག་ཡནཔའི 
་པ་རབཏྟགས་པསཏཱསྦྱརས། 


ཏི 


༦ དང་། ནུལ་པ་རའ ས་པ་གང་ཡིན་པནས་ཆོསཏི 
བསེམསདཔ་ བྱལ 


༦ འས་ལྱ་འཇྡུར 
“ཾ གངསྤྱ་ཧསྤཀིཿ 
འདས་ཅལདགོང།ཞསའ་ 





སས་སས་སས ཆ་པ 


སཁདྷི་ཉརགཟུགས་ཤེསབ 








ཧརཾཿར་ ལོད་གསའ་བརི་དདེདཔའ ` དབ་ 
ལྐུདངཾས་གསུལཏ། བྲིག 
ནུདེདག་གཉིས་སྲུམ་མཆཾས་པརབི ཅིངཏེ། དེ་ལྟར ཟགས་པ 
སབྱསབ་འདིགཉིསསུམམཆིས་བརབརི་ རྩིས། 


དིནཔརྡོནྲི་ཛས་མེད་པ་ཡངཱས་འོ་ནཛས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ་དོནདམ་པས་བཅྲ་ཧཱུཊ་ 
 ་དདགནིས་སལེདཔར་ རབཉྟའོ། །རྣུམ་པརབརུགས་པ 
འི་གནས 
༦ཡངམ་ཡོན། རྫས་ཡོད དཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ༣ 
སརྱི་བགཉིས་སུམམཆེས་པརབ རྱིས། 
་དང་། འཇྲུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེད་དང་། 

'] འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཊྱེདདང། རྣམཔར་ 


པརབཏའོ། 


།བུམས་བོས་ཉིདྱིཚེར་ ་བ་དང་། འདུ་ཤིས '་དང་། ཝའ 
ཧྭའོ། 
༩དྷི༧རཚརབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། 
རཿ ས་པནས།ས་བས ཀྱི་ཆཾས་ཀྱི་པའདུ་རྲབ་ 
ས་པནས། སངསྤྱརས ཆོས འིཁརདུ་གཉིང ཆུད་ིདངའབྱས་ཏེབཏོན། 









ོཇོསྦོས་བརགསཐཁོ་ར་བད་ ༣ 
རབདང་། འུ་ཤེས་དང་།་ དུ་བྱེད་དང་། ཞུའུ 

།དེགདེས་ཊྐཀཌཱ་བདང་། ལུ ཏཱ 
འདྱུ་པིདདང་། རྣམཔར་ཤེས་བནས། 
ཉུདཔྱེ་བམཇྲདན། བའུ 


། 













༥". སེསཅེིགིག་ ` ༩ རསཔ 




















དཅེས་གསོལ་པ་ དང། བཙོ་མྲོལ་མའདས། བཅོམ་ལྡན། དསཀྱིས་བདཆུབསེམས་དཔའྱབམས་པ་ལ་བཀའ་སལ་པ། པ་ད་་ས། ཡངས་སུ་བཏ པའིགཟུགས་ལྔ་པས་ནེད་པདེ་གཟུགསསམ། འོཏེ་གཟུགས་མུ་ཡིན། བཅོས ཌྒཾཿ 
 །གཔ་ཡདདེ་ལཞིངདང་། འ་དང འདུད གདགས གད་མོ རཾ ཐིམ  བཅོས་ ཤི ལས གུ 

༡ : །ཅུལ་གུང་ཡིནཔ་དེནིནྣ་ཐགསྦ་ཁངམ་ཡིནགཟུགས་མེདཔ་ཡངམ་ཡི པར སུམེད་ ཁཱ ག་གི འྡི་ཉཚགཟུགས་ཤེས་བབའདེགཉིས་སུམ་ ི་ོ དུ ལ་ཁད ཁྲུ 
༢༨ ༡ མདུཧཾམས། ནམ་པར་བ གས་པའི་འཟུགསརས་ཡདཔདེལབ། མིག་འ འདུ་ཤེས་དང་། བྲད་དང་། གདགས་པ་དདྲ། པཔ རེ པཡིནཔདེ་ མ-་འཇོད་ གམོལཔ། བཙོམ་ལནའདསམ་ལགསསོ། ཀགྱམས་པདེ་ སུམདུ་སེམས། 
¦: ་ ས་བ བབའི་གྲབ་ུས་ ལོད དེའིམཚནཉིདམ དྲ ིི་ ནདམམ་ལྕག་སོ།།བྱམཔ་གཞུང་ ཏུ བཏ ེ། 
གང དྲ་བ ནགཟུགསམེདཔ་ཡངམ་ཡིན་ | །གཟུགསྱངམཿ ནྭ གཅུགསུནེ། དཔ་ཡངམ་ཡིནཔ་གང་ པ་དེཡངགཉིསསུམེདཔཧེ། ངས་ ཡ་ ཧསྭ་བབའདི་གཉིས: རར གསུ་ 

( ཡདེང་ལྟམ་དུ་སེམས། ཆོང་ཉེད་ཀྱིགཟུགྲགཟུགསབདགམེདཔསཊབཏུ་ྱེབདེའི་གཟུགླ་ཡིནནམ། | གསོལཔ། བཅོལམའདས་མཁགསསོ། ་ྱི་་ི་གྲིེ །ནམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལན་འདང 















སྲ ཁྱང་བྱོད་ྱེས་འདི་ལརརིག་པརབའོ། །ཆོསཏེདྱའིགཟུགས་གངཡེནཔ་དདིགཟུགས་༡ངམ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་ལདམ་ཡིནནོ། གངྲཟགསྤ་ཀངམ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་ཡངམ་ཡིནབ་དིནིགུཉི་ས་ཨུམེདཔ་ཧེ། ངས་དེལ་དགོངསནས་འདི་་ 
ཀཆ ཡིས དེ་བཞིནདོུར་བདང་། འུད་དེས་དང་། འདྲུབེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནས། སངསྦྱརསྭ་ཉིཆོས་ཀི་བརྙ་སཱརབནྱ་བའོ། །དྷམདཅེས་བཀའ་སུལ་པདད། བཅམ་ཝན་འདས་ལྱབབནུབསེམས་དཔའ་ཧེམསཔས། 

ཨལཏོ། །བཅོསྲལནའདས་ཤེས་རབྱཀིཔལོལཧཱ་ིན་ལྭསོདཔའྱི་པཇུབ་སེམསདཔའདེ་ཏར་གཟུགས་གཉིསསུམེད་པའི་མཚེན་ཉིདལ་མཁས་ཤིངཚོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདདུང། རྣམཔར་ཤེས་ཕནས། སངསཆྒྱས་ཀྱི་ཆོསབརདདེ། 
མཇའ་གཉིསྲསངསནས། དབྱུ་མའིལམ་ལ་ཞུགསཔས། ཇི་ཉྟརམཚན་ཉིདཡངས་དྲུ་ཤེས་པདང་། ཇིཉྟརམཚནཏིང་སཱངབ་དང་། ཇི་ལྟར ཆན་ཉིདམངོནདུབྱསིབདང་། ཇི་ཉ་རཱསཚཾནཏིདབསྒོམབ་བཏ་བར་་། ཧཾ 


བངརུབསེམསུ་དཔའཁུམས་པལ་བཀའ་ུལ་པ། བུམས་པ་ཤེསརབའལརོལཏུ་བིནཔ་ལོདཔའྱི་པངརུབསེམས་དཔུའ་མཐུའགཉིས་སངཿནུས། དཏརདབུམའིལམལ་རབུཏ་ུགས་བསུ། 

༨, ¬` ཅཅ $„ ¬ །་ར།༩༽ ལ་འང 3 ཁེད།ཌ།ོ། [ངེ ཀཿ ཤེར།ངང་ ་3ང་-ང་། ར3བ་ར།བ་ཤེད་ལར་།་དངད།ར་ 3 རཿ ༽ ངངས ངེ ཡངལ་ཡན། འང 

གངུགཟུག་ཡོངསསུ་ཤེས་བ་ཡདམུ་ཡིན། ཡངས་མའི་ཤེས་པ་ཡངུམ་ནཔདའིདདེའི་ཡོངསསེས་པའོ། །དེབཞིནདུར་རུབདང་། འདུ ཤེན་དང་། འདྱུ་ཉེདདང་། ནབ་པར་ཤེས་པནསསངསྤྱ་ཅསྦཅིཆོསབདད་གདུ་དངསཨུ་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡོངས། 

ཡུམི་ཤེསཔ་ཡངམ་ཡེན་པདྷེཉིདདོའི་ཡོངསྤ་སུ་ཤེས་པའོ། །གངགཟུགས་སྲོངབ་ཡངམ་ཡིན། མི་སོངབ་ཡངམ་ཡིདཔད་ཉིད་དའི་སྲངབའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བདང། འདྲུ་ཤེས་དང། འདྲུ་ངེད་དང་། རྣམ་པ་འཤེས་བནས། སངསྤྱ་དུསི་ཆོསྱཀྱི་བརད་སོ་ངབ་ཡངམ 
སའ ༨༥༨༧]; སསས་བསསསསསསསསས་སཔསིསས་སསསིསསས་སོསསིསསསསསསསོསསསསསསསས་སིབསསསསསསསསསསསསསསསསསསིས་པསབིསསསསས་ ' 








མདོགསུམདའྱཧདཔ་ཡདལ་འནཔ་དཉིདདེའི་མངོནསྱཅེད་པའོ། །གང་གབྱག་སོངངའིལམ་བྲོམ་བཡུངམ་ཡིནམི་བསོམ་པ་ཡདམ་ཡིནཔ་དའི ཊོ་གོ ' ྦ 
ལྔནའད་ཁྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའམས་པས་འདྲིསདཾསགསོལ་ཏོ། ག་མོ 


ཡིི་སོདུབ་ཡངམ་ཡིནཔ་ང ཉིདདའིསངབའ། །གངགཟུགས་སོང་བམངོནསུམདྱ་ཧིདཔ་ཡངམ་ཡིན། 
སྐདཅེས་གསོལ་པདང། བཅོམནའདསྱཡིསྱ་བཔདུབ་སེམསདཔའཀླམཔལ་བཀའ་ཕུལཔ། བུ་བུ 


དབཞིནདུ་ཚོར་བདང། འེས འད་བེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པནས་སུཔསྦྱར ཧོ. བྱག་རོ །དྲསདཅེ ས་བཀའསུལ་པ་དང་། བཙམ 


ཧོཾདབ །འྱིངྱརུབསེམསདཔའ འདེ བས ཤེསཔ་དབྲཔངབདུངསོདདདཔ་དབཅབ སམབ་ ༈ དཔའ དསད གས དེ་ 
མས་དཔའྱམས་པས་འདྲི་ག །དེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཇིའི་སླད་དྲུན་བརྡརུབསེམས་དཔའ་རམ རམས་ཀི་མུ་ཤལས་ཁདས་པདེཀངཟབ་ཅིང། 


དོ རྣམསཀྱིམྱ་ཕནལས་འ ས་པནིཊབཔོ། །རབྱཏུཐབཔོ། །དྷེསདཅེས་བཀའསལ་པ་དང། བཅོམལཱནའདས་ལྱ་པངྱརུད 
གུཿཟབ་པལྲག། བཅོམཝནའདས་ཀྱིད་བཀའསྱུལ་པ། བྱལསབྲབངཆུབསུམས་དཔའ་ནྭསུྱ་དནལས་འདས་པའི་གརྱསངནལས་འདས་པ་ཡངམ་ཡིནྱག་ནལས་མ་འདུ་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དེབསདདེབབཅིངརབྱཏུབབངས་བརོ། །དྭམདཆེས་བཀའ་སུལ་བདག་བཙོར ་ 
ལྡན་འདསཝ་བཆུབསེམས་དཔའྱབམས་པསའའདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལནརདཡངིལྟརནྱང་རུ་བསེམས་དཔའ་ འནྭམ་ྱིམུ་དནལས་འདས་བདྲེམུ་ངནལས་འདས་པའང་མུལྲགྲཔ་པན་སམ་ལངས་པའངམ་ལགས། བཅོམྭལ་ནའདསྭ་ཡིས་བཀུའྱཔུཔཔ། 


བྱམས་པགཞནཚྱི ནོན་ལས་བརམསཏེའཁོརབ་ཡོངས་སྦུལ་བཏངབའིརིརྩས་ངནལསམ་འདས་པའོ། རར ཏངབའྱིིརྨཔ་པན་ལས་འདས་པའོ། །།དྷེསདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། བཅེམ་ལནའདསཁྱ་ཧུང་ | 


རཾ 





།ཆུབམསུདཔའབམས་བསའདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ༔ ནའདས་དེསྭི་ ངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་བྱི་དོད་ལ་བརཨ འོབ ཟོའི ོ་ོུུརུ་་ལསའདས་པབཏང་ོགབཟོལ་ 
2 རཔ གི སོ འདྲ ཏེ། བུ་ལ ལ་འོད ཛོལ ཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ རུཝ་པཾ། ་ ཁྲབངརུབསེ ཡེནས་ ནས ྱ་ 
ཟོ ར÷±‡ ་ དེདྭལཱརྡ་རྣམ་པརརི་ གནར་ བདཔྱས་པནལས་འདས་པ་གཉེཊ ས་ལྫདད་བམཉམ་པར་འགྱུརརོ། དེའིཧཱཾཿཤིན། 
ངཱ ༥ 2 སྭ་འདས་པ་བཞིནདུ་འཁོརབསུམི་སྒྱའོ། རཔ དྡ གན་ བཞིནདུ་པུ་དན་ལམ་འདུས་བ་ལཊེ དངར གར །དྷེརྲནམ་པའ 
བཤ འཇོང་ཞ། ད་ཡ དྲཔ་དལུསའཤསཔ་ལྤོདསུལི་ག དཔར གཔད་བའོ། །དྲྭསདངེས་བཀའ་སུལ་པདང། བཅོམ་ཝཱནའདུས་ལྭ་བ བླད་བཀོམས་དཔའ་རྲས་པ ཆེས་གཏུ་ཾ [བཅོམ 
ོ པརམརྟོག་༣ ཕྱིབྲ་ལརབཏྟུགནས་པས་ཇི་ལྟརལ་ བུམ་བཏངབ་དེསརྭ་བྲད་པ་ཡངམལགས་སོ། །རུ་ ཤ་དུག 
ཅསབཀའསལཔ། ུམས་པདནིདི་ལུཔ་འཁོར་བླ་བབའམལྲི་བངབརརི་སའི།ས་བ་ཤེས་འི་ཕ་རོ་ཤོནབལ་སྦོདབའྱིབ་ ད་བའྱིྲ་ བྲུབསེམས་དཔསནམ་བརམིཏྭོག་པ ་མ 












ྒ 





ཇི བ་ 





ཤཱཏོངབརང༔ 








§ པོགཉིས་སུ་མེདབ་དང་འབྱུསཾས་བམེད་པའདིནི་ 


དབའ ནནཿབྱ་ཿམངཔ་ཡོདདེ། བྱམས 


།གྱུཔང་དདདོ། །ཨ་ད་ཡིགགངཐོག་མནས་བནཔའ 


, ¡ [2ཱངུའིའིགཏྟེནྱིམསསྐང་ངགིབེྷཧེདདཟབས་མཁས་པས་འཁོརབདབསནཔའི་ཏ་ 
སྤྲུའོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའསྩལ་པ་དང། བཅོམལཱན་འད 


ས་ཕྱ་བངརུ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བགང་ཡིན་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདདང། ྒམཔར༽སལཤུསཔྱ་རོསགཡོའའི 


ཐག་འདིདཅིངངནཔཉིདའཐོབ་སྟེ། འདབཟོབནས་དེཿསྱགིས་མདུབརི། 


ངའ ཁྱ་གིས་བས་གསལོ། 
འབད གཟུག་ཀྱིཧོང་ 


པཡིན་བནས་སཔ་ ་ ཡིན་པའི 
བྱམས་པཐམས་ཅདྱའི་མཆན་ཉིདཐམས་ཅདདུ་བལྟའོ། ། །དྷསདཅེས་ སུབ འབད བོ དབོན་བ །གསོལ། 
ར་ཤིན ད་ཕྲ བཅུམལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།བྱལ་པདེམ་ིནནོ། ཡིནནོ།།དེཅིའི་ཤཱིར་ 


ཅི་ལ དག་དདཔོནས་བནང་པོའྱིབདཔ་མའདོད་ཅིངབཟང་ངོའྱི་བུདཔལ་ 


ཤུམས་པའཛིག་ འབའདིདགནི གནིཁམསྨས བཞམ རོ 
ནུ བཔ་དྭེལ་བྲུ་ཡང་ཡོདད། པཾ །སེམས་ཅནྱིརས་དངུ་གགངདངུངོནས་འད་པརུ་པཤ་པའདེད་ 


འྱ་ཤངདདསྱརིསགོངབཟངཔོའི་ཁདཔལ་འདོདཇིངབཟ་ོཐོདཔབཁྱག་རབདིཏུབུདགྱརང་ཡོདདོ། | ས་ 


དོ ོད་པ བའྱིའིརྩས་བ་ལས་འདསཔ་ཡྲོད 
རོ བཅམ་ལྡ 


ཕལ་པ། ཐུམས་བ་གྲཱརྟགཀཏཱ་ 


ཤྒམ་པདང།དས 
ལོ 1 གཞུད་ཅིལ། ་་ | 


ཆོསདེདགའག་ཧོངཔའིདདིདགྲོ 
















བྲངྲརྭ་བདོབ་པ་ལ འའཚལན། བཿ 


དའ 













3 ༨༣ ༦ ༄། 
འྱིའདཔར་ཏིདབོབ་པརའགུར་དེངོཔ་ཆརའི། །བ 
བདེ ཟི ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམཾ མངབརའདོད་ཅིངྱད་ 77 
འ་མལྱ་བུངནབ་འམས་དཔའྱབལས་པསངདིདངེས་གསོལ་ཏ། །བ བཅོ ཅོམ་ལནའདུས་ངདརུབདི སད ་དའ་ 
སེས སཔཔཔར་ཚལབསྐནལམཆོསང་ཡང་ག་ ཿརཚོགས་པའྱི་པངརུབྱཏཱ་སླེམ་བྱསིད་པརབ 
























བགོ་ད་པའ་ ཟོ 
` །རྒྱགརསྐདདུ། སུརྱ ི་་ངགཱ་ཱཱཱ། ཐ བོདོགདད། ཆ་ 

རྭ དགདབདཀགིས་ཐོསབཅམའཅིགན། བཅོམ་ལྡན་༢ ༢དས་གཞ་ ལམེད་བངཆེནཔ་ ནཙོིདཔཆྱེས་ རོ 
༢༣ 

གདས : ཐག ག་ན་པ གཞགཔ། དྱའིལ་འཁོར་ཡོ་སསྦུམ་ཆདཔ། (བམས་གསུམ་པ་ལས ༥ཡངདག་པར་འ ཨ་པའྱོད་ུལ། ཡཿ 


འིདགཱེ་ 
བོ དྲིག ་ ཤེགས་པའི་གནས། བྱངཇུབསེམས་དཔའདཔགཏུམེདཔའིདགེའདུནཿེསསྲདོངཔ། 'དངགྲ་ད་གནོད་ུནད་ དངྲདིཟངཔ་ཝཱམ་ཡིནདངནམམཁའ་འིངདངཡིའར་ཅིདངལོ། 


།རཔཁཡསཔརམ་པདྱཾར། རཿུ་ཞག་ད བདྲ་བེནཔོ ལོས་བྟ་ རྟན་ ནཔ། བ་ཁ ཙིདོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འོབཔརམཛདཔས ཉེ་བརག་ནས་པ། ལོ ཏོནཡོངས་པའྲིདི དིམའིགནོདཔ་ཐམསཅདདང་ འྲབལ་བ། བ བང པས 
དེ སན རཆཅི ོི དྲནཔ་དང་ད་ ཁས་གགས་བཟན་པོསངེས་བརྲརླབ ཞིགནས་དཔ་ལག་མཐོང་ཆེན་ ང། རྣམ་པབདངར་པའྲི་སོ་ཆེན་ང ཡུངས་ 
དྲ་སྔོནཔ ནཔམིདཔནས་འཇུག་པ། ། རིནཔོ་ཆེའི་པདམའྱི་རལ་པོ་ཡོན ེ ཇི་བཀོ ཀོདཔ་ཆེནཔོལ་བརཿ རྟེནཔན་བའགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེགས་བརྡ་བས་སྲུ་དུདཔའིོདབ་ཝྡན་པ། ° གུ 

„ རི ཀག ལཡས་པས་བྱནཔའི་བཀོདཔ་ཆེནཔོལ་བརྟེནཔན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེགས་པརྡ་ཐུགས་སྲུ་དུདཔའྲིདོདབལ 





རྨ བགུ ཐུདདདིཏབ་ ས་པའིབཀའལ་ཤིནཏུགས་བཤྭསགདུང། སང་ གདསྦ་རམ་ཀིཞིདྷསཚགསནས་དུས་པའྱིའངར ཌ་རུབསེམས་དཔའདཔ་ག ཏུམེདཔ། ཐམསཅདྱ་༡དགནསཆེནཔོལ་ཡངདབ་བཟཞུགས་པ། ཐེག་པ་། 
མོ ོད ཤག ་ ་ ཡོངྲས་སྭགཔ་ཐམསུཅདད་ཐཱལབ། བདུདདང་ ཧྱིངརྒོལ་བཟམས་ཅདབཅོམ་པ། ཏནོས་དུང་རང་སངསྦྱ་ཧས་ཀི་ ` ལྟ 
ཅདལས་རི་དྲུབུབཔ། ཆོན་ཆེནཔོ ོའིདགའ་བདང་བདེབས་བརྟན་པ། འཇིགས་པ་ཝ་ལས་ཡངདག་པརའདསཔ། ཕྱིརཡི་ལཱོགཔའིས་བསྲོད་བགཅིག་བུ་ རྒྱནཔ། མས་ད ཁྱི་གནོདཔ་ཐམས་ཧུདྲརཊཏུཞིབརྱེད་པའིས་ལ་མངོནདྲུ་བུར་ སྐ | 

„2, སྟགའ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམསདུཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དོན་ཐབདགོངས་པངེས་པརབྲལ་དད། ཚུལ་བཞིནཧུའདྲིདང། ཆོསའཕགས་དང། ཐྲོགྲོས་ཤིནཏཱརྣམདཱག་དང་། པྲཱགྲོས་ཡངས་པ་དད། ཡོཧཏནཿ ཱོ 

འཕགས་དང། འཕགསཔ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང། བྱམསཔ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའ བོའརམ་དཔལ་ལ་སོགསཔ་དང་ཐབས་གཅི བ།། །དེནསྱ་བངཇུབསེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་གུན་ 
མཚན་ཏདདོནདམ་པ་ལས་བཙུམས་ཏེ། བྱངརུབསེམས་དཔའ་དོན་ཐབ་དགོངས་པངེས་པར་གྲེལ་ལདི་བདིས་པ། གྱ་རྒྱམ་བའེསྲས་རཱོས་ཐམས་ཅ་དགཉིས་སུམེདཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདགཏིས་སྦུ་མདཔཞེན་ང་བ། 
སུམེདཔ་ཡིན། རིགས་ཀྱེ་བུཆོས་ཐམ 


སྭ་ཅདཅེསྱ་བ་ནི། ཇིསྟེདདུ་གཉེས་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་དང་འུས་མཐྱསསོ། །དེ་ལ་འདུས་བསནི་འདུས་བས་ཁུངམ་ཡིན། ༩དུསམྦ་བསྱ་ཀངམ་ཡིནན། །འདུས་མྱ་ཧསྦྱ་བང་ 
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ར་ས ལ་བའྡེམས་དངི། རཾ འདུསྱ་བསནི་དུས་བསྱ་ཅངམ་ཡིག། འདཝ ཅ་མྱ་བས་ཁངམ་ཡིན། འདུས་ཟྱ་བསྱ་ཀང་འདུས་མྱ་བསྱ་ཀངམ་ཡན། ཡིན། རགསྦ་རྨོ། 
ཀང ཤ་པས་བཏགས་པའིཚིགདེནེ་གུན་ཏུ་ཏོག་་ ་པལསྭ་གུངབ་ཡིན་ཏེ། བཧདྱད་བད་པའོ། །གུང་ཞུནཏྭོགཔ་ལུསྱ་བུངབ་ཐགུད་ུ་བརོད་པེདི་ཀན། 
བུའདས་མྱ་བས་ཤེསྱ་བྲབ་འདི་ཡངཐ བ་ཧཱད་ིནངདུ་གཏོགས་ས། ༈ །གང་ཡངའདུ་ དསྱ་བསད་པའདུས་མྱ་བས་སུམགཏོགས་པཅི་བཅོདྱ་་དེ་ ཡུང་དེདབ་འྲདབཉིདདདུར། དཡ་དདིདང་འབུབ་ཉིད ཧཱ 
གཾངདེ་འཕགས་བནུམསིས་འཕུགསཔའིཡེ་ཤེསདུད། ཆུཾགས་པཿ མཐོངཔས་བརྗོད་དུམེ ད་གསང རཿ འི ་ྡ བྲོད ངོས་ ཉིདདེ་ཡངམ་ངོན་པ 
ཨ་ུ་ཨས་བུས་ཤེསྱ་བབ་འདིའི་ཉོན་པས་བཏུགས་བའིཚག་སྟེ གང་སྟོནངས་བཏགས་པའིཛག་དནིཿ 
རའདུསསྱ་བསམ་ཡིནདོ། | གསཱ་དྭ་བུག་ཤསྱ་བབ་འདི་ཡད་བཏདྱའི ཛྲ 


ཟོ 
£ དུ་བཏགས་དོ། །རསྦཀཀྦིབ 
་[“ཤཱཾཊཱ་ཡོངས་ཨུམ་བྲུ་བང 
མ་ཡིནཏེ། དབོས་པོདེ ཡངཿཅེ འཕགས་པནམསྱ་ཉིས་འཕབ འཕགས་པའི བརྗོད 
གཡ༦༩ན། གདདའཕགས་པ་མས་ཅེས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དད། འཕགས་པའིམཐང་པར 
ཤི ྣྙླྙ<༨པྣྷྣ༨ྣ༨ྣྨྣྨ༨ྨྲསྣ༥ྣ འེ 








(འད་ཨམྱ་བས་ཤེས་ཡངད་ ངངཏགསསོ། །ཀྱེརྱལ་བའིསྲས དོ 
ཿ ཆུབ་པོརབྱབའིྱིར་འཇུས་ངྱས་ཤེས་སམ། འདསམྱ་བས་ཤེ 
ཕྣསནས། སྒྱམའིལས་རྣམ་པསྣཚོགས་འདིལྟ་སེ་ གླངཔོ 
(དང་། བངབའིརགས་དགྲ་རུམ་པརབསནན། དེལ་སེམས་ཅན་ 
(སེམས་ཏེ གང་འདྲིགངཔོཆའིཆགས་སུ་སང་བའདེནི་ཡོདདོ། 


སྣང་བརེདགནི་ཡོད་དོཞསདེདག་ལ་ཇིལ་རམཐོངབ་ད ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་པཿ 
/ཅན་གངདགྱིམ་པའི་ ས་པའིརང་བཞིན་ཅནམ་ཡིན་ པ། གླེན་པའིངངབཞིན་ཅནམ ཅནར། 





ཞིསེ་ཤེསད ༨ འཐགས་པའིནཐོང་བསབོདདུམེདཔ །རངོགང་པའསངསྤྱ་རུས་ཤིང་བོ་ 


ལུ་མམ་ཁནགཡ། ༥ བ་ས 1 
བགས ག་གང མུཉགདང། བེ ཏྱུརད། དུང་དད། མན་གེལ་དྭད། ཏྲེ 
ཡལ དགག མབའ་ལཞི་ གཅན ཧུད པ་ོམ་དཔཤངདང་གསེག་མདངྩ་མད་དགི་ཤེས་པ 
ད། ཤིངཏའིརོགས་དུང དཔུང་བུ་རངགིཚོགས་དང། ནོརྦབདང་། མཱཏིཀདད། བྱི་དརདད། དུང་དང མན་ཤེལ་དང བའི་ཚ 
གི བི ན་པརཞནས་འདི་ཁོནདདེནབི། དན་བ་ཛ པོའི་ས་མ་བཅུད་འོགི། ནའ 
ནཔ། སུའབདྲརལ། 


བཞིན་ཆན། ཙདཔལམ་ད་ཤིངདངྱོ་མོ་དགསག་པདགམངོནཔ་ཤས་པདེད་གགིས་དེམ་བོང 





¬ 
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ཟོ ཁས 
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༤༦ 


དལས་ 





ཌ 


།སྱ་པིས་བཏགཔརྱ་བུབ་མ་ཡིདགྲོ། །དེ་བཞིནདུསེམས་ཅན་གངདགྱརིཿ།པའི་ 
འདུས བྱ ཏེང རཿ ༈ཡ་དུ་སེཡསཏེ། ཏཾ འུསྱ་བས་དཔའདུས་མྱབས་ པ་འདིད་ 


རབ 











༄༅། །ཆེའེཛོགས་སུ་ ད་བ གང གད་འདིཏཔའིཛོགས་དང་། ཤི་ཧུའི་ཚོགསདཔ། དབངདུངགཆོགས་དད། ནོརབུདད། མུཏྟིགྭདད། བེདུུནད། དུདདང། མན་ཤེལ་དང 

2 ས་སངབ་འིདནི་མེད་པ་ཡིརཏེ བལྟ་ཀད་པཆའི་ཚོགས་སུ་ །ལདུགཔ་དཔ། གཱ 

ཧ དུཐླུ་བའདི་ཡོ་དདོཧམ་སྟེ། འདག དྲང་ཉར་བད་བདབ་ཡོསཔ་བཤིན་ གས་པས རྣམ་པསམཆོགཏའཾཛན་ཅེང་མངོན་པར་ཞེནནས་འདི་ཁོན་བདེནྱི། གཞནནི་བཛུན་པའོ་ཤས་ཐསདྭངལི་འདོགསའི 
ང་བཞི ཞིན་ཅནསོསྭའྱི་བོར་ཁུརཔ། འཕགསཔའབིགཏེདལས་འདས་པའི་ཤེསའབམ་ཐོབཔ། ཆོས མས་ཅང་ 

གནི་ོདདོཞེས་དེདགགིས་དེལ་དི་ལརམཐོང་དང། ` ` ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞི་ནདུ་མ 

དྲད་འདོགསྟཏེ།དེནི་དེདགགིས་པིས་བཏུག་པདཔབ་ཡིནནོ། དལ་སམས་ཅན་གངདགྱརིསཔ་ཁིརངབཞིད་ ཅུནམ་ཡིན་པ། གཱེན་པའིའངབཞིནཿནམ་ཡིན་པ། ཤེས་ 

ཐམས་ཅཧྱི་རོས་ཉིད་བརྗོདདུ་མེདཔམངོནཔར་ཤེས་པ་དེདག གཡིས་འདུསབས་དབ་འདུས་མྱ་བས་དེ་མཐོངངམ་ཐོས་ན་འདི་སྔམདུས་ཡསཏེ། གཔའདི་འདུསྱ་བ 


ང་པོཆེའི་ཚུགསྤ་ཀྱ་ནམ་ཟངས་སུ་འདུ་ཤེས་པནས། ནོནདཔ་འབྲུདང་མཛོད་དང་བང་པའེ་བརད་འདུ་ 













ཏཾ ཨགས་དད། རྡོར་དད། འབྲུ་དང། མཛོད་དང་། བདབའི་༥ 


ས་འཇུགའྱིསམ་བསཔ་འདིད་ཡིག་་ 
རའོ 
 ད་ཤེསཔརྱའ འི་འ 


ཡེ \༽ ༨ 
ཌོན་པརཡི་ཤཾས་པདེ། དག་གི 


རཱ འདི་ཁ 








= ༽ ཆང༨- འད ༤ 
༄༅། ེ $ 


།བརུམསཏེམཆེས་ཞིཔའདུས་ནས། དེདག་ཆོསྨན་ ༣མཚན་ཉིདལསེམས་ཤིངདགཤལནས་ཡོངས་སྲུདཔདདེ། དེསརཡོདསསུ་དཔད་ཅང་ 


གགས ་ གཅིག་ལགཅིག་ཁའིམདུང་གིས་གནོདང ཤྱིས། ཕམ་པར་ མཔར་གཅོབབྱིས། འཚང་འདྲུབ་བགྱི་སནས། ཤྱོགས་སོསོརའཆིབ་དག གཅིག་བད་ ཧི 


རཾ རྩ ག་པ་ནམས་འིགཏ་ྱུ་ཤངདདག་འདབས་ཏགགེབམས་ཅད་ལས་ཡ་དད་པདའ རའད་ ས་པའིམཚན་ཉིདདོན་ ཉོས ་བ། རདདུ་བུང་ 
ཚོ རུབ སེམས་དཔའཚོསའཕགས་ལ་འདིསདཅེ ངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ དེབཞིནོ། །ཆེས་འཕགག་ད་དེ་ དབ་ཞིན་ཏེ ས་འ ཨཿ དྲག་པར་འདུས་པའིམཇཧཉིདདོན་ བོ ཤར 
4 | 

རོ 


5 
དྲ མཔན་བནབའབྱརབཞག དགི དེ ཤིན དད་པ རྣ 
ཡཾ མངས།དྲསྐ་ཿའདི་སརགཏུ གེ མས་ཅདཝམ་ ཡང་དག་པ པ་པ་ཡི། པར་ཤེས་པ ། ཡངཆས་འཕགས་དོན་ 
ཙིརངོས་ྕཤགས་ཁོདྱའིགནམ་ཐས་འདིས་ཅར་ཏའ གངཉོག་གི རའདས་པའིམཚནཏི་དནི་དོན་ད ༦ 


༡༨༨༨ 
ལོ 








་ བཅི 
སྭསྙམ་བྱིདདྲོ། དཱ 
པརས་གསྱརྦསས། | 


ར་ཆོསའཕགསྤ་འོོ།སནཔ་གངསའདིསྦལབའདིཉུརགངཏོག་གེ་བམས་ཅདལས་ཡང་དགརའ དམ་པའི ནོད་པོོདཔ་ཞིོ་ོུ །གཞུན་ཡངཆོན་འཕགསདེནདམ་བཞིབ་ཏུདབམས་ཅད་དདགང 

དེ རོ མ་མ ལ་ཡིནཔས་དེ་ ི་མཆོས་འབུག་ས¦ིས་ནམ་ཐ་མངདས་འའ།ིརགངཉོའ། ཐས་ཅད་ལས་ཡངདག་པཔ་ུདས་པའིམཚན་ཧིདཊདན་དམ་པཡནབར་ཤེས་བརོ། །གཞུན་ཡད་ཆོས་འཕྲགས་ །དོན་དར་པ་ 
 གརུརཔཡིཔརབསའ་གདོ། ཏག ོདཔའི་ུདཔ་ཐུ་ ཞོབས། དེའྱིིར་ས་འཕུགས་ཁྱོད་ི སསྲགདས་འདིསྱབབའདི་ལར་གུཏོག་གེཐམས་ཅད་ལས་ལངདག་པརའདུས་བའིཚནཏིདནོ 
ལྟསེདཔཔོནྩས་བུགངཟགྲངིཔདའབའི་བརྡདཆབདང་ཁབལ་འའི དིས་པས་སྤྲང་ིའི་ འིརོའས། ཁརའེ་ ་བརྟག་པ་འམ། རྡཾསསུ་དཔག་བའན། མོས་པརཡི་ནུས་སོ། ཧ་ རསུན་དེད་པཱཾ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འ ཡམ ས་ཧིད། མོས་ཤིང་འ་ 


ཡ ཡསུགཛུངས་བདག་གིསན་ཤི་རསཿདབེནཔའིབདེབ། གཟུགས་དངྱས་དངདདའརོདང་རེེ༽་བའིམཚནམ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ལབ ག་པའམ། རྡེས་སུདཕག་པའར། ཆ་ཤསི 
།བས་ནིནངབི་ གིམི་སཱ་བའཕགས་པའིབདེབ་ལ་བརྟག་པའམ། རྗེས་མུ་དཔག་པའམ། མོ མཾས་པའ སྣིས །ཡུནརེང་ཕོན་མཐོང་བདང་ ས་པ་དངྱབྱེ་བག་ཕེདང་༨ དང་ནམ་པའ་ཤེས་པའི འིཐ་ཧྭདལ་མོ༔ 
འཇིང ཇིགཚོགས་ འནོག་བརྩིམ་ངན་ལས་འདས་པལ་བརྟག་པའམ་རྗེས་སུདཔག་པའམམོ། །སཔར་མིིནུས་སོ། །ཆོས་འཕགས་འདི་ལྟ་སེེ་དཔེའན། ཡུ པུནདད་པནས་བདབ་གིར་ཡོང སུཁིངན་ ཊཉིད་ 
ར་སག རང པོ་ ཨ་ 

























།དགི་བདགགིཡོ་ང་མཇི་པའོདཔཏིདདད། ] ཅོདོབལེདབ་ཉིདལ་བརྟག་པའནྔའེ དུ་ཉོག་གེབྲ་བཟན། ཧིག 
པ དབ་ཉིདལ་བརྟག་བའཁཛེས་སུ་དཔ་ བའན་ཡོས་བརའི་ུས་ག། །ཆོས་འབགས་དེ་བཞིནདུ་ཏོག་གེབ་ཐམ་ན་ཅདྱ་ཧིགྱཾ་ཀུ དོན་ད 
༡ ཁའེ ས་བཅས་ལ ༣ དེའི སོབ ག་ཆོག རུ 
ངགལ་ གགས ཉིས་པའོ། །དེནག་བཅོས་ལན་འདྲས་ལ། ཅུངྱཆུབགེམག་དཔའ་ཐོ་ཕོག་ཤིནཏ 
།བའི་མཛུན་༔ ཏཱ བ་ཡི ཤས་བཀའསུལ་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུབ་ཅོད་ལ་ 
བ མཆིསྣ་ནས། དེསྐད་བ་རུབའག་ ་ར་ ཨུགས་རགྱཧུ་ཡདཔོདག་ཅིགའདི་ཧ་སེ། འདུ་བེད་ནམས་དདདོན་དག་བ་ཛདད་བདང་བདད་པམ་ལག 
ཉིད ས་སའ ག་འདི ིཅེ་་ ཐཱ ཅ་བ ཚིག་གམ བ་ག་ོ་ས། ཁ་ཅིག་ནིའདིམདཅེས་འད་འེད ི་ོ དད 
ཤར ་ གདནགདྷགདཅསའད་ེི་ཚན དདབདགོདའཔ་རམཛནིདབདང 













རཱ 
ཟློ 


-༤༦༤༥༥-༧༠༡༧--༢༨༨༢༢-༨༨----༨--- 
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༨༣ིམཚན་ཉིད་དཔ་ པདོནདམ་པའི དོ མགསགས་པར གངནི་ཤོབེ་མཆིབ་ལགས། གདནི་ཙུལ་བཞིན་དྲཞུགས་བ་ལགད། གདནི་རུལབ་ཞིནམ་ ཡསྲ་བའ་ཞུགསབ་འགས། | 
སམཆི་བདདགིག་མཐོད་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོདནས་ཧད་ ཐོདནས་ཀང་བདག་འདིསམབྱིདདྷེ། རིགས་ཅིབུའདེདག་ཐམས་ཅད་ིའདིལརདོ་ དད ཐུབཟའཚལ་བ བྱིགཔ། 
;རྗོངས་བ། མི་གསལ་བ། མིསཁས་པ། ཚུལ་བཞིནམ་ལགས་པགཊུགས་པ་ཤྭག་ལགས་སོ་སམ་བྱསིད་ལགསསོ། སས དེཊ་ངས་གསོལ་བདད། བཅོ་ལཱནའདས་ཅིས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲ་ ཅམ་བཀའུསཏ ༅ 
བཞིནནོ། སཤིརནམདགདདབཞིའ་། བས ིབདེདགུ་ཐས་ས་ཅདནིའདི་ལདདོནདམ་པ་འད་བེད་ནམས་དངྲ་བ་དདཔདང་བདད་པམ་ཡིནཔ་ཉིད་ལས་ཡུང་དགཔརའདས་པའི་མཚ ཉིདྲ་ཐཱ 
བདན ཏེ ཕྱིཿཞེན། གི ུབེདྲ་མས་ལ་དེལརསོ་སོརྭཏོག་པདགནི། དོནདམ་པཏོགས་པའབ། དོནདམཔ་ཡངོནསྦུས་དྲུ་ཧིདཔཡ་་པང་ 
རྫ དཔལ་ཡེ བགན དེས་ སཔྲསཱཿ ཅད་བདེནཔ་མཐོངབཡིནཔར་ཡང་འགུར། ° སོསའིཔེ་བོརྱ་བུརབཞིན་ པྲུ་གུབ་བདང་། བདེ་བླ་བ རོ 
དད །གལ་ཏེ་འདྭ་བེདའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའིམཚན་ཉིད་བདདཔ་ཡིན་བརྒྱ་བརནནི། ྡེསནརདིནེ་པམ་ཐོང་བལས་གཔའད་འེད་ ྱིགཚནམ་དཔས་བྲལ་བྭར་ 





༡ < 
















མོ 


༣ 











གོ མཚནམའིའཆིང་བལད ཡད 
ཙཱན། བླནམད་བ་ཡང་དག་བ 


སས ་ 


དྲ་བ 


༈ད་ ཅེས །འདུ་བེདྲ་ཀི་མཚ 


2 ཀང་རི། 
དྲ 








།།ཀ༡༡༩༡༢༡༡༡༡་༡༡༡༽༡༡ ༢༧༡༩ 






















ཛཱ 
ཏཱ 












ངཾ འནིསཿཛུལ་བཞིནམ་ཡིན་པརའུགསཔ་ ནི། ཚུལ་བཞིན་ུའུ པམ །ཐགྲོས་ཤིནཊ 
པོ དྗ་ ལོམ གས་པ ཏོད གོ དངིམ གོད  ་ ཏི ཅིང་ ཆ་པ 
དབང་ལུ འདྲ་བེདབི་མཚནཉིདདཔས་ཅདལ་དོནདམ་པའི་མཚན ན་ཉིད་ལཱཾ ནོ། བློཟོས་ཤིནཏནཔ་དགག་པའ 
པད། སོ དོ་དིཚཏིྲིབནཏིད་རབཡིན གྱརབ་ཡིན་པདའབྱར' མཛ ད་ད་འཛིམ་ངནཏིདཐདངཔར།ི 
ཨི དབག གང་དབ། ར་སག ་ དདང། དོནདམ་པའིམཚོཧཱཉིད་ཐདདཔ་་ཡིནཞེསབེར་ ༨བདང་། དནོདམ་བའིམཛན་ ིད་ཐདད་པ་ཞེས་དེ ནཾ ་ིརབདེདགནིནུས་གངས་དེས་ནུ་ཁྱོད་ི ཀྱིས་འདིལྭ 
རྣམ་དག་གཞན་ཡ དགལ་ 2 ལ་ དོན་དམ་པའིམཆ ན༡དྲཐད དང ༩ བར རྒ་གུརནནིདེ་སན་ཇི་ཧཱརདོན་དམ་པའི་ མཚན དའད་བདྱཀྱི་མཚནཉིད་ཐམ་ 
ཅི་བྲག་ཕྱེདབ་དང། ཇི་ལྟརརྣམ་པར་ཤེསཔཡ་ས་གོང་རྡ་དོན་དམ་པ 


ཐྱིདརྣམས་ལངཧ་ ཇིལྭརམཐོང་བདང་། ངེ ཇི་སུར་ ར་ལོ་ར 


དང་། ངིལ 








འདད 














¬ 


] །གཡཏེའྭ་བིམཚོནཉིདདང། དོནདམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཐད 
ངཱ ༨ རྫ ྣབ༼ཌཾ“ ཀོདཤགམདགུག རི རའ 
་དགའདྲ་བེདྲནམས་ལ་ཇི་ཧ་རམ་ཐོང་བདང་བོས་པ་ད ུད་པ་དང་ནམ་བར་ཤེས་པས་གོདདུདདདམ་པ་ཡོངས་གུ་ཚོལ་བར་བེད་དང། དོནདམ་བདའ 


% པབ 
༦ བའིམ་ཚན་ཏིདྱ་ཀང་དུས་གཅིག་ཏུ ཏུམཚན་ཏིད་ བ་ད དྲུ་མུབ་པ་མེདཔ་དེའི་བྱིན། འདྱུབེདྱཀྱི་མཚན་ཉིདདང་། དོན་དམ་བའིར་ཚ ཚནཉིད་ཐདདང་ས་ཡིནཔའར། ཐདད་པ་ེསྱ་བརོའིརུངངོ གང་ག ོ 
(ད་ན་ག རགས་བསུཡིནབག་པ། གས་ཤིན 
༧ཾཿ དད་མཚན་ཉིད་ཐདདཔམ་ཡིནཔའམ། མཚན་ཏིདྲ་བདདདུ་གདགན་པརླ་ས་བས་ཡིནནོ། །དུངགི་དཀརཔོཏིདཛི་ལཱ་བབ་ཞིནང། ཤས རྨ 6 
གྲངས། དགས་བརྲག་བས་ཡིན་གོ་ །ས་གརའུནག་ོའིདིཞིམ་བཏིདྱ་ཡང་ཨ་གརར་ཤག གཔོདངམཚན་ ཉིད་ཐདདཔ་མ་ཡིན་པའམ། ཚན 

















དད་དུག དུདགངགསསབརླ་བ་ི ཡོ ོ །ནལེས་གི་ོབཏདི་བབཞིད་ི་བགབཏངདེབཞིདོ། །འདི་ལཱ་ཧེ་ ཧཿ ཏ་ིཏཤེའདའ་བའུ་འ་པབཏིདྲ་ཀུུ། -ཤིངབལ་གྱི་འདའབ་དངམཚནཉིད་ཐདདཔས་ཡིནཔའག། མཚ 
ནནོ། །འདྲིལ་ཧེདཔ ཏཾ པཔརཤལ་བརམ་ངཅིཉིང་བུགང་པར་དབའ་ང་ གས་བརླས་བ་ཡིནནོ། །འདེལ་སྟེདཔེརན་ལ འྱ་བཐམས་ཅདལ་མིཏགབཉདདང། བྲགཔ་དངབ་ཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་ 

-. མ་གས ་གངཐག་བདག་འེདཔཏིདྱ༡་དདགདངནན་ཉིད་བདདཔ་པ་ཡིན་དའན། མུཿ བརླག་བམ་ཡིནའོ། གྲ ཤིཏཿཔ་དགའདིཧཱེ་དཔ་ཕན། འདོདཆ་གུསྱ་ཤིལཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དད། གུནས། 

ཟ། འདོདཆགས་དཔན་ཚན་ཏིདཐདདཔམ་ཡིན་བའན། མཚན་ཉིད་བདདགདགས་བརླས་བལ་ཡིནཔ་དུངའདོདཆགསུབི་ུབ་བཞིནད། ཞི་མུངདད། ག ལུ་ ུ་རིག་པརྩ་བའོ། བློ་སྲས་ཤིན་ཏུནམ་དགུ་དེ་བཞིན་འ 


པའི་མཚཧཉིདྱ་ཧཱངམཚན་ཉིད་ཐདད་བམ་ཡིད་ ནཔ་འམ། ལཁཁ@ ཏྱ ཤྭ དོད བཔང་ ཡ་ལ མཆོག་ཏུ་ཏོགན སཔའ་ 
དདཔམ་ཡིནཔ་ཏིདལས་ཡདདག་པར་ དྭ་པའི་མཚན་ འིམཚནཉིདམངོནཔར་ཇོགས་ ཏང ཙད དཱ 
ྨ 








¬: --------- 









= འའ 












ཚནར་དགིགསཔ བ། དདེནྲ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེསབདཡིགས་པདང། བདེང 
ཏཱ 
དབྲིགས་པདང། ཁམསྭསཱ་ཚག 





སདང། བྱབ་ཆུངཀྱི་ཡནལགནམས་དང། ཁ་ཅིག་ནི་འཕག 





ས་པ་ཉིདདམི 
ཡཆནམདཔིགས་པ་དང་། དྲན་བཏེ་བར་གཞག་པའིའི་གཐུན་པའི་ གས 





ཇི གསུཔདང། ཟསའི་མཚནམདཡིགས་པདང། ཟསྱི་སེ་བདིགས་ ཁི ཏྭ ཞིག་དང ཟྲསྦྭའགོག་པདསིགས་པདང་། ཟས་འགོག་པན་དོནདུབྱི་བདཔིགས་བསྐུ་ཤེས་པབདྡཡོད་པརབྱའིདུ། ཁཅིདཿ 
བྭརྲབདཡིགས་བཏད། བདི དེན་པ་མངོདདུ་བྱསིབདམིགས་པ པད 

ཤ ཁམསྭདུམ་པདཡིགསཔ་དད། ཁམསའགོག་ 

གཉནཔོདསགས་བདུད། དྲན་པ 


|)» 


འམིགས་པདང་། འཕགས་པའིལཿ ྷ 


བདེ་བས ་པ་དགིགས་པས་ཤེས་པ །རབྱིད། ཁཅིགཞིབམས 
རར ཁམས་མདོད་དབྱའི་བད མངཡིག་པཅ་ཤེན་འབྲུངོད པོདཔརབྱང།་ བོ རྫ = ོ 
ཉེབར་གཞག་པ་བསྡོམ་པ་དའི་གསུ་བདང། དུན་པཉེབརགཞག་པས་རྩེས་པ་སྐེབདའི 
,།བ་དང། སླཛཞིངའབྱུདྲབདང་། གྲི་ཤ ་ (ཅུ ལྷ ལུད ཁཅིགནི་ཡ་དདགཔའི་སོང་བག་དདང། ཛྫུའཕྲུཿ 
༦ ྒྱདཔ་དིགས་པདང། བ་མ ཞྲུའ་བ་སྐག་ལགབྱུ་རནབའི་མརམ་དཱའི་གུས་བདང། 

་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱརདབབཐོས་པདཡིགས་བདང། འཕགསཔའིལམ་གནལགབྱརདཔཅུ་སཔ 



















¡ དང། དྲན་པ ངཿ 
ཕུལྱསིཔྲནཡུས་དང། དབང་པྒོནམན 
འཕགས་པའི་ལམ་སནལཿ གཟྱདཔ་འིསི་མཛཱཔའིཡོ། སདད། བཾ དཔོདཔིད ཆོ 

།དྲ་པ་དང། པི་བདྱུད་པ་དང། སྲར་ཞིདའབྱུངབདད། གག 























།དམིགས་བས་ཤེསཔ་བརྡ་པོདཔརབཡྱིདཔདགའ་ཐོངལགས་སོ། །མཐོངནསྭ་ཀདབདག་འདི་སྟམ་དུབྱགིདདེ། ཚོདབ་ལྡན་པ་འདིདགནི་ཆོསྤ་ནམཔ་དྣཆཇོགས་དམིགནབའིནངོནཔའཏོག གོས་བཏོན་བྲ 
ཐྲ ཡུ་ཅདྷ་དཱ་ོག་ཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མའཚལ་བས། ཅེདཔྲལ་ནཔ་འདིདག་བམས་དདིན་ངཔའིངྲརུལ་ཅན་དོདཔའིྱ་གལ་ཡིསམངོདྲ་ཟིནཅངཤག་པབྲདཔརབྱིདབ་སག 'ལགནཧོོ་ཧཱམ་བྱིདལགུན་པོ། བཿ 
ནོན དོན་དན་ངའཔབབབབ་ཏོགས་བརུདཀའབ། ནཆོགྱ།ཏོགས་པརདཀའབ། ཅོགཅིག་པའིམཚན་ཉིདཡི་ནནོ་ཞེས་བཀའསལ་ཏེ། ཇིངམདུ་བཅོམ་ལཿ དའདགྱ་ཁིས་ལེགས་པར་གསུངག་དདེནི་དོགཚར་ལགས་ཏེ། བཅོཿ 
པཿ ༈ ཐམས་ཅདདརོགཅིག་པའིམཚན་ཉདདི། བཅན།ལན་འདསའིབ། ནཔ་འདཉ་གྲཞགསང། སོདྷ་ཛཱཔའིེམ་ཅནནསས་ཁིས་ཁང་ལཱརྟོགས་པར་ཀའབལགསན། ་ི་གཀིོི་ 


ཌཱ ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབོདདེདེབཞིནདོ། དེདེབཞིནཏེ། ངགནི་དདོདམ་བ་ཐནས་ཅདདདོག་ཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕབ། མ་ཆོགཏྲུ་བ། བབཔ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། མཁང ། འཆུ 
༢ སདསྦྱུ་རཱས།ཏེ། མདོན་པརྡ་རོགས་པ་རསང་ = བསྟད་ཅིད་གསལ་བརབྱན། རྣས་བརྱེ། ཡུ་ འགྱཏུ་བསྟུནཀོ། ར་ཁ = ཞོམས་ལྷརམ་པ 
།བསྟནཅིད། རབབྱོརྩཾཡི་མཆེདནམས་དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུཌབྲ་ནམས་དང་། ཟསྐ་ནམས་དང། བདེན་པ་ནམས་དང། ཁམས་མས་དང། ི 








=༧༥༤༤-༢༤ 


| ནྣམས་དང་། སོབསྐ་རམ་ ནོས ངོ - པི 
དེ་ཡངམས་ཅད་པོ་།ཅིག་པ་སྟེ མཛེའཏིདཐདདཔལ་ཡིནདོ། །ཕུངབོནམས་ལ འི ཡི རེཔ 
ྷཱཡཱ་ཡིནའོ། །༢བངྱལོརྨནམྲ་གངས་དེས་ནྭ་ོདཅིས་འདི་ལར་ཐམས་ཅད་དུངོ་གཅིག་པའིམངན་ 





༡ ` ་ རག བས་དང དོདཔཏིབར་ཞག་པ་མག་དང། 'ཨཐདག་ 

ར ། སཔའལ་ལམ་ཡ་ རྒྱདཔསོ་སོ་ལ་ འོན་དཆ་པརི་པ་བད ཊོ སུའོ :=ྲི 
མུདའ་ཤེས་པལ་བཉེནཔདཏིདས་དོན་བཔ་ཐསས་ཅད་དུང་བཅགཔའི མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འཛན་པ་དད། བགོབ་ཉོགཏོག་བོང་་ སམ ལད ཞིགཉིད དདོནདམ། ་ ཡོངས ༤ 3 རེ 
ཅུ །ཟབའབྱོམ་གཞན་ཡང་ངི་རྟརབུངཔོདངསྱེམཿེ མཆེདདང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱབུང་བདང་། ཟཾསདད་བདེན་པདང་ཁམས་དངྲ་དནཔ་ཉེབརགཞག 


༣༨ \༽.¬ 






























ཛེ 5 1 






= 17 5 5 °` ༨. 


དདག་པནནུདཔཚན་ཉིད་བདདཔདག། ཇི་སརའཕགས་པའི་ལ་ཡནལགབྱར་དཔ་བནརུན་མཛནིདབདད་བཨིན་པདེ དྲེའཞི་ནདུ། གལ་ཏེ་ཆོས་དདག་གི ཏེ་ཞནཉདདནདམ་བཆོས་བདག་མེདཔ་ཡངམཛནཏིད་ཐ་དདཔལིདབ 


༡-7 
















¢ ཅོས་བདུག་མེདཔ་ཡང་རུདང་བཅས་བ་ཡིན་ཞིད། „ རྒྱུལསུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུརརོ། སྦྱག བད་དས་ུས་ཡི་གའ་བྱས་དོ། འདུས་བས་ཉིདཡིནནིདདདམ་པ་ཡིནཔ་རཔི་ཁྱགུཌདོ། །རྔོན་དམ་ ི་ོ དྡ རྣ །། 
£ གཤུནཤ་ཐ ཐད སུ་བཙལ་དགོན །ས་པརའ“གྲུམད། །རབའཕྱོར་གངཀྱིཔི་རད་བཞིནཏི་ ༈ དདབརོས་བདུགའདའ་ རུལ བལ་ཡིནཔད་། འདུདྱ་བུས་ས་ཡིན་པ་དང་། དོནདན་བུམ་ཡིནཔམ་ཡིན་བདང། དོན་དྲམ་པ་པའི་དོན་དམ་པ་གཞན་ཡོངསས་བཙལ་བར། ནཾ 
༤ བཱའི་ནགོས་ཀྱི། ཧིབ ཏོ ཤིགས་བྒུ་བུས་ཅཏུས་འཛུ། མཐུང་ཡངརྡཏཱཾ། རགབཏུགཔའིདུས་དང་། གི ཨུང སྭ་པརྱ་བཐའི་ཕིར། ཆོསྐ་ནམསའི་ཆོས་ཏིདདྱིངས་ངེདི་ུས་པརགནས་བ་ཁོནཡིན་པདེའི་ཕྱིར། རབའྱོའདང་གང། 

ཀྲ ` གཅིག་བའིམཚན་ཉིདགད་ཡིནབ་དེད་དོན་དམ་བཡྲིཿ ༈ །རབའབྱོར་ འདིཅིངཔེར མ་མཁའནིགཐུཿ སྭ་སྱ་རལཔ་སྣུ་ཚོགས་ད པཱས་མཛན་ཉིད་ཐདདཔའ། མུཚུནམ་མེདབནས་པརྟཏོགཔང 











ཅདདརོགཅིགཔའི་མཚུནཏིད་ཡིནའོ། ༼རབའབྱོརདེབཞིན་དུདོནདམ་བ་ཡངམཚན་ཉིད་ཐདད་པའིཆསྣ་ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་དགོ གཅིག་བའི་མཚ༩ ཉིད དཡིནཔར་བཀྭངརྱ་ཀའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས། དེའིཚཚིགས་དུབ བཅདའའིདག་བཀའ་མུལ་ཏོ། དེ 
¡དམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུའོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་དངས་རྱས་གསུང་། དེལ་གདདག་བདང་ཏུན་ཏོག་པ། །དེདགངྱཧྔལ་གནས་བྲརོ་ངད་པ་ཡིན། །རབ་འྱོརཨྱི་ ཤཿ པའོ། །དེནན་བཅོག་ལཱན་འདབ་ལ། བྱཿ གདྦ་རུབ་གྲུང སང་ ཡའྱ་མགོབ་ཡ།་ 


























པ།  ོངའགུད། འགེས ཆུ གདའོ ལས་དོད ཐུདཆུབ་སེེམསདཔའདེལས་དང་ཡིད་དངྡ་ད ནྣོས་པར་ཤེས་པའི་གནངབལམཁགཔ་ཤེས་བྱིན། -བཅོན་ལཱནའདག་ཇི་ཙནསིསནྱ་ 
དངནན་པར་ཤེས་པའི་གསངབལམཁསཔ་ལག༥ སུ། དེབཞིནགཤེགས་པྱ་བཟྔརབསེམ་སདབུའསེམས་དངའི་དདང་ནམ་བར་ཤེས་པའི་གསང་བལ་མཁག་པདའདོགསན། ཇི་ཙན་ཀྱིས། 


འདོགས་ལགན། དྱ གེས་པ་དྲག ༢ 
2ཿ སེམསདཔངྡགོས་སངས་པལ་བདྙིས།ཅེས ཀའོ ` .སྱི་བོན་ངཔོལ་བདེ་བདད། འཇིགཉེན་ལཧི ཧིང་བརྩེབ་དང་། ལྷདང་མིར་བཅག་པའི་ཕྱེདགུའིདོན། 


གང་ལ པུ ༔ད་ལ་བཤད་ འྱའྲོ། ཁྲོགྲོས་ཡས 
་བའྱིཧི་གདྭས་སུ། སུན་འངོནཔཔའགབཅིང་འ 
པབོན་བལས་ཅད་པའིསེམསྣ་རྣ་པ 





ཾགཤེགས་བལྱ་བོདདོནའདིཉིདའདིབརསེམས་བཞིལེགསསོ། །ལེགས་སོ། ་ཕླ་གོས་ཡག་པདེའིཡིར ཅིགདད། ་སེམསདང་ཡིདདད་ནམ་པར་ཤེས་པའི 
¡ཀ་ཀཱ །བན་ཅད མགངདང་གདང། ¡ མངནནྡ་སོང་ལསམ་བའྱིསི་གནས་ས 'གནས་སམ། 0 ཡངནདདོག་ཤེརལྭ་གེ་བའལ། ཡང 
དོ དེ་ལགཟུགས་ཅནྱིམག་ནནིལན་གཉིགཔོད་ལ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་བའི་ཁམསནནི་ལེདབ་ཉིས་སུམེདདོ། ཟོཐོ་པཔས་བམ་པ་། བདི་ལེནཔའིནབ་པརཤེན་བཞེས་ 





ིིརའོ། །ཀུནགཤིནན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གདྱབ་ཧེ། འགྡིཧའདྲེལས་འདི་ལྦ་གུབ་བདང་བདོ་བགོཅིགཔའི་ོདྲོ་ཧོན། ཤོྩོཿོརོབདང། རཔ  ཤནིཧདེའི་གཟུགསདངྱསདངི་དང་ངོ་ 
བརལ་ོས་ཟ་་ འལ སྩ ིྣྩྒྐཀོྒ་ྐྐ ར་ བཟཡསཔདའ་བདབ་གཅིག་བའདའ་ཧེན། ནོོ་ཏཐ་དང་། ཟླབ། ༢ཱནོདཾ་གྲ་གྲས་དང་གཱ་དངྲ་ད་དང་འ་ 
< ༩ ས་དཔ སྒ་དོསསྤྱ ་ཡུན་ཏུབསུགས་པ་དང་ཉེབུར་བྱགས་པ་ཡིན་པའྱིཕིརནོ། བགྲོས་ཡངས་བལེད་པའིནམ་པར་ཤེས་པདའབཏ གསམས་ ཊཾཊ་པའི་ཚོགས་དུག་པོ་འདྲི་ལྷ་སྟ། ཅིབ རཱ 
@] རུཨདད། ཡད་ཧནམ་པར་ཤུས་བདག་འབུང་ངོ། །དལྭ་ནམ་པར་ཤེས་བ་དང་བཅས་པའིཞིགདང་གཟུགསྒ་ནམས་ལ་བཏེནནསམིག་གྲིརས་པར་ཤས་པ་འབུང་སྟཾ། མིག་གྲིནས་པར་ཤེས་པ་དེདཔཏན་ཅིག་རྗེས་མུ་འཇུག་པ། 
> ལརླ་སབ། ཚྭམ་བརྟ་ གཔའ་ཡདྱ་བིརོབ་བར་ཤེས་པ་ཡདའྱ་བུངངོ། བློ་སྐོམ་ཡངས་པ ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི བཅས་བའི་ཡུས་དང་རེགྱ་བླཿ ལུས 
| ཌུ ལུཉྱ་ཀྷི་ནུམ་པར་ཤེས་བདདང་ལཱནཅི་གངེས་མུ་འཇྲུགཔ། དུསམ་ཚུངས། 
།སུལ་མཆུངས་པྨ་ནོག་པདྟོག་པའི་ཡིདྱ་ཀྲ་ནབ་པ་ རུ 


ཨ་ 
/ 


རྣར་བར་ཤེད་པ་དང་། 
དཀྱི་རྐབ་པའ་ཤེས་པ་ཡངགཅིགལོ་ 


ཅུ་བཅས་པའྱིརབ་དངྱས་དང་ལེ་དང་ནམ་པར་ཤེསཔ་དངབཅས་པའི་ལུས་དང་རེག་བརྣམས་ལ་བརཏེནནད། 
་བ། ༠༤༤༤ རྣམ་པྟོག་པའི་ཡིདྱི་རླམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུངངོ་། །གལ་ེསིག་གིརྣ་བར་ 

ག་བ ་སསས་ས་པ་ཡངབ།ིག་བོཞ་ལན་ གའབུངདོ། །གལཏྣཱནས་བུར་ཤེག་པའི་ཚོགས་གཉིས་སམ་གསུན་ནམ་བཞིལན་ཅིགགམ་ལ་ཆརལནཅི 
འཡདྱ་ ཧོལ་པར་ཤན་པ་ཡང་གཅིག།བོན་ལན་ཅིགའབུང་ངོ། །བྲོ་གྲོས་ཡངས་པ། འདི་ལྭ་སྟ ཁི བ་ཁ 


འར 

སྱ ག་ས ས་ར 
ཤིས་པ་གཅིག་ལན་ཅིག་འླབུངནདི། 
བཞི་ལན་ཅིག་གམ་ལ་ཆར་ལཾན་ཅིགའྱ་བཏཱན་སངདེ ཌེ 
= 2 = རྔེ པཔ 2 ༢༨༢ 
འླཀླུང་ཆེན་པོའབབ་པལ། གལ་ཏེརླབས་གཅིགའུུུང་བའི་རྐྱེརྟ་ཉེ་བར་བ། 








གཉིས་སུག། གལ་ཏེརབ་ཏཱམངཔོ་དགའབུང་བའྱི་ཏེན་ཉེབར་གནས་པརྱགུརནོ། རླབསརབཏུ་མངཔོདག་འབུངཞིངརུའི་ཀླང་དེར་གིྫ རྒྱུ སཱ བྲ 

ལཔདགལྟཏེགྱནགབུགཅིགབངཔྱ་ཅནབངགནམ་བརྱ་ནེ། གཟུགས་བརྟན་ཡང་གཅིགཌེ་ནའ་བུང་ངོ། །གལ་ཏེབྷཾཐགསང ལཏེརབྱ་ངཱམབཔོདག་འྱབངབའྱིཧེགབར་གནས་བརྒྱགརན། མཁ ༤ 
༧ དྭག་འབྱུང་ཞི དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འགུར་བ་ཡངམ་ཡིན་ལ། ཡངས་སུ་ ༼ རླུ ཀུང ལེ པང ས་པ་དེ །ལ་བྷཏཾནཅིང་གནས་ ཤས གལ 
མིགགྲིནམ་བར་ཤེས་པ་གཅིགའོན་ལནཅིགའབུངངོ། །གལཏྣེནམ་པར་ཤེས་པ 'ཱེ ཧེནཉེ་བར་ 3 


༧ ༼དང་ཞས་གཅིག་ལནཅིག་འུ་འྱི 
ངོ ¡བྱོགྲས་ཡངས་བདེ་ལྷར་བདྱརབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤི ཡུགས་ཤེསབ་ལབཏཏཅིངཆོདྱ་ཀྱིལ གས་ཤེས་པ་ལ་གནན་ནས། སེམས ཛི 


ས་པའཚོགས་ལཆར་ལན་ཅིག་འབུར་ ྔཱ 
།ཤིགས་བཞྱི་བརྲར་བསེམས་དབའསེམས་དང་ཡི ཞིགསངབལམཁས་པར་འདོགསུན། དེཙསྱ་སིས་ཐམས་ཅདྱའི་ཐམས་ཅདདསི་འདོགསསོ། 9 


ལམ་འ དེ་ང་ཡདདགཔདི་ལྟབདཞིན་བུཡིན་པ་དད། གནགཞི་ཡངམི་མཐོང། ཀུན་གཞིནམ་པར་ཤེས་པ་སངཡིམ་ཐོང་། པས 











¦| །མིག་ཤྲིན་ གྲིནབ་བར་ཤཾསཔ་ཡངསི་མཐོང། རོབ་ཡངཡི་མཐོད། སྒྲ་ཡངའི་མཐོདོ། ནབའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཡིམ་བོང། སྣཱ་ཡཕིམཐོད། དྲིཿ དྲི་ཡངཡི་མཐོང། སྣི འྱཟབརྡ་ཤཔ་གདུའི་མཐོངོ། ལྱི་ཡབའིཿ མཐོ ; 

ལིའིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངའི་ནཐོད། ཤུཨ་ཀྱངསི་མཐོང་། | རེགྱ་བ་མངའི་ ངམི་མཐོད། བྱི་བ ི་མཐོང་ཞི། ཊེ ཐྲོ་གྲོག་ཡངས་པ་གངགིཕྱིཿབྱང་ ཌྱཔང་རུབ་སེམས་དབའདང་གིས་སོར་ ངགི་ཡིདྱ་ཧངཡི་མཐོང་། ་ དིདྱི་ 

< བཤཤེསབུ་ཡང་སིའཐོཔལ། དེ་ཡང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་ཡིནན། དེ སྭ འུ ་བ་ལ་མཁུས་བཅི་་བེ། དེབཞིནགཤེག པཔ ་བསས་དཔ་འདནདམ་པཁ་ལཁས་བདི་སེངདབའད་དཔནཔ་པརཤེསཔའིགདང་ 
༦ ཁས་བ་ཡིནཔར་འདོགས་སོ། །བཐྲོ་ཕཾས་ཡངས་བད་ཙས་གིསནྱ་ཐཱཿ ནེ འཤེས་བའིགསངབལ་མཁས་པ་ཡིནལ། དབཉིནགཤཾགས་བ། རཿ = = ^ ད་ཡིདདད་རྣམ་པར་ཤིས་བའི 


}ཱ 
† 
རུ 
' 
ཟུ 4 སྤབས པ་པས་འདོགསན་ཡངདེཙརྱ་ཅིས་འདོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདགཀྱིཿ ཁིཿཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིད གབཀའསལ་ཏོ། །ལེནཔ མ་པར་ཤིས་བྭ་བབ་ 
| རྣམས་ལ་ངས་དིདེས་བསྟན། །བྲོསས་ཡངསཔའི་ལེའྷསི་ཝྭ་པའོ། ལྟེ ས་བཅོལ་ལཱན་འདས་ལ། བྱང ཱ ཀྱི 
¡ མཁསཔ། བྱང་ཆུབཊ ༡ངྲ་ཆུབསེ་མསདཔའཆོསྐརམས་ིས ཚན་ཉིདལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱགིན། བཅོཡ་ལན་འདག་ཇི་ཙན་ཧིསནྱ་བང་དུབ་སེམ་དདཔའ་ 


¦ 




















འདོགསན་འངངི་ཙམ་གིས་འདོགས་ལགས། ཧཧེས་ཨཱའོ་ནདཱག བཅོསལནའདུསལིས། བུང་ནུབསེམས་དཔའའོནཏུཤའྱབད་གནས་ལ་བདགད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཀོ །འོན་ཏན་ྱུང་གནག།ཆོདདེརྱབོའཛཔོལ་ཕན་བདད། སེ པོ་ལ་བདེ་བདུང། འདིག 
ཏེཤལ་ཧིངབཛེ་བདད། ལཱདངཔིན་བཅས་བའྱི་སེདགའི་དོནདང་པནཔ་དངབདེབའིིའིར་ཞུགས་ཏེ། དེབཞིནགཤིགས་བལྔ་འོདདོནའ༽ི དའདེབརསྟེལཏཔའ་ལེགས་སོ། ལགསཧོ། །པོཏཏནའྱབུངགན་དེའི་ཕིརཏོད་ཅིགདད། ཆོ་ྒནམའ་ང ་བཙ་ཉིད་ལ་ན་ཁས་པུཆོདལ་ 
} ཌཱ བཤདངང་བུའྐོ། ཚ་ལ གསུམ་གདཞེན། གྲུན་བཏདས་ངའིམཚན་ཉིདདད་། གཞུན་སིདབངགེ་མཚན་ཉིད་དང་། འོངདྲུ་གབརའིནཚན་ཉིདད། །ཡོན 
, ཇི་ཛམ་དུརྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདྭགུས་པའི་ཱཿཡིདདང་བརྡསཆོསྤན་སས འི པམོཉིདད་བྱེབགྲནས་བཟགཞགབགང་གིན་པའོ། །སོནཏཱནའབུངགནས་ཇོདྲད དབངིམཚན་ཉིདག བཞེན། ༧ 
ནགས ཡུངབོཆན་པོ་འབའ་ཤིག་པ་འདིའྱའང་བ་བྱརརོའ 


ངི ༨ 


རཱ བས་པའི 
སྟེ་འདི་ོདཔས་འདིའྱབུངལ། འདྲིསས་པའི་པར་འདྱི་སི་བཅེ། འདི་ལྟ་ཆེལརིག་པྱིཏནྱིན་འདྲ་བེདནམས་ཤིས་བུབ་ནན། དྷ 
རའ འིར ཏདང་། ལེགས་པའཛུལ་བཤིན་ཡིདལྱ་བག་པའྲི ད། དེ་ཏོགན་ཤིད་དེ་ཏོབ་ 


འབྱུརཔ་ཏིད་ དེ། 
13 གཤའ ནཱ སྒཀིདེབཞིནཉིདགང་ཡིནཔ་སྟེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 


པ་ཨང་དགཔརྡ་ཁུབཔསྭ་ཀངདནམེད་པ་ཡངདགཔ་ཇོགས་པའྱི་བད་ཆུབ་ བདདུ་ཡངདག་བརའགུབ་བགང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏནའབྱུང་གནས་འདིཧ་ཧིད 





ཤུ ༨ྒྣྒྣ+ྲ+ྲཾུཾྣྣ་ྲམསམ་ 
༼བཧྭབའབྱའོ།  ོཏནའབུང་གནསཏིལ་ཏེདཔེ་བཤདེཉིདལ་རབའིབཅིམཚནར་གྱུ་ཤདའཛིང་བའུམ། སྦྲངམ་ཞམ། ཏཱིལ་གཱི་ ཉི་འབྲུ་འམ། སྡོན་པོའིསཚན་མ་འཕ། སེ་པོའི་མཚོནལ་ པ་འམ། དམར་པོའ 


༢9 ༡ ཅགཞུན་ཅདབ་གོ། དྷ ཉིདདུ་བལྔབ་འབྱའོ། །ཡ ངགནས་འདི་ལྷ་སྟི་དྭཔེརར་སྐེས་བུ་ བུགངབཟག་དེཉིདྱ་ཙིམིག་ཡོངས་སུདགའི ཅིང་ བརབ དཆགས་པ་དང 

རར ྣྣ་ ར་ག ཤིལ་ཤིནཏུགས་ལ་བདིགང་གི འི འེ 

བརའྱུརཞིད། ཤརདནཏཔོིཨཏདྷ་རིལ་དངན། པའཐནཀ་ཆནཔོཔལོགར པའདཔས་ཁར། སེམས་ཅནནམས་ན་བརྡ་རོངས་པའྱ་བེདདོ། །གངགི་ཚུ་ཚོན་དམརཔོ་དང་པདཔར་སུརུཔ་དེའི་ 

པུདམ་རཱགྲ་རཱ་པག་པར་འཛིད དཔགྭ་ཀུང། ༈ རིལ་ཉཅན།གནན་བརྲ་ཡང་བརདད་། །གང་གི་ཚཛོན་ལཱ། ངྲ་གུ་དདྲ་པད་པརྱགུར་པདེའི་ཚནིནོརབུརིན་པོཆེ་སྒདདཀ་བུརྲ གུཞིང། ང། 

རཅཏ །ངགི་ཚོནསེརཔོདཛྲདཔརབབདེིགསར་སུདཏྭ་བའྱརགིབགས་རད་ཡོགཔདུ་འཛནཔས་ུངསེཅནྲན་སནལཔརོཔ ཨ་པརྱ་བེདདོ། །ཡོནཏནའབུཿགཏས་འད 
ཏིད་ལ་ཀུནབཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་འི་བཧདྱ་ཧིབགཆགས་བཏྟ་བརབྱའོ། །འིལྭསེ་པེབནཤེལ་ཤིགཏགསལ་བལནོང་བུདཔོང་མནད་ལ་དད། མཐོན་ཀཿེན་པོདང་ ཡལ 
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དབང་གི དིཧྭ་སྟེདཔེརན། ཤེལ་ཤིནཏུགསུལ་བདེཏིདཧཱ་བུཿདིགཞནི་དབང་གིསཚནཉིད་བ བི 

འོ། །དདྲི་ལསེདཔེརནགེལ་གཏཏགས་བདེཉིདོར་དར་ོ་ཆེ་་ 
ཱ ༧ གདུད | རྟབཔ་རྟགཔའིདས་དད།ཐེར་བགཐེན་བགགིད། སུ་ཡོངག་ཨུྦ་གབཅིངངོབ་ཉདམ་དཔདེ་ལཱབུརདགཞནབིདབངགིཡ་ཚགཏདདྲེགུ་བཏུགས་པའི་མཚནཌ སུ 
ཏཱ = འིདུས་དང་། གྲི པོ བད གསེས ཏོ ག་དེ །ོནཏནའུངགནག་དེ་ལ་མིངདངའབེལ་བའི །བའིཔཚནམལ་བཏེནནས་ནི། གུ ལུནབཏགས་པའ་མས དབྱ་ཤེསོ། གག 


༡ གྱིད་བང་ པའ དལ་ །གཞནགྱི་དབ བྱི་དབངགིཚན་ཉིདལ་ཀུན་བརྟགས་པའིམཚ ཤིདངུམདོན་པར་ཞེནམམེདཔལ་བཏེ ནནསནིཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ ཡོ 
་་ ཉིད ངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུརབྱཏུ་།སན། མཚནཏིཡམེད་པའི་ཆོས་ཡདདགཔ་ཇི་ 
 ་ གིམཚན་ དསངདགང་། སིགས བི་ སྭཉཾ སན་ཁྲི ནཿ ལག་འ ༥མསདཔས་ཡོང་ དུ 
ཇི་ཏྟ་བབཞིན་ངུ་ཡངུ་ཤེད་ན། རྣམ་པརྱཿ དཀྱི རར །སོན་ཏན་འབྱུངགནས་དེལ་བད་ཅུབསེམས་དཔའ་གཞནྱའི་དབང་གིམཚཿ ད་ལམཚན་ཉིད་ཡེདཔ་འི་ངོས་ཡངདཿ པ་ཇི 











༨ 


ཆི £: 


ཧུཿནབསེམས་དཔས་དཀུར་ཆས་ནབས་ཅི་།ན་བརགས་པའིནཚན་ཉིད་ཡངདག་པརི་ལུབ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤེག་ཤིད། ཆོསནམསྭ་ཅི་གཞན་ཧི་དབངགི་ཡཚན་ཉིདདང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིམཚནཏ 
རམ མཆུན་ཉིདདུང། ནརཔརྦ་བུང་བའིམཚད་ིད་ཡངདག་པཟི་ལུ་བ་བཞིན་དུརབཅུ་ཤེས་ལ། མཚན་ཏིདམེད་པའི་ཆོས་ཡངདག་པ་ཇི་ཧབ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤདཞན་ཡུནགས་ཏོའ 


ཆོས་རྭ སཱངནཱ་ནས། ཏུ ང་བའིདཚན་ཏིདྱ་ཏི་ངོས་འཐོབ་བརའྱག་རབ་དེཿཙམྱ་ིསནྱ་བངྡ་དུབ་ཊེམས་དབའ་ཆོས། མས་ཤིམཚནཉད་ལནཁས་པ་པདལ། 
འདགས་བརན་ཛད་བན་ཡངད་ཅརྱ་བེ་ དགས་བརའ་ཛད་དོ། [དེནཾས་བཅོམ་ཝཱནའདདྱིད། དེའི་ཚོཚོགས་སུབཅུདབ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ །རཚན་ཏིད་ཡེད་པཿ 


ནི་རབ་སླངསར། །ཤིནཏྣརམ་དགལཚན་ཉིདརོས་ཐོབའགྱུར། སྐྱི་བོབག་སྲེདཉེད་བཅོམ་ལེ་ཡོ་ཅན། །འདྱུབེད་སུནལ་ཏོག་པརཕྱི་བིདབ། །བྟཏན་ཡེང 
}དཀས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོདདམ་ཡང་དག་འཐགན་ཉྱིག་འདིསྐདཅེད་གསོལ།ོ །ཁཅོཝ་ 


པའ ན་ཏ རོརྔེ་འོངད།ར་།འིའ།ལའའི་རའི་ ཚོམ ཏི ྭ རཾ རེར་ཀྱི་རྐོམ་པོབ་བའ་འབ་།། 
གོ་ས སང་འི་མཚོན་ཉིད་ཉིཆོན་འབྱ་སྲོང་དོ། །གུན་ནས་ཉོན་སོངས་པའི་མཚོན་ཏིད་སྱི་རོགརགྱཏ་ཐངསན། ནོས་བརྩ་བཌབའིམཚོན་ཉིདྱ་ཁིཆྡོས་ཇོབ་པ་བྱཏེ 








འདས་ཀྱཾས་དམྲ་གངས་ཅུམརཕུངཔོནམསྱིརངགིམཚནཏིདྱ་ཀངབཀའ་སུལ། སྩེ་བའིམཚན་ཉིདདང་། འཇིག་པའིམཚནཉིདདང་། སཱངབདང་། ཡོད་མ ཤེས་བ་ཡངབཀའསལ། སོ ཨཧྲིརི་ཏཱ་བདེབཞིན་དུ། སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་དང།, ཏེཉིངའབྲེལ་་ 
ཏབ ཟསྣ་དམསྦ་ཏི་ཡངབཀའ་སལབ། བཅོམལཱན༥དས་ཀྱིསརུམ་གངས་དུནར་བདེནཔནམས་ཅིརངགིམཚན་ཉིདྱ་བདབཀའ་པུལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པདང་། སཱངབདང། མངནདུ་བྱས་པད དབསྒོམ་པ་ལ ང་ ལ་ཁ མ་ག 

རུས་པབསསྣ་ནམས་ིར ངགི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སུལ། ཁནས་སྩཚོགས་པཏིདདང་། ཁམསངདུམ་བཉིདདང། སངབདང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་བྩལ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཅིསྣནམྲ་གངས་དམར་ ནོ་པ་ཉེབ སྱཧུ་རང་གིང་ཆན་ ན་༡དང་ 

བཀའ་ཧུལ། མིམཐུནཔའྱིོགས་དང་གཏེནཔོ་དངས་སྩེས་པནྣམས་སྩེབདང་། སྩེསབརྣམསགནས་བདང་། མིབསྒྱུད་པ་དང། སྤདཞིངའུབྱུང་བདང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངཊ་པ་ཏིདྱ་ཡད་བཀའ་སུལ། དྲནཔཉྟེ་བ བར་གཞབ ཀདེ་བཤིན་དུ། ཡང་དག་པའི 


' ཧཱོངབརྡ་མ་དང་། ྷཔར་བགཔསདང་ དབངགྲོ་པས་དང་། སྟོབས་ནམས་དང། བུདརུབ་ཀྱི་ཡན་ལེགནམས་ཀྱི་གངབ་ཀའགལ། བཅོམ་ལནའདུས་ཅྱིསྣ་ ས་ཅུམརའཕགས་པ 
སུལ མིམཐུན་པའྱི་རིགས་དང་གཉེན་པོདངབསོམཔ་དད། སྦ་སེས་པརམས་ཕྱེས་པ་དང་། སྙིས་བརྟམསུགནས་བདང་། མི་བསྒུདཔདང་། སླརཞིངའབྱུངབ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་ 
མ་ ཌོ སར རསང མའགགས་པ། གཟོདཔནས་ཞིབ། རང་བཞིནྱིས་ཡོངསསྤུ་བདན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་ཧངབཀ 














ཐོར དྭཅིསཅིལས་དགོངསནུསངོས་ཐམསཅདངཔཏི་ ཉིདམམཆེས་བྲ། ད ༧ ངེ 
ལཔ་དང། བཅོམ་ལཱནའདཿ སིག 

པ་ལ་ཐན་པ་དུང་། ཊཱ 
23 , 


















རོསྔ་བཟས་ཅདམྱེསཔ། མའགགས་པ། གཟོདམནས་ཞིབ། རད་ཞིན་ིས་ཡོངསསྦུ་བདན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའསལུ 
ཿཐམས་ཅདམ་སྐེས་པ། མའགགས་པ། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ། རངབཞིནྱ་གིས་ཡོངསསྤུས་དན་ལས་འདས་པཞེས་བཀའ་སལ་པའིདནད་ཉིད། བཅ 
བསེམས་དཔའདོནདམ་ཡང་དགའཕགས་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའསུལ་ ¡ སུ བསྐན་ཆུཔ། ལས་ཁང གས་གང 
'བོམངཔོ་ལ་བདེབ་དཔྲ། འཇིགཉེནལ་སྙིངབལྩེ་བདང། ། ལཱ་ནང་ཡིརབཅས་པའྱིས་དྭགུའི་དོན་དང། ཕན་པ་དངབདེ་བའིལིར་འུགས་ཏེ། :དྲེབཞིན་གཤེགསང ས་པ་འ 
༡ན་ཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་དཔཔོཉིདམེདཔ། ཆོས་ཐམས་ཧདམ་སྩི་ སྲེས་པ། _.མའགགས་པ། གཟོང དྲ་པནས་ཞིབ། རང་བཞིན སུ འདན ས་པ་དང ྲ ཀེ 
། ;ད་ པཉིདདང་། སྩྱེབ་དབ་ཉིདུ་མེད་པ་ཉིད་དང། དོན་དུ་པ་དོབཉད། རྨལ ཨཿ 52 ±` ༡ རར | 
>: ¿དཿ 3 འྲ་དར་ ཤ ཤཀ $ 








ེོ་བཉི་དཿ བདཔ་ཉིདྷར ༣མ་པ་གསུམ་པོའདིའྭ་སྭེ། མཚན་ཉིད་ངོཔ་ཉིདམེད། །ཉིདུ་མེང སཱ 
པྱ་སི་མཚནཉིདངངོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ གངཞེན། གུན་བྟངག །ས་པའ་ དག ང་ཡིན་བའོ། །དཅའབྱར རྒད 6 ཉརདནི་ ནིམིང་དང་། བ 








པ་ཡིན ད་པས། ཅི་ཡང འད ཤིས ོདདམངདགུ་འཕགས། ཆོས སྱི་ཐིབོཔ་ཉོད་ཟདཔཉོདྲག དཞེན། ཆོན སུསྭ་ཏིགཞནྱགི་དབང་གིཡཚོནཉིད་གང་ཡེནཔའོ། །ཧའའིཕིར་ཤེན། འ 
ར་ཡིན པས་དེའིཤུརདནི་སིབངོཔ་ཉིད་མདུབཉིདའེསྦ་བུའོ། །དོན་དུམ་ཡང་དག་འཕགས། ྲ་ དཔ་ཉིདགངཞེན། ཏེནཅིདའཐེལ་པའབུད་བའི་ཆོས་གདདག སྩེབ 
!མེདཔུ་ཞུདགནི། རར ་ ་ྲི་ཁིིིི ཉིདམེད་པ་ཡང་ཕིནནོ། །དེཅིའྱིཕཱ་ དྲུ་འ་ག ། ཆོསནམ། ས་མཔ་གེའེགསཔཔར་ དིད བས ནཔབཡོངས་སུ་བ 


ཉིད་དེནི་ པ་ར འདག་པེ་ སའ་འིན་པ། དྲ་འ་ ཨ་པའིདངོ་ མེདཔ པཉིདངེསྭ་བུའེ། གཞན་ཡང་ཆོསྣ་ནམསཀི་ཡོདས་སྲུ་གུབ པཾ པའི་ས གཤུ་པེད། པ་དེ་ཡང 


[ དོནདམ་ཡངདགའཕགས། ཆོསརྣམས་3ིཿ འུ དཔག་ཡོནབདཤདགགངོདེ མེདཔ་ཉདེས་བ་ཧེ། དེན་དོན་དར་པ་ཡིན་ལ། དོད་དམ་པདི་ 
ིདལདབ་ཏིདཅེས་བུའོ། །དོནདམ་ཡངདག་འཕགས་དེལ་འདི་་ཏེ་པེ་ཞུ། ནམ་གཁའིམ་ཏགཔི་ལྟབད་ུ་བརནམཚནཉིདང་ ཉིདམེདཔ་ཉད་བལུབརྱ་བའ། དཾ 
ོབ་ཉིད་མདཔཉིདྭ་བངབལྟ་བདབ། དོནདམཔ་ངོ་བཉིདལེདཔ་ཉིདད་ལས་གཅིག་ཁངབལ་བདྲ་བའོ། །དོདདམ་ཡད་དག་འཕགས་དེལ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེརན། ནམ་སཁ 



















ནདམཔངོབོ་ཉིདམེདཔཉིདདེལས་ཆོས་བདག ལས་ཆོས་བདགམེདཔས་རབྱཏྱུ་པེ་བདང། ཐམས་ཅ སོངབགཅི་ བལྟ་བརུཧཾ དོནདམ་ཡངདག་འཕགས་ དེས་ངོབཉིདམེད་པ་ ནྣམྨ་པ་གསུམ་ཐོདདག་ལས་དགོངསནས། ཆོས་་ ¦ 

ཞེས་བསྟནཏ།། །དོནདུམ་ཡང་དགའཕུགས། དལཚནཉིདདཔོའ མད དལ་དགོངསཞད། ` ཟགས གཟོདལནསཊ་བ ོ་ཅོ ; 
།ཡུང་དགའཕགས། འདི་ལུདཔང་ིསཚནདིས་ལེདབ་གང་དབདེསྐྱས་པ་ཡིན། ཆྟམ་བགུང་ིནམ་དདེལ་འགགསཔ་ཡིན། མྱབས་བཏད་ འགྲན གའི པའ།གཟོད་བཞགགིབ ཡུ། གཟོད་ནུས ་བགུ་ ན་ ། 
ངས་སྲུརུ་དན་ལས་འུདས་པ་ཡེན། འཇབཞིནྱིས་ཡོངས་སྱུ་མ་དག་ལས་འདུས་པགང་ཡིན་པ་དེནི་ཡོངས་སུ༔ བདཊལས་བླམབྩབབཅང་བག་ དདེ།་ མཆན ངོབ མེདབ་ཉིད་ལྲས། །ནས། དམཆོས་ 
ས་པ། མའགགས་པ། གཟོདམནས་ཞི་ད། རུང་བཞིནྱིས་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ ཞེས་བསྟནཏྲོ། །དེན་དྲམ་ཡངདག་འཕ །ཿ ཡང་ན དཱཔོ་ཉིང་མཧུ་ བདུག ཏུ མེ ༣ མཆོས་ཐམསུཅ ཿ 



















ཤི གཟད་མནསྲཿ ས་ཞི ནགྱིས་ཡོངས་སྤུ་པ་ངནལས་ལདས་པའོཞེས་བསྟན་ཀོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། འདིལཱར་དོན་དམ་པ་ བཉིདམེདཔ་ཉིདཆོས་བདག མེདཔསརའཏྱུ་བ ཞརྟག་པརྟག་པའ་ དུས་དང་། ཐི རྭ་བུག་དྲེར་ཐུགགི 
གནས་པ་ཁོན་ཡིན་ལ། ནམས་ཅིཆས་ཉདའཇུས་ཁྲ་ལས་པཉོན་ོངས་པཟལསཿདདཔྲབ་བ་ཡི ནཏེ། རྟག་པརྟག་པའེདུས་དང་། ཟབཅནགཟེཟུགགིམུའ་ ཉིདདེཌདེསརམ་པརབ ད་གནས པ་འྲ་སཨྱ་ངུས་པ་གང་ཡིནཔདེའི་ ངའ | 





༨. 


༼ དི ཧཿ རྩ ་ 

ཟླ ཀུ་ནཱཱཾདཱ་རཱགིངའབོརབའུརཏེ། འཁོརབུལས་ཡིཊདཿཧའྲིརོ།དྲོ་ཏུཊ་ཡུཏདག་འབགས། དེ་ལསེམས་ཧུན་གུང་དགུ་དདུབ་ཉིདནས་དངེ །ཁང་མབ་སྱེད་པ། ་ ིཡ་ཡོདས་སུམ་དགཔ།རྒུད་ཡོདས་མུམ་ 
ཤཱ 

@ 


པ་མི་མང ང་བྲ། བསོ བད་མ སྲ་ང་ངོགས་ཡདདརམྲ་དབདག་ལིང་།བརབ་ པདཔ དལས་བཅསསནས་ངོསེ་ཏེ། དེདག་གིས་ཆོས་དེཐསནས་རཱེནིང་འབྲེལ་པར་འྱུང་བའི་འ འདུ་ཟིདྲན ནམས་ལུཔི་ཏུགཔ་ཉིད་ངུ་ ཤིས་ཤིང ། 

ཡེདབཉནད་མི་རུཿ་བཉིད་དང་། འགྱུར་བའིཆཾས་ཉིདདུ་ཤེསནས། ། འ་བེད་བམས་ཅད་ལས་ཡིདསྡུང་ བརྱ་ད་བརྱ་བེདོ། ། །ཡེད་སྡང་བརབྱས་ཕྱོ་བའབྱསནས་ཕཱིག་པ་ལས་ྱྱི བྩོག་སྟེ། ,དེདག་གི་ཕཱིག་པ་གད་ཡིན་པ་དེསི་བྱདི དཅིང་དགེབ་ལྟ་་ 
ཧུ བརྟེན་པའྱི་ཆུས་དགེ་བའིར་བམ་བསེ སདཔ ྣམསཞིབྱདདོ། སིབ་ཕ་ཡོངས་སུམ་བྱངབནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ཕྱོངང། །ཆྒད་ཡོངས་སུམ་སྙིན་པ པྲ་རམསྭ་ཁུང་ཡོདས་སུ་དིན་བའྡངདདོ། གཞིད རེས་སོས་པ་མང དཞིངཿ བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས 
ཙཾ འགྲུབ་པའའགྱུརརོ། །དེ་དགདེ་ལཱར་དགེ་བའི རྩ་བ་བསྲ ང་འི ཞནྭ་ཀྱང་སྩི་བ་ངོ་པོ་ ཏིདཿ མདོཔ་ཧིདདེ་ འའ ་། 

བདག་པོ་ལང་བཞིནཔ་གྲེས་པས་འདུདབའ་གཅད་མས་ཡར་གཔར་བོབརསི་འྱརར། ཿ འ། ཡ། ལཿ 

རི་འགྱུར། ལས་ཀྱི་གུན་ནས་ཿ ནམོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརཡི་འྱགུན ར། 











རོ རར་རོ དར་པལ་བརྲ་བ་བ་དང་། རམ་པའགོལ་བརྡ་བ་དང། ཏོན་མོངས་པའི་ཀུནནས་ཧོཿ 
དམཔ་ངོཔྭཏིདམེདཔ་ཁདེཉདལས་བརམསནས། འདིཏརའདད་བེདབམས་ཅདལས་ཡངདག་པརྩོ་བརྩབ་བདད། འདོདང་གུས་དངྲུ་བལབརྩབདང། ན་པར བར་པ ༼ོང་པས།་ འི པྲ 
༧༧: དྭ རུ ཤར་ན ་བླབ་བ ཡི་༽ རི» (3 `~ ' 
ཀུནནསཏྲོན་མངས་པལས་ཡངདག་པར་བླཟ་བདང། སུ་པའི་ཁནནུས་ཉོན་ོངས་པ་ལས་ཡང་དགཔའ་བླབ་བའི་ཧརཆོས་ཧནཏ། །དེདགགིསརོས་དེངོསནསགཞུན་ཅིདབང་། དལ་སུད་བཏུགསང་ ད་ཞི ད་ཡ 
6 རཾཛ་ཉིདམིདཔ་ཏིདདེལ་མཚན་ཏེད་ངོོ་ཉིདམེད་པཉིད་དང་། དོནདམ་པ་ངོཔོཉིདམེདཔཉིདདུམོས་པར་བུད། རབཏུ་ནམ་པར་འདཱད་པའྱ་བེད། ཇིཉ་བ་བཞིནདུ་ཏོགས་པརྡ་བེདང་པ། འདལ སཔ ངའ ༦༣ 
ཀླག སསསྨྫྣྣ་ 
གསག ལ་ ། བཅ་ ད་པར་མ བརའྱུརགིང་ཏོག་མོངསཔའི་གནནས་ཏོན་མོདས་པ་དང། ལསྭ་ཀི་གུནནས་ཏོནམོངས་བདང་། སྤེབའི་གུནནས་ཏོནཱ་མོངས་པ་ལས་པང་ཡོངསྦ་སུ་གོལ་བརའུར་ 


ཉིན་མོངས་པལསུ ཡྲ 


ཡངདག་པརྩསཱ་བདང། ཡང་དག་པར་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདང། ཡུང་དག་པརྡནམ་པར་ = ་ ད་བདེ་བྲ་བན་མད་པའི་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ སིམས་ཅནར་ 
རོ། སྣགཀཌག༈ ༩++་་ བླསབཔ་འདྲ། དྲུ་ཅས་གུ་པད་ ད་ད རླ ཟག 
ཅནརྣམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ཅནནམས་ཀྱིས་ཀྱངལམའདིཏིདདང་བླསབ་པ་འདིཉིད་ཊིས་ཐུབ་པ་དངབདེ་བླ་བན་མེད་པའྱས་ངན་ལས་འདས་པ་པབ་པར་འཅུར་བསའ་།ཏོད་པས་དཔང་ 




















ད ༩ ཆལཡམ་ཧ༠་ ཡ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྲ 
༢ དབངཔོནོན་བོནམས་ཁི་སེམ :& ནལུ། རཱམ་པར་དགུཔ་ཡང་གཅིག་སྟེ། གཉིས་བགང་ཡངམདཔས་ངས་དེལ་དགོང ངུ 
¡སསགས ཀ་ཁ་པ ཁིའི 
རབ ཧཱི ༄འཔར། འདེ ར་ སྔལ་བྱི་ སྤ དཀྱཿཉ༔2 རྩ་སུརྱ་ཏུངཔྱང་ དཿ 
ྒ ར་ ˆ གོག ད་འའ་འག་ག་འིང གོ་བཞི དོ་གྱ ངི 
སཔ པརཛོགས་པའིབུངྱརུབཏུངས་མ་བསུན་ཏེ། ར་ཞདུ་ཅབཐམས་ཅུད་ལ་ཤིནཱཱི་ཕྩོགས་པརའགུརའོ། །སེམགུཅན་ི ོྱ་བབལ་ཤིན་ རུའི་ཕྱོགས་པངད། འ 
ན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཞི་བའི་བྲགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ ཤཿ གི ཕྱུག ངད ཅུ 
`  ་གསཔའབིད་ཅད། ཡཏེ། སི སིད ཞས ས་ས གི་གུ ོས་ོ་། ་ ངཱ འབུག དྱ་ཡིས་ 
།ཞིནག གས་པས་དེཉན་ ཟིན་ལ ། །ནདམ་ཡདདག་འཕགས་འད་ལར་ཡིཆོས་འཇུལ་བལེགས་པར་གསུངཔ་པ ལཾ། རོ དཾ དཱ ཚིས་ 
ཁེ ནྟ ཀ 










།; 
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པའིནམཔས་་ 


དཾ དག་པསྟོན ནགྲ། ཆེས་ 


་ 
ིཤ 














༽ ཅེ "༢ ༢༨`2-.འ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལནིསེམས་ཅན་ནམས་ཅིསོས་པའིའིམ་པ་ཡངྷསྭ 
མེདཔ། ་ཆོས་ཐམསཿཅདམ་སྱེས་པ། མ་འགགསཔ། 


མོས་པམངག བསོདནམས་དང་ རསགས ངོ དེདག་གི 





-༄ 





ནདུཧོགསཔརའགུར་ཞིང་དེཏོགས་བགོམས་པས་ཀྱང་ུམབམུར་གཁོནར་ཤིནཏམཐར་ཐུག་བཉིད་ཇེས་སུ་འཐོབ་པརའྱརཏེ། ངལ་ཡངམ་ལལ་བ 
རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དདཔ་ཐོབ་པརའགྱུརདོ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གངངག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྱེད་པ་དང་། 

གྲུབ་པ། དྲང་པོ་དྲང་པོའིརང་བཞིན་ཅན། རྟོག་པ་དདསེལིཊུས་པ། འདགི་ལྟ་བམཆགཏ་འཾཛན་པར་མི་གནས་པ 
དཔ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། མདྩོས་འདིདགནིདབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པཟབཔ། ཟབ་པར་སྣང་བ། སྟཾང 





“དོནདམ་ཡད་དགུ་འཕགས་འདིལ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་བབཉིདམེད་ལཉིདནམ་བ་གསུམ་བོད་དགཉིད་ལ་དགོངས་ནས། 
།ཟོད་མན་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའཞེས་ཆོས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དུག་དགེ་བ 


དགོངས་ཏེབཤད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ ཧུཔ་བཞིན་བཿ་ས་ འོ 
།ལཱནའདས་དན་ཡ ཧུ 
སྒྲིབཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒུད་ཡོངས་མུ་སྨིན་པ་དང། མཾས་པ 





༢༦ ༡. 


དྲང་བའི་ངོནགྱི་མདོབ 






་ 








ཆེན་པོ་ཡི པ། བསོ 


པའི་རྣམ་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ངབཏྲིད་ 













ལེ ར་ དང 
ཐཔདདག་གིསནི་ཛས་ད་བོན་ངའིདགངས་ཏེབཤུད་པ་ཡང་ལཔདགཔའིལཱབབཤིནབབངསི་ཤེསཚོ་ 
5་ཏཏང་རྡན། ངདབ་ད་།འབུ། ཏགྲས་བྲམད་།འབུ། དཏག་ཡིཛུས་ཕ། རྟོག་པའི་དྫོད་པམྲ། 


པས ཆགོས་ངོ་ 


& 
༥ 





ཿ །མཇས་པས་ིགུཝ་ཡེཤདོ་ཞཾས་མོསཔརྱ་དདོ། མདད ིོབསནཔ་དག་ལ་བདག 
མ ® 


ཉྱིནགྱཾ། བདག་ཅགགིསནི་ཡི་ཤེས་སོ། དེཔཤིནག།ཤིགས་བརྣམས་ཀྲིརཱཾས་བ: ཉན་པི་སྣིམུས་ཅ པ་པ སཱཿ 2 དུགཔ་ཡིནཏྲེ། དེབཞན་གཤོགསབཏོལ གིས ས་ 


བལང་གྲི་རས་་ལོ་སཱམནུས། དེདགམ་དྲོག་དནམས་ལ་གུས་པར་ཅསྟཏ་གེ་གུནའྲབར་ཡང་བིད། ག་གས ལོ། དེད ད། ལོག་པར་ཡཔད།ཡངདག་བརའོདཔན་གདྱུངད། ཅཅ ལུཿཤོདཔར་ཡང་བེད། འེ 
མནུས་སོ། །དདག་ 


(བདམ ན རེ ལས གཞིདེསན་བསོདནམས་ཀྱིསྭ་ཤུངའ ཡལ་བརའགྱུར། ཡེ་ཤེསཀིཚོགས་ཅི་ ཀྱདའཕེལ་བརུའཁྱུལལ། 
ེ དྷ ་ །དི་སེ་སེམསཅནདེདུག་ལས་སེམས་ཅནགདདག་དགེ་བའྱེར་བཆེན་པོནས། : དཔ ཡོག་སཚེནཔོའིབ རྟ དགར ྲ 


སྫ་ལཛ འགེ་ལཱ་བམཆོག་ཅུ་འཛིན་པར་གན ནས་པ་དེདག་གིསའིཆསདེཐོསན་ངའི་དགོདས་ཏེ་བཤད་པ་ཐབ་པོ་ཡང་དགཔ་ངི་ཉུབ་བཞིད་ ཅུ་ལི  ་ 





འོ། །མའགགས་པ་བོནའོ། གཅད ཞེ་ཁ་ཞེ །མ་བཞིཿྱིས་ཡོངས་སུ ཨ་་་མསའདམཔ་བནསཆས་ཉི ལྭ་སཛི་བ ་བཞིན། 





ཟ་་བའ་ཐོབཔརའྱགརཏེ། མེད་པར་ལཱ་བདད། མཚུནཉདམེདཔར་་་བཐོབནས་བདུ་ཐམསཅདལམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདྱའེས་སྱར་པ་འདེབསཏེ ཆོསྐནམས་ཅྱི་ཉུན་བརྟགས་པའིམཆན་ཏིད་ལ་ཡད་སྒུར་པ་འདབས། 
ཀར ཡོངསསྲུ་གུངཔའིམཚནཏིདལ་ཡངསཱརཔ་འདེབས་སོ། །དེ །དེཅའྱཡིརཞེན། དོན་དམ་ཡངདག་འཕགས། འདི་སར་གཞེཤགྱི་དབང་གིམཚན་ཉིད་དང། ཡོ གབ བབ ེ་ོས་མ་ཡིགཤནབེདབངིཚོཧཱ ཟིཏ༽འ 
„ ན།, དེལགདདག་གཞན་གྱི་དབངགིམཚུན་ཉིད་དང། ཡོངས་སྲུ་གཟཔའིམཚན་ ཁ་འ ན་ཉིད་ཀངརབཏུ་ཤེས་པནཛ། 

བྱའཾ། །ངེ་དགནིང་ གནངའི་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང དོན་མ་ རོ 


ལྟུ་དདགགིས༽ི ། གཉོགས་བའི་ཚནཉིད་ལཡབཞུདཔ་བཏབཔ་ཡན་པ རཏ ད་ ལྕ 
ླ། ལཾ པྲ་འདེབས་པ་ཞེས་ གགས་པ “ཡིན་ཏེ། དའི་ ཡི རར ་ གི་བ 

ལིཀ །དདགཅསལམས་པ བའིཆོསནམས་ིསའཕེལམོདཀི། འོན འོན་ཀྱད་དོན་དམམ་ཡིནཔ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ ཤེས་རབལས་ཡོངས་སུཉམས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཤསྐུའ་ ངན ཏན དགེབའི་ཆོས་། ཌི གཔ མདོད 

།དཔག་ཏུམེད་ -རིིི །གཞན་ཡང་དེདགལས་ཆས་ལཆོས་སུ་དང། དོལ ་ ས་ནས་གང་དགྭ་ལཱ་བ་ལ་དགའབརྱེདཔ་དདགནི རར སྭ་ཤིནཏྫཾ་ཧྲ་ཆྲབ་དྲང་ རོ 
ད་དཔ ུ་ོནནོིེསདེཞགཔ་ཆོས་ལས་ཡོ་སྲསལསཔཡིག་ བར་པ པ་དག 














༄༅། ༈ཤིད། ཆོསྐནམས ྱི་ཕི་བམེདཔ་དདུ། འགགས་བཡེདཔ་དངུ། ཉོ །བདོ བོས མས་གསལ འཕྔལ་ག་ སད་པ ཅེས་དིནི་ངསྦར་སྦི་བཀའཔ་འིནྱཱཧི། འདིའི 


བདདིས་སུགཔ་ཡིན་ཞས་ུངཟེརཞིངདེཉར་གནས་རདྲོངདདག་ལླ་གཔ་འདེབས་པརེད། ཧོད་བར་བེད། མིབམགས་པྔད་བརྱ་ད།དནྡ་ཇོདཔརྭ་བེད། གཞིདས་ནལོངས་པརེད་པོའཕབ་པར་འྱུརཤིད། ལསའྲི་ཐིབཔཆེནཔས་འདའི་གཔར་འྱསར་ | 
ད་པ །ད་ །བ་གུསདེལག ཏུད 


རོ། །གཞིདས་ཀྱང་གངདག་སྩྱཔོ་ཕལ་པོ་ཆེལ་ཡབ་ྱི་སྒྲིཐ་པཆེནཔོ་འཐོབས་སླུ་བརབྱད་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེདཔར ཞིང་དོན་མ་ཡེནཔ་ལ་དན་དུ་སོན་པ་དེདགཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པརྒྱ་ཆེན་ ཤཱ 
ར་འ །རྒྱད་ཡོངས་སུམ་ཅཱིན། པིད སམས པ་ཤིས་ ཚགས་པདདགཔས་གུས དྲདཔོས་ཡིན་ལྤངང་བའིནད་བཤིན་ཅནམ་ཡིན་ཡངཏོག་པདངསའཆུས་ལ། ངང་གི་ལུ་བམ་ཆོགཏ་འཛོན་པར་ 









ཝི)ཿི་ > 











བྷ གནས་པ་དདག་གིསཞིཆས་དེ་ཐོས་ནངའི་དགོངས་ཏེ་བཤདཔ་ཡ་དདག་པངི་་བབཞིན་དུ་རབཊཡིཤེས་ཤིང་ོས་དལ་མོས་པར་ཡངི་འྱགུརལ། དེདག་ཆོས་ལ་ཆོསམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིངདོན་དོན་མ་ཡིན་པར་འུ་ཤེས་ལ། ཆོས་ལུ་ཡངའོསྲས་ཡིནཔ་དངེ། དོད 
| ༢ ཕཱ་ཡཱདདོནམ་ཡིན་པརམདོན་པརཤིནནས་འདི་སདཅེས་འདིནི་སངསྦྱརསཀི་བཀའམ་ཡིནཅི། འདིནི་གདུད་ཉིས་སྨས་པ་ཡིགནོེསྱ་ཁུངཟེཀིད། དེ་ལྟརའིགནས་མདོ་མདེ་དག་ལ་སུརཔ་འདེབས་པའ་བིད། ཡོད་པའ་བེད། མི་བསུགས་པ་རོད་པར་ཧེདུ། དན་དརོད་པར་། 
ཕྱེད་ཅིང། ལྟད་ཀྱངའཇུག་པར་བྱདདེ། རྣམ་གྲངས་ཐུ་མརམདོལྡེད་དག་སྲང་བདང་། ཆུདགཟན་པ་དང། རྣམཔརགཞིག་པའི་ཧྱི:ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་མོས་པའི་གང་བགརྣམས་ཡ་ཡདདཐྲར་འདུ་ཤེས་བརའབུརདོ། །དེདག་ཞིདཔེ 

= -༨༨༡༤པ༤༡༢༩པརརར་ཊམཆར་འཇམ་པརརབསང་འཁང་བརརཔཔ་མ།།་པ།་པངཔ་བ།འཁཅནའངས་འབའཔ་མངམ་བ།མསརཔ༩༤༡ས་པཉ༩བ་ཅམནར་མམར་ཉམཉས་ཉས་ཟས་པས།ལར་པ་བཁྲ་བརབ་འབ་སགཆམ་ཟསས་ལ །ཉར་༡འ་ར་བ་པཆས་ས་སཉར ༧༡༡ས༡་ས་ས༢༩ས་ཀ་བ་༡་༩ཁ་ཁཁ་མཁས་ཁཀ་༡་༡་པ་བ་༡་བ་མགས་བསར་མསསསས་མཁ་ལ་མསས།ས༡༡༡༢༢༤༤༤༤ ༩༤༥ ༤༨པ།༡༧༢༤༤ར།༡༤༨༨༨༨༩༨ལརམ་ཟམམའའོ་ཆོར་ངེ་ཆེམེ་ཆོཔས་མ་ས་པསམར།༢༢༢བ༡༡༢༢༢༨རརཔརོརརོརརརོརརར་༤༤༨༨མ༨མ༨༩༤༨༤ ཕར ------~-~-----~.« 














པ་ཡིན་ལ། གཤིདེས་ཁྱང་ཡདལས་ཆྱེ་སྦྲིབ་བདེ་ཏཱ་བུ༔་སླིབ་པར་བྱེདདེ། ལས་ཀྱི་ཟླེ ཐལ་བ ས་པསཾའི། བྭསལ་བྱ་བ་ྲབགྭིག་འྱབམ་པག་འདི་ཉེདཅིབརྱཡསའབུང་བར་འགྱུརརཤེས་གདང་ རེ དོ 
ཆོསའདུལ་བལེགཿ པའ་གསུངས་པ་ཤིནཏྱ་བནོམ་བ་བསམ་པ་ རྣམ་པརདག་པ་སྟོན་པ། ཆས་འ ལེགས་པན་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅནནམས་ཀི་ལོས་པའི་རིམ་པདེཏྭ་བུདག་ཧར་སྣངོ། །དེནས་བ བཅོམ་ལན་འད 
སྩུལ །ཆོས་རྣམས་དོབཉིདམེད་ཆཾསརྣམས་མ་བྱེས་དང་། སྣནམས་མ་འག མག་གཟོདནས་ཞིབདད། །རོསྣནམས་ཐམསཿདརད་བཞིནྱམ་དན་འདས་པརི། གོང་བ མཁས ཞི་ ཐཱ 


` ཕུད། །ཊ 
'། དོན་དུམ་ངོ་བཉིདམེདདོ་ཞེས་ངས་བཤདདེ། །འདིལ་མཁས་ཕགངཞིགདགོངས་པ་ཤུས་པ་ནི། །རབཏཏམས་པར་འགྱུར་བའིལམ་དུ་དེལིའགྲོ། །ཀུན་གྱིརྣམདག་ལམནི་གཅིག་པུའདི་ཡིན་ཏྟེ | རུ ༩ ངིབ སེབ།ཉིན 
པགཅིག་པཁའའཛེགསྱ་བདྲ་པང་ །སེམས་ཅནའིགསནིནུམ་པ་བྷ་ཚོག གས་མེདཔ་ཡིན། །སེམསཅནཁམས་འདིནནགདདག་བདག་གཅི: ཅིག་པུ། ས་ ་ོམས་ ཏུམེད། །གངདག༔ ཨྱ་དན། འདས་ཁུང་སེ 
པུཆིངྡ་པ་ལནབདེདག་ཤིན ༈ུ་དཀོན། གའོདདག་ནཔས་ི་ཟགཔདཔའི་དབེརམ། །ཕ་ཞིང་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབམ ༡༡མ་ཤིད་བྱེབགམེད། །ཐམསུ་དནསུ། ཏས རོ སཱེ། །བ རཾ 
དེའིཚབཅོམ་ཝལཱན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའདནོདམ་ཡདདགའཕགས་ཀྱིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། རི་ིི 








ར 


“ ང །དཀའབ། མཆགྭཏཏོགས་པར་དཀའ་བནི་ངོམཚར་མདདྱབུང་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདགགིས་འདིལརའཚལ་ཏྲེནམ་པར་ཏོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏ །ས་པའི་མཚན་ཉེད' ངི 
ཨཚད་མ་ལ། གཟུགས་ཤེ་ཐུང་པོ་ཤེས་ངོབ་ཉིད་དམྱ་བྲཾ་བག་གི་མཚོནཉིད་དུ་མིང་དང་བྡྡསྣ་ནམ་པར་གཤ ག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའཞེའམ། འགགགཞེའས། གཟུགས ཡུང ཕང་བདང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ རཔ 
པཚན་ཉདདུ་ཡིད་དང་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གངལགས་པདེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚནཉིད་ལགས་ཏེ། བི ཏྟ 


་ ལབ ཞནས་བཅཾམ་ལྡནའདས་ཆཾསུརྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངབོཉིད་མདཔ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛུད་ལགས་སོ། ཟོ 
ཙན་ཉིདྱི་གནས་འདུ་བེད་ཙི་ཡཚུནམ་གངལགས་པདེའི་གཞན་གྱི པངགི་མཚུནཉི་དལ་གས་ཏེ། དེལ་བརྟེནནས་ཐཅོམ་ལནའདས་ཆོསམས་ྱི་སི་བདོ་ོཉིདམམཆིས་པ་ཉིདདུད། དོནནུམ་པའི་དོསཉིདམམ་རིས་པདེ་ལསག 
! སི ཅོམ་ལཱནའདས། བཅམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའསལ་པའིདོན་བདགགིས་འདི་ལར་འཚལ།ཏེ། འ ༡༣རྣམ་པའ་རྟེག་པའི་ྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེདཀྱིམཚན་འདེ་ ད་ཀུན་བཏགས་པའེམཚན་ཉི་དདར་ 


།སོ། །ཕྲིདཔའིཡན་ལག་བཅུགཉིས་ཕོཿ 


ངོ་པོ་ཉིད་མརྦ་ར ¡ྦ ཀན རཿ ༩ 2 རྫ 72 ༡།།ཛི་པོ་ང་5།ཁི་ར།ར། པེ ༩2༩ 
་ ༡དམན་ཆཾས་པཉིད་ཆོས་བདག་མཆཆིས་པ་དེ་བཞིན མ་པར་དག་པའདཡཾགས་པ་གང་ལགསཔ་དའི་ཡདས་སྲུ་གུབཔའམཚཏིདལུགས་ཏེ། དེལ་བཏེནནས་བཅོམའལྭུའུདས་དོན་དཿ ངོཔོ་ཉིདཕ་མཆིས་པདེལས་གཅིག 
ཤཱས་ཀིཐུང་པོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མརྣམས་ 


ཡ་ཡང་ 


'ལགས་སོ། །ཕུདཔནམས་ལའི་ཧབ་བཞིནདུ། མྱིམཆེདབཅུ་གཉིས་པོདདགེ་སྩེམཆེདརེངལ་ཡང་དེབཿ 


ཚཿ ༧ ༤ 
ཇན མགང 


= 





༤ ˆ '  །བསབཞི་ོགགཟམའལལདདངིད་ལགཔསོ། །ཁམེསྦ་དག་དངབཅོབྱརད་པོདགགི་ཁསེརལ་ཡང་དེབི ནལགསས། །བཅམ་ལན་འདས། བཅམ་ལན ཏའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པའི འདོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ - 
ཏུ རྣམ་པརརྟོག་པ ` ¡༤ ༨༧༤༠ དང་། མྲུག་བལྱ་ཆི་དྲའིདཔ་ཡོདསྐུས་ཤེས་ ཏིད་དམ། བྱེག་ད་འཛའཏིདམབངང་བདསྣ་རམ་པརགཤག་པ་གངའ་ གསུང པདེ་ 


ཀུནབརྟུགས་པའེམཚནི ལགསཏ། དེལ་བཏྟེནནས་བཅོམ་ ཉིདངོབཾ་ཉིདམམཆིས་པཉིད་འདོགས་པར་མཛོདལགས་སོ། །རྣམ་པརཏགཱ་པའི་ འད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའིསཚན་ཉིདཀྱིགནང འལ ཟིད  ཡཅག་ 
ནུ སྒང་ལ །དེནི་གཞེན་་ 


གྱི་དབང་གི་མཚ ཉིདལགས་ཏེ དེ་ལ་བརེནནས་བཅོམ་ལ་ ཞནཤུདསཿ གསོསམགས་ དིག དྡན་དམ་པངོ་བོ་ཉདམ་མཆིས་པ་ཉིདདེ་ལས་གཅིག་༡པ་འདོགས་པར་ ར་ངོད་ལགས་མ། །བཅོམ་ལཱ་ འདས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིབ་བཀའ་ 
དོན་བ ིསི་བའལཏ མ་གལ དས་བ པ་གང མ་པ དམ་ལ ང་དེས གས ག་་ས། དང་ 
༥༢༨༦ : ` ེལ་བཏཤནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོསྨ་ནམས་ི་དོན་དམ་པ་ལོཔོ་ཏི་ མཆིས་པ དེལསགཅིག་པ ། 
ི་བ་བཞིནདུ། མག མགས སད དའ་འྱགས་པ།།བདཊནམགལངིཞངཞིནདུ།དནཔཉར་གཞགཔ་ནམས་དང། ཡང ཡང་དག་པའི་མོང་བཡས་ད 


1 
༡ ༨-༡༨༨༩༨༠༠༠༩༠༩༩ོ 





} །༄༅། ཙཱབསྣནམས་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཿ གནམས་དད། ཁལ གྱི་ཡནལགརྣམས་ཀྱི་ཡན་ལྭ ལུགརེའུལ་ཡུངདེབཞིནདུ་སྔར་ བྱསི་ལགསྔའ །བཅོམ་ལྡནཱའདས། བཅོམ 


ཏཾ 
“ཚོ ༨༣ ཅོ 


2 འཚོར ནམ་པདཏོག འེེདཡུལ་ཞུཞབ།གསཡིམཚཏིད་གཞས་དད་བདྲའིལཚ་མ་ལ་ཡང་དག་པའིཏད་དའིངནཅེའར། ཏའ འཛིན་གིིམཐཤཔའི་ཕོགས་དངགཏེནཔ་ཞེའམ། པེའི 


` 
4 པ་གནས་པའར། མིབླསདཔ་ད། _ཟླའཞིདའུབྱུང་ བདང། འཕེལཞིངྱརས་པཅེས་ངོབ་ཉིད་ ཅིྟ་ཚུའའི་དདུལ། ྱེ་བག་གེམཚཏིདསབདཔདས་ནམ་པརགཞག་པ་གབའ་གསལ་དད་གན་བཅུག ས་པའམ 


ཏྱ ལྡན་འདས་ཆོས་དམསཀི་ ཚན་དང དམ་མཆིང་པ་ཉིད་འདོགས་བ་བམངད་ལགསསོ། །རྣམ་བརོག་པ འིཙོདཡུལ་གྲ་བཏགས་པའིརཚན་ཏིདིགནས་འདྲ་བེདའི་ཚནམགཔལགས་པདེི་གཞན་ 

ཌླ། གསཆོསྐརམུས་༩ཱི་བརོ་ དམ་མཛིང་ གོང དོནདམ་པ་ངོབོཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ དྷ ཀྱངའདོགས་པརམཛདལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས། བཅོམ་ལྔ་ ནའདས་ཀིས་བཀའསལ་པའི་ 
ལར པའིམཆཏདྱགནས་འྭ་བངིལསད གས་པའི་ཚ ཁ་འ གྲུབཅིདངོཔོཉིདདེ་ཁོནས་དོཔ་ཉིདམ་མཆིས་པཉིདཆས་བད། ྷ 
ཉདཔཤསྟཏ། དལ བཅས་ན་དམ་ར་སདད་ང་ཉདམམཅསབཉདེལསགཅག་དོགས་པརབཛདའགསསོ། །ར འ་འ 



























། ཤིནདུ་བཅོམ་ ནའདསྱ་ཅིས་ཆོསྨན་མསྦྱ་འི་དོབོ་ཉིད་མསཅིས་བཉིད་ལས་བཅུམས། མམཆིས་པ་དང་། འ མཆིསཔད་ 
དཾ པ་འདིནིདང་བའི་ གིམ དཔཐཡས་ཅདྱག པ་པབྱགབ མགས་སོ། གྲ ཀྲ རྩོ ཉི སཱ 
ཤིང་། རིོར་བྲིས་ དེ་ཡང་ཤིཀགསལངན་བྱིད བས་སོ ེ་བཞིནྲཆས་ནམས༔ བབ་ཉིད་ ¿ˆ 
དིན་ངང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་རོགཅིག་པ་དད། : དང་བུའིདོནདེ་དག་ཤིནཏཱ་གསལ་བར་བྱིདཔ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན འདས་འདིསདཔར། བཅིན དོད 

གདའབརའགུརབལགས་སྲོ། ས་འ རད་བི། ྱས་ཡོངས་སྲུལ་དནལས་ཞདས་བཏིདྲའིབར་ལས་བཟྲམས་ཤ། བཅོམ་ལན 
གདའབ་དངམཆོགཏུ་གདའབཆེན་པོརའགུརལགས་སོ། །བཅསན་འདས་འདི། ཉབ ན། ནམ་མཁའའིཐཿ མས་ཅདལ་རོགཅིགཔ་དང། བརྩམས་པྲ་ ཀུས 
༢ངབཞིནྲ་ཡིས་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པཉིད་ཀི་བར་ལས་བརྩམསནས། བཅམཝལྡན་འདས་ཅིས་དེས་པའིདོནབསྟན་པ་འདིནྲིདད་བའིདོན་སི་མདོན་ཐམ 























¦ 


ངུ |! ཀོ །བཅུམ་པ་ཐམསཅདལ་སྨིབ་པརམི་འགུར་བལགས་སྭོ། །དྷེགདེས་གསོལ་པ་དང་། ོ་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའདོན་དམ་ཡངདགཿུ་ཕགྲས་ལ་ཁེགས 


དོནད མ་ཡང་དགུའཕུགས་ཁོད་ིས་དེབཞིནག ཤེགས་པའིདགོངསཏེ་བཤདཔ་ཤསྭ་ཏ། དོན་དེལ་འདིཏ་ཧེ་བཅའས་དངའི་ཡོ་བྲབ ༢ ནམ་མཁའི་དཔེས་ལེགས་པ་ཤུ 
ཧྱཾས།་ དེདིདེབཞིན་ཐུང་ཤིག །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དོནདམ་ཡ དདག་འཛགས་ཅིས་ཡཔའདྲེགདཅེས་གསོལ།ོ། །བཅོལནའདས་ཀྱས་དངཔོབ་ལ་བ 


ཌྷ 

@ པརཞུགས་པདཡས་ལ། འཕགས་པའིབདེནཔ་བཞིའི་ནམ་པར་བསྟན་པན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོམ མཚར་རྨ་དངུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷ །འམ། མིན་ཡརབསས་ཁུངརོས་དཔལ་ཐནཔནའག༔ 

ཌྷ ལཱཐོར་ལྷོབནབ་དེ་ཡངབྣཱནམཆེས་པྲ། སྐབས་མཆིས་པ། དངབའི་དནཆོདཔ་འགཞིའེ་གནས་སྱུ་གཔ་གས་ལ། བཅོམ་ལན་འདས ས་ནམས་ཅིངོབཉིདམམཆིས་པཉིད་ལ སྭ སྐྱེ 
( མནས་ཞིབདང་། འདབཞིན་གིས་ཡོདས་སྤུམ་དན་ལས་འདས་པ་ཉིདལས་བརུམསནས། ཐེགཔ་ཆེན་ ཊལ་ཡང་དག་པའགུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པའིན རར 


ཆོསཀྱི་འཕོརལ ལོབསྐོརབདེ་ཡངབ་ནམཆིས་པ། སྐབས་མཆཾས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའིགཞིའི་གནས་སུ་གྱུརཔ་ལགས་ཀྱི། བཙོམ་ལཱན་འདསྱ་ཅིསཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ངོབ་ཉིདམ་མཆིས་པཉི བསབ ཀཿ 














་༽ 
ཡོ 
25 


གྲཟོདམནས་ཞིབདང། རངབཞིན་གིས་ཡོདས་ མུངནལས་འདུས་པཉིད་ལས་བརམསནས། ཐེ བཟམས་ཅདལ་ཡངདག་པནྭ་ཤུགས་པྨརམས་ལ་ལེགས་བན་དམ་བར་ཡེ་བདབ་།ནག། ཤཤིནཏུ་ངོམཚར་དད་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འ 
ཅོསཁནས་ིསོི་་བཔབབའ ་མམཅེས་པ། མབསམའངེསས། རྡེསབའདོག་ལགསཏ། འུ་ལག ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོསྐ་ནམསྐའི་ངོབཉདམམཆིག་པ་ དཱ ངཱ 
: གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་དནལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཕལས་བརྩུམསནས། བ ལྡནའདས་ཀྱིས་དྲེས་པའི་དོན་བསྙུན་པ་འདིརིགས་ཀྱི་བུའམའིགས་ཀྱི་བུ་བོ་གང་གི ཐོས་ནས་མོས་པརབྱིདཔ་དང། ་ ཡི་གར་འདྲིར་སྱོལ་བ་དང་། ཡི་གེར་བིསནས་ཀབའཆང་ 


ངོ ཡབག་ འོག གོད་། ༥ རོ གདད་བཅར་ཚ་ ྲ་པོརས མདེས འདོ བའཕུལ་དང། བདས བགོད བཅོལ 


༨༠ 


སེམས་དཔའདོནདམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འདྲིསདེས་བཀའསུལ་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དགའཕགས། - རིགསྱི་ཐུཁཿ །མོདནི་ཐསོ པགཏཱ་མེདྲ་གངས་མདེབ་སྩྱེ་དདེ། དེའིདང་བྱ་བརསླ་བམ་ཡིན་ཡོད་ཀྱི། འཾ 
རད ནསི་སོལགནིསཔའས་འིལབ སིི ངུ། ཟ 
¿ བྲང་དང: དཔེ་དང།. རྒྱུ་རྭམ་བཉེབ་རཡི་འགྲོའོ། །ཐལ་གིརྗེསརྱ་ཆུནི་རྱམཚོཆེནཔ་བཞི་འུད་ངབསླུརན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེབཿཡི་འགྲོ་བནས། རྒྱུའི་བར་ཡངཉེབརའི་འགྲོའོ། །དེབཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡད་དག་འཕགས། ངས་དྲང་བའིདོནཨྱཿ 






















། ཕགས། བཀའ་སྩལ་པ གཅིག་ྟེ ཉེ་འདིཀ ྭ་སེནམཔའསི་ཏོགཔའི པགཟུགས་བརྙན་ནོ། ཧཱཿ ཤིག་ཉྭག་མཐོདགེདམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ - 
ལཔ། གཉིས་ཏེའདྲིལྭ་སྟེ་དངོས་པོའིམཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གུབཔའོ། །བཙོམ་ཝཱན་འདསྱང་ དྔརུབ་སེམས་དཔའ་ཞིབ ནུས་དངལགའ གོ | 
དཾ 3 ° 
། རེ 
¦ 








རོ 





' ོས་པོའིལ། ལཐའདང་དགོས་པ་ཡོངས སྭ་སྲུ་གུབ་ གུབ་པའོཞེས་གདདག་ ༈བསྟན་པདེའ། བ 
དཱ དྲ ི་ོ ཞ་པརཏོགཔ་དངབཅས་པའི་གཟུགསབརོ། དུཞགདེགཉིག བཀའ་པུ( 








༣ 
དམིགས་པ འདདས་པོདཱདཱག །ལ་བཏཾནང་གནས་ནས། ༼ཇིལརཞིགནས་ཡོངས་དཚོལབརབྱཅེད་པདང།། ྟག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའཡུལཔ། ཤྱམ ཡས་པངསུཆོས་གདགས་པྨ་ན་པརབ ཧཾ 
5 བུདབསྟནཔའིཕུདང། ཚོགས་སུབཅདཔའི་སྣེདང། ཆེདངུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གླེདགཞིའི་སྡད། རྟོགས་པ་བཛོད་པའེ་སྡེདང་། དེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་བའི་སཱེ་དང་། སྩྱིས་པའིའབ ༨ 
ཡ་དབང་པརབསུན་པའྲིཝ་གང་དག་བངྷ་དབ་སེམས་དཔའནམས་ལ་བཤངབདེ་དགྱ་བདྱརབ་སེམས་དབས་ཁིགས་པར་པོས། ལེགས་པར་བཟུད། ༼པཏོཧྱཾཔད་བར་ 
སྨ ཅར བ་ཁ ཉུརལེགས་པརབསམས་པའི་ཆོས་དདག་ཏིད་ཡིད་ལྱ་བད་ཅིང་། སེབས་གདགིས་ཡིད་ལྔ་བདཔའི་མས་དགངདྱུཧནརགུབ 
པྱདས 


པདང། སཾམས་ཤིནཏུ་ཐུ ཕྲུངས་པའུངབགང་ཡིན་པདེནིཞིགནས་ཤེས་ཁྱ་ཧེ། དྭསནན་བངཆུབ་སེམས་དཔའཤི་གནས་ཡོངས་སུཌོལ་པའྱཔད་ 





༦ 





= ༣༤ 


ཇིལྟུཔ བསམ ས་པའིཆོསདེ་ དགཉེདན་དདུཉུངང་འིཛེནྱི་ཆོད ཡུལ་གཟུགས༔ བརན་དགོ་སོརཏོགཔ་འབེེད། མོན་བརྩབེདདོ། ། བི ལི 


བོ་ཆིད། 
ངེ 
ངོལ ༦༤ 


སན 
འབད་དང ཕྲོས ངསུ་སྟུ་ོགཔ་དང་། ཡོངས་སུ་དྱོད་པ་དང་། བཟོདཔ་དང་། འདོདཔདད། ྱིབག་འབྱེདཔ་དང་། ཧཱབ་དུང་ཏོགད ངང་ གཡུ པང ཤིསྭ་བཱསེ། དྭོ་རནྱ་བཏད་དུབ་སེམ མས་དཔའ ལྱགནཐྦོངལམཁས 
བྲ །འདད་ཁུད་རུབ་སེམས་དཔའདེངི་སེདདྲུ་སེསས་ལདམིགས་པའིསེམས་དད་དུས ཊིདལ་བྱབིདཔན། ལུས་ཤིནཏཱཱ་པདས་པ་དང་། སེམས་ཤིནཏྭ་པཱངས་པ་ན་ཐོབཔ་དེའེ་ ལ་བྱདཔདལ ིཞེས་བྱཧཾ། _རྱམས་པཞིགནུག་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 


རི།ིཾེ ང་ང །གཅོམ་ལྡན་འདུས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའརིོདདུ་ལུསདང་སེམས་པི ཤིནཏྱྱངཾས་པས་ཐོང་ཀྱི་བའད། ཇི་ལཱར་ །གས་ལཔར་བསྒམས་པའེཆོས་དེ་ དག་ལ། ཏིང 
གས་བྷ་རུནནདདུ་ཡིད་ལ་བྱགིདཔའེཡེདལབྱསདཔ་དེལ་ཅེ་ཞེས་བྱབེ། བྱམསཔ་ལྷགམཐོངཾས་ཤེན་ཏེ། ཉཱགྒནཐོང་དང་། རྗེས་རུ། སུ་མཐུན་པའིསོས་པདངའརུངས་པརྡལནཔ་ ཡོོ་་ གཅོམ་ལཱནཱ་འད །ཞི་གནསཊ 
རེ །བྱགིའམ། ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཤེས་དྱི། །རཕུའུཔྲ ར་ ཤུམས་པྲབ་དདཔ་ཡངམ་ཤི་ན། ཐདདཔན་ཡིནཔཡངས་ཡིན་ཞེསྭ་བའོ། །ཅེ འྱིཿཐ་དདཔམ་ཡིན་ཞེན། ལུགན ཐངགིད་ཡེགས་པའེསེམས པལ་དཔགས་པ 


| །རྣམ་པརཏྟོག་པ པ་དང་བཅས་པའིགྲབུགས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའྱིལིརརོ། ྫ  |།།། ཐུགས་བརྟནགངལགས་པ་དེཅིསེམསདེ་ དདང་བདད་པ་ཞེསབྱེའཔ། བདད་པྲ་ལ 
3 ---ར+ོ་་ིིིཾསྣཾགག|ིྲཾྲཾིཾིཾིྲ 5 ཱུ 














མ་ཡེཊཞེས་བུའོ། །ཅིལྱོིརབདདཔས་ཡིནཞེན། གཟུགས་བརདྡེནས་པརརེག་པ་ཙདུ་ཐད་པའྱིི་རྟའི། བུམསཔདམ་པདྲ་ཤེས་པཞིདམིགས་བནས་པ་བརིག་པཙམ་བིསཁབྱཏྱ་ེབ་ཡིནནཤས་ངས་བཤདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིངཔེའཛེནྱ་སོད་ཡུལ་གཟུགས་"།། {¦ ” 

བྷཏནདེ་གལཏིསེམས་དེལས་བདངཔྲམལགསན། སེམས་དེ་ཉིདྱཀིས་སེམས་དེཉིདལ་ཇིལྟརཏོག་པ་བྱབིདལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཐུམས་པདེལ་ཆོས་གདངཆོས་གངལ་ཡད་ཏོག་པརའྱི་བེདསོདྱཀི། འོནྱཀངདེ་ལརྦིས་ད་ིསེེམས་དེནདེ་ལརསངངོ། །ངྱསཧ། | 
= ༨ ཅིར རེ་རེ ཁ་རོ ¬ ༡༨ ཆ་ལང 8 5 > ༢ རོ 7 ༤ དྭ ཟོ ཧྱཡས། | 

# པཱའདིལྟ་སྟཾདཔེརན་གཟུགས་བརྟུན་ལ་བྟེནནསམེ་ལོངགེདཀྱིལ་འཁོརིནཱཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་པལ་གཟུགས་ཉིདམཐོང་ཡང་གཟུགས་བཏུན་མཐོང་ངོསམདུསེསས་ཏེ། དེལགཟུགས་དེདངགཟུགས་བརྟདྷ་སངབ་དེདོན་ཐདདཔར་།ངངོ། །དེབཞདདོད་ཏརྱ་པེས་པའི་ 

, ཛཾ སིམས་དདང། ་ཏིངངེ་འཛིནྱིསྤོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟནའེས་བུ་ཐབངསིནྷཔདེ་ཡའནེལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ ལབུ་སསང་ངོ། །བཅོས་ཝནའདས་སེས་ཅདརམསི་གཟུགསལ་སོག། ཡསྭ་ཏིགཟུགས་བནཌཔབཞིདདུགཏུས་པ་གངལ་གསུང་ 


དེཡངསེམས་དེདངབདདཔམ་ལགས་ཤསྭ་བྱསིའུན། བཀའཕཔ། བསསཔ་བདདཔས་ཡིནཔ་ཞེས་བེ། ཧིིསཔ་ིནཅེལོགགྲེབོཧནམས་ནིགཟུག་སབ །རའིགཔ་ཙཱཡདཉིད་ཡང་དགཔ་ཇི་ལུ་བ་གཞིནམི་ཤེས་པསྦ་རིན་ཅི་ལོ་གཏུསེམས་སོ། །། 
བཅོས་ལཱནའདགྱ་བང་རུབསེསསདཔའིཿམྱགིསན་གཅེགཏ་ གམཐོད་སེམ་པ་ལགས། བཀའསལང། གངགི་ྱོ་ཧུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལྱ་བདཔསསེམསའི་མཚནམ་ཏིད་ཡིདལེདཔའོ། །ཇིཙམ་གིས་ཀགཅགཏཱཞི་གནསཱ་སྒོས་པེ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། -་ 
།གངགི་རྩོརན་ཆགསསུ་ཡིདཿྱབེད་པས་བརརདསེད་པའསེམས་ཡིད་ལྱ་བེད་པའོ། །ངི་ཙམ་གིས་ནཞིགནས་དང་ལགསཔེངོགཉིས་འདིས་པར་གུརཏེ། མཉམ་པརབུདདུའཇུགཔ་ལགས། བཀའ་རྩལ་པ། གོསསཅའ་ཅག་ཉིདིདཔཅོན་གོ། 


¦{ 








ཡེ ¡བཅོོ་ལནདམ་སོལ་ཉོལཚནོམགའ་ལགསོ། ཧ་པ པོ མ་ོག་པོ་དང་བཅསཔོ་འིགཟུགསབ་་གཔ་ནཔའ། ལོ །བདཆདུམཆིག་པའིདེམས་གངལགས། བམྐས་པ་ཞི་ 
8 པ་གཟུགས་བརྐནལདདགས་པའིསེམབགངཡིན་པའོ། སྲེལ ཅེ བ་ཏི ངུ་གྲས། ་ཏིང་ངེའཛན་གི་སྤོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྐནདེལ་འདིཏིརམ་པརརིགཔ་ཙཿ ་ཙམ་ཡེནནོ་ཞེསྱ་བ་བརྟཏོགས།ཏེ། དྷེངོགསུནསྭ་ཤུང་ དེབཞིན་ཉིདདུ་ཡིད་ལྱ་དེདཔགཿ ཅི 
།༦མ་ལནའདས་ལགམོང་ལྷ་རམ་དདུ་མཆེས། བུམྲསུ་པརྣམ་པགསུམ་སྟེ། མཿ ཚནམ་ལུསྱ་བུངད་དང། ཡོའས་སུ་ཚོལ་བལསྱབུངབ་དང་། སོ་སཾརྟཏོག་པ་ལས་བུངབའོ། (མཚནཱས་ལས་བུངབུག་བཞྲེན། ཏང་ེའིཛན་གི་ཧད་ ྒ 


ཇ ༣༩ ༥ གཡིད་ལྱ་བེདྷཔཁྷལཱགན་ཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སྦུ་ཚོལ་བལས་བུངབ་གང་ཤེན། བབ བ་ལི ཅའ་ཡགས་། ཀོའི དུ་ཤིནཏལགས། 


-©; 
# 


( རྤ 


གངུ་ིན་པའོ། །སྭསྭའཏྟག་པ་ལསུབྱུང་བ་གང་ ཇིན དེདད་དེར་ཤེས་རབྱིས་ཤིནཏཱ་ལེགས་པརྟཏོག་ གས་པའེཆོསྣནམས་ལ། ས་ཡ ལུ་ ཀྭ 
སཆས། བཀའསྩལཔ། བརཆད་མེད་པའི་སེམས་དེ་ དའྲརིས་དུ་འབངབསདེཡདྨ་དམ་པ་གྲསུམདུ་བྔོདཔརྱ་བའོ། །བྱམས་པ། མངེ །པབྱར་ཏོ། བསྐམ་གཏན། 
།སྭཁའནཐའཡས་སྩྱེག་ཆེད་དང་། རྣས་ཤེས་མཐྲའཡ སཱཧ་སྐྱེ་མཆེ་ ད་དང་། ཅིཨངམེདཔའྱེསེ༔ ྱིསེམཆེད་ དང་། འདྲུ་ཤེས་མེདའདུ་ ཤེསམེདསིད་སེམཆེད་པའོ། །ཡངརྣ་ 

















།་དམཞིགདུས་དཔ་ལུགཔོདཆོས་ལ་གཞས་བཞས་བཅི། ཆོས་ལམི་ ས་པ་ཞེས་ཀངབྱབེན། ཆོས་ལགནས་པནེགངལགས། ཆོས་ལཡེ་གནས་བནི་གདལགས། བྱམས་པ།  ཇི་ཏརབཟད་བདངབསམསཔའི་ འཆོསྱ་ཏི་མཚན་མ་འྲེངེསསུ་འབངབསདོན་ལཞིགནསདང ལ་ཞི་གནས 
།ལྱག་མཐོངགངསེནཔ་དེནཆོས་ལ་གནསཔ་ཡིནོ། །བྱབ་པ གངབསམས་པའིངོས་ལཡི་ལྟོས་པརགཞནཡི་གདམས་ངག་དང་ངེས་སུ་བསྟནཔལ་བཏེནནས་དོནལ་ཞི ཡོག སི ྒ རྣམ་པརསྔོས་པའན། ནུམ་པརརྣགས་པའས། ° སུབ 

„ མཐུན་པརྣམསསམ། འདུ་བེད་ཐམས་ཅདམིརྟག་པ བྱ་བའམ། ། སགད་ཆསཞས་བཅ་འཕ། ཆས་ཐསས་ཅ ས་དདགལ་དཞེས་བུང་འད། ང་ད འི་ 
ནི་པརྱབའོ། །བྱམས་པ། དེལ་ངིཆོས་ལ་གནས་ ས་དང་ལགས་པོངལ་བཏེདནདས། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའཆོས་ྱི ཆཾས་སུ་འབངབ་དབ་ངབྲོ་ནནཔོ༢ 


ཁ་འཛིང དཔ གཞུས་དབྱག་མབོ་ བོ་བ ལ་ལ 

ཡལ་བ ལ་བ སུསུ་འབྲང་བདབ་ངཔོ་ཏ ༢་ཨདོགས་སོ། བཅོན།ལཝཱན'""' རྔ 

| འདསཞི་གནས་དང་ལཱགསོངདིས་འདེག་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས ་ཁུབྱབི། འདེས་པའིཆས་ལ་དམིགས་པཤེས་ཀངབྱིན། ཁ་སང འདེས་པའིཇོས་ལདཡིགས་དཞི་གདལགསུ། བུམ བྱམསུ་པ། པ་བ ་ 4 ངི 
དཔ་འཇྲི་ལ་རབཟུང་བདང་། བསམས་པའེརོསྣནམས་ལསམདོ་ ཛའིས་ལསོགས་པའེཆོས་སོསོ་ལདཝིགས་པ་ིཞི་གནས་དབྱ་ གཡོང =ྱ་བེདཔ་དེའི་ མི་ག་པགས། རེས་སུ །གལཏམདོའྲིསེ་ལསོགས་པའརོསདེད ཊག" 
ཏདགཅགཏབུམ་པདང། གཅིགཏུབསབདང། གཅིགྱ།གཅུལབ་དང། ངབག་ཅགྱ་བསཏེ།ཆོས་ལའིདགབམས་ཅད ཞིག་ལ དེག་ཞིཊཉད་ལ་པ།དནིནཏད་པབབང། བའབལགཞོལབ  ་ 
















པཔཔསསསསས་ 


༄༅། 


རྲི 
























།རུབ་བབ་ད། རྱདཱ་ལས་འདག་པ་ལགཞོལག། རྱ་དན་ལས་འད དན་ད་ལ་འབབད། རྒྱ་དན་ལས་འདན་པ ་པ།འ།་གཞོའལ་བ །གྱར་ཕའ།འབྲག ཀུ 'སཱེ། ཡས་ཅད་ ཀྭ ་ 
དགེ་བའི་ཆོ་ དན་ལས་འདས་པ་ལུ་བབཔ། གནན་གྱུར་པ་ལ་གཞོལ་བ། གནས་བྱུར་པ་ལ་འབབ་དུ། གནས་གུརཔལ་ཐབ་བདུག་ཧེ། ཆོསཁདིདག་ཟུས ། 
༡ ཇུ ཡེད གངས་མ་དཔ་དགལ་པརའཛོད་པསམདོནཔ་ྲད་ཡིནནོལསདཡད། ། ད་པ་་་མགས་ལམབ་དག ཞོ །བཅོམ་ཝནཞདས་ཞི་གནས་དང་ལྷུག་མཐོང 
















ཞིསྱ་ཀངབྱའི། འདྲེས་བྱརརེ རོར ང་ག ` ཧཱ །རྲརུཔིུརོན་ལ་དམིགསཔ་ | 
༦ འདེས་པཚདམཆིས་པའིརོས་མད་ཤོས་ རོས་ཡདགིགས་པཞེས་ཁང་བྱསི། འདེས་པཚདམམཆེས་པའི་ཆོག་ལ་དཔིགས་པ་ཞེས་ཀངབྱུསིན། འདེས་པཅུངཛུའཆོས་ལདཔིགས་པཞི་གང་ལགས། འདེགཔྱར་ཆེན་པོའྱ་གུརཔའི་རོས་ལདཔིགས་པཞིགངལགས། | 
ད ཧཾ སྤྱི་དཔོན ླགས་པདི་གར་འགས། བྱམསུ་པ། ནདོའིསེ་ནད་ཤི 'ཤིན་ཧྱས་པའི་སྡེདད། རྨདད་ཐུངྱ་བུའིརོསྱི་སྡེ་དང་། གཱུལ་བབ་རབྟགད་ བརདགས་དོང། ། ར་སམ ལའི་ི་གནས་དང*། ྱགམཐོད་ | 
རོ པ་ནམསྱཀི་ཆོས་བསྟན་པཚད་མེད་པ། [# དར །མདོ་ཇ་ལ་སོགདདུདགི ཉིདངྲི་སེད་བཟུང་བདངབསམསཔསོ་སོརགཅིགཏུབཟུམས་ཏེ་ཡིདུལྱ་བེད་ ལི ཅན་པོརྱ་གུར་པའི་ ་པ་ཡེན་པརརིག་པརྦའོ། །དེབཞིནགཤེགས་ | 
རྱ བླ ་ སྱན་ཚད་མེད་པརྣམསུ་དང་། ཆོས་ཏུ་ཚག་ གདང་ཡི་གེ་ཚད་མེདཔ་ནམས་དང་། གོདནས་གོང་དྲུ་ཤེས་རབདང་སོབས་པ་ཚད་མེད་ མས་ག ྒཾ ཿ 
ཤྟཾ ལྡ །འདསྭ་བདྲ་རུབསམས་དཔས་ཇི་ཙམྱ་སིསན་འདེས་པའི་ཆོས་ལ ་ལ་དམེགས་ང་འེཤཾ་གནས་དང་ལྭ ཧོ འ་ོ་བྱ་འ་། བྱམས་པདེིཀྱུལྫས་ཐོབ 








འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཱ5ས་ཏེ། ཆ ཆོསྭཀྱི་ཀུནདགའལ་དགའབ་འཐེབ་ང བ་པ་དང་། ོསྤསབྱཔོགས་བཅུང་ཚད་མེདཅིདནམ་་ཡོངས། སྤུས་ཚདཔ་ཡབ་ དག་པར ཤིས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོདསསྲུ་གུབ་པ་དང་འ ལྡནཔ། རྣ ཟོ མངར དག་པའི 
ཏི , 

ར་བཏགས་པ་ནམས་དེལཏུ ཏུ་འདུང་བ་དང་། རཿ མུ །ོདས་སུ་རོགས་པ་ དད། ཡོངས་ཡུ་འབུབ་པརྩ་་ཐའི་པིན། རྒྱུགོངམ་བས་ཆེས་གོདུམ། བཟང་པོ་བསྔ་འེས་བཟངཔོདདག་པར་འངོས་སུ་ནཔརེདཔའོ། །བཅོམ 

པཡེཊགདཱསདཔྱ་ལགམ་ཐདེདགངལ་ཏོགས་ཤིད། [ཅ་ འེབཔབའཚལང་རབྱའི་འགས། བཀྲའྱཡ་པ། པ། བྱམས་པ། ས་དངཔོ་ཇབཏུ་དགའབ༣ ལཞིཏྟོགསཔ་ཡིན་ལ། སགྲསུམཔ་འོད་བེདཔ་ལནི་ཐོབཔཿརིག་པ་བབ་ཧེ། བྱསས་པ། དེ 


ཕས་དངཔོ་ས་ཀངདེལྔཇེས་སུ་ླམབཅིང་ཤིད་ལྭ་བབ་ཡི་གཏང་བརྩབའོ། འུ གཞིང གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཉོག་པདངབཅག་ཤིངདཔོདཔ་དང་བཅས་པ་ིཉངངེའིཛོན་ཁུལྱགརབལགས། ཇི ཤརགཔས་ངཆིས་ཤིང་" 


ལགས། ཇིསྟརན་རྟོག་པས་མུཆིས་པ་དང་། དཔྱོདད་མར་ཆིས་པརྡ [རར ཇི་ཉྟརབཐུཿ་ཞིང་བརྟུགས་པུ་དང་། དཔདཔའྲེརོསནུམས།ཡ་དེདག་གི་མཚན་མ་གསལཞིང་རགས་པཉ 
དབྲད ཞབ ཁན དཔོདཔ་དང་བཅས་པའི་ཉིངང་ མིན ། །དེདག་ཉིཧ ༢༣༢ འོན ཏུབས ཅིད 


འེཤིགནས་དང་ལྷགནཐོངགཔ་སིནཔ་དེའིཏོག་པ་ཞེའ 
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ཧི རྲུ་་རོ་་ང་་ཀྲའོ་ོོ་བཁར་ང་ང་ ་ོར་འ.ིར་བོལ་ོ་རོརོ་ར.ི་ར པོར་འ འརོི་ས་གཔསཟགེག་་བོ་་རའ་ 
གདགས་པའྱེསིར། གཅས་དང་ཏེདཡིངདེདག་ཉིདྱའི་ཚོགས་ལ་བརྟེནཔ་གཔཡེན་པའོ། །ཡི་གགཔཞེན། དེ་གཉིགའེགནསྤའི་ཡིག་འབུགངཡེནཔའོ། ོོསོོོ་ོོདགམགག་ཞོན། མའྲེས་པལ་དམིགས་པའིཡིདལ་བེད་པས་༥ 
ས་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་གང་ཡེནཔའོ། བཕུས་པལསསོསོ་ཡངདགཔ་རབིག་པགཔཞེན། འདྲེ དེས་པལདམིགས་པའི་ དལ་བདཔས་སོས་ཡངདག་པརཕེག་པ་གཔཡེནཔའོ། །དེདགུ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསུསན། ཆོས་སོ་སོ་ཡངདགཔར འིག་པཞེསྭབྷ་ཧྲཱ། དེ ྲཱ 

རཾ ཀླུདོུསསོསོ། ས་སོ་ས་དགཔ་རརིགཔ་ཡ་ནོ། བྱཾངཚུབསེ་མ་ས་དཔསརམ་པ་བཅུས་དོནསོ། སས་ཡངདགཔརརེགཔ་ཡིནཏེ། ཛིསེ ེདཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ ངུ་ཡོད་པ་ཉིདདང་། འཛིན་པའེདོནདང་། བཟུ ཟུངབའེདོན་དང་། གནག་ཀྱི་དོན་དང་། ལོཇས་སཾ ལུད་དང 

ཚྭ ཕྱིནཅི་ལོག་གིདོན་དང་། ཧཱ ཕཱིན་ཅིམ་ལོག་པོའེདོནདང་། གུནནསུ་ཉོན་ོངས་པའིདོནདང། རྣམ་བརུངབའིདོནྱིས་སོོ། པ།་ དེལ་ཞུནནྭས་ཏོདཡོངས་པང $ ཡཡམས་ ་རེ་ྲས་ ་ 


`> 


ཡོདཔ་ཉིདཡེནཏེ། འདྷེལི་ཡུང་པོནཱསསཀྱི་གངསནི་ཝལས་སོ། །ནངགྱིསེམཆེད་ནནསྤ་ཏྲི་གངས་ཞིདུག་གིས་སོ། །ཕིརམྱབིསྐེམ་ཆེདནམསའི་ཐངསདུགཁོནས་ 
དགཏིངྱ་ཧ་དེབཤིན་ཧིདགང་ནཔ་དེན་ཇི་སབ་བཞིན་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངྡམ་པ་བདུནཏེ། འ་བའདྲཞིཏདགྡ ནམས དོག་དང ཉེ དགའཡཔའོ། །མཛན་ཉིད་དེབ་ ཞིནཞིདི་ངར་བ 
ཨུ་བདག།མེད་པ་གང་ཡིནཔའོ། གས་གིས ད་ས སྒནསཔ་འི མཉིད་གང་ཡིནཔའོ། །གནས་པའིད་བཞིནཿི ཉདནིངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདན་བསྟན་ དཔགངཤིན་པའོ། །ལཾག་པརདྦ 



























པ་གི ཡིནཔའོ། རྣམཔ་རདགཔའིདེབཞིན་ཉིདནིངས་འགོག་པའི་བདེནཔ་བསྟནཔ་གངཡེན་ པའོ། །ཡངདུག་པར་སྤུབ་པའེདེབ་ཞིན་ཉི་དནེངས་ལམ་ མྱཧི་བདེནཔ་བ 
པ་དང་། ལོགཔརླ་བང་འདེབཤིནཉདག་པསེནདདས་ི་སེམས་ཅནཔ་ས་ཅད་ནངསིངསཏམ་ོ། །བྱམས་པདེལ་མཚན་ཉིདྱ་འིདེབ་ཤིན་ཉིད་ 
པདཔ རྣམ་པར་དགཔའིདབཞིན་ཉིད་གངཡིན་པ་དེས་ཞིཏནཐོསྦཀྱི་བྲརུབ་གང་ཡིན དཔ་དང། རངས 'ཙྱིབྱད་ཆུབ་གང ངཡིནཔ་དང་། ད གླིན་མེ 
བྱུསས་པདེལ་ཡཔ་ ང་དགཔར་སྨྲཔཔ་འེདེབཞེནཉིད་གང་ཡི་ནཔ་དེསནི་ ཞིཐོས་པ་ཐམས་ཅདའྲདེས་པའིརོན །ཡདམིགས་པལེཞེ་གན ཱ 
£ ་ ་ར་ ཟམས་པ་དེལ་གྲཟུང་བའིདོནནིིརོལབྱི་སེམཆེདད དུགཔོ་དག་ཡིནནོ། ཁུ ས་པ་ཡང་འཛིན་ 
འཇིག་ཏེནྱཧིཁཿ ཡསང་ པ་སྟེ། གངལ་གནསནསེལས་ཏཿྱི་ཁམས་སྣངབ  ཱ་གསསམས་དང ཐེ གྲོངཡྤཚམས་པྱྱདང་དེ་ ྒ 


བརྒྱདྐང། སྟོང་དང་། དེ། དའབུམ་དང་། བྲི མ་དང། སྟོངགི་འཇིགརྟེན་གྱེ་ཁམས་དང་། དེབྱཧད ང་། དེ་སྟོང་དང་། གོར མའ ༥ 



















རླ་་ ལ་པ 
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འཾ། 
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༢ 
སྟངགཉིས་པ་བརམའེའཇིག་རྟ རེར རྟེད་སེ་ཁམས་ད 
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` ༨༧ 
ཧྭ , 


དཔ་དང། གངས་མེདཔ་དེབྱཧུདང་། ཐ 


དྲེ ཕུག་འབུམ།དང་ དྲ། = 





དོད དེ བུམ་དང། ཇེབ་དུད། བིབ་དྲེ་པགབྱར་དང དྲེག་དང བིའོ དདདགགོ། །བྱམས་ ས་སྤོད་ཀྱེཿ དོནནཡོངས་སུ་ཝུད་་ 
དང་། གངས་མེད་པདེའབུམ་དང། ཕྱོགས་བརུལེའརིགཏེནད་ །ཁམས་དཔགཏཱ་མེདྲ་གངས་མེད་པ། སྟོངགསུསྱའིསྟོངཆེན་པོ་ལིའརིགཏྟེནྱ་ཧཱ ཁམསྲ་གངསཿ དདཔ་འབུམ་བྱརུལརབཀིརུལ་ཧེ དདགགོ། །བུམུས་པདེལ་ལོངས་སྦོད་ 
དང་། གང ཤ་ སིགས སགས གདོ མོ་དེ ཤ་ནིེགངཡན ཆེ ཏུང རྐ 
གང བགད ནིང ཙངད་ལ་གཙང་བདའ། བདག་མེད་པལ་བདགཏའད་ཤེས་ཝིནཅི་ལོག་དང། སེམསྦཔིནཅི་ལོག་དང་། ལཱ་བྱ་ཕྙིནཅིལཾགགང་ཡིན་པའ། །བུམས་པ ་ིནི་ལོགཔའི་དནིདལསྨཐགཔ། འི་ད 
།ཡིན་པར་ཅིགཔརྩངའོ། །བ མས་པ་དེལ་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པའེདོནནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པིཉོནསོངས་པའི་ཊུནནས་ཉོནམོངས་པ་དང། ལསྱ་ཀི་ཀུནནས་ཉོནསོངས་པདང་། ། སྙྱེཾའེཀུནནས་ཉོནཔོངས་པའོ། །མསས་ 
གུནནས་ཉོནམོངས་པཿ རྣམཔ་གསུམ་པོ་དེདགཏིད་ །དངྲ་བལ་བརྩ་བའེཡིར། བྱང་ཆུབ་ཀིཇོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གདདག་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། བྱམས་པརྣམ་པ་བཅུཔོ་དེད་ གགིསདོནབམས་ཅད་བསྡུས་པརངི །པརྩབའ། །བྱམསུཔ་ཡངྱ༔་ ལུ་ །མྲ་སདོན་ 
སོོ་སེརཡངདབ གཔརརིགཔ་ཡིནཏེ། དི་ག་གི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱབ་བའིདངོསཔོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྩ ཐའེདོན་དང། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འས་སུའཕོབཔ་དང་ ་ 1 





༧ 
.@& 


འབྱུམ་དང་། ཧོངགསུམ་གྱེ་སྭོངཆེནཔོའིའཇིགཏྟེན་གྱི།ཁམས་དང་། དབྱར་དང་། 





རེ 
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༢ ཟློ 


3༤ 
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མ་པའི་སེད་ཀྱི ར་ཝུ་ལི ཅུ ནངཀྱ་མེ་མཆེ དྲ་ནམས་ཤེསྱ་བབའས། ཛཱི ོས་ཧྱི་ས་མཆེདནཔ་ས་ཤེས་བུབའམ། དེཏཱ་བུལ་སོགསཔ་དགགོ། །བྱམས་པདེལ་ཡོངས། 
་བའྡ་སོགསརདང། དེབཞིནུཏིདདང། ཡུདདག་པའིམཐའདང་ \ཡ་པདད། ཧཱཾན་དད། ཡོནཏུན་དང་། ཆེནདང། དུསདང། རབ་དང གནསཔ་དང་། འཇིགཔའིནཚན་ཏིདདང། ནདལ་སོགོ་སཔ་དང། སྣགབྱས། 
ཉཾབདུཔསབུནདའི ོགསསཤེས་པྱ་བུ་་ཡ་ ཕཏ འ་ ྒད་། བདང མག་གཅིག་ཏུ་ལནགདབ་པདང། ཆུམཔ་འདྲངེ་བདང་། དིས་ཏེ་ལནད་གདབ གཞག སདུབདུང། བླུང སཁདང། 
།གའདེསཡསས་ཤེསམཡིྲསེ། འདད ལའ ཞཔུའབེདཔྱ་བདྱརབྱའི་ཡོགས་དངམ་ཐུནཔའིཆོས་གཔཡེནཔདག་སྟེ། འདིཏ པྷནསས་དང། ཡང་དག བྷརསུས་་ 
ཀིག ཤེགསཔའི་ཡོནཏནའཇིགཏེནཔ་དད། འཇིགཏེནལསའདས་པ་བུན་མོང་ ལོངདང། བྷུནསོངམ་ཡྡ ཞེ དི ་ ཐུ ནུལ་བ་དང་། འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྡང་དང བཏཏིརུ་གས ཁལ 
ཞན་དགལ་ཡདྱརཆེརསནཔ་དད། ཡངདགདརོནཔགང་དིནཔ ཞུཔ་གངདུག་བསུནཔ་དེདག་མངོདདུ་བབ་གར་ཡིནཔ་འོ། །བམས་པདེལདེ་ཤྱརེང 
པ་མཇིག་པརྱབུའོ། །བྱམས་པ་ཡཿ བྱ་པངྲ་རུབ་སེ༩ རཱ 


༤༨ །ཅིཿ ¬ 
ང་རོ ཤིར 





༥ ་འ་གཏུབ། རབ སེ འདྟིལ་སེ 


རཿ 


ད་ས ཇིལྭ་བ་བཞིན་ཤེས་པྲར། ༡ ཤ་ 
བྱང རྟ ཞནཤཾས་པ་ བྱཐ་ཏྟ། + གནདམ་པ་དང་། ཧཱཿ 


སྟ, བྱམསཔདོན་ལཔོདེདགགིསྤ་རཔདོན་བཛས་ཅད བྣསུས་པརའི 





¬ ༤༥༩ ༨: ཏུ ཊཱ ༢༡༢5 £> ཆེ21= 24 ཁད ཟོ ---༽༄༼༠6༽ རོ ཌོ 

ཅེམསྦྱལནཔ་འདོནདང། རྩོབཔུའིདོརདང། ནལ་བརརེགཔ་ལིཊནདད། ཨུནནས་ཏོན་ོངས་པདང། ན་པ་དང ི་ོ ནྨོམཔ་བཞིཔདེདག་གྲེསྤྱ་ཐུངདོན་ཐམས་ཅད་བྲསས་པརེདཔརྱཾ། 
༤༨ ༨༨༡ ཆེ རི་མ་ར རྔ །།༩ ཅ 327 52 ༨༦2༨ £: 5 སས ༥འཁ༥༣ པེ འམ རཾ 
གསུམྱབས་དོནསོ་སོརཡང་དག་པ་རགྲཔ་ཡེནཏ། དོན་མ་པ་གསུམ་གབཞེད། ཚཾགའུའིདོན་དང་། དོན་བྱི་དད་དང་ཁམས ། །བྱམས་པདེལོག་འབུའདོནནིཡིངགི་རྲོགས། 

བཅརུ་རིག་པྱབ་སྟེ། །དེ་ཁོནའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེམཚནད་ཉིད་དང། སཱང་བའེམཚནཉིདདང་། མངོནདུ་བབའ་ ན་ཉེདདང་། བྲསྒོམ་པའེམཚན་ཉིདདང་། ཟུ 


དནས་དངུག་ འབུ ཡོངསསུ་ས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བརདུ་གཅོདཔའི་རོསྦྱིམཚནཉིདདང་། ཇེས་སུ་མཐཛུནཔའིཆསཅིལ་ཚན 
།པ་ 


༨ ༤ $~ >= ྒོ ˆ 5. ༤ ༤,༠༡༨ ༡༨ `. དྲང་། ད་རས ས་པོཁེཉེ་ས་དམིགས ཿ། 
།དང་ཕན་ོནྱཧིསཚན་ཉིདད། །བྱམས ལ་ཁམསྦའེ་དོན་ནེབམས་ལསེ། འཇིགཏེནྱག་ཁམས་དང། སེམས་ཅནྱེ་ཁམས་དང་། ཆོསཏི་མས་དང་། ག ༦ ཉེ དྲ 


ཟེ ་ ༤ £ 2, 2 == ༽༢ ༠༤ འརོའ་འ་རེ་ ༦ -བར་ དནརྣམ་པགསུམཔོདེདག་གིས་"' | 
ཀྱང་། དེནཐསས་ཅདཔསས་པརསིཊཔརྩ་ཧུའོ། །བཅོ མྭ་ཝགཧས་ཐོས་པ་ལྭས་བུངབའིཤེས་རབའིདོན་སོསོ་ཡངདུགཔརརགཔ་གངལགས་པདང། བས ་ེ ་དག་པརར་གཔ་གང་ལགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཞི་༥༈ 
གནས་དང ཀམ་ཐོང་ྲོཔ་སྦ་བུངཔའེས་རབྱཡིདོནས་སོཡངདགཔ་བརགཔ་གདལགསཔ་དེདགལ་བད་ད་ཅི་ཅ་ཅིས་ཡགས། བཀའ་སལ་པ =:2 22. ཀྱཾཾནོཆོག་འབྲུལ་གནས་པ། 'སྤ་ཇེ་བཞིནཔ།། 


1 ༨ ་བེས་ག་སརངའང༤༤༡ཀོྐོྐེན་ངའ་པའོལ༧༡བོའ་ 





ཁིང ་ 


རཀ 


ཀརྣ ངང འོ་ལེ ༤༡ ༤༨ 
3 ༄ཤ། །དདགོངས་པསེད་པ། མངོདདུན་གྱུརཔ། རཔ་པར་ཐརཔའིི་རེས་སུམཐུན་པ་ཡིན་སེ། རྣམ་པརཐརཔརྱབེདཔས་ཡིནཔ་ (འདོནསོ་སོ་ཡང་དགཔརརིགཔར་བེདདེ། བྱམཨཔ་བསམསཔལས་བུང་བའེ་ཤེས་རབྱཅེསཞིཚག་འབུཁ་གནས་པ།བོནི་ཡིན་ལ། སྦར་ 
རཿ ཞིན་མ་ཡི་ནྩི། དགོདས་པ་ཅནམངོནདྱུས་གུརཔ་ནམ་པརཐརཔ་དང་ཛོས་རེ་ ས་སུ་མཐུན་ལ། མ་པར སྱདཔམ་ཡེནཔའདོནས་སོ་ཡང་གགདལརག་པརྱབདད། །བྱམས་པ་བང་རུ་བསེམས་དཔསབླསམསསཔ་ལསྱ་བངབའེཤེས་འབྱའིསནིཚིག་འབུལ་གནས་པདང། 
@ ཚིགའབྲུལ་གནས་པམ་ཡིན །མདང། ཞུངི་ཞིན་དང། དགོངས་པ་ཅན་ཤེས་བའེ་དངོས་པོ་དངས ་མཐུན་པཏིང་ངེ་འཛེན་གི་སྱོད་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརྙནམངོནད་ སས ་ ༩ 





བྱམ ཿས་པདདག་གིཟདགང་་བབ་ནིདེ །ིན་ནོ་ཤེས་བཅོ མྭ་ལྡན་ འདསཀྱིས་བཀའ ༢ །དཅོམ་ལནའང དྱ་བརྱརབསམསདཔས་ཞིག་ནས་དང་ཉགའཐོངྔསོམ་པ།  ཆོསསོསོ་ཡངདག་པརརིག་པདང་། དེན་སོསོ་འུང་ ཡུའི་ཞྱིས་ཏད་དང་བགྲས། ལར. 
ཌྷ ལུགས། རུམས་པ། ངནི་ཤེས་པདངསཐོངབནམ་གངས་དྲུམས་སྟོནཔརྱབད་མོདྱཀི། ་ོན་ཁངམདོར་བས་ཏེ་བཤདཔ་རྱབའོ། །འདེ དེས་པའིཆོས་ལདམིགས་པའོའི་ ནས་དཔྱ་ལུགཿཐོངས་ཤེས་རབགང་ཡེནཔ་དེདི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །མ་འདེས་པའི་ཆོས་འ 


པའ་ཞི་གནས་དང་ཉགམ་བོངལ་ཤེས་རབག་ངསིནཔ་དནིམཐོབ་ཡིནདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བརྡ་རུབསེམས་དཔའཤི་གནས་དང་ལུགམཐེང་བྲས མ་པས་ཡིདལ་བྱག་འཿ ཁཤྲིསཔཚནཔགཔའི་ཏརྒ་པཔང ཨལ་བར་ 
བསཇེས་ཁྱི་མཚནའ་དང་། དོནེམཚན་མ་ཡང་རྣམ་བརསེལ་བབབྱེད་དེ། མིངལསིངགི་ངོབ་ཉིདྱ་བངསིདམིགས་ཤིང། དེའི་ བའ སྤུ་ཡ་ཕསེལཏེ། 
882 "ཁ་ཁ ༤༧༤༤༤༠༠༢ཟམཁསྱ་་ས༡ལཁགའཁ༡༡༡༡ཀ༡༡མསཟཆམཚལས་༡༡ཁའམ་མང༣འཆམམམའབསའསགརགརུ་ངར་༢༡ག་ལ༤༡ས་ཀད9༡༩༩ ༡༡༡༡༤པའཚཚན་ཉན༩༧༤༨༧༡༡༡༡༩༡༡ཇོང་ཛ༢༡༧༡༤༨༨༨༠༤༤༼༤༡༡-༡༡༡༡༤༡ྟ༡༨༤༤ྕ༤ྟཛཛ -- -༨༤----༡པ༡༥༧༤༡ྣ༨༡༨ྕ༤--༡༩༤༡༤ཕྕྕ༡༤༨༡༤༨པ༨༨ྣ༩༢༤༠༡༤༧༠ྟ༩༤༧༤ྕ༤༤ྕ༨ྟྟྣ༤༤ྟ༨༤༤---ཛ༨༤༤༤༤༡༤༨ཕ༢༤༤༤༤༤༤༤༤ཛ༨༤༤༤༤༤------- ༤༤ 





ཅདྱ་ཀངའེ་བཞེན་ད་རིག་པརྱ་པའོ། བུམས་པ།ཁམསྱ་འི་བརལ།བསྦའིདོབ་ཏིདྱཱ་ཧུངམི་དམེགས་གིངདེའིགནསྤའི་མཛནས་ཡུང་ཡངདགཔརཇེས་སུམི་མཐོང་བསྡནམཔརསེལཏོ། །བཅོམ་ཝནའ 
ལགས་པད་ཡང་ནམ་པརསེལ་བརྭབྱསིད་ལགས་སམ། ཧྟ་ཐཱདཀཱཧཾཾཿདསས་བ་ཁ་གལ་ཅིགས་བའེསར་རདོ། གསན། དལ་ཅིེ རྣམ་པར་སེལ་བརའབྱུརཏེ། 
ཛོད རིའི ་བེའ་ཁྱིདྲ་སར ་བ་ཡིན་པའ་ངམ་སཱའོ། །བཅོཿ དོ །ལན་འདད་ཀྱི་སྦ་རབ་རོག་པ་ཅན་མཆིས་པའི་ དའ 
གནི དག་ས ར་བ་ཡིན བཅོས་ལནལཅས།བཅོསལན་ད་ིསཆབའོ་ཅཿ རགཔ 
ཉརཿངགི་བཞིནྱཧེ་མཚན་མ་བཏག་པརམ་ནུས་ལ། དེལས་བླཟོགཔས་ནནུས་པདེ་བཞིན་ངུ། མ་ཧཿ མན ཡས དག་ངྲ་ང་ཏདཞན་ ཡང་ འ། 


༧ 


༽ བེ་ཏ 4 རེ ཁྲིསརལ་་ཆེའ་ང་ཆམ་ངོ་ཁའས།འ་འབེའི་རའ་། ཇོ་ངོ་ལ་བ་ངབའ 
=་འད་ར། རེ་བཞིན་ཆེང་ནེགང་ལས་དཔོང་ །ཏིབཀའཕསཱལ་པ་ནིགང བཀའྱསཱལ་པ། བྱམས་པ་སམས་ཁུསསསརབརྟགཔ་དམ་པ་གྲསམ་བྱརོ་། ཐབསངབ་འབྱ་བུ་ 
གརའགས། དེབཞེནེདནིགང་ལས་དཔ། པན ཏྲ འྭུ ནིགངལགས། འརུང་། € ་ 2⁄4 ༣ ཁའ 
སཱམཧྟོག་པ་དང། བསྒོམས་པ་ལསུབྱུརབའེསེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པའོ། །རྣམ་པརརིག་པའིདེབཞིན་ཉེདལས་དགོངས།ེཡོངས་སུ་དསནཔ་ཡིནདོ། བཅམ་ཝན་འདས་བུ་ 





།སེལདལ་ཞུགས་པའེམཛདས། ིས་པ་ྱསཔ་ས་དགལ་གས་པ། ག་གིས་དདད་རོ་པརས་འཡགས། བསསང་གྱས༔ དེང ་ཁསན་ པར་མི 
~ =~ མགབ་འབབཔ་བབནན་3པར་པཁའ་པབར་ཉཉ8ནཆ8ན8ཁར་རརལ༤ལཔལཔསརབར-ར༨རར༤༨༡བ༤༤༨༤༤༤༤༡ བགག 3 





།གནས་ 


ཟི ཞུས ་པའིདབཞིན་ཏེ ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དགྭ ༈རིག་ང 
ཉད སྭཱ་ཀྲང་ནྣམཔརསེལ་ལ། ོད་པ ཉིདྱསྣ་ལུ་ནམ་པ་བསལ་ འལ སསོ་ཡང་ 
པཱ པ་སྭོང་པ་ ཏིདྱཅིས་ནམ་པ་པསེལ་ཏོ། །གཟུངང 


དུ པཔ ཡབས འདངསིབངབའིམཚནམདད། ཕིརོམཙི་གྲིག་མའེརཚ 
རི ཡིན་དེནཆེནཔ་སོངཔ་ཏིདྱའི་གནས་པར་སེལ ལ་ཏོ། །གཟུགས་མེདཔ་ལབཏིན་ཏེནང་གིཞིབ་ནམ་ 
ཡནུ། བགལ་བདུག འུཔཿཉཧལ་དང་། ཆོས་ལུ་བདུབ་ཞིད ་ ནྣསཔརརེག་པ་ཙམ་གྲེ 
དཔའིང་ཉིད་སྟོངཔ་ཏིདདང་། དང་། དྭ་ཏམ་པཧཾ། ཱ སྟོངཔ་ཏིདཀྱིས་ནམ་པརསེལཏོ། །རྣར། ཛརབ།ངའེའ ཁགིཿཏིདྱ་ི་དོ དད་མོས ཡ་ངདགང 














ད། དོརབའེ བ་མེད་པ་སྟཔ་ཉིདྱཡིསནམ་པརས་ལྟཏོ། །མཚནམ་དེའིགཤེདཔོ་སྟང་པཉདདེ་ཉིད་ཡིད་ལྷ་ེདཔན། སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཅིམཚནམ་གུང་འིནཔ་དེི་སོང་པ་ཉིད་སྟོངཔཉིདའིསནལ་ 
སྲེལ་བརབ གྱིད་པན། མཚ ནྭ་་གང་ནམ་པ་རསེལ་བརབྱ་གིད་ཅིང་། མཚན་མའིའུརིངབ་གང་ལས༔ མ་པར་གྲོལ་བརའགྱུམལགས། དམས་པཏེངངེའིཛེན་གྱི་སྤོད ཀལགྱུད་གས་བུང པ 

| ཀླ བས །་ལྭསུ་ཡོཊ དསུ་སྤུ་གོལ་བརའ གྱརལ། ངེ་ཡང་རྣམ་པརསེལ།ཏོ།-] །བྲུམས་པ་ (ཨཱོང་པ་ཉིད་ ཉེདདེ་དགྲི་དངོས་སུ་ན། མཚུཤན།དེདགགིགེནཔོ་གུརཔ་ཨིནཔརཔེགཔརའི། རིརཡངམ་ཚནམ་བསས་ 
¡£ དཔེནམརེག་པིནཤིའི་བརྩ་ུན་ནག་ཏོན་སོངསཔ་འབུབཔར་སྱི་ ད་པམ་ཡིན་ཡོདྱ་ཀྲི། ཉེབདང་ཤིནཏུཉེབའེཧནཉིད་ཡིནཔའྱིཡི་བདངོས་སྭན་འདུ་བེདའགྲུབ་པརངེ དཔ་ཡིནང་ 


ལྡན་འདས་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལ་བརརུབསེམས་དཔའནམསི ས་གང རོགསན་སོངཔཉིདྱི་མཚཾན ཉིདལ་མངོནང པའིང་ཅུལ་མམཆེས་པས། ཧི ་་ ུ་ོ 
ཆུ་བ་སྒམས རྟཝའབྱསྲས་པ༣68སྦཿ སཞས་བྱ་བརྱནཏ། རྡུམས་པྲོརདེྱབ༔ བྱང་ཌུབ་སས་ས་དང་འནལ་ བཅུ་ 
བྱམས་པ་བྱངཆུབསེམས་དཔའསྟོང་པཉིད་ལས་པ བཏཉམས་ ་པན་ཐེག་པཆེ ཆད རྒཔོསཐའདག་ལསྱ་ཀྱང་༨བྱཏཱ་ ཿཉནས་ པར་རུར་ ར་ད 








སོ 





གྲུབ་པའི ཚོན་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པུ དྲུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང 
ཅོྣལནའད་གཞས་དཔྱ་ཐགསངོདགི ཏིངཔེའཾངཾན་ པུཤིགབསྲུས་ལག་ ྦ་ 
།དེདགཐམས་ཅདབསས་པརརིག་པརྱཱའོ། །བཅོན་ལཱནའདས་ཞི་གནས་དང་ལུགསཛོང་རྒུ ཏགང་ལསྤྱ་བུངབ་ལ 


དང་། རྣམང པརྩ་བརབ་པའེ་ཀུན་བརྟགས་པའེམཆན་ཏིད་དང། ཤིན་ཏུ རྣམ་པའ་བྲལ་བཏིད་དང་། དེལའི 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཉནཐོས་རམས་དང་། བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམ 


དད་དམ 


བཅོམ་ལཱནའདས་ངེ ད་དགེ གི་འྲབས་བུག་པལགས་པརཿ ཐད་པརབ། རྱྱསས། པ་སེམསནམ་པ་རདག་པནིའྲབས་བཡིན། ཤིཅ་གུན་ ། པ་ན ནའྲབསང་ ཡ་བ 
ན་པྲ རྣམས ཁ་དབང གེཔའེཇོས་འངིགཏེནཔ་དངའངིགཏེ རྟན་ལསུ་འདཱས་པ་ཐཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞི་ ནག །ནས་ད་ ངལགམཐོ ངགི་འྲབས་ཐུ་ཡིནཔ ང་ར རིག 
བ་དང་ པ་འ ཀྐ དེ་ཡིས སྣརམ་པ་རབརཔ་ཡིན ནནོ། །བཅོམ་ཝཿ ནའུངས་བཅོམ ལཱརྐའ་ རམ པ 'པ 


ས། སྱམས་པྲལས་དཔོངས་སྤོདལ་ལྟབནི་ཞིགནས་ཀི ཀྱི་གེགས་ཡིནཏོ། །འཕགས་ང 


གས། རྱམས་པཚུལ་ཁྲིམསརྣས་པརདགཔའིརལས་བྱུང་པ་དང། བོ ཐོས་པ་དང་ 


ཟེ 
༡༡༡༡།༠༡༡༡༡།3༡7༢)༡༣༡༡༩༡༡༩༡༽ 








།འེཤིགས་ཡྲིའཏེ། དེལ་ཡངག་ཅིགགིསནི་ཕྱོརབརམྱི་བདོ། „ །གཅིག་ཤཱསྭ་ཏིནཾོརབ་མཐརཐུགབརམི་འྱགརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སྦྲེབ་པ་ལྔ་པོ་གདདགལགས་བ་དེ་དགལས་དུནིཞི་གནསཀིཿ 
སཱུ དགྲེ ༥ དྭ དག ཏགའུ་སྤྲབ་པ་དག་ལགས། བྱམས་པརྒོད་པ་དཔའགྱོདཔ་ནིཞིགནསཏྱི་སྦིབཔ་ཡིདནོ། །རྨུགས་པདང་གཉིད་ པ་ནི འཐགེདོ། །འདོདཔ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས བེག 
༨ དག་ཇེཿམྱགིས དད ་གན༥་ཀྱི་ལ 'ཡོངས་སུདག་པ་ལགས། བྱསས་པྲགངགིཚརྨུགས་པ་ གཉིདལེགས་པར་བྱུ་ཆོམས་པརྱ་ཧུར་པའོ། །བཅོཿ 'ལྡན་འདས་ཇི་མ་བྱི གྱིས་ན་ལྷགཝམཁོང་གི་ལམྤ མ་ཡོངས 'སུདག་པ་ལཿ 
༡ ཕ་གངགིཿརྒོདཔ་དང་འགྱོདཔ་ལེགས་པར་པབཏུ་ཆོམས་པར་གྱུརཔའོ། འཅོ་ལྔ་དཏའདས་བུང་རུབ་སེལས་དཔའཞེགད ས་དང་འ ལྱུགམཐེང་ལ་ཞུགས་པས། རྣམཔདུདགགིས་སེམསྣནམ་པར་གཡེཔབ་ཡོངས་དུ་འཚལ་བར་བྱའི་ བས བཀའསལཔ། 
ངཿ 


ཧཱས་པ་ལཱཏེཡདལ་བདཔའི་ནམ་པར་གཡབབདང། ཕྱིམོལཏུསེམས་ནམ་པ་རགཡེངདང། ནངད་སེམསྦ་ནམ་པ་རགཡངབ་དང་། སཚནནཁྲིན་པརག་ཡངབ་དད། ¡གནས་ངན་ལེནི་ནུམ་པརགཡེང་ 
དཔའཐེག་པ གོ ན་པཞི་དོོ་བ ཏངསྟཾ། ུནཐཱསདངརབསངསྦྱམདཔྦ་།གཔ་ལ ད་ལྱབ་ པར་བྱང དེནི་ཡིདལྱ་བེདཔའྲི་ནུམ་པ་གཡེང་བ་ཡིན རཱ གྱེ 
མ་དང་། ནམ་པརརྟོགཔ་དང་། ཏེབའེཉོན་སོངས་བ་ཕྱི་རོལ་བྱད་ 2 མིགས་བནམས་ལསམསྐརམ་པརའྲཔོབ་བགཏོངན། དེནི ཕལ་དུསེམསྣ་རམ་པརག་ཡེངབ་ཡི་ནནོ། །གལ 














: ༢2 ཉ་པ ༨ཡངརུ དརྡུརབས་ཏོན་སོངས་དརྱ་ཀུ་ རན། དེནི་ནང་དུསམསྒ་ནས་པརཿ ཡངབ་ཡནན། །གལཏེི་པོལྱ་གྱི་མཚ ན་ལ་བྟཏནནད། ནངགིཏིངངེའི་ ན་ཡོད 
པརགཡེངབ་དེནནོ། གུལ་ཏནངག་ཡིདལ་བེདཔ་ལ་ཏེནནགུ་ སབུངཿ ྗ་ོ་གྲལ་་་ཁ་མ་ ུབེདན། རད 2 གཡེངབ་ཡེནནོ། ཡོ 


ཌཱ མོང ཧྲ ས་ད ངེ བ]ང་ 
@ མྲ རར དུགོད་།བྲན་ཚ ན་གཤེགས་པའིསེབརལ། ར་ལ | བྱམས་པའི དག་པས བོས་བ 


` ནྲོ། ཱ རམ་པ་ལ་འི་འདོད་པ་འི་འདོད་ཆག་སྦའིའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ ལྲ་སདང 
| = ༩༨ ཀྱིའོ། །བཞིཔའ་ཞི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གྲེ° པདུད་ སཱ་ལ་སེདཔལེའོ། །ལྲ་པ 
ཏུསི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་དྲུ་ཡོགས་པ། ཉེད་ཀྱིའོ། །དུག་པ་ལཞིམ མཚནམ་མངཔོ་གྲུནཏའབུང་བའི་འོ། ལ་ར པ་མ དུའུདའ་ལོ། ཏྲུ 
༢ ༣ །བཅུ་པ་ལནི་ཆོས་ཀྱི་མུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པསོ་སོར་ཡང དགཔརཿགཔའི་འབོབཔའིའ། །བུམསྲ་པ་ཞི་གནས་དང་ 
།ཏུ་ཆེས་ཤཾནཏྲཕ་བའེགཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། _དེལེགས་པརབཅོམ་པསཆོས་ཀྱིད་ཤིནཏུནམ་པར་དག་པ་ལ་ཐ བ་པ དགོས་པ་ཡོཿ ཡངས སྭུ་གུབ་པའིདམིགས་པ་ཐ་ 











ཁང་ ཅྭ 


ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབསེམུས་དཔལཤཾགནས་དང་ལྷགམཕོང་ལ་ཇིལྟར ་ བླཱསིདཔ་ཡང་ གཔརྡ་འོགས་པའྱེདུབམ་ མདོནཔརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ཧླཔརའགུརལགས། བཅོམ་ལྔ་ འདགྱ་ཏྱིས་བ་ ཀཾ༢སཱལ་པ། བྱམས་པའདི་ ལྱ་བར་ཇུབ་སེམས་དཔའལཊ 
གནས། ཐུགནཐོངཐོབནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནུམ་པ་བླདུན་ལས་ད ས་ཏེ། ིརབོས་པ་དཔ་སམས་པའིཆསྣ་རམས་ཡ་ལཉམ་པར་བཞག་པའི་སམས་ས་ཡགས་པད་འཅུངབདང། ཿལྲེགས་པ རབསམས་པ་དད། ལེགས་པརྦ་རམ་པརབཞགཔ་འེདེ་ 
སཿ ཀཞིཏཉདདེ་ཉདནངད་ཡིད་ལྱབེདདེ། དེདེལྟརདབའེཉ་ིད་ཡིད་ལ་བྲེདཔན། མཆད་ཕྲསོད དུའྱབུངབ་བམས་ཅདལ་ཡང་རེ་ཤིག་སེམས་ལྟག་པར་བཏང་སཱོམས་སུའརོགན་རགས་པ་དགལཏྭསོས་ཁུང་ཅིདགོས། ངམས་པ་དེལའ དདྭག། 
་ ཌེ ཅནམ དྭ ། 


༧ ཡིནཏེ། སྤེམསྦ་འི་ལེན་པའིམཚནམའུམ། མྱོད་བའིམཚན་ནའམ། ནྣམ་པརརེགཔའི་མཛནམ་འམ། གུཏཱནས་ཏོནམོངས་པ་དང་། རྣམ་པར 'དབད་པའིམཚན་ལ་འཕ། ནཿགིཡཚནམ་ལཿ 
སྲེལས་ཅན་བམསཅདྱདེན་ལྭ་སཱརབརྩབཌྟོསམ་པའྲིམཚརཾས་འམ། ཤེས་པའལཚན་མའམ། དེ་བཞིཧཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདདའཔོ། པལ ཡུལ འདུས་བ་ 
ྭ པའི་མཚན ཡ་འམ། མི་རྟགཔཾ པམཚནམ་ཡམ། སུག་བརྔལ་འམུཌབ་དངབཅས་པའི་རངབཞིནཅནྱ་ི་མ་ཚནམའམ། དེལིའྱ། འགྱུརབའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱི་ཿ 


ཨམཿཊ། ཐམས་ཅད་བནས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བརརིགནས་པཤབ དྱཀྱི་སཚོན་ པབ ཞིམཚནམའམ། ཆོས་ལ་བདག་མེདཔའིམཛན 











ཅུ །ས་ཤིངད་ལ་མངྱུ་གནས་པ བ་ངྲས་དུས་སུ་གེགས་དདསིབཔ་དང་ནམ་པརགཡེངབ་དག་ལས་སེམསྦ་ནམ་ ་མོབརདཔ་ལནདགསོ་བདགཉིདལསོ་ོའཤིས་རགཔདེབ་ཞནཉིདནམ་བབདསཏོགས་པའི་ཤིས་པ་ 
དནིདེའི་མའོངབའི་ལམ་ཡིནདོ། སདནདི༽ ནྟ དེབཞི་ ཞིཊགཤགན བོགསྲབ་ཆེཔའི ན། གདདའ་ཐོང་ང ༤།དེའི་ཛན་ཡོན་ཡང 
ཉོག་པདང་བཙས་པའིགྲབུགས་བརྟན་དང། རའི ང་བཞི བྷ ཆུཊིདཡིགས་པར་པ་གཉིས་ཐེབ་པ་ཡིད ། །དེ་ཉརི་མཛོང་ ངབའིལམ་ཐོབ་པས། „དངོས་པོའིལཐའལ་་” 
དཡིད་ལྱ་བདཔན་འབྙཏ་ ཧེ་དཔེདན། ལ་ལ་ཞགྱཕྱེའསཔོསྲ་ཁྱེའེའོ་པོ་འིནབརྩ་འདཔ་དེ་བཞིནདྲུ། དེཡངདྱའི་ངཱུས་ 
ལ་བརྩབདདེ། མཆནམརྣམསུ་ན་བརསེུལ་བན། ཤནུ་དུན་ལིན་ བ་པར 'ོ 





༦ 
@ 
༥༥༣ 


རོ 


ཆ༩། 


ས་ 
རི ཡྭ་སཱ་ཛེ ཞི་གནས་པ །ག་མཐོང་ཐོབ་པས་ 
པ་ཡིནཏི། དེས་གཟམ གངམནགས་ཨུ་བྱཾཿམ་པའི་ལམ་ལའུགས་ཤིང་དཔིགས་བརར་བགསུམ་པོ་དེདགཉི 


ཡཡིནདོ། །དེ་ 
གས་པ་ཇོབ་པཡི 


ཌྱིཏུདབྱུང་བ ངབའི་ཚུལད། ངགིམ་ཚན་དམསན་པརེལ་པཏིདིས་གུནའས་ཏོན་བོངས་པའི་དཔའཇུ་པའིམཚནམབམས་ཅདདམཔ 
ཡིསས་གོངམགོངམ་ནམས་སུ་གསེད་ཏ་བབསེམས་ནལ་པརླསོང་ལ། བླུ་མེད་པ་ ཐཡངདག་པའཛོགས་པའྱི་བངྡ་རབྱཉི་བརདམདོནཔ་པ༔ རྫོགས 


¥ 
རྦེ 


1; 
རཿ 
3 


༈; 7 (; 
དྲ 


ཚན དང་གནས་དན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརབཅོམ་པས། 
པཾ ས་པའི ལབྱངཆུབ་མངོ་ ངོན་པརྡ་ོགས་པར་འཚངྱང་ བརའགུ་རར རོ། 


ཡོངས་སུ་བྲུབཔ བབའིདཡིགསབ་ཡང་འབེབ་སེ། བྱམས་བ་དེ་ལརན་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའིཞི་གནས །དང་ལཱག་མཐོང་ལ་རྫུབ་བབླན་མེདཔ་ཡེངདག 


ཤི 





ཤྲབཔརབྱིདན། བྱང་ཆུ་བསེལས་དཔས་མཐུ་ཆེན་པོད་ཡངོན་པར་སྦྲབ་པལགས། བྱམས་བྱཔངཆུབསེམས་དཔའགནསྔ་དྲུག་ལ་མཁས་པཤྱི་བདྲ་རུབསེལས་དཔི་ ཕྱའཆེནཔོ་མངོནཔརླསབཔ་ཤིན་ཏེ། སེམས་སྙེ་བ་ལ་གཁས་པ་དང་། གོ་གོ 
བུ བླསངཔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལཐེལ་བུལ་མཁས་པ་དང། འགཐཔ་ལུམཁཱསུ་པ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། བལ ས་ཡ་དགིན། སེ ས་བྱ ཤའ སེམས་མྱེཾབཡ་དདག་པ་ཇིལྟ་བབའི ཞིན་དུལ།ཁས་ 


ད 
ཏེ། དེལ་སེམས་སྐེ་བརྣམ་བབུའུ་བུ་གནི། སྣོདི་འཇིགུརྟེན་བཏནཔནམ་བརངིགཔ་མིའིགཔིའདིལྟ་སྟེ་ལེནཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། དལསྟེ། རྣམ་པདརྟོག་པའིཡི ཤྱ ཡབ ཟུ 

ུ འོ ཡུལཅི ི་ོ སོ ཤཱ ་ བྲ ཡོནཐོང ༼ 

ཿྡ་ཤྲས་བ། སཔ འདཔུ་དབྱལལའིའོ། །དཔེགུས་པའིཿཚནརྱརརེདའོཕར་ཧུཔ་པང་གབའི། འགི དྲི ལེགས 

འཧསྟེ། ་ ལ་བ ་ འདིལྟཧྭེ། ཅི་ཡང་མེད་ དཔའི དཔྲལནཔའི་འོ། ། །དལཾ ་ྒྲི་་་ རིག ཅེ 
འ་ཤས་མེད་མིནེ་མཆེད་དངྲ་ལདཔའིའོ། །མཚནམ : འཇིགཏེན་ལས་འདས་པདད། འཕོགབ་དམིགས་པའི་ །ཐུག་དཱ་རྣལ་དང་ལྡ ་དབ་གཔི་འདི། སེཁས་ཅནདབྱལ་པབའིའོ། །ཚོར་བའྲཾརབ་དང 





ཞི་འད་ེ། འདོདཔནྷོདཔོའའོ། །དགའཔོ་ ཀློབ 
དག དང་ལྡན་པནི་འདིལུ་ཧྭ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ད དགཉིས་པའའོ། །བའབ་ངང་ལན་པ་ཤི་ པཡིའོ། 

ང པབ དད། འ ྲ ཏེ དངཔ་དང་གཏས་པའའ › བདང་ཝནཔན འདི་ལུ བསམ་ག འེའཾ། །ཧག་བཤ ལ་ཡངམ་ཡི: ། གངེབ་ཡང་ 

འ།  ལག་ དུ སེང འོ། ཉེན ོས་བཅོད་དདོཔཞིའ ལྒ རིའི་ག པའི་འོ། ་ དྲ 


ཉུནཔདངལན་ཞིའདིཞུ། དེ་གཉིག་དངའི་ལྡན་པའིའོ།  &་ གལྭ་ 


རྨ སང 


ཌི ངི 


།ཉིས་པོལཚནརངིར ཟངབ་ ད། ཏྲ འཅིང་བཡང་ུ་བརི་ལུབབཞིནརབ 0 ཉིདྲ་ཡང་དག་ །པ་དིབ་བཞིན་ངུ་ 
༢: 'ང་ བུའོ 





་ 


7  ྫྷྫཀགྲསགཛ རས 4 
དས་པོའིདབིངསློསོར་བཟམས་ཅདམ་ཕུས་བརའགུག་གཞིས་གངུགསུངས་པ་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གངདུག་འགགཔའིཚོརབདེདགགང་ལགས། བུམས་པ་མདོངབསྫནཚོརབྲ་ནམ་པ་ 


/ 
ང། དའས་བཝལ་རིག་པའོ། དེལ ཀྱི་གནས་དུན་ལེན་རིག་པ་ནི འྱཔ་གཞི་བགབརུཧ། གྲཟུགསྦཅི་གནས་རིགཔ་དང། ་གཟུགས་མེདཔའིགནས་རིགཔ་དད། འུབས་བའྲག་བཔའིག། ཁིགནསངན་ལེེག་པ་ད དཱ 
མ་ ལེནརིག་པའ། དས ས་བྱུགབཔའི་ད།རྩ་གང་ལིན་པའོ། །བྲས་བུམ་བཔའ་ ི་ོ ཞདུརཔག་བཡིནཔའོ། ར རྦ ལ་རིག་པ་ཡངནམ་པ་བཞིར་པི་ རིག་པརྩབ་སི། གནས་རིགཔད་ འཆིག་པ་དང་། ཤ 
བཱུ ་པརེགཔའོ། དེ་ དམབྱ་བ་ཞགམ་དངའ་ཅསཔའྱིལནལ་ས་འདུས་པཅ་ི་བངོ་ འས་བྲགཟཔརིགཔའ་འ བས་ཏེརག་པལསྱ་བུངབའི་ཚརབྱགོང་བའིནི་དའིཡ་ཐུནཔའིཔོ་ ཀཀ མབའའ་ ཐཁ་ 
མཅདྱའི་བས་ཅདང་གགས་ཏེ། ལ་ 


༡༨ འི 


\ 
ཅིགཔ་ལས་བུངཔའི་ཚོར་བའབའཤིགྱ་སོངང། | །ཡུངཔའིལཿ 


འཇདིནམརྦ་ པོངང་། །འབས་བྱུ་གུབཔ་སོང་བའིནི་ ཚོར་བྲ་རམ་པའེ ཱུ 
པུ ཏེ། པའྲིརརྱངཔོའླ་ཐགཔ་ཡདཔའྱི་དནལས་འདས་པའིདབེ་ བགམསཅདའགག་ཅེསྤ་བའི །དེ་སདཅེས་བཀའ་སཱལནས། བཅ་ལུན་ 


མ་པརངས་ ཤིངམཁ ས་པས། 


འཁཐནའེ་ཡུང་གག་པརའྱུགརཏྱ། པེ་ ཡཿ ུ 
།སཔོསྐན་ལའྱབརསི་ལམ་ཡངས་སུ་རོགསཔདང། ཤིནཏུ་ཡོངས་མུ་དགཔ་ལ་བརུམསནས། འཧིྭ་སྟི་རལ་ འྱོར་ལ་ཤིནཏམ་པར་ 




















] 11 །ལམདེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ ་པརབསྙན་ཏེ། འདས་པ་དངམ་འོངས་པའི་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའིསངསྤ་རུས་གངདག་ཡིནཔ་དདག་ཐམས་ཅདྲཀིསྱ་ཀུང་། འདེ་ལརསྭནཔ་དང་སྟོན་ 
ད ད་ག་ཅིགག་གིསའད་ཤཱབཿོཔབབའ་གས་ས།།དནསབ ་འནདུསཅིསཔས་ཚགསམུ་བཅངཔའདདག་བཀའྱསལ ། ཆེས་དམསག་གས་བྡནབག་གགང་འཞུཔ། །དུལའབོརའ ག་ཡོད 
| € ལ་ལུ །ཀར། །ཡུབ་ གཡཅོ་བརི་དགྲ་བངྱ་བཟོབ། །གངད་ཐྲུགས་ལུ་དེགདགོལ་བ་བས། །བར་འ་ཉུ་བས་ཆོས་ཀུད་ཆུབྱ་ཧིདཔ། །བུམས་པདེདགནལ་འཇོར་འདེལསནི། །ཐགུའི་གན་བསའ་བད་བའི 
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(༨-# 


| ཞཅེས་དེདག་ལས། །ལབེདརིགནས་སེམས་ཉུནདོན་བཙོནཡིན། །ལན་དེརོགན་ཀུན་ཕྱི་དམཔ་དང་། །བང་ཟིང་མེད་པའིདགའཔ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་འདོང ས་པ། ། 
ཙཾ ཚེས་བྱརནཔཆ། །རེའུ་ཐྲབ་མེདཔ་རྟེད་ཁྱངཕོང་ཞིངདྐྱ། །དེཕྱིར་ཙོན་དཔ་འདུའཛཾཧཱོས་ཝཱན་པ། །རྣམ་པའསོངས་ལ་བཙོནགས་བཅོག་བྲོས་ཏེ། །ལ་རབཅས་འི ། །ར་ར་ 
༈ན་འདས་ལ་བུང་ཅུབསེལས་དཔའ་བུམས་པས་འདྲིས་དཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དགོངས་པངས་པར་འཕེལ་པའི་ངོས་ཀྱི་ནགྲ་གངས་འདེརབ 
། ༥༢༡ ༩།"3བ ༥ ,¬ ༨ (; ^ ༨ ༢ 

མས་པ ༢དཞྲིནལ་འབྱོརངེས་པའིདོན་བསྟན་པ་ཡིན་ ། འདྡིརལ་འཾརངེས་བའིདོན་བསྟན་པཞེས་བ་བརྡབུང་ ༦ 


ལེ རཱ ། ལེ 
རཀ ར༩༽།༩བ རེ 
ག། །རྣལ་འྱཾ ངེས་པའི 


,:$83 
ཉ་ 


¬ 
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སོ། །ན གོལ་ ཉན་ཐོས་འབུམ་ལཱ་ཁིནིལེ ཐཐ ག་ལོ བྱང་ཇྲུབསེམས་དཔའབདུནཁྲིལྟསྟོངགེསར 
ཆེནཔོའིཡིདལ་བེདཔ་ཐོབ་པརྦ་གུར།ོ། །ཐསཔའལེའཉེབྱསདཔའོ། རྫཾཿ་ 'ལཱན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཕྱུན་རས་གཟེ ཁིགས་དབངྱ གགས་ཞུ་བྱའུས་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བངཆུབསེམས་དཔའ་ 
གངལ་གས་པདེངགནི་འདལ་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ བཅེད ཛམ དཔ་དང་། ད་དཔ འོདའཕྲོ་བཅན་དང། ཤིན་ཏུ་སྱང་དཀའབ་དང་། མངོན་དུ་གུུར་དང། རིངདུ་སོང་བ་དང་། ཡི་གཡོ་བདང་། ལཾགའ་ 
"གྲོས་དང། ཡ་་ རའ འུ དེས་བ ནལག་གཞེསབ པལག ཱ་ཝཱནའུདསྭཁིས་བཀའ་སུལ་པ། ུན་རས་གཟིགས་དབུང་ཡུགས་དེ 

}ངགཾ་པ་བཞི་དང་ཡན་ལ་ ཡུན་རསག པ་ས་དངཔོ སམ་བྷནཔ་པ་ཅ་།། པས་བསུས་ནུ། །སགཏས་མ་ ནི་ལགཔའིཚུལཁྲི ཉོམ་པར་དག་པས་སོ། 

ཐཱ ླ་ འེམ བིག འཤེསབམཔརབགཔ་གོངས་ཁྱལ་བབས་འརཆས་བཉོས་པའབ ལུས་པརིགཔརྩབ། དཔ པ་པ བས སཿ 
པས་བ བསཁྱ་བརད་ཁས་རོསུདནམ་བབྱརཔདགརོས་པ་ཤིནཿཔྷོལ་པྱིབབདཔསས་དབ པང་ག་པརལ་མནན། བྱངཆུབསེཐས་དཔའི་ཡང་ 















༤” །ལཧཱལག་དེས་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པ་སིན་ཡང་ལུང་བྲུ་བམོའིའཁུལ་པའླ་ུ། འབུངབདུགལ་ཤེསཿ རོའ བོ 
རྨ ཱ བདོ། ན་ལ་གནད མོ ལོ་ག གསང ས་བོ ད་ང་ས ས་ད དང། འི གེ་དང ་ ད་ལ ] 
ཾ དེས་ཡོངབ་དྲུ་རོབ །ས་པརྱཀ་བའྱི་ཕི་པའབདཔས་དེཡཟམཐབཔོ སཡོངས་སྭུ་རོགས་པ་ཡེན་ཡང རྒརུྱ་ཧྲི་གོགས་དང་འབུནཔའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ ཇོ 


2 


ཙ༥ ལས་སེམས ། གཔརབཏང་སོམ་སསུལཇག་ིནུས་པས་ ཡལགའེ ག་གཡས ི་ོ 


༤ཤོམསྦ་དུ་བཞག་པདང་། ཐབ 
དང་། ཁཔོརབ་དངྱཔ་ངན་ལས་འད དག་པ་གཅིགཏུསྱིཔཾགས་པ་ཉིདད །པརབཏངམས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
`| ས་ཏ །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོ །ད།ང 


དེར་ཡང རྲ བེ ཇེས་ཡངད་ །ཾ པུ ངྒེ 
།༽ི ཀླ་ྲ་ ཨུ རོགས ི་ཱཿ ར་ལ ཐུབ ༣ ཌོ = བཞིའི (བདཔས་དེ་ཡངའཔབ་པོ། 
ཨ རྔ ' ༽ བཾ ༧ 1 ༠༡༢༤༢་པ༥༠བོལ་ཅསས 











བོ -ོ་ོ ོོོོིའིིསསསསསཆསསླསླསས་ཟ པོ་བ སོ་བོར་བརིབ།་པར་བ་་ 
དཔལསེདལ་ བཟུལ མད སས ོི་། ༤ (གབ་ཏུ ས་ ཧ་ས དདེ་ཡན་ལུག་དེས་ལོངས་པྲུ་ང་ ཡིན་མངམཚོནམ་མེདབའགནས།། 


པདེལ་ཙོལ་བཝག པར་བཏང་པྱུམ་ མ་ལ་དབངཐོབ་པརལི་ཅུས་པས་ དེ་ཡནལག་དེ ས་ཡོངས རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལན་ལག་དེ་ཡོ་ གདེཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྩབ་བའྱིཔིའབདཔས་དོལ་༩ བོཔ་པོ། །དེ་ཡུན་ལགདེས་ཡོདཿ དས་ 
གོགས ས་་་་་ ཆོས་སྟོན་པཿ ལ་དབང་ཐོབ་བའམིནུས་བས་དེ་ཡན་ལགདེས་ཡོདས་སུ་མ་ཛོགསུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པརྱ་བའིྱི ཧི ིར་འབད་ པས་ ོདི་ 
དད ཉཀྣྣཀྣནྣྣནྣནྣནྣནྣནྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣན་་་ོ་ 


, འཐོབཔོ། །ད་ཡན་ལགདེཡོངས་སུ་ ༥ དང་ཐོགས་པ་མེདཔའི་ཤེས་པ་དཔལ་ཐོང་བཐོབ་པརམི་ནུག་པས། དེཡན་ལཿ དས་ཡོངས་ཨུམ་རྫོགས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལགདེ་ཡོངས སུ 
༨ ་་་བ་ །དེ་ཡན་ལགྭདེ་ཡོངས་ཨུ་ཛོ་ ཕོགས་པའྱིལི་པཡན་ལབ གཟམསཅད་ཡོངས་ སུརྫོགས་པ་ཡིན་ ཏཾ། སུནར བྲི ཐོ ] ་ རཱ 
གིས་བསྡུས་པར་ིག་པརབྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད མཅིའྲིསདངུ་མདང་པོ་ལ་རབྱཏ་དགའ་བཞེས་བྱའི། ཅེ ཅིའྱ་སླད་དུ་སངསརས་ཅི་སའི་བརལསངསྦྱརསཀི་ས་ཞེས་བྱསི་ལགས། སདངཔོ་ནཾདོན་ཆེ་བ་འདྲིས 





9; ) 


ཆོག་ཏུ་དབ་ གཡཔྱརཆེ་པའྱིརིརཱརབ་ དགའ་བཞིསྱ་ ཟོ 
ཟླངས་ ས་པའི་བ འི བའིརརབླདགའ་བཞེསྦབའོ། །སུགཉིས་བྱི་ུད་ཐམོདཔའལ་པའི་ཛུལ་ཏི 
ས་ཉེད་ཡ ཞེསྤ་པའོ། ༽ོ ༩ཞྲརུལཁམས་སྔྲད་མ ! 
འན །སྲ་ལ་པནྱི་དང་ ཆུབྱྱིངོགསན ི་ བུའོ། ཏིས ས་ལམ ་མ་ཁུག་བ་དདབ་ ཉེདྱིཔིརྡདཱིམམེད་བཞྲེསྤ་པའོ། །སག 
ཡུང་དུ་ཡེད་ལྱ་བེར་བྲམུ ངོནད་གུར ་ཡའི་ ཐུནཔ ཆོས་དེདག་ཉིད་ཐབས་ ིས་བསོམ་པ་དེལ་དབངབ་བར་ ཀའི ་དང་མཐུནཔའི་ཆོས་བསྡོམ་པདེ་ཡེ་ཤེསི་ 
གབ དའྱའའམཚའ་་ འི་ཕྱིརམངོནདྲ་བརཅེསྦྱ་བའོ། །ས་བདུན་པའིམཚ དཀའཔཉིདྱི ཡིར་ཤིདྩོཏྱསདཀའ་ཞེསྱ་བའོ། །སྭ་དུག་པནི་འད་པད 
རྨ ཆང་པ (་པ་ནིམཚནམ་ཡདཔ་ལ་ལུུནྱིསྤྲ་ཁུབ་པ་ཉིད ངོ >÷ ནམཉེད་ཡི། ཧེདཔབང་ བའངངྱཧནའརདཔ་རིག | ཅུ གསུབ 
རའི གསལ ཡག ལོ ཊཱ ཚནར གི ཧྱུངབས་མི་བསྒོད་བཏི་ པོ སྐུ་ཞུགང ༈བདང། རྣམ་པ༢ 
ས་བུའ། ལལ ཛྒ ཊཱ གྲུང ཨི་གླུ ཚིས སྭ འནམ་པ་བས་ 
ཟས་པའ་ཤར་རསྱ་ཅུ་ཧྭཾ་ན་ 


༢9༦ 


ཤེ 
ཙོ 












པའྱི་ོགས་ནིདུམཅིས་ལགས། བཅོམ་ཝ ཧོཿ ཧུན་ཕ རས་གཟིགསདབ 
| གུནདུམོངས་པ་དང། ° ངན་སོང་བའིཉོན་མོངས་པ་ུནད་འོང ས་བཏུང། དེའི་གནས་དྲན་ལེནཡི་འཐུན་པའི 


3 





འདས་པ་ལ་གཅིག་ུམི་ཕོགས་པ་ཉི་ ཉིད་ད མངོནདུ་ྱཾང དྲུངོགས་པ་ཉིད་ དདཔྱ་བེད་གནད་མོངས་བྲ ་དང། 
ཀུནདུ་འབྱུངཔ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པདང། , རའིགནས་ངན་བནམི་ཁྱདནཔའི་ཕོགས 
པའྱི་ཡོགསསོ། །བརརད་པ་ལནི་མཚནམམེདཔལ་ 










ངཔཔུཀ་ཀུནདྷ་དོངས་པཉི་ཤུརགཉིས་དང། གནས་ངན་ལེནམི་འཐུན་པའྱི་ཕོགས་བཅུགཅིག་ཏེ ཉེ། ས་དང་པོ་ལནི ལཞིགངཟགངང་ཆོས་ལམཔོནོཔར 


ངཀལེནམི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཿ །གསུམ་པ་ལནི་འདོད་པའི་འདོད་ 3 ཧྱ་ཉི་ཀུན་དྲ་མོངས་པ་དང། ཐོས་པའིགཟུཿ 
ལྭ་སེད་པ་གུནདུ་མོངས་པ་དང་། 7 དེའི་གནས་དན་ལེནམི་འཐུན་པའྱི་པོགས་སེ། །ལུ་ཕ་ལཤིའ་འོརབུལ་གཅིགྱ།ཕྱི་པོགས་པ་ཉིདདང། མངོནད་ཕོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་དདཔ་གུནདུ་རོངས་པ་ད 


སོ། །འ་ཏཔཿ ་ལནི་མན་ཝ །མལུནཏའུངབ་གུན་དུ་མོངས་བདང་། མཚནས་མེད་པ་གཏུཿ གཏུ ཡེདལྱ་བེང་པ ཐཱས་ཨུན ནདུརོངས་པ་དང་། 
པོལ་ཁཀུནདྲུ་མོངས་པདང། མཚནསྣ་མས་ལམི་དབངབ་ཀུནདུ་རེངས་པ་དང། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཡི་འཐུནཔའི་ཕྱོགས་སྲོ། །དྲུཔལནིཆོས་བཏནཔ་དཔ ཱ 


འོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལནི་ལུངབ་ཕྲམཾལིའཁུལ་པ་ཀུ ཀུན་དུམོངས་པ་དང་། ལསྦསརྣམ་པྱས་ཚོགས་ལུ་གུནདཱ་མྫོངས་པ་ 
ངས་མོངསྐས་ངོག། པལ་ ནདྱུ་མཾདས་པ་དང། །དེའི་གནས་ངན་ལེནམི་འྱཧ་པའདསསོ། །བཞི 


དགནས་དན་འནམི་འཐུན་པའི་ཕོགསསོ། །ཇྲུག་པ་ལནི་ལ་ བེདི་འཇངགཔ་མངོནསུམད་བབ་ཉིདལ་ཡུནདྲ་མོངས པ་ད་ 





] 











ཿ 
ཤིན་པ་་ 




















_བཡི་གེདུབགབ་ཡེདག་དང། གོདནས་གོད་དྲ་ཤེས་རབདང་ཐོང བསཔཿ ལགཟུངས་ྱྱི་དབང་ལུ་ཀུནད མོངས་པ་དང་། སོབས སྭ་པའི་དབུང་ལ་ཡུན་དྲུ་ཆོངས་པ་དང། དེའི་གནས་དན་ 
ཡས་པ ནཔལ་བུནད་པངས་པ་དང་། གསང་བྲང་བའཇེས་སུ་འདུག་པལ་གུནད་མངས་པ་དང། དེའི་གནས་དན་ལེན་ལི་འཐུན་པའྱི་ཡོགས་སོ། །སདསྦྱ་ཧས་ 
པ་ད་ོངས་པ་དང། དེའི་གནས་བན་ལེནལི་འཇུན་པའི་ཡོགས་སོ། །སྤནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག། སདདགཞྲི ུ་ས་པཉིཆུ་གས་དྱ། གན 
ཡོ །ས་པའྱི་བརྱརབདིམི་ལུན་པ། ཡེ འི 


དེ བབ བགམས པྲ དུཿ སསྙན་ དྲུ་ངས་པ་འྲད་བཅེན ལོ་སྱ།པལ་ཅིང་། 
གབ་ ཿ 










































== 
།ངལ་ 


ཀཀ 
ཡ་གོངམནྣམས་དང། སདྭསྦརཿ ག་པ་ལ སཐཱནཔ་པརདག་པའི་བརགཔཡིན་པད་ནི་ཆེསྣ་ནུམ་པ་རདག་པདད། ཆེས་ཤིནཏྣ་རམ་པརདགཔ་ཡིནབརརིག་པརྱ་བའོ། །དེལ 


ྦ པུ བགཏན་སཱར། ལ སེརཝ གས་དེ སུ ུ་སུ་དའི་ཡོཏ ང་ཡདམཉམ་ལ། ར་ ང་གི་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧིས་བདཔ་རདའཕགས་པར་ཡངའིགཔུར་བུའོ། །བྱང་ 





| ཧཱ ཅདཿ ཡནཏནྷ་ཐ་ལ རྲིག ག་ །ཡིན་ལྲ། གླ ་་ ནདཏདྨཔན་ དཔཔ་ཡིན་པརཔགཔརྦ་བུའོ། ། སམ བྱིས་དང ག་འབརྡན མདཔའི། བོ 
༩ པབང་ཡུག་ རྣམ་པ་བཞི ཨུ དགེ་བའི་ར་ བཾ ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དུག་པ་ཡངདག་པར་འགུབ་པཉིད་འྲི་ཕིརདུང་། སོ སྟཏཾལ ་བཉིདྱཧི་ཏིར་ ཐ། གྲབ་བའི་ 

ས་ཉོན་མོངག་བཅནམ་ ་ཡིནཔ་ཉིད་དང། གཞན་གྱི་ཀུནནསཏོན་མོངས་བ ངརྨ་ོག་ར་དཔཉདིབིརོ། །བ ཟི ཞིས 
ལཱོལཱམྱ་ཧཱི་སོབས་ཅན་ལགས། ར་གས དོ། བཙ་གནམ་པཿ ། འདཀྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཧགྱ་ངན་° 
དང་བདེབརགནས་པ་དེ་ཡང་སངས་ཏེ། སེམསཿཧྱ་ཧི་ དོནྱརམེད་པར་དགོས་པ་མེད་པརསྡུག་བསྡལམངཔོ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་ རིང་ཕོའྱུབབལ 












།དང། ཧྭ ན་ལམྱ་ཀི་སོབས་ཅནམས་ཤེས་བྱའོ། །བཅོཔྭ་ཁདས་བུདརུབ་ལས་དཔའ་དམས་ཧིབླསབ་པའི་གཤིདུ་མཆིས་ལགས། སྤུན་རསུ་གཟིགས་དབངཕྱ་ུག་ཀྣེ། བདད ཙལ ཁྲིམས་དག། བཟོད་པདག 
བས་ཐ་གཏནཱདང། ཤས་རབ་པོ། བཅོམ་ཝན་འདས་གཞྲི་ང་ ག་བདུདགལསྡངལགཔའི་ུལ་ིལས་ཤབླསབ་པ་ཁགས། དུའི་ལཱག་པའིསེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། དུན་ལྷག་པའི་ཤེས་འབྱི་བསླབཔ་ལགས 
ཧུག དྱ རར པའ་བྱའ། །བསུགཏཊི་ལུགཔའེསམས་ཏིབྲམ་བཔ་ཡནཧ །ཤིས་པའི་ལུག་པའི་ཤེག་བབྱི་གཔ་པཡིག། །བརྱིན་འ 





ཙཝཱནའདྲསབླམ་བཔ་འ།ག་འདདག་ལས་དགེར་སོདན་པས་ཅཚོགས སལགས དུཤཾ་ཡེ་ཤཾསཀྱི་ཚོགས་ལགས། ཧུནའས་གཟིགསདབང་ཕྱུག །ལྷུག་པའི་རུལ་ཁྲིམསིུ་བསླབཔ་གང་ཡིཊབེ་དངྲི་བཊ 
,3 ཡིན་ནོ །ལྷགཔའིཤེས་འབཀྱི་བགླབ་པ་གང་ཡིནཔདེནི་ཡེ་ཤེསཧྱི་ཚོགས་ཡེནནོ། །བརྩོན་འགྲུ གུས་དང་བཡ་གཏནནི་ཀུནདུ་འཐོ་བཡིན་པར་ སོ བཅོལ་ས སླབ་བའི་གཞི་དྲུག་པོ་ད དེདག་ལྭ། བྱང་ཆུབ 
ཟོ _རན་རས་གཏྦ་ཏ དབང་ཕྱུག ནྣ རྣན་པ་ཝྔན ཏཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་ལྔ །༣་པ།འིདའ ན་པའོ ཆོས་བསྟནཔྱ་བང་རུབ་སེམད ད་དཔ སྣོད ཊལ་ཐོག་མ། ོ ྲྱ ན་ཏུ་ མོས་པ་དང དེའིལོགུ་ཆོས་སྦྱངབ་བཅུཔ ཱ 
བསམཔ་པ་དངབྲགོམས་པ་ལསྤྱབ ང་བའ་ཤས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེལས་ཇྲེས་སུ་བསུངབ་དང་། དགེབའིབཤེས་གཉེན འོ དང རྒྱུ ་འཆདཔར་དགེ རའ ཡོརབས་བྱསབ་པར རྩྱའོ། 





༤ ་༽༽ ༤ ༨ ༡༡༠ ˆ ༤6༨ རེ ཨ་ ལོ་ ལོ་རརྩསག་ིསྲཔ་པས་ོོོིྲིྨྣ་ རོ 
ཐོ གི་དདགྲ་གངསྦ་དགྱགདགས་པརརེག་པར་ྱ་ལགས། སཱནརས་གཟིགས་དབུངྱཕུག། །པ་པགཉིསཁྱི་ཕིཏེ། སེམས་ཅནལ་པནགདགས་པ་ད། ཏེནམོཔས་པའེགཏནཔེཉིདྱཱིརོ། །དེལ་གསུཌདིི་ཡས་ཅནལ་བཞུགཏྲག 
གསུན་ནིཉོནམོངས་པའི་གཉེནཔོ་ཡིནཔ་རིག་པའྲབ་སྟེ།དེལྱ་བངྒཆུབ་སེགྲས་དུཔའྦེནཔསནིསེལས་ཅནནམསལ་ཡྱོ་བདཏེ་བརབླསབ་པའི་ཕན་འདོགས་པས་ཕནའདོགས་སོ། །ཚུལཁིམས་ཀྱིསནཕོངས་པདངགནོད་ཕདང་ནམ་པརཐོའཛཝས་༨ཉི་ 

སྤུབ་པའི་ཕན་འདོགསཔས་ཕནའདོགུས་སོ། །བཟོདཔསནོ་ཡོངས་པ་དང་གནོད་བདང་རིབ་ཝ་རྔ་ལོའཚམས་པ་ལ་ཇིཡི་ཧུམ་བུས་ཕན་འདོགས།ཏེ། དེགསུམ་ཕྱིས་ནིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། ཅེ ི 

པས་པ་ཡངངག་པར་བཅོམ་པར་དགེ་བའི་པུགས་ལ་སྤྱོརབར་བྱེད་དེ། དེའིཏཱུན་ ' ༢: 


ནཔ་གཞན་དགགྲངས་བཞིར་གདགས་པརརག་པརབྱབ་ལགས། སྤྱནྲརས་གཟཾགས་དབང ཕརོལ 
༢༣༡༩ ༢༩།་། 2 ༢༨ =ˆ = ཏེ ༨ ༢ ༨ ༨ ༨ ་ །བགསྐད་ ད 

ཐའ ཕེལ་ཕ་རོལ་ཧྷིུན་བ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅནནཡས་ལ་ཕན་བཏགསནས། བྱཏཆུབ ས་དཔའབསྡུ་བའི་དངོས་པོས་བིན་པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགབལ་འཇོག་པརྱ ང། ངེ 
གགྲི་ཐོགསསུ་གུརཔ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནཏོ། །སྤན་རས་གཟེགས་དབངཕུག་ག ཁ་ཏྲེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའཚ་འདེལ་ཏོནཔོངས་པ་མང་བསྟར་གཏྭ་སོམ་ཡི་ཅུར་བ་དང་། ཁམས་དཔཔོསཔདའ 


དང།འའ།འ་ང། 
༣༥ ༣ ༥༣ 


།ཤེས་བྱཀིསའི་བག་ལཏ 
མས 


རཾ མདུབ ཏྱུ ཅིས་ནཾསེམས་ཅན་ལ་ཕན་ །བཙོནཁགྲུས་བྱིཾསནཱཾཉིན་མོངས་པརྣམ་པརབཙིཡ་བ 
གྲ་་འགུང་ཁད་འསུ་རྱ་བུ་ གེབའིོགས་ལགོར་བ་ལས་བསྒྱོདཔརཔིཞུས་སོ། །བསུམ་གཏན་གྱིས་ནིཏོན་མོངས་པརྣམསརལ་པར་གོནཏོ། 
དང། དེགསུཔནིཏོན་ཡོངས་པའགཏུན་པོ་ཡནན། །བཅོམ་ལཱན་འདསཅའླིས་དདུ་ཕརོལ ངེ 



























དཿ 


སཱས་དཔའྡིས་སྡོད་ ཐོས་པའིདམིགས་པལ་བསམ་གཏན་ཡེངས་སུམ་བ༔ སྤོམས་པས་ཁ འི་ཏིནལམ་ཁས་པའིགེསུནྦདོང 
དུབ་ཉིདཔུ་ཡེདྱ་ཧི ྨན་པརུད་ིདེའིསྡན་མ་བྱཕའོལཉཔྱནཔའ ནཏེ། དེས་ཏོནཡོངས་བཟུངབདངབརོན་ྲག་ གས་ར །ཆུས་པརའྱགརབ 
འས ཀཀ དམ་པའིཆོས་མཱཉནཔ་ལ་བཏནནས་ཚུལ་བཤིན་ཡིད་ ལྱའིདཔ་ཐོབཅངྭལའཔའད་མ་སབ་སུང་ འབཉིདྨདམཔ 
པར དདིངའི་སོབས་ པར བ་ཡན ཌཿསཾསམསཱནངདུའཇོགནུས་པས། ེའྱིིརསོབསི་པའི་ཏཔིནཔནི། བཤུད ལྭཏྱིན་པའྲི་པོགསསུ་ག ཧེ། 
ོམ་ པལ་བཟ གཏ དེ། དང ངེལིཡིཤེསྦི་ཕརོལ་ུའིནཔ་ཡིནཏ། དེས་འཇིག་རེནལས་འདས་པའི་ཤེས་འྲབམངོནཔརླསབནུས་པརའྱཀུརབས དེའྱི་ིརུས་ཡེ་ཤེས་ཧྱིཿ 

ངས་སུ་བུ་སནཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་མདདང ཾརོལྱ་ཡིན་པྲངུག་པོདདག་གི་གོ་རིམས་དེ་ལར་བསྙན་པར་རིག་པར་བྱགི་ལགས། དེ འསགཟགསདབཕག་དེརག བནས་གོང་པུ་བྲུ 

ཧོ ངས་སྤོདལཨི་ལྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་ལན་བརྱ་ དདོ། །རུལ ལ།པམསྦ་རཱས་སྭུ། སྲུ་མུཔན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ པརའགྱུར་རོ། །བཟོད་པ དཔ་ད པ་དངྲ་ལ་ནན བྲ ཅུནའབུསཙོམ པརའབུརངོ། །བཙིནཿ གྲས་པ 
ཤི ཀ¥ྣྒྷྣ༽ ` དྲན  ༽ཏི འའ 
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པ། ཿཕལྱིནཔ་དེདགམ་པྷཱཿཔབདཧལགས། སྣུ་པ་གཟིགས་དངངཕུགནམ་པ་གྲས་མདུརུ། ཅྱིད་པརམ་པ་གྲས 
པྱདདཔའ། ཅིག་ག འའི་དགེབ་ལསལོ་ སས ་ རར 

ལཱ སྣུག་བསྡུལལཇིམི་སྒམ་པའི་པ་ཕོད ༨པ་དང། ཆོ་འཇིགས་པོག་པའི་ ཐོ དཔའོ། །བཅོན་འཐུསནུམ་པ་གསུམནི། གོ་ཆའིབྱོན་འགུས་དང་། དགེ་བལ་ཐོུཾརབའིངཅོན་འགུས་དང། སམས་ཅན་ 

ཤྭ གསུམནི། རྣམ་པརཝི་ཏོ་གཅིངཞི་ལྭ་རབྱཊ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པདང། དུ་ཐཏྦསལ་ ཡྱི་གཉེན་་བའྲེ་བརགནས་པ་ཡེབསྲམ་གཏན་དང་། ་ཡོནཏནམངོན་པརླསབཔའི་བསམ་གཏནདུང། 0 


` པ་གསུམནི། བུན་ཇོབི་བདན་པལདཡིགསཔ་དད། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པདང། སེམ བར །བ་ལུའདས་ིའླིདངུཔརོལ། ན་པ་དང པོལ། 


པལ་ཉིདདི་ 


བྱག་འིི་། ཆུགས་པམི དཔཉིདདང། མི་ལྟ་བཉིད་དང་། ཁནམ་ཐོབམེདཔ་ཉིདཿ དང། རྣམ་ང པརཾམི་ཏོག་པཉིདདང། ཡོངས་སུ་བ༔ 


"༡2༨2 #®ྒ་ཕ 
བཏིདྱའྱི་ིརོ། ལོ རུ བུ དའི ཿརོལཏུ་ཕྱིན་་དངཡི་འ 
༢ དནི རའ ཏུ ཉར་བའིའས་བླུ་ རྣམ་པརཧཱིནཔད ང། ལྟན་ུ་ཕན ནའདོགས་བདང་འཕེལ་བའིགིཿ ཨཀངདྲ།ལཱ ཡིན་པའོ། རཾ = 


ཱ ཀྐ 





 ༼ཡ་ཡིན་བརྙུན་པར་པཱ། ༣ངན་པ་གང་ཡི་ནང པའོ། །དེལརྣམ་པརརི་ 
པྱ་པངརུབ འའྲབཏྐབཱཧན་པ་གང་ཡིན་པལོ་ །བཅོན། 'ལྡན་འདས་ 
| སཱ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཕན་འོཿ དཧུ་བདང། ལུས་དང་ 

¡ རྱེ ངྱབྲ་བྲག་ གྲ་པེད་་དང་ནམ་པརཤེས་པའིབ་སྭདྱ 


4 


ཤེ 
ཤྭ 
@ 
3 
4 


ནས ༡ མངས་བཅདིས་དཔའདེས་བགལ་ལས། སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ་གདེནི 


ར་གཉནས་འནཔའྱསབིིདཏེ དལས་གཞའོ་མཁྱ།ོ་ 
ཀཤམ་ཡིནབདྱས་རབ་འེ་ིནཏ། དེ་ལས་གཞནཔ་ིལཿིན་དགལ། དེ 


.ེ ལོ་ལོ ༥ 
རབ ལོངས་པཱོ། དཆེནཔོ་ཉིད་དང། བདེའཕོརའྲགཔེ་དད། ཁོནརེད་ཅངདྱབེནམེདལ ལུ། བདེ དང་ད 


ཡབ 
བལོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་རོལྱཏུ ཕྱིན་པ་དེདག 


ཅུ སེམས་ཅནྱཾ་ཧེ་ གྱི་བདགབོ་དང། སྲུས་ལ་ག 


བབ ིངརེ་མེདཔའི་ཕོ་ ༥ཡོར་བདང་། ནུལ་བཞིན་ 


པ་ཉམས 5 ནཿ པའཾ། [བཅ 








རཅོས་ས་ གལ་ཏེ་ཟངཟིངགྲེས་ཕནའདོགས་པ་ཉེབརྒྱགབབཙ་མགིས་ཆོགཔཔའཛེནཅིངམི ཅིངི བ་པ འཛོནཅིངམིདགེ་པའི་གནསནས་བླམ་ཏེ་དགེབ བའིགནས་སུ་ འཇོག་པར ཕྱི་དོན དེད པཔས་ | 
།ཅུརཞེན། སྣནརས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དེཙམ་ཁྱསསེ ཅན་ཕན་འདོགས་པམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརཏེ། འདིལ དཔེརནཔི་གཙང་བདིཆེཡ་ཛྡ་ུང་ཡངརུང་ཧེ། གངམ མཡངགབབ། སས ད་ 
ཌྷི གིན སཾ གས་བ ་དཞས་འུངངངཤིསཔག་ གས་པ་བ ÷+ ཧྭཀྱི།  ་ དདུག་ལུང་ ་པའིམཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་དོ། 

རསྱ་ཀིནམ་བར་ ན་ཡོད་བརལི་སྦཱམོད་ཅི། ནྭ་ཡངདེདག་ཏིདལ་བཏེནན་ 


༧ལནའདས་པ་རོལྟཏཱིཔ་དེདག་གིནས་བརདག་བདུམཆིས་ལགས། སུན་རས་གཟིགས་དབདུག །དིནརྣམ་པ་ཝུ་པོདདགམ་གཏོགས་པར། པའུལ ན་པ 
ལ་བ་འ རིག་པརཊ་ཧྭ བརུན་གང། ན། འདིཧྭ་སྟེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ོས་དེ་དག་པི 


དུ་ཡིད་གཏིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྱེད་པརལེ མི་བྱེད་པ་དང། བདག་ཡ་ཡི་བསཱོད་ གཞན་ལཡིཿ 


ཁི རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ རྣམས ཁྱི་རྣམ་པུརདག་ ི་ོ བཏྱདལ་ ལོ ན་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ '་པར་དག་པ་བ ྡུསབདི་ནམ་པབདུན་ཅིས 
ངསསུ་ 
ོ། །ཕརོལཏུ་ྲ ཕྲིན་ (པའི་རྣམ་པརདག 


མཆཿཐདད་ ཊཿཊཉ ཨན བཟནེན་པརམི་བེདབདང ཚམ ཆོས་འདིདགྱང་ བོང ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནམཿ ཊ། 
དཔ སདསདོང་ནདོནཙསཡི་ཆོགཔོའཛནབདད། ཆོས ཨགིས་པོ་བདཅེར་གཞན་དག་ལྲ་པགདོགཡིངེད་པ་ཡན། 








དགབ ཐ་དདཔའིནམ་པ་བདུན་གཤེན། འདི དདི་ཧྭཧྭེཕྱིན་བརྣམ སུབ་དག བང་བདུནད་ བྱ་ལས ཁོདོས་མ་ 
2 ཅད | །པནཱདཾ། ངགཱརྣམ་པརདྭག་པ་དང་། ཤེས་པནཝ་པའདག་བདད། དྲཾཨ་རྣམ་པརདག་པསུ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་དག ! 


བལུབྱགཔཔའི་གཞྲིནམ་པ་བམས་ཅདལ་པཁས་བ 


¶ ལསཅིརྣམ་པརྩཾིནཔ་ལྟཏོནངས་ཡི་ལྭབུག་པདང། ལྐན ཁ། གཤཾབ་དང་། རྡེག་པ་དང བྲག 


¦; ལཿ །དྲ་ ས་འ ༔ཡཾ་ད་པ་དང་། འཇངབ་ ཤས་བདང། ཟངབིང་གིསེ་མསྦ་རིས་བཟོ 


ལཉམན་པ་༡ད་༢ བཿ ཤཾས་པ་དང། ནའགྲུས་བརྩམས་པ བདེས་བདག་ལལི་བསྟོདི ང་གཞན་ལ་མི་སློད་པ་དང། 








ཤྲ རོ རོ་་ོ་་་་་ཟ་ོ་ཟོྲོྲ་ྲ་ླྲ་ྲ་ྲ་ྲཔྲཔཔཔཔཔ༨པ༨པ༨བ༨བ༨ྨྣྨ༨པ་༨༨།།ྣ། རད་ 
རྣམཔརདགཔནམ་བབན་ཡནནོ། །འདི་ཧཱཾམཚན་མལེགུས་པརཏོགས་པའིཏིང་པེའཛིན་ལ་བསུམ་གཏུན་པདུང། ཡོདསས་ཚོགས་པའི་ཏེངབེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏུན་པ་དུད། གཉིགའིཆའིཏིངངེ འཛིནལ་བསམ་གཏནཔ་དངོ། ཤུགས་ཅེསུ་འབུཔལོ། 

' བསམ་ག ཏནཔ་དང། རི ༢ འལ་ ལའ ཤིནཏྱ་སཾང་བྱ་བས་པའི་ཏིང་ ༨ ན88ཿམཧཾཏྤཏུཏྤཏཾ། ཤྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི འས་སད་ཁིདམིགས་པ་ཡོངསསུ་ བསམ་གཏན་དང བགི ལོ 
„༩བསམགཏ ཏན་པ་ངོནི། ༼མགཏནནམ་པརདག་བམ་བ་བདནཡིནནོ། ། །འདལཱ་ཧའ ཌི ཤེས་བབདྨེསོ་འདོགས་པའིམཐའདང་། ྒུབ་འདེབས་པའིབ་དུམ་པརྦཝས་ཏ བུམའི་ལམ་ཡིས་དེས་པརའྱབུངབ་དང། པ། ཤིན་རབ་དེས་སོང་ ཡོང་བ་ཧིད་ ལྷུསྤོ རྐ 
༧ ལེདཔ་དང་མཚན་མམེདཔྒམ་པརཐར་པའྲིགོགྲུ་པ་པོདགལ་ཿ རྣམ་པརཐརཔའི་སྤོའི་དོན་ཀྱང་ཡང་ ཇིལྟ་བུཞིན་དུརབཏྲཱ་ཤཱཾས་པ་དང། „ ཨུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞུན་ྱཾདབདདང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོཔ་ཉིད་ དོག 

ཡངདག་པ་ཇི་ལྭ་ བབཞ 


དང། ཕྱེ་བདད། དོན་དུམ་བརོབོ་ཉིད་མེདཔ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ངོཔ་ཉིད་ མེད་པ་འིདོནྱ་ཀང་ལངདག་བཇི་ ་བ་བཞིན་དུརབཏུཤེས་པ་དང རིག་པའིགནས་ལ་པོདག 
ཀ ཡངདགུཔབྷལུ་བབ་དགང། གེསང་དང། མངན བསག གི་གུ ཞིན་ངུར རབཏུ་ཤེས་པདད།་ ྨ།པནིཌོད་ིོསཔ་མེདལ་ཚུལ་གཅི་ ཏེལ རམ་ 
ར་མ ལྟགམཔ ཁབཤིས་ཆོསའི་ཇེེས་སུ་མཐུན་པའིཆཾས་བསྒྲུབ་པ་ཡངདག་པརསྤུབ་པར་བྱེད་པ་དེནི་ ནི་ཤེས་རབནྣམ་པཿདག་བརྣམ་པ་བཅུ་ ནཱ་ཡིན་པརརི ཡ་པརྱ་པའཾ། །བཅོམ་ལཿ ་ 


--༤༤༤༤༤༨༤༢༩༢༢༢༢ར༧༢༩༢༠༤༢ལ༢རའ།ཿ 











- ལོ 


གེ ན་རས་གཟིབ གས་དབང་ཕྱུག་དེད་ །གི་ལསུ་ཀྱང་རམ་པ་ལཱཿརིག་བའཧུ་སྟེ། ཆགས་པ་མདཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནྱི་བང བརུབ་སེམས་དཔའཚོའདིལ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་ནམས་ལ་ཏགཏཱ དཔ་དང་ གུསབརྱ་ད་ ལོ ངས་བར ། 
@ མེ་ལྟ་བཉིད་ྱི ཕྱིཿ ལ་དེདག་ལ་གྲ་ཡོདཔརྱིར་མོངས་སུ་འཛན་པརྩབེདད། །ཁན་མ་པ མདཔ་ཏིདལསའི་བརོལཏྱཡིནའ ཤཿ་ཡངསས་ངོགསཔ་དང། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་བང་བདའ ་ས་་ ཏདྱ་ཙཾས 
£ ཐྲབས་ལརབགབདེས་རྨུར་དུ་ཕ་པོལཏཱ་ཕྱིནཔ་ཡོངསེ གས་བརྱནདོ། ལ་སསུང་ཐོབཏིད་ཅིས་དྲངདམེདཔ་ཡང་དག་ར་གར་པའིབུར་རུད་བརྡདཚབས་ཐུམས་ཅད་དུ རམ་པརྡ་ཡི ཡིནཔའིྲབས་ད། ཿངོལ་ཏཱྱིཿ 


ཉིདཐོབ་པརྱེརདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་པ་པོལཏྱ་ིནབ ཤགྱི་རཆེབཉིདགཔལགས། སུན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་ཆགསཔ་མེདཔཉིད་དངི་ཧྟབཉིད་དང་ཡངས་སུ་བསྔོབ་ བ་ད (ཉིདགཔ་ ཡནཔའོ། བོ 
ཏེ ཉདདངད་ རཡིཏོག་པཉིད་གཔཡེན་པའོ། །གསལ་བཉིདགཔལགས། སོ་སརབ།ག་ཅིངྱཐ་བཉིདགང་ཡིནཔའོ། །ཡིགཡོབཉི ༡དགངལགསུ། སོམཆུད་པནམས སབ ངིལ གཡན རཿ 
རུས་གཟིག་སདབངྱགས་བྱཅབ་པག་ཅུགས་པ ཉིད་དང རབ ་ཡུ་ ཏིདགཔཡཱིནཔའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསཅིའླིད དྲུབང་རུབ་སེམས་དཔའཏག ཀུ ཱ 


ཚལ་བདང་ལྡནཔལགཾསཾ། སུནརསགབིགས་དབང་ཕྱུགགིག་ སྒོམཔཏིདཏྱིྱིརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས 





ཐལ་དངཔསུ་གནས་ང་མལགས། སུནརས་གཟིགས་དབངཕུགྱརུལཱའྱིསིརཏེ། ཕརོལིན་བུམས་ནིཆེས་ལུག་བརབདེབ་དཔིདབདེབའྱེརུཡིནཔའྱིི་རདད། བདག་དངགཞནལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་རཚིུན་པའྱི་འིརདང། ཕྱི་མ་ལ་དེའི་རྣམང 

[ཛཡིནཔའིཕི་མདང་། གུནནས་ཉནམོངས་པ་མེདཔའིགཞི་ཡིནཔའྱིལདང་། ལི་འྱུབརབའིཆོས་ཉིད་ཡིནཔའི་པིརརོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་པ་ཕོལྟཏྲ་ིནཔདདགགིསོསོའིམཐུ་གང་ལགས། སྙན་རས་གཟིགས་དབ་ངུག །དེདག་གིཿ 
ཀཱ པརྱབེ། ཕབྟིན་པྲཐོལ་བནསི་འཐུནཔའི་ཤོགས་སརྦདུཔ མཆལ་པའརཚུལ་ཁམས་དང་། སེམས་འཁུུག་བདང། ལ་ལ་དང། ནམ་པརགཡེང་བ་དང་། ལྟབའི་རྣམ་པ་རབཏུསྲོངབ་དང་། བླནམེདབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བྲཿ 
ཟར 


¬ ལེ 
' 
༢ 


བདང། ཚའདིལ་བདེག་དབསེམས་ཅནནཔས་ལ་པན་འདོགས་པ་པའྱརབདང། ཧིམལ་ནམ་པརྨདན་པའིའབས་བུའ་དཔྱཆེནཔབདཔི་ཤེལ་པ་འབོབཔར་ལྕགབའོ། །བཅོས་ལན་འདས་པ་རྟ་པནཔ་དདགྱ་ཆུགངལསྦ་བུང་དའ། འྲབསཿ 


ལཱནཔ་དང་། དེན་གངདཔ་ཝཱནཔ་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདསྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སུནརསཱ་གཟཾགས་དབངཕྱུག རས ན་ནམ་ག ཆུ་་དང། ཤི སྤོབུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕནའ་ 


འབུས་བུདཔུ་ཕན་པ་དད། བུངྱ་རབཆེནཔོ་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པརྩབིད་པའིདུནཆེན་པོདཔྲཝནཔ་ཡིནནོ། །བཅོར་ ཝནའདུས་གལ་ཏྱེ་བུད་དུབ་སེམས་དཔའནམས་ལོངས་ཡོདཔསམ་འཚུལ་བ་དཔྲ་པནུཔ་དད། ཧིང་ཇེཿནལགསུན། ཅིའི 
ཌི དབུལ་པོ་གདའ་ལགས། སན་རས་གཟིགས་དབང་པ། ཊིསེམས་ཅནནམས་འིརངགི་ལསྱཉེས་པ་ཁོན་ིནནོ། །དེན་རལ་ཡནཏེགལ་ཌེསེམས་ཅནནམས་ རརགིས་ཏེས་བྱབས་པཔོའགེགས་སྱརཔམ་ཡིན་དུང་ན། རཾ 













ཙ། 


མཆོའི བསྐམས པརམཔབདྲྱིཧུ་ཚོདག་གིཉེས་པམ་ཡིནྩ།། ཡི་དགས་དེདགཏིདྱའེརངགུལསྦི་འྲབས་ཛུལཿཔ་པ་ཡིནནོ། །དབཞིནའྭབས་བུལདཔར་སརཔ་གང་ བཡིན་པ་དདྱ་བཱ ང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤིན་པ་དགག་གིསྱ་ཧུམཚོ་ ཚལྟ་བུའ་གྱུརཔ་" 
དྲ ནྔལསྭ་ིཉེས་པམ་ཡིནཡིས། སེམསཉན་རངགི་ཉེས་ ས་པྱ་བས་པ་ཡེ་དགས་ལྭ་བྱུནམས་ུརངགིལསྱའིཉེས་པ་ཡིནདོ། །བཅོམ་ལཱ ཐཱན་འདྲསྱ་བང་རུབསམས་དཔས་ངོསྐམསྦི་ངོབོ་ཉིདལ་མཆཾས་པ་ཉིདཔ་ལོ་ ལོལ་ཏྱིཉ་པ་གངགིས་འཛན་ལགས། ར་ཊ 

 བཟྲིགས་དབབྱའ་གགེས་འབྱ་ཁིལརོལྱཅངའཔསཔ ནོ །བཅྲོསལནལ་ས་གལུཏཌཤས་རྭཀིཕོཏྱ་ཡིནཔས་ངབོ་ཉིདལ་མཆིས་པཉིད་འཛདོན། ངབ་ཉིད་དངབཅས་པཉིད་ཏུདིའྭསདདྲ་འཛིན་ལུགས། སྙུན་རས་གཟིགྲ ས་དབུངཕུགངན་ 
ངོབྭཉིདམདཔ་ཏིདྱིས་ངོབ་དྭཔོ་ཉིད་མེད་པཉིད་འཛིན་པརཡི་སྭ །སུ་མོདྱཀྱི། འོནྭ་གངཡིགས་བསྟན་པ་མདཔརངོབ་ཉིདམདཔ་ཡི་གེམདཔསོ་སོ་རང་རིགཔ་དེ་བསནུ་པ པརཡི་ཟུས་པས། དེྱྱིར་དཔཉིདམདཔཉིད་ འཛིན རཏ ཞས་དེ ཅང་ 
` བཅོམ་ལཱནའདས་ཕ་རོལ་ཏུ ཉྭྱྱིན་པ་ཞེསྱ་ཀང་བྱསི། ཉེ་བའི ཁ་རོམ་ཙཱཕྱིན་པ་ཞེས་ཁུང་བྱསི། ཕ་ལོམཏུུཾ ྱུཾནཔཆེནཔ་ཞེས་ཀྱངབགྱི་ལགསན རེ 5 ་ །གས། ཉེ་བའིཕལོལ། ཞི 


གབལགས། སུནརས་གཟིགས་དབངུག་འདིལ་བྱངཆུབསེམས་དབའདུ་དཔག་རུ་ཡེདཔནས་ ཡོངས་སུ་བསོམས་པའི་ཕཱིནཔ་ལ་སོག༔ པཔ་དགེ་བའེོས་ ལཱ 


༄༅། །ུ་བྱ་བཉིདུལ་ཞུག གས་པ་དང། ལོངས་ཙཱདམིཐདཔ་ཏིདཡདབཞིནདུ། འཇིག་ ཌཱཾནན་སྡུག་བསྔལ་བཏུསྣང་བརག་ལ་འགྱུར།¬ སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འདིལྟ་སྟདུཔརན། ཡིདགས་ཡྭསུ་སྐོལ་པས་གདུངས་པནམས་ཀྱིས་ར་། 














༤. 























ིད 


(དེབིལ་ཕྱིས་དོན་པྲལའགྱར་བའདི་ལཱ་ 
པཱ་ཡང་ཡུདདུའྱབུངལ། དེཟིལ་གྱིས་ག 


[ཕྱིབ་ལགས 








ལར 


༣ 





ྷ ཞིང་དེ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་གི་ཐམས་ཆད་དུ་ཏོཿ 'ཀུན་དྲ་ ཆོད 

„| ;¡ ཊཾང་དལ་ཐམྲ་ས་ཅདཊྲི དུཉན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཆོསུ་ 

| ུརས་གཟིག་སདབངྱ་ཤུགནམཔ་གསུམསེ། ཅུན་རས་གཟིགས་དབང་ཅུག 
ལམེདཔས་པའེིརྲ་རོགས་ཡྲང་ ཅ་རཅེས་ད ལ་ཆ ལས ཀད ༩ ཉིདྱ་ཀི་ཕྲི་ོ། ཨན་ཏད་ 
ཏ་སེས་བསདཔ ད་ན་བདག་པར འོམ་པ་ཞེས་བའོ། །བགུ་ལཏལ་སུསྦ་རུངབནི་འདཱིསེསྔ་དུགཔ་དང། བདུན་པ་ལཆྫ་ཕསོགནད་འབུང་བཏིད་དང་ེསུ་པས་མནཔས་གུན་དུའྱབངུཔིདྱཀྱི་ཕིར་། །བགལ་ཏལྲ་ཕ་པོ་ནིཌད 

ཕྱ འེ ¡ སནམས་ལ་ན་ཡངས་པ་ཐམས་ཅདྱངི་ཐམས་ཅདུདུ་གནསི་འབུང་བ་དང་། ཤེས་བུའི་སྦྲིབ་པཙ་མ་ལ་གནས་པཏིད་ཀྱིྱྱིར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བག་ལ་ཏལྭ་དདག་གནས་ངན་ལེན་སོང་བརྡམ་པ་དུས་རབཏུ་ 
རུཊརས་གཟགས་དབང་ཕྱགནམ་པགཉིས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སུངས་པསནེ་དངཔོ་དངགཉིས་པ་རཧཏུཕབ་ཡིནནོ། །ཕྲི་ལ་ཡོདཔ་ལྟ་བུ་སཱངས་པསནི་གསུམ་པའོ། །གནས་དནའན་སྙིངདཔོལ་ཡཾད། ] 








ེ་ལོས་པས་སྩོད་པའི་ས་ལམོས་ཕྲ་རུང་དུཿ ང་འབྲིདལ་ཞུགས་པ་དེནི་ཕ་རོལྕོཏྱཡིན་པ་ཞེས་བར། ལང་སར་ག་ཡེང་འེས་ཡང་པ་ལ་ཟ་ ྐོ་གོག་ ག་་ོགཁོ་ འོས 
པསུ་ཙུད་པའིས་ལམོས་པརུང སུ་བྱའཊ། [ཡང་དུས་དཔ ནས་ཆེས་ཡོངས་སུ་བསྨོམས་པའིདགེ་བའིཆོས་ད་ ཏུ དོག 
ནོན་ིངདེས་ཟིལྱ་བི་སནོན་པརསི་ ལེ གས་པ་དཾ་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེསུ་བྱའ། [ཡང་དུས་དཔགཏུ་སེདཔ་ནས་ ལུ་བསམས་པའདག་བའངས་དདགཏདདང་ངུའ། ། ཡོ 


སབ 





འགྱརབ་འདིལྟ་སྭ་ས་དངཔོཤས་བཟུངབ་དདི་ཉེ་བའི་རོལཏྱ་ཕིན་པ་ཞིསྱ་བའོ། །ཡངདུས་དཔགཏུམེདཔནས་ཆེས་ཤིན་ཡོངས་སུ་བྱགོམས་པའི་དགེ་བའིརོས་དེདགཉིདདཔ་པས། 
ཡཅནཧ་གརཔ་འདིུ་སུ། ས་ྱདཔནས་བྱུརབདུནི་ཕརོ ིནཔ་ཆན་པཞྲིས་བུའོ། །བཅཱེན་ལདས་ས་དེདག་ལ་ཏོནམངས་པའེབག་ལཏུལ་རམ་པདམ་རེས་འགུས། 
ཙུས་སངདག་པརབཅོམ་པདའདིལ་སེས་འ་བོདགཞུ་ཉོཿངས་པ་ལྟནཅིབ་སྱེས་པ་ཀུན་དའྱངབའི་གོགས་ཏོན་མོངས་པལཅིག་མྱེས་པ་མ་ཡིནཔ་ཀུནདུའྱབུང་བདེདའཚ་ 














¡ 












| ༄༅། 
 ཆིག་པ་དུདག་གིསསྭངབརའགུརལགས། 

ཧཱཾ བུང་ཅི་གདང། ཡུད་ཙམ་དང། བསྐལ་པ་དཔ 
; གུ , ཡུནརས་གཟིགས་དབང་ཐུག་བ་ 
± རྔསཀི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདརབྟ་ཏོགས་པའི་ 





དལ་སཱུག་བསལ་སྦེད་པར་མིརུས་པ་ཏིད' དྱྱིྱན་མེདཔ་ཡིནའ། 


༄༅ པྭཀྲབྲ་མས་པ་གང་ཡེནཔ་དེནི་བམས་ཅདྱའི་ཐུམས་ཅདདབག་ལཏུལ་མེདཔའིགནས་སྐབས་ཡིནཏྲེ། སྲ 


སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག །གྲལས་མད་པ། 
ག་སོ །བཅཅོས་ཝན་འུདས་ 





གཡྱ་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིཿ ཉོན་སོངས་པ་སྩི་བམུཚན་ཉིདའི་གང་ལགས། 


བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱེ་ཉོན་མོངས་པ་སྙེབ་དི་གྲན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའིམཿ ན་ཉིད་ཅུན་ཡིན་དོ། དེཅིའི་ཕྱི་མཞེན། 


འིྱིརཏྲེ། མུས་དཔའནས ༡ ོ་ོརིདམ་ནི་སབདན་ཁདེར་ེབ་ཡནྱའི།  མི་ཤེས་པམ་ཡེནཔས་པེའིི་ ཕྱིར་གུནད སཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡི ཡིན་པའི་མ 
།སེམས་ཅནྷ་གི། ཅནྱི ཁམསས་ ཀྱི་སྲུག་བ ཝལ: རྣམ་པཾར་ཟློག་པའིགྱུཉིད་ཡིན་པཱའི ཅེ ཕྱེར་ཡོན་ཏནདཔགཏུ་ཡེ དྲཔ་ཡནན [ 


ྲུ་དལ་གགབཅལ།། པར་བཏབ་ས དངརང་སངསྤྱ་ཧས་ ཐམས་ཅདྱ་ི་དགེ་བའི་ཆུ་བནམས་དེཙམདུཟིལ་ང ཉེས་གནོན་པར་བྱསིདན། 





ངསྐྱ་རསྱ་ཅེས་ཡིན་པ་རངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། བོཅསྦོ་ལཱནའདས་གནསདནན་དགབསྐལ་བྲགངསལ་ 
སུམ་གྱིས་སམ། དུསཚོགས། ཏཾ -ཟླཐ་དང་། ཟླབ་ྱེད་དང་། ;ཞགླཏྤཧ། ཏམ ཐུན་དྲ།་ ཐྲུནཱ་བྱེདདངུ་། ྐད་ཅག་དང 





སྨོནནི་གང ང་ལགས། ཡྐནྟཏནནིགང་ལགས་པར་་ 
་ གདུང ས་ངྲེན། ནོད་ ་ 
ཆི་མཚ་ིང་ཡྲིར་ 


རྔང་༽ 













ˆ བཅོམ་ལན ཤོ 
ལས་ག ཤནཔའི་ཡནཏན རྣམས 











༈ ཚེ 7 ེ ༩ 





[གྱངཅིའཚལ་བའིབངརུབ་དེ་ཙམ་དུདོནོཅབཞིརོལཚོརལགསསོ། །བཅོམ་ཝཱནའདྲས་བཅོམ་ལྔན་འདུསྦྱིས་ཉན་ཐོས་ཅྱི་ཐེག་པ་གངཡིན་བདང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཐེག་པ་གཅིགགོཞེས་བཀའ་ཕུལ་བདེལ གོངས་པ་གང་ 
ལུགས། སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ངས་ཉན་བོ་ཁིཐེག་པར་ཆོས་པ། འདིལུར་ཡང་པོལ་དང། ཁ་སུ ལེམ གཡ་སགསཔ་གབདགཔཏ་ 0 ངས་ཐགཔ་ཆེན་་ 
རླ ཕརངོསཅིདྱི་སཚུལ་གཅིག་བརུབ་ུནཔས་བཤདདེ། དེའྱིའི་རང་ཐེགཔ་ཐདདཔརལི་སཱའ། །དེལ་གངདགདོན་ལ་མངི་བཞིན་འདོརྡནམ་པརྟཏོག་པཁ དྲིཿའདོགས་པརྱ་ཧེད། །བཅིགའི་མུརཔ་འདེབས་པརྩ་བདང། ཐིག་པཿ 
༤ཿ དཱཊཔཧིདདཱན་པརྙཏོག་པར་ཡངྱ་བེདདེ། དེདཏིས་མི་འཐུནཔརསེམས་ཤིང་ཕནརུན་ཙོ་དཔརབདདེ། དེལ་དགོངསཔ་དེདཡིནའནོ། དས །ཐྲེག་དཱ་ དང 
བ་དམན་པ་ལ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཆོསརྣམས་གང་བསྟནཔ། །དེདག། དགཉིདནི་ཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟུན་ཏེ། །དའིཇྱིར་བིག་པཟ་དདང་པི་སྣ། །དོན་ལ་སྦ་བཞིན་རྣམ་པརརྟོག་ ། །སྤོགདགས་བྱམ་ཤིང་གྲུ་ཡབ་གདབ་བྱསུ་ནས། འེ 
འགལབ་ཧམ་དུུ་སེམས་པན། །ནམ་ །རྣམ་བར་མོངས་ནས་ཟྲ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ས་རྣམས་བསྡུས་དངལིངདང་ཡི་འཐུ། ཕྱོགས། །ཁུད་བརུཉྩེ་དང་སོན་དང་བྲསབ་བནམས། །དིསངས སྣས སྲ་བེག་ཆེ་བཤད། །འདི་ལ་གངུབ་ 
དེདག་སངས་རྒས་འགུར། །དེནས་བཅོམ་ །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་འྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུནརས་གཟིགས་དབདྱ་ག་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པལའ༔ པའི་ཅོསྱ་སི་རམ་ཐངས་འདབབསྟན་པ་འདིའིའི་ 














#ླ <ˆ ི ༡ླ་ྣ༽ྣ སྣས 
༦ །ཅིལགས། འདི་ཇི་ལྟ་གཟུང་བརབྱའི། བཅོམ ཅོམ་ཝན་འདྲསྤ་ཏེས་དེལ་བཀའ་སུལ་པ། སུན་པས་གཟིགས་དབང་ ཡུག་འདིནི་ས་དང་ཕརོལ་ཏྱ་ཕིན་པའི་ངེས་པའི་དོན་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། 
པཿ ཁདོནབསྟན་བཞེསྤབརྡད་ ནེ ས་དངང་རོལ།ྱའིན་པའིངེས་པའིདོན་བསྙན་པ་འདིབཤདཔན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདུན་ཁྲིལ་སྟོང་གིས། བ་བ་དང བཅང བུ 
།བགས་དབང་ཕུག་གི་ལེའྲཏིདག་པའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡུནའདས་ལ། བུརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཅྱུསཊུ་བཞུད་པ། བཅམ་  ་ ཞེ 
ཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ི སཅྒིགའི་མཚུན་ཉིདདི་ཆུ་བུ་ལགས། བཅེམ་ཁནའདས་ཅིས་བཀལ་སུལ་པ། འཇ དཔལ་དེབཞིདགཤགས་པ་ནམས་ཏི་ ཀྱེཿ 
མེ 


1 གནུས་རྱུར་པུ་ ཡང་དགཔའགུཔཔ་ཡིནནོ། །དཡད་རྱུག7 ཉིས་ཉྱིས་བསམྱགིས་ཡི་ཁཐཔའིམ མཚནཉིདདུ་ིགཔ་ྩ་སེ། དྲདྲི་ོཾཊ་པ་མེད ཅིངམངོན་པར་འདྭུ་ 
' མངོན་པར་ཞེན་ རོ །བཅོམ་ལན་འདུངཅ་ཉུན་ཐོས་དང་དད་སངསྐ་རང ནྣམསི་གནས་གྱུརཔ་གངལགསུ་པ །དེ་ཡངཿ རཱ 
_ ཁགས་པརའང་རྔོད་པར་བྱ། འཇམ་དཔལནམ་པརལ་བའིལུས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་བོལ་འའྲིལུསྤའེཿ 








¬ ར་རོ བོའོ 
རཿ (འར ཀསཏེ། ཆོས་ཁྱེསྨུསཁྱད་པརདུ་ ནུའཕྲགསན། ཡོནྭཏནྱསིཾ་ཁཱད་པརངཔགྱཏུ་མེད་པས་ཁྱང་ཁུ ཁྱད་པརདུཕགསུ་པ་ཡཿ ན་ཏེ། པེ དེལ་དི་དཔྱེ་བུབཔསངྱསབམ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱི་ཧྷཱེ་བ 
ལརའབྱིལགས། འཇམདཔལ་ལྷ བབའི་སཱའིཚན་ཏི ཉིདད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བདད་འདྲའོ། །མྱུལ་པའི་སྲུའི་མཚན་ཉིད་འབུ བུཁ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་ ནྱཧི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏིདདུབ་བརྩ་བའོ། ཆོསའྱིསླལཞིསྱེང་འབྲུང་བམེད་དོ། ། །བཅོམ་འན་འདས་ཛྲལ་པའྲི་སྐཱཧཿ ་པའིཐབས་ལ་མ།ཁས་པ་གཔལགས་པརབལྭ་བ ་བར་བྱསི་ལགས། འཇམ་དཔལ་སྱུལ་བའྲིད སུ་སོན་པའི ཤབས། རྔ 


: ཧོཆེན་པོའྲི་སངས་ སྦྱརས་ཁྱི་ཞོང་དེམས་ཅདདུ་བདག་པོརགགས་བའུམ། སྱིན་གནས་སུགྲགས་པའིཁྱིམ་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙུས་པདངྱ ཅབདང་འདོདཔལ་ལོངས་ཕྩོད་པ་དུང་། མངོན་པ 
སྟོནཔ་དང། དེགཏོང་བདང། མངོན་པརྡ་རོགས་པརྱ་རྦརུབཔའིརིམ་པཀུཧདུནནཔ་ཡིན་པར་བཀུབར་བུའོ། །བཅོམ མ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་གཤ སཿ ཙདེང གོའང་སྣ་དང་བཅྲིག་གག་གདང་།བཅ་ ུ 
བུལ ནི་ཡོངས་ཐུ་སཱིན་པརམཛད་ལ། ཡོངས་སྲུ་ཧིན་པནིདམིགས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཉིསྣ་རམ་པརྦ་ཐོལ་བུར་ཡཛ་ པའིབ་སུང་པ༔ བདུ །བརོདཔརམཛད་ལགས། འཇཱམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤུགས་པཞི་གསྨང་བརྫོད་པའེ 


| 
| ནྭས་པོའདྲིད།་ཡིན་ཏེ མདོ་སེ་བརྔོད་པ་དང། འདུལ་པ་བརོང ད་པ་དང་། མམོ་ཇོདཔའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མདོས་དི་གརལགས། འདུལ་བནིགང་ལགས། མ་མོ་ནི་གང་ལགས། འཇམ་དབལ་འདི་ལྷ་སྟེ་དངོས་པོ་བཞིའམ། 











| བེམ 
_ །དངོས་བོ་དང། | མངོནདྱུ་བབའིདངོས་པོ་དང་། བསྒོམ་པའི་དངོན་པོདང་། དེ་སྙིངཔོརྩ་བཐའོ་དངོས་པོ་དང་ ང། 
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ཟ།༄༅། 





ཧ~ 2 ༽. 


གུའིདབདྭུ་བས་ནད། སངས་མ མཛོ གངདོས། 


£ ཡབས སིམས་ཅནྭདགདགས་པ་ 


_ ¿ ཅིདངོས་པོ་དད། སྟོནཔའི་དངོས་པོ་དང་། ྲ་ འི 


དང་། དེ་དགཉིདལ་གང་ཟག་གི་མིངྡདུབས་ནསྱཾརིམནའབུང་ལའྱི་རུའི་དངོས་པོ་དང་། 


(༼དངོས་པོང 


དང། སིམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང། ཚེའིད་ལ་བདེབར་ རུའི ངས 


མསུཅནདུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་བཅམས།་ཏེ། རཿ 


&ྫ 





བག གྲི་ཡབའོས་བདད་ 


ཧུབ་དནི་མདོཝི་ལིཤོ། །དངོས་བོབ 


ཆོསྦ་སིམིདདད་བས་ནས་པྱི་མབ རའབྱུང་བའྱིརུའིདངོས་པོ་དད། རྒམ་བརྲབྱརབའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམ༥ 


སྲུགབསྔལ་ཐམསྲཅདྲས་ཡ 


དིའི་ར་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེའིདམིགས་པའི 


ང་དག པར་འདའབའི་མིགས་པའིབསྱ ཉིདངོས་པོ་དད། ངེ 


།སུ་ཤསཱཿ 
ས་དང་། ནངལ་མངོན་པའི་ དསུལ་མེདཔ་ཡངས་སུ་ཤེས་བའིགནས འདམས བསློམ་བའིག ནསུ་ཀྱི་ 
འིདངོས་པོ་དང་། སྲངས་པ་དངམ་སྲངས པ་དཔྱད་པ་ལཁས་པའ འདབ དེལ་སརམ་བར། 


ཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟརྟེ ོས་བའིདངོས་པོ་དད། སྒྱབས་སུ་འབྲོྦ ཡིདངོསཔོ་དག་ བཟབ་པའིདདོས་པོདུད། 
ད། དབུང་བགནས་པའིདངོས་པོདབ། དེ ༨ ོད ངས་པ བློས 
ཀ་ར | ཀུནནས། གཡོངས་པའྱི ཡོགསུ་ལུས་བཅུམས་ཏེ་འད་བེདབསུབའི་དངོས་པོདང། དེའིགོར་ ཇུག 








སཏེ། དམིགས་པ་ལཉེབདགུཏོདཔའིད ཛ་པ 


















༢༨མ༢༩༢༡ ༤༤༤༢༢རརབརར་རརརཔརའར ༤༤༢༢ + ལཿ ༨ <. ༢༠༡ ་ ༨ ༣༡ འོ. རཿ རཆ 1:2-2527=:=༨ 7 ˆ” ཿ ±] 
གཡེང་པའིདངོས་པོ་དང་། དེལོསྣརམ་པཿམི་གཡེང་བའིདངོས་བོདང། རྣམ་པརསིག་ཡིངབའིགནས་ཡིད་ སང་དང། བསྒོམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་་སྱཾབའི་ྱོརབ་བསལ་བའིདང་པོ་དང་། བསོམ་པའིཕན་ཡོཿྱི་དངོས་པོདང་། དེབསྟན་པའིདངོས་པོ་དུང། 
-ཾ ཟ ༣༢༧༡ ལོ ངེ 02 རོལ ག་ཁ འ་པལ་།ི་ངརརོལ་། | == ༡ ་ ཱ ཚོང་ར རང་མ རི = 
གགས འིབང་བགས་བའིང་ས་ལོ་དང་། འཕགས་པའི་ཡོགས་དང། གཡོག་འཁོརབས་བའིདཔོས་པོདང། དེ་བོན་ར། སཔ ༨ ཨ་ དང། མུཏནལས་འདས་པ་ཡདདག་པ་རའབོབ་པའི་དངོས་པོདང། ལེགས་པ་འགྲུསས་པའརོས་ 
འདུལ་བ་ལ་འཇིག་ཏིནཔའིཡཔདགཔའི་ཀྟབ དིལསྤྱ་པི་ཕོམཔ་ཐམས་ཅདའི་ཡངདགཔའི་ཏ་བདག་ལསངཔོརགུརཔ་ཉིདྱ་ ཡདངོས་པ་དང་། དེམིསྒོམཔས་ཡོངསས་ཉམས་པའིདངོས་པོས། འཇམ་དབལ་འདི་ཏུཔལེགས་པརགསུངས་པའོས་ 


། ། | 


















| 3 ཏཀ༽ £`; བ་ཡི་ནྭ་རོ། བོ ༡ ་ བོ་ གབོའརར་པའམ། སོ་སོརབ་རབ་དང་ལན་པ་ཡོངསསུ་བསྟན་པ་གངཡིན་པ་དེནི་འབུལ་བའི་ 
༧ ཡ་བལནིསི་སོམ་བས་ཡོངས་སུ་ ཉལས་པར་འབུརང། ༩ེཉེས་པས་ནིམ་ཡེ་ནནོ། །འཇམ་དཔལངས་གངདན་བསནམསད་ ༥ ཕྱ་ཚུུབ་སམས་དང་ །ིསས་རཐར་བའམ། 1 ཐནདབ་དང་ ཐཱནཔཡཔསུཿ སྙནཔ་གང་ཡིནཔ་དེའི་འཛུལ་བའི། 
ལྟབ ངི ༦ རྨ ་ 






། 






ལུ བ་ཡིདཞ། །བཅོམ་ཞཱནའདྱ་བདྡད་བབེམསདུཔའོནམསྦྱ སགོརོབར་པཔཛུ།་བས་པརརིག་པརབ་ལགས། འདུམ་དཔལདམ་པ་བདོན་ 
དས གྲུད་དའིགནས་ཀྭ བའིདཔོས་པ་སྟན་པ་དང། ལུངབའིདགོ།༡དབྱསནུཔ་དང། ༨ ལུངབཔ་ཡིནཔ་འིངི་ཉི་བུཧཔ་དང། མང 
ལྭ་བབྱཿ གཅིག་བཤདཔ་དང། རྣམ་པརེ་བདངབཧནབགངཡིནཔ་དེདིམ་མོ་ཤསྱ་བའི །ཀལ་མཚན་ཉིད་བཅུགཅིག་གང་ཞེན། ཨུནརྔེབཙཾཡཚན་ 


རཿ སྱབའོ། །༽ 


÷ ¬“ ༧ 
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རྭ 
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༅ཤ། །པའིམཚན་ཉིད་དང་། ནྣམ་པའིམཚན་ ཉིདདུང་། ངོ་ ངོ་པོ་ཉོདྱཏི 
ལ་ཚནཉིདདང། དེའི་ཉེ་དཔིགས་ཀིམཆན་ཉིདདང། དེའེཕན་ཡོའྱ 








་ 


༢ 









ལོ ཙན་ཏིདདང། དིལོང་བ མ་པརབསྟདཔའིམཆཚན་ཉིད་དང། དེའིབརང་གྲོ ཅོདཔའིནོསྤའི་མཚནིདདང ངཱ །ནི་ད་རེསདུ་འ ཅོ་ཾ་ 
ཚནཏདའོ། །འཇམ་དཔལ་དེལ་ཁུན་རྫོབཀྱི་མཚན་ཏིདའ་ ་ ཁུ ་ ངཱ ཏྱ ཌྷ ཧོ 
ཡོ་བདང། ལས་པདཔ་བསན་པས་བྭལ་བརྩབའོ། །དེལདོནདམ་པའིས་ཚནཉིད་ དནིདབཞིན 




















།ཞཾཔ་གུང་ཡིནཔའོ། །སཱོནརྣམ་ས་ཧིངས་གུ་ 


ནགདབ་པ་ནུམ་པརགཞུག་པའུམཾ། གཞགཔ་ནམ་པརགཞུག་པའུམ 
སུཾ 
| ནཔ་དག་གོ། །ཅུལནི་རྣམ་བདྡུགཏུརིག་པའྱ་ཧི 


པར་བ །ཤགྐ།ཧཧ། གསང་བ་དངྡ་རམ་པརདྱབ་བ་ | 











ལོགཁཁའ་༼ངལོར་འ།ཞའགོམསན་ ༢༤༠༤ ཛོ 
- ཨི ཤི 1; 


འཆན་ 
ཏུ རྟག ས་པའི་ངོབོ་ཉིདབ་ ནཔ་དང། ཆསྣནམས་ བྱེདཔ་དང་། 
ཌླ།ག བཞིནཉིདནམ་པ་བད་བཅན་པུད། བལྟ་བརྱའོ། །དམི་གས་ང སའའིམ་ནཤིདནེ།སྤྱ་བིནངས འ་བབསགཅདག་མ་བརྱབ་། །རྣམ་པའིམཚན་ 
„ 5 ་པ་རྣ་ བཿདབཏྟུ བཏུབ རྱབཏྟེ། བྷུགཱཔ་ནཱམ་པ་ཀྱུང་ བཞེན། བདེནཔ་དངགནེས་པ་དྱལོཿ དང་ཡོན་ཏན་དངྱུལ་དཔའཇུག་པ་དང་རིགས་པ་དངབསྣབདངྱརས་པསསོ། གག བ་ཡི ཧཱ 
2 པནིགང་ཐ གྲ་རཝ་པ་རགཞག་པའམ། གུནབརྟགས་པའིངབ་ཉིདནམ་པརག ཤའ མགི་གཅིགདད། ནཱ པརདྱ ཅིབ་དང། བྲིས་ཏེ་ལཿ 
= བསན་པྲ་རྩལ་པརག 
| 








































པོ་ ར་ོ་རོ་་རོ་རོའོ་རརོ་རོ་ བརོ་ ར་ག རོ ་ར་འརརོ་རོ་ྣཔ། རོ 
$ ༨ འའ ° 


ཁོ འཇུག་པནེདུས་གསུམ་དང། འདསྱ་བསྱའི་མཚན་ཉེདགསུམ་དང་། ཆྱེནགཞི་བོ་དེག་གོ། འིག ས་པཞིནམཔ་བཞིརིག་བརྩབཆ། ཉོུཾས་པའིའིགས ས་པ་དང་། ཤུ་བྱེད་པ་ །འརིགས་པ་དང་། འཐད་པས་བསྒྲབཕའིའིགུས་དང་། ཆོསཏིདྱའི་རིགས་པའོ། ། 







དལ་ལོས་འིཟིགས་པནི་འདྲབཱདནམས་འབུངབདང། རྗེསསུ་ཐཧཱདྲ སུདགདགས་པའྱི་ཧུ་གང་དགཡིཞ་པ་དང། རྱིག དདག་ཡིནཔ་སེ། དནྲིཀོས་པའིརིགས་པ་ཡིནཀོ། ཆོས་རྣམས་འ 
རླ བའྱེར་ རུགདདུག་ཡིན་པདང། གདདུག་ཡིནཔདེིབབེདཔ་ གསཔ །དམ་བཅུས་པ་དང། བཤདཔ་དང། སྤྲས་པའིདོན་བསྤུབ་པ་དང། ལེགས་པར་ཁོང 
༧།བསྒྲ་པའི་རིགསུ་པ་ཡིདདོ། །དེ་ཡངམདར་བསྣཱ་ནྲ་རམ་པ་གཉིས་ཏི། ཡོངས སྭ་སདགུ་པདྲི ཡོངས་སུམ་དགུ་པའོ། །དེལ་ངས་སུ སུ་དག་པའམཚནཉིདའི་ལ་ ལོ ཀཡོངས་སྲུ་མ་ད ཡ་དག་པའིམ་ནཉིདནི་བཏུན་ནོ། །དེལ་ཡོངས་མུ་དག་པའིཡཿ ཉེ 

དགགཔཞེན། དེམངོནམ་དུདཡིགས་པའིམ་ཚན་ིདདང། དེལ་གནས་པ་མངོཤ་སུ །དུདཡིགས་པའིམཚན་ཉིད་དང་། རངགིརིགསྤ་ཏིནཔ་ཉེ་བརྭསཱར་བའི་མཚུནཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབཔའིམཚནཏིདདང། ལུང་ཤིནཏཿམ་པརདགཔ་གཏནཡ་་ 
བབཔ་འབརུན་བའི་མཚན་ཉདད། 3 འདྲ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟགཔ་ཉིདདང། འ་བ བམས་ཅདྱམགབསལ་བུཉ་དདང། ཊཱ ཆུས་ཐམས་ཅད་བདགམདུཔཏ ཏདའཛིག་ཏེན་ནོ་དནུ་དུདམི མགོས་པ་དང་། དེ་ྭ་བུ་དངའབུུན་པ་གངཡནཔ་དཞིདེ་སངོན་སུམ་དུང མིག ། 

ཆན་ཉིདཡིནནོ། །འདྲུ་པེད་ཐམས་ཅད་གད་ཅིགཔ་ཉིད་དང་། ཅཾགཔ་ཉིད་དང་། འཇིགརྟེན་པརོལ་ཡོདཔཿ ཉིད་དང། ལས་དགེ་བདཔི་དགེ་བཆུད་ཡི་ཟ་བལ་དེལ་གནས་ པའིའི་ཏག་པརགས་པཉིདམངཤསྦུ་བདུདམིགས་པ་གང་ཡེན་དང། སེམསཅན་སྣཚོགས་ལས་སྣཆོགས་པ་་ རོ | | 










ཁ་ལ རོ སསན ཡུས 








དཱུ དའུན་པརདམིགས་པའི་མཚནཏིཿ ཉིད་ཡོད གྲུབ བབབ་ལགགཉུམ་ངེས་པའྱིིརདེ་ཡང་ལེཔས་སུམ་གུབ་པ་ 
ཧྲུ ཅུ དྲ གན ཏཔའམཆན དན ཏརང་བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་དག་པ་ཡིན་ །ེ 
ཅི་རིགས་པ་ ཡིནནོ། །དེལ་བསྡུས་པ དོས གབ | 


བརག ཤགཔ་ལྔ་སོགས་བ་གདདག་བཏའ 








དི་ཕན་ཡོནྷཧཱཾ་མཚན་ཏིད་ཡིནཔརརིག་བརབའོ། །དེནས་བཅོལ་ཝནའདསལ། བུངྦརྦཔའ་བུ བུས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་ཅིས་ཡངའདིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདུས་གཟུངསདོནགཔགིས། བརངབ་སེམས་དཔའནམས་དེ་བཞིནགཤེགས་བཅ་ ༠ 
གསུངས་བའེཆོས་ཟབམོནམསཤ མསྭཀི་ཝཱམ་པོརདགོངས་པའྫི་རེས་སུ་འཇུག་པར་ཛཱརབྱབཱུ རརུབསེམས་དཔའརམསི་ཡདྲོའ དགང། དཔ་བདའ། མམོ་དེདགགི་གཟུངས་ཀི་དོནར་ ར་ རཡ་པརྣམ་ ® ཐུནམོངམ་ལགང ས་པ་པཤདང་ གསོལ ། 
2 ་ འདི་ཱརྱབརུབ་སེམསདཔའནམསུང་ལྷ་ཝེམ་པོདག་ལ་འཇུག་བརྩབ་བའྱིཡིར། བཟ་ཨྱའི་དནོམ་ཡས་པྱ་འོད་བཤདཔ་རབའོ། འདལདབལ་ཞཉོན་སངས་པའིངོས་ག གཡན་པ ་ 
ཆས་གངདབ་ཡིནཔ་དདག་ཐམས་ཅདནིགཡོབ་མེདཔ། གངཐགསེདཔ་ཡིན་ཏེ། པི་ ཡརནྣམསནོཡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདྭུ་བེ དཔ་མེདཔ་རབུསནཏོ། །ཀུནན།ཏོན་མོང ཛཱ ལ། 
ཡིནན། བྱི སག 


སྨ [ ཡོ !་་། 


ཡར ཡིསྣརམ་བརྡ་བྲརལ། དཀྱུནནས་ཏོད ཉོནམོངས་པ་ཅཱནདྭུ་ང གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ 
།ུརྱབངབུ་པའྱགུརབམ་ཡིན། རྣམ་པརྱངབའི་ཆོས་རྣམས་ཁྱདྲིསམ་པརྱཝཔ། ཧྲོ 
ཞེན་པའིག་ལ་ཉུལ་གྱི་ཧཱ་ང བ་ལ་བཏེནནས། ཆསྐནམས་ུང་ བོ་ག །ཐོས་སོ། །གཱོམ་མོ། །མྱང་ངོ། 


གོ 
པརམངོན་པ་པའྭདྲུ་བདཔའྱ་བུརངོ། གཡལ་ལས་དེཀྐ་པསངདག་པ་པི་ཏབབཞིནདུ་པབཅུ་ཤེས་ པ། དནི་གནསངནའལེནྷ་གི་ལས་རབྱང་དོང་ཞིང། ཉོནམོ 





-¬། ྕ༄༅༢ 


ྱ། །ཤྭ་བྱས་པ། མངོན་པ་པའདྲ་བབ་མེད་བའེབུས་ཐབོ་བརའྱབུརཏེ། འཇུམ་དཔལ་དོནི་གཟུང་ ཧཾ་དོན་མ་ལཱས་པ་ཡིནཔ་རརིག་པརྱ བུའོ །དེནས་བཅོས་ལཱཿ ན་འདསྱ་ཁིག། དེའི་ཚོཆིགས་སྲུབཅདཔ་འདིདབ 
ནས་ ༈ ང་ས ད་ མདར ཆོས [གཏ །ཨེད་ དཅིངགངབག་མེདཔ་ཡིན། །ྱིའི་མདེདགྱེའེདཔ་མེདབརངས་བཤདདོ། དཅ་འགམའ་རདག་དང་ ཉནམོངས་མིན། །གནས་དན་ལེནྱའི་ལུ 

,¿ ཡཱ་བཏྟིནནས་བདག་དང་བདག་གི རེབ་ཚ བ་རུ ས་ད ི་ོ རའ 

| ངནགནས་སགིྱནསཔ་དགཔ 


བ་མ སཔ བོ ན་རབ་ཤེསུ་པ། །དེནིགནས་དན་ལེན་ལུ་ས་བ་ བོབེདཅིང་ ཏུ 
དདང་རྣམ་པར་ཤེས རརར ཟླ སད་པར པ་ག ་ 


ཉིདངིལྟབུ ཙཧུརརིག་པརབྱྱི་ལགུས། × ི་ 
| དབ་མེདཔར་འབྱུར་སྟེ། 
།བཐམསུཅདདང་པལ་བལགས་ན། འོནངི་ལྟརམ བཟའདུབྱངིབུམམཆིས་ ྷ 


།བཅོམ་ལྡན་འད་གལ་ཏེའ་བཞིནགཤེགསབྒནམས་ཨེ་ཆོསྤིསུ་མངོན་དརའདུབྱའི 
ཿ ་པར་ མས་འབུང་བར་གཡན་བྱབཔགས། རི ྫ བབུས་དད་ཤགལབཔོན་པ་འངོནབཔ་ད བས་པ འཇམ་དབལ་འདི་།ཏུདཔརྙ།།ཉིད་ 
ྷ ཡོགང་སིཡས། དཔ དགདཔ་དཔའ་འའ་ཆལ་གའི་ཨང་ -སྔོནམ་ངོན་པ་མའུ་བས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིརསངཔམཿགྱུརབདང་། 


༩ཤགོགཔལ་ཉོམས་བརཤུགས་པ་ལ་ཝངབརམངོནཔར་འདྲུབ་་མེངང་། སོནོར དབཔའྲ་སཔ ཆིདབཔ་ཁོ་ 



























ཱུ གཏིད་ལོག་པ་དང་། འགོབ བྲལ་སོམས་བརྡ་འུགས །དྭག་གིསེམས་འབུངབ་བྙིཉ་བ་ེ་བཞིནཏུ། དེབཞིདགཤིགས་པའིས་མས་འབུཌབཡངསོནབབས་དང་ཤེས་རབབསྒོམ་པ་མངོན་པརའདུ 

དེབ ཞིན་གཤེགས་པས་གྲུཔ་པ་ མས་མཆིསསམ་མཆཆིས་ཤེས་བྱའི། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིནསེམསམདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སིམས་པང་དབང་མེད་པ་ཉིདདང་། ་ཁ་ 

¿¿ པཱན ངཱ གཤིགས་པའི་ཧཱོའ་ཡཱུལ་གཔལགས་པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལུལ་གབལགསུ་པདེགཉིས་ལ་ཐདདདབབིངཅིམཆིག་ལགས། འཛམ་དཔལདེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་སོོད་ཡུལ་ 

- ཐ་བ ས་ཕྱི་ཁབཔ་དང་ཚད་སེད་པའྱི་ཧུན་བཀོད་པའིསངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཤིང་ཡོངས་སུདག་པགབཡིན་པའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་ ཡུལནིཁམས་ལཱ་པོ་སེམས་ཅན གྱི་བམས་དང། འཇི་ 

།པའི་ཁགསད་དང་། གངུམ་བའ་བབསྲ་འི། ཁམསྐ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདེ། དེགཉིས པ་ལ་ཁ་དདུདྱ་བུབ་ནིདཡོད་དོ། །བཅོམ 'ཝཱན་འཇས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་པདོ ངོ་པར དན ་ 
།སབ་དང། ཡོངས་སྤུ་མངནལས་འདག་བཅེན་པོགང་ལགས་བརེ་དགགི་མཚནཉིདངིཧ་བུར་རིག་པུར་བྱགི་ལགས། འཇལ་དཔྲལ་གཉིས་སུ་ །འེ་མཆན་ཉད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ ཡ་ ལུ་ར་ ཐིད། 

མངོན་བརྡ་ངོགས་པརྦ་བང་མྲ་རུབབ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོརབ་ཡངམ་ཡིན། ཆོསྤྱ་སིའ་བོརཔོ་ཡི་བྐསངབ་ཡངམ་ཡིན། ཿ ' 
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༼༢༤ལ་ ་་ོཾ་ོ་ོ་ོིོིོོ་་ོྨ་ྨོྨྣཾོཾྣཾྣཾཔསྣཔྣཔྤ×1ྤམྨྣྨ(ིཔོང་་ རབ ལ་འ 

¡ ༄༅། གཆེན་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོསྭ་ལྕི་སུ་ཤི་ནྭྣ་མ་པར་དག་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཕྱིར་དང་། ླ་པའྱིསགུན་ད་ོད་ བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་རོ། །བཅོམ་ །བཅོམ་ལན་འདས་སྦུལ་པའྲིས་ལ་གབ་དབ། ཉན་པ་དང། བསྟེན་ } 

བཀུཿབྱིདཔ་དག་གིས་སེམས་ཅནནམས་བསོད་ནམས་མེད་ཕངའི་སླད་དུ། དབུན ཞིག་སབ་འབྟཞཱ། ཏུ བྱསལགས། ༽འཛག་དཔོབདེཞིག་གཤིས་དཔ་འདཔརདང ས་པ་ཅལ་ ཉི དང་། 

| རླ ༩ གལ་པའི་ ཡུལ་པའི་སྨུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་མརོ། ། གྱ. བགྱ་་ ་ོ་་ ་ ཅའྲི་སད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྤ་ིཿ 

༩༤ བཅནཔོའདའབུང་ཞིང། སཱལ་པའི་གཟུགས་བརྙུནདབགཏུ་མམཆིས་པ་དགྲ་ཧང་འབུད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རངས་ངསྤྱརསྦ་སྲི་རམ་པྲགོལ་བའི་ལུས་ལཱས་ཡི་འབུརལགས། ཇམ་དཔའ 

/ འྲ་ཡང་། བདི་ལྟ་སེསེམས་ཅན་མཐཛུ་ཆན་པོའྱི་རིྱ་གི་རབསཉིད་དུང་། „ སེམསུཿནགྱི་ལསྱེ་དབང་ཏིདཀྱིྱིདཱླ་བདཔཏིམའིདྱིལ་འུཌོ་ ཆུ 

'གཞན་པའྱིར་ཤེལད་ དང་མི་ཤེལ་དུག་ལས་ཡི་འྱབུང་བདང། ནོར་བ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དང་ཝན་པ་དང་། ལཱས་ཀྱི་བཏདོར་ལགས་བདྲ་བས་པལསྦྱ་རུའི་གཟུག བརྟན་འབྱུངལ། 
ངས་དཔགཏུམེདཔ་ལ་དམིགས་པའིཐབས་དང་ཤེས་རབ་བགོམསབས་ཤིྱང་སཱངབྱས་པལས་ཡངདག རྡ་བུབ 


ཧཱཿ དེབཤིན་གཤེགསཔའིཆོས་ཁྱིས་ཡངརེས་འིདྲའི 










8༣) 










ད 


| 
ད་ཀཀཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༥ྣ༨་ ོ་ ~¬ -- ------ -- -- ---------=---- རོ འ་ ༢༩ རོ 7 རཿ 
དབཅོན་པོད། ལེའ སྣུལ་པའིགཟུགས་བརྙནདཔགཏུ་མེད་པ་དགའྱུང་གི། རྫམ་པརགྲོལ་བའིལུསའབའ་ཞིག་དག་ལགནེཡ་འབྱུངང་། „ །བཙཾམ་ཝཱནའདསདབ་ཞིནུ་གཤེ 
¦ །འདདཔའི་ཁམས་ཧིམིའི་པྲས་པན་སུམ་ཚོགས་བྱ་རལ་རགས་དང་། བྲས་ཟེའིརིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྭ་བརྡམས་དང་། འདིད་པ་ནཔད་པའི་ལའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཟམས་ཅདདང། བླབུག་སན་པཿ 
! ཤཧུགཾ་སཱ་པ་བམས་ཤ་ད། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ན་སྔོདཔལྦིལལི་ལས་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅདགདའོབྱགི་བ་དེལ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དགོངས་པ་གངལགས། འཇམ་དཔལ་འདིལ་དེབཞིནགཤེགས་པྲརམ 
¡ ༩ཡབཧ་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། ལམ་གངདང་བསྒུབ་པ་གངགིས་ཐམསཅད་དུ་ཕུཨ་ཕུན་ མཆོགས་པ་ཐམས་ཅདའཐབ་པརའུར་བའིལམདེདངབསྦྲབ་པདེངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ གངདག་ལམ་དེ་ 


དེདང་བསླབ་པ་དེ་སྦྲ་བ་པརུྱདཔ་ང 


ས་ཅདདྲུ་ལས་དུན་པ་ཐམས་ཅདའཐོབ་པར་འྱུརཏ། འཇམ་དཔལ་ནསྲ་གངས་དེས་ན། ངོདཀིས་འྟེལ་པལས་ཕུན་སུ་ཡཅོགས་པ་འབའ་ཤིགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བྱིནྱ་གྱི་རབས་ཀྱི་མཐུལསྱ་བུངབ་མ་ཡིནྱཾཾ། ལས་དན 


དྲ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བརེའྱག་པལ། གངདག་ལམ་དདངང་བབསྲབ་པ་དྲེལིརྭསོཔཞིང་མི་སྟན་བར་པྲངོདལ། དེལ་ཡང་གུནནོས་མནར་སེམསཀིསེམས་དང་། ཁོངཔ་བའིསེམས་དཔྲལ་ནཞིང། འཆིབའེདུས་བེད་ 
ཀཀ །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིགཏེན་ི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་དགནགཔདིཡོད་པ་ལགས། གངནི་དཀོནཔ་ལགས། ཡོངས་སུ་དག་པ་དགན་གངནི་ཡོདཔ་ཡགས། གངནི་དཀོནཔ་ལགས། 


























ཤཿ ཛང `^ རོད 
| ཐཾ ཙཿ །འདིཊཉེཿསི་ཁལུས་ཡོངསསུ་མདགནདངོས་བོབྱར། དནིམོདལ། གཏིས་ནིདོནཏེ། འདེལཏེབ འདེཉྭསྭ་བུ་སྟེགས་ཅནནམསདང་། སེལས་ཅན་ཝུག་བསལ་བརམས་དང་། རིགས་དང་། རུས 
། རུས་དང ཚུལ།ཁྲིམས་པ །པརྣམས་དང་། ངུནསོངརྣམས་དང་། ཐེག་པད་ ཡནཔ་པ་ནམས་དང་། ཐབས ཏའུ མ་པ་དང་སྤོཿ་བདམན་བརྣམསནིཡོདཔ་ཡན་ 
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ཟླ 
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ེ 


ངི (༽ ¬ རོར 
དཔདང། དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲནམས་འབུངཔའི ི་དཀོན་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་ཡོངས་ས་དགཔདཊ ག་པས་དཛམཔ་བྱ་ཅུདདིདཀོད། ད་་་ 


༅ླ 2 
ཧི 'ར 










' དསདཔའའཇམ་དཔལྱའིས་འགདཝེབ་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝདཱ་འདས་དགོང་ ངུས་པ་ངེས་བརལེལ་པའིཚ་ །ཾ 

2 

༡ དྲིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབབབསྲུབ་བངེས་བའིདོན་བསྟུནཔ་ཡིནཏེ། འདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་་བ 

± ཆུབ སེམས་དཔའདྭདུནྟ་ཁྲི་ལཱ་སཱོང་གིསཆོསཀྱིསཱ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ། སོསོཡངདག་པརིག་པ་ཐོབ་པར རགྱུརོ། 

¦ ལྷམ ཅབ །ཏིནཡི་རངསཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་གསུངས་པལ་གདོནཔར སེ ་ | 

















